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บทคัดย่อ 
 งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงผลกระทบของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะ
ซึมเศรา้ในประเทศไทยและในรายภาคของประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลรายจังหวัดจ านวน 77 จังหวัดใน
ประเทศไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2558 จนถึงพ.ศ. 2562 ผลการศึกษาจากแบบจ าลอง Panel data model พบว่า
ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมไดแ้ก่ สภาพเศรษฐกิจรายจงัหวดั ความยากจน ระดับการศึกษา โครงสรา้ง
พืน้ฐานทางเทคโนโลยี พฤติกรรมความเส่ียงดา้นสุขภาพ ดา้นการติดยาเสพติด และปัญหาอาชญากรรม 
ส่งผลกระทบอย่างมีนยัส าคญัต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยโดยรวม ผลการศกึษาในรายภาคพบว่าปัจจยั
ทางเศรษฐกิจไดแ้ก่ การว่างงานส่งผลกระทบต่อภาวะซึมเศรา้อย่างมีนยัส าคญัในภาคใต ้ปัจจยัทางสงัคม
ได้แก่ การศึกษาส่งผลกระทบต่อภาวะซึมเศรา้อย่างมีนัยส าคัญในภาคเหนื อ โครงสรา้งพืน้ฐานด้าน
เทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อภาวะซึมเศรา้ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความเส่ียงของ
พฤติกรรมสขุภาพดา้นการติดยาเสพติดส่งผลกระทบต่อภาวะซึมเศรา้ในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้
และปัญหาอาชญากรรมส่งผลกระทบต่อภาวะซมึเศรา้ในภาคใตเ้ป็นส าคญั  โดยงานวิจยันีพ้บว่าจ านวนตวั
แปรทางสังคมนั้นส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้มากกว่าจ านวนตวัแปรทางเศรษฐกิจ อีกทั้งภาคเหนือเป็นภาคที่
ไดร้บัผลกระทบจากปัจจยัต่างๆโดยเฉพาะปัจจยัทางสงัคมมากที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกบัภาคอื่นๆ 
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Abstract 
 This research aims to discover the impacts of economic and social conditions on 
depressive disorder in Thailand using provincial level data and in different regions in Thailand. The 
study uses data from 77 provinces in Thailand from 2015 to 2019. The results of the panel data 
model show that economic and social factors including economic conditions, poverty, education, 
technology infrastructure, risky health behavior in terms of drug addiction, and crime problems 
significantly affect the depressive disorder rate in Thailand. Results from regional levels show that 
unemployment significantly affects depressive disorder in the southern regions. With regard to 
social factors, education shows a significant effect on depressive disorder in the northern region, 
technology infrastructure mainly affects the northern and northeastern regions, risky health 
behavior in terms of drug addiction significantly affects the northern, central, and southern regions, 
and crime problems mainly affect the southern region. In conclusion, this study finds that social 
factors have more effect on the depressive disorder rate than economic factors.  Moreover, the 
depressive disorder rate in the northern region is mainly affected by social factors, in contrast to 
the other regions.   
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1. บทน า 
ในปัจจุบันภาวะซึมเศรา้ถือเป็นหนึ่งในปัญหาสุขภาพจิตที่ส  าคัญในประเทศต่างๆในโลก โดย 

National Institute of Mental Health (2021) ได้นิยามว่า ภาวะซึมเศรา้เป็นปัญหาสุขภาพจิตที่ส่งผลต่อ
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อารมณ์ความรูส้ึกนึกคิดและส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ซึ่งท าให้เกิดอาการเศรา้ ซึม 
อ่อนเพลีย ดอ้ยค่าในตนเอง ทั้งนี ้ Department of Mental Health (2021) กล่าวว่าอาการของโรคซึมเศรา้ 
ประกอบดว้ยอาการไดแ้ก่ เศรา้ หดหู่ เซื่องซมึ หรืออาจหงดุหงิดฉนุเฉียว เบื่ออาหารหรือทานมากเกินไป นอน
ไม่หลบั อ่อนเพลีย อ่อนไหวง่าย วิตกกังวล เครียด สมาธิสัน้ และมีอาการดอ้ยค่าตนเอง รูส้ึกสิน้หวงักบัชีวิต 
จนอาจน าไปสู่ความคิดอยากฆ่าตวัตาย 

ขอ้มูลจาก Department of Mental Health (2021) พบว่าจ านวนผูป่้วยที่เขา้มารบับริการดา้นจิต
เวชในโรคซมึเศรา้ตัง้แต่ปีพ.ศ. 2558-2562 นัน้เพิ่มขึน้จาก 240,133 คน ในปีพ.ศ. 2558 เป็น 250,769 คนใน
ปีพ.ศ. 2562 และในรายภาคพบว่าภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีจ านวนผูป่้วยซึมเศรา้มากที่สุด โดยจ านวน
ผูป่้วยซึมเศรา้โดยเฉล่ียตัง้แต่ปีพ.ศ. 2558-2562 คิดเป็นจ านวน 90,568 คน รองลงมาคือภาคเหนือจ านวน 
69,274 คน ภาคกลางจ านวน 68,864 คน และภาคใต ้จ านวน 34,541 คน โดยเมื่อพิจารณาภาวะซึมเศรา้
รายจงัหวดัจากสดัส่วนจ านวนผูป่้วยซมึเศรา้เทียบกบัประชากรในจงัหวดัพบว่าจงัหวดัล าพูนมีภาวะซมึเศรา้
ต่อหัวสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 1.1 รองลงมาคือสิงห์บุรีที่ ร ้อยละ 0.9 และอ่างทองที่ร ้อยละ 0.8 โดย
กรุงเทพมหานครมีภาวะซมึเศรา้ต่อหวัต ่าที่สดุคิดเป็นรอ้ยละ 0.1         

ดังนั้นเมื่อภาวะซึมเศรา้ในประเทศไทยมีแนวโนม้ที่เพิ่มขึน้ การใหค้วามส าคญัถึงปัญหาดงักล่าว
และศึกษาถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้นัน้จึงถือว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจและควรใหค้วามส าคญั โดยจาก
งานวิจัยที่ผ่านมาไดม้ีการศึกษาถึงผลกระทบของปัจจัยต่างๆที่ส่งผลกระทบต่อภาวะซึมเศรา้ซึ่งงานวิจัย
ส่วนมากจะมุ่งพิจารณาถึงปัจจยัทางดา้นสงัคม ทางดา้นสขุภาพและชีวภาพ ซึ่งส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้เป็น
หลัก (Laird et al., 2019; Marcus et al., 2005; Donnelly and Kuss, 2016) อย่างไรก็ตามปัจจัยทางดา้น
เศรษฐกิจก็สามารถเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในแต่ละประเทศไดเ้ช่นเดียวกัน ซึ่งจากงานวิจัยที่ผ่าน
มาไดม้ีการน าเอาปัจจยัทางเศรษฐกิจมาศกึษาถึงผลกระทบของปัจจยัทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ 
โดยปัจจยัทางเศรษฐกิจที่อาจส่งผลกระทบต่อภาวะซึมเศรา้นัน้อาจประกอบดว้ยหลายปัจจยัไดแ้ก่ สภาวะ
เศรษฐกิจหรือวิกฤตเิศรษฐกจิในประเทศ (Viseu et al., 2015; Wang et al., 2010; Economou et al., 2012) 
ปัจจัยด้านรายได้ (Moledina et al. , 2018 ; Sareen et al., 2011 ; Santos et al., 2012)   การว่างงาน 
(Riumallo-Herl et al., 2014; Jefferis et al., 2011; Molarius et al., 2009) ภาระหนีสิ้น (Butterworth et al., 
2009; Zimmerman and Katon, 2005)  ความยากจน (Weich and Lewis, 1998; Messias et al., 2011; 
Lorant et al., 2007) โดยเมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงของปัจจยัทางเศรษฐกิจต่างๆเช่น สภาวะเศรษฐกิจตกต ่า 
การลดลงของรายได ้การว่างงาน ภาวะหนีสิ้นท่ีเพิ่มขึน้ และความยากจน เป็นตน้ อาจท าใหบ้คุคลเกิดภาวะ
ความเครียด กดดัน ผิดหวังและอาจท าให้เกิดโรคซึมเศรา้ตามมา ซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่จะพบ
การศึกษาในต่างประเทศโดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาและยุโรป โดยงานวิจัยส่วนใหญ่จะเป็น
การศึกษาผ่านการใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ ์และการศึกษาเฉพาะกลุ่มตวัอย่างเป็นหลกั (Marcus et 
al., 2005; Donnelly and Kuss, 2016 ; Viseu et al., 2015 ; Wang et al., 2010;  Sareen et al., 2011 ; 
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Molarius et al., 2009; Butterworth et al., 2009)  โดยไม่ไดม้ีการศึกษาในกรณีที่ครอบคลมุทั่วทัง้ประเทศ 
อีกทัง้ปัจจยัทางเศรษฐกิจที่น ามาศกึษานัน้ จะท าการศกึษาเพียงบางปัจจยัทางเท่านัน้เช่น ปัจจยัดา้นรายได ้
การว่างงาน เป็นตน้ โดยไม่ไดม้ีการศกึษาครอบคลมุถึงปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจอื่นๆ  

ส าหรบัการศกึษาในประเทศไทยพบว่ายงัมีค่อนขา้งนอ้ย โดยส่วนมากจะเป็นการศกึษาผ่านการใช้
แบบสอบถามหรือศึกษาโดยใช้กรณึศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างหรือเฉพาะพืน้ที่เท่านั้น โดยไม่ไดศ้ึกษา
ภาพรวมในระดับประเทศและใชข้้อมูลครอบคลุมทุกจังหวัดในประเทศไทย อีกทั้งงานวิจัยส่วนใหญ่เนน้
ศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจบางปัจจยั เช่น รายได ้และ การว่างงาน เป็นตน้ รวมไปถึงปัจจยัทางสงัคม ปัจจยั
ทางจิตวิทยา และปัจจัยทางชีวภาพหรือสุขภาพที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้เป็นหลัก  เช่น Yeaujaiyen et al. 
(2018),  Nantasen and Prasertsin (2020) และ Dullaphan (2018) เป็นตน้ โดยไม่ไดศ้ึกษาครอบคลมุถึง
ปัจจยัทางเศรษฐกิจอื่นๆที่อาจส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ ซึ่งการศึกษาในประเทศไทยในประเด็นของปัจจยัทาง
เศรษฐกิจที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้นัน้พบว่ายงัมีนอ้ยหรือมีการศกึษาเพียงบางปัจจยัเท่านัน้ เช่น รายได ้และ 
การว่างงาน เป็นตน้   

ดังนั้นจากขอ้จ ากัดของงานวิจัยก่อนหน้า งานวิจัยนีจ้ึงมุ่งศึกษาถึงผลกระทบของทั้งปัจจัยทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ในประเทศไทย โดยใชข้อ้มลูรายจังหวดัทุกจงัหวดัในประเทศ
ไทยจ านวน 77 จงัหวดัตัง้แต่ พ.ศ. 2558 จนถึงพ.ศ. 2562  เพื่อใหก้ารศกึษามีความครอบคลมุทัง้ประเทศ ซึ่ง
จะท าใหส้ามารถศกึษาไดค้รอบคลมุมากกว่าการศึกษาเฉพาะพืน้ที่หรือในบางกลุ่มตวัอย่างดงัในงานวิจยัที่
ผ่านมา รวมถึงศึกษาถึงผลกระทบดังกล่าวจ าแนกตามรายภาคในประเทศไทยดว้ยเพื่อศึกษาถึงความ
แตกต่างของผลกระทบของสภาวะเศรษฐกิจและสังคมในแต่ละภาคที่อาจมีผลต่อภาวะซึมเศรา้ได ้อีกทั้ง
การศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจจะครอบคลุมถึงปัจจัยที่นิยมศึกษาในงานวิจัยที่ผ่านมา ไดแ้ก่ ภาวะทาง
เศรษฐกิจ และการว่างงาน รวมถึงศึกษาถึงภาวะทางเศรษฐกิจอื่นๆ ซึ่งยงัไม่ไดร้บัความสนใจในการศกึษาที่
ผ่านมาเท่าที่ควร เช่น ภาวะหนีสิ้น และ ความยากจน 

ถึงแมใ้นงานวิจยัก่อนหนา้ จะมีการศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาของต่างประเทศ แต่การศกึษาดงักล่าว
เป็นการศึกษาโดยใช้ขอ้มูลเฉพาะกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น โดยไม่ไดศ้ึกษาในภาพรวมระดับประเทศ ดังนั้น
การศกึษาผลกระทบของสภาวะเศรษฐกิจและสงัคมโดยใชก้รณีศกึษาในระดบัประเทศคือ ในประเทศไทยนัน้ 
จะท าให้การศึกษามีความครอบคลุมในระดับของทั่วทั้งประเทศ และยังสามารถควบคุมถึงปัจจัยทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่างกันในภาพรวมของประเทศในแต่ละปีที่อาจมีผลต่อภาวะซึมเศรา้ได ้ซึ่ง
การศึกษาในประเทศไทยนั้นอาจไดผ้ลการศึกษาที่แตกต่างกันกับในกรณีประเทศอื่นในงานวิจัยก่อนหนา้ 
ทั้งนีเ้นื่องจากแต่ละประเทศมีสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ความเป็นอยู่ของประชากรที่แตกต่างกัน  โดย
งานวิจยันีจ้ะเป็นประโยชนท์ัง้ในดา้นการต่อยอดองคค์วามรูใ้นทางวิชาการในเรื่องดงักล่าวที่ยงัไม่ไดร้บัความ
นิยมในการศึกษามากนักโดยเฉพาะในระดบัประเทศและกรณีศกึษาในประเทศไทย รวมถึงจะเป็นประโยชน์
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ในการเป็นขอ้เสนอแนะทางนโยบายของรฐับาล และนโยบายทางเศรษฐกิจและสาธารณสุขในการป้องกัน
ปัญหาภาวะซมึเศรา้ไดใ้นอนาคต 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลกระทบของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทย 
โดยใชข้อ้มลูรายจงัหวดัจ านวน 77 จงัหวดัตัง้แต่ พ.ศ. 2558 จนถึงพ.ศ. 2562    

2. เพื่อศึกษาผลกระทบของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ในรายภาคใน
ประเทศไทยไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้ 
 
2. ทบทวนวรรณกรรม 
        ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยทางจิตวิทยาและสุขภาพ ทีส่่งผลต่อภาวะซึมเศร้า 
          งานวิจยัที่ผ่านมามุ่งพิจารณาเพียงปัจจยัดา้นสงัคม จิตวิทยาและสขุภาพที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้
เป็นหลัก Laird et al. (2019) ศึกษาในเชิงพรรณาผ่านการทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยอื่นโดยพบว่า
ปัจจยัทางชีวภาพ ไดแ้ก่ การลดลงอย่างผิดปกติของสารส่ือประสาทคือ ซีโรโตนิน (Serotonin) ซึ่งควบคมุการ
นอนหลบั ความอยากอาหาร ความรูส้ึกเจ็บปวดและความสขุสงบ และนอรฟ์อิพิเนพฟิน (Norepinephrine) 
ซึ่งเป็นสารท่ีตอบสนองต่ออารมณเ์ครียด รวมถึงปัจจยัทางฮอรโ์มนที่ควบคุมทางดา้นอารมณท์ี่เปล่ียนแปลง
ไปและปัจจัยทางพันธุกรรมมีส่วนส าคัญต่อความเส่ียงของภาวะซึมเศร้า  Doan (2011) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมและภาวะซึมเศรา้ในกลุ่มตัวอย่างผูใ้หญ่จ านวน 1,976 คนในเมือง 
Hue city ซึ่งอยู่ในเวียดนามตอนกลาง โดยผลการศึกษาจากแบบสอบถามพบว่าปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม
ปัญหาของอาชญากรรม และยาเสพติดซึ่งส่งผลต่อความมั่นคงปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของมนษุย ์ท า
ให้บุคคลเกิดความรูส้ึกไม่ปลอดภัย เครียด และท าให้เกิดภาวะซึมเศรา้ได้ Zubaran and Foresti (2011) 
ศึกษาผ่านแบบสอบถามในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 101 คนในโปรตเุกส พบว่า คุณภาพชีวิตที่ย  ่าแย่ และปัจจยั
ทางสงัคมไดแ้ก่ ความใกลช้ิดระหว่างสมาชิกในครอบครวักับกลุ่มตวัอย่างที่ต  ่า จะส่งผลใหบุ้คคลเกิดภาวะ
ซึมเศรา้ไดม้ากขึน้ Turner and Lloyd (1999) ส ารวจปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่จ านวน 
1,393 คนในเมืองโตรอนโต ประเทศแคนาดา พบว่าปัจจยัทางดา้นความเครียดส่วนบคุคล การยอมรบันบัถือ
ตนเอง ระดบัความช่วยเหลือทางสงัคม ส่งผลกระทบต่อภาวะซมึเศรา้ได ้Elliott (2016) และ Barwick (1992) 
ศึกษาผ่านการทบทวนวรรณกรรมในสหราชอาณาจกัรและนิวซีแลนด ์ตามล าดบั โดยพบว่าการบริการทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสขุที่ไม่เพียงพอ  สภาวะส่ิงแวดลอ้มที่เป็นพิษ และการเขา้ถึงโครงสรา้งพืน้ฐานของ
ประชาชนที่ต  ่า จะท าใหภ้าวะซมึเศรา้มีมากขึน้ 

ภาวะการติดแอลกอฮอล ์ปัญหายาเสพติด รวมถึงการเสพติดส่ือออนไลนพ์บว่าสามารถส่งผลต่อ
ภาวะซมึเศรา้ได ้Marcus et al. (2005) และ Wilhelm et al. (2003) ศึกษาผ่านการส ารวจจากแบบสอบถาม
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และจากการสัมภาษณพ์บว่าภาวะการติดแอลกอฮอลแ์ละปัญหายาเสพติด จะส่งผลใหภ้าวะซึมเศรา้เพิ่ม
มากขึน้ในกลุ่มตวัอย่างในสหรฐัจ านวน 1,500 คนในสหรฐัอเมรกิาที่เขา้รบัการบ าบดัการเป็นโรคซมึเศรา้และ
จากกลุ่มตัวอย่างในประเทศออสเตรเลียจ านวน 10,641 คน ตามล าดับ Donnelly and Kuss (2016) และ 
Morrison and Gore (2010) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ือออนไลน์และการเป็นโรคซึมเศรา้ของกลุ่ม
ตวัอย่างผูใ้หญ่จ านวน 103 คนในประเทศองักฤษ และ 1,319 คนในสหราชอาณาจกัรตามล าดบั โดยพบว่า
การเสพติดส่ือออนไ์ลน ์จะส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ของกลุ่มตวัอย่างอย่างมีนยัส าคญั  

ปัจจยัทางสงัคมดา้นการศึกษาพบว่าท าใหภ้าวะซึมเศรา้ลดนอ้ยลงเนื่องจากระดบัการศึกษาที่สงู 
จะท าใหบุ้คคลมีความสามารถในการท างานหารายได ้มีความสามารถในการใชจ้่ายซือ้สินคา้เพื่อด ารงชีวิต 
และสามารถเขา้ถึงการบริการทางการแพทยไ์ดด้ีกว่า (Barwick, 1992) Chevalier and Feinstein (2006) 
ศึกษาจากการสัมภาษณก์ลุ่มตัวอย่างจ านวน 11,419 คนในประเทศอังกฤษเพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์
ระหว่างระดับการศึกษาและภาวะซึมเศรา้ในเด็กนักเรียน โดยผลการศึกษาจากแบบจ าลอง Logistic 
regression พบว่าระดบัการศกึษาที่เพิ่มขึน้ จะส่งผลใหค้วามเส่ียงของการเป็นภาวะซมึเศรา้ลดลง  อย่างไรก็
ตาม การศึกษาอาจส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ใหม้ากขึน้ไดซ้ึ่งมาจากความเครียดจากการเรียน และความกงัวล
ในการไดง้านท า รวมถึงวฒันธรรมที่ใหก้ารยอมรบัผูม้ีการศกึษาสงูหรือการแข่งขนัในการเรียนซึ่งพบมากใน
ประเทศก าลงัพฒันาและในแถบเอเชีย Dunne et al. (2010) ส ารวจกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนในช่วงมธัยมศกึษา
ตอนปลายในเมืองแชงดง สาธารณรฐัประชาชนจีน และในเมืองโฮจีมิน ประเทศเวียดนามผ่านการทดสอบ
จากแบบสอบถาม โดยพบว่าการศกึษาในระดบัท่ีสงูขึน้ ส่งผลใหน้กัเรียนมีภาวะความเครียดในการเรียนและ
มีความเส่ียงของภาวะซมึเศรา้มีมากขึน้ Bhasin et al. (2010) ส ารวจในกลุ่มนกัเรียนในชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายในประเทศอินเดียจากแบบสอบถาม โดยพบว่าภาวะซึมเศรา้ ความวิตกกังวลและความเครียดจะมี
มากขึน้ เมื่อระดบัชัน้การศึกษาของนกัเรียนเพิ่มขึน้ ผลการศึกษาเป็นในท านองเดียวกันกบั Li and Prevatt 
(2008) ในการส ารวจในกลุ่มนักเรียนในระดับมัธยมปลายในเมือง Hebei ทางตอนเหนือของสาธารณรฐั
ประชาชนจีน Koirala and Poudel (2018) ศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์
ในประเทศเนปาลโดยท าการส ารวจผ่านแบบสอบถามซึ่งพบว่า ภาวะความเครียดในการเรียนและความ
กดดนัจากการเรียนส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในกลุ่มตวัอย่างได ้Pascoe et al. (2020) ไดศ้กึษาเชิงพรรณาจาก
การทบทวนวรรณกรรมโดยพบว่านกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาและอดุมศกึษาอาจตอ้งเผชิญกบัความเครียด
ในระหว่างการศกึษาที่ค่อนขา้งมาก ซึ่งท าใหน้กัเรียนเกิดความเส่ียงของปัญหาภาวะซมึเศรา้อยู่ในระดบัสงู  

ปัจจัยทางเศรษฐกิจทีส่่งผลต่อภาวะซึมเศร้า 
          นอกจากปัจจยัทางสังคมแลว้ งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าปัจจยัทางเศรษฐกิจก็สามารถส่งผลท าให้
เกิดภาวะซึมเศร้าได้ Viseu et al. (2015) ศึกษาจากอาสาสมัครชาวโปรตุเกสจ านวน 729 คนจาก
แบบสอบถาม พบว่าภาวะวิกฤติเศรษฐกิจและเศรษฐกิจตกต ่าส่งผลใหภ้าวะซมึเศรา้เพิ่มขึน้เนื่องจากสภาพ
คล่องทางการเงินท่ีลดลง ท าใหบุ้คคลมีแนวโนม้ที่จะมีปัญหาสขุภาพจิตและภาวะซึมเศรา้มากขึน้ Leinsalu 
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et al. (2019) ศกึษาผ่านการใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างที่มีอายตุัง้แต่ 20-64 ปีจ านวน 17,794 คน ใน
ประเทศเอสโตรเนีย โดยผลการศึกษาพบว่าเศรษฐกิจตกต ่าที่เกิดขึน้ในประเทศส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมี
แนวโน้มที่ เ ป็นโรคซึมเศร้าได้มากขึ ้น Economou et al. (2012) และ Madianos et al. (2011) ศึกษา
ผลกระทบของวิกฤติเศรษฐกิจที่มีต่อสุขภาพจิตในประเทศกรีซจากการสัมภาษณท์างโทรศัพทข์องกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่าในช่วงวิกฤติเศรษฐกิจซึ่งประชากรประสบปัญหาหนีสิ้นท่ีมากขึน้ซึ่งส่งผลใหเ้กิดภาวะซมึเศรา้
อย่างรุนแรงเพิ่มขึน้ได ้ผลที่ไดเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั Wang et al. (2010) ที่ศกึษาผลกระทบของวิกฤติ
เศรษฐกิจที่มีต่อปัญหาสุขภาพจิตในรัฐอัลเบอรต์าร ์ประเทศแคนนาดา ผ่านการส ารวจกลุ่มตัวอย่าง
คนท างานจ านวน 3,579 คน จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างและการประมาณการโดยวิธี Logistic 
regression พบว่าปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจส่งผลใหค้นท างานเกิดภาวะซมึเศรา้มากยิ่งขึน้ เนื่องจากท าใหเ้กิด
ความเครียดจากการท างาน และความกงัวลในรายไดท้ี่อาจลดลง  
         ปัจจยัเศรษฐกิจอื่นๆไดแ้ก่ ระดบัรายได ้การว่างงาน ความยากจน และการกระจายรายได ้ พบว่า
สามารถส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ได ้Sareen et al. (2011) ท าการเก็บแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างผูใ้หญ่ใน
สหรัฐอเมริกา โดยพบว่าภาวะซึมเศร้าจะมีมากขึน้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับรายได้ที่ต  ่า เนื่องจากมี
ความสามารถในการซือ้สินคา้และบริการ และเขา้ถึงบริการของรฐัเช่น การเขา้รบับริการทางการแพทยท์ี่ต  ่า 
ซึ่งท าใหบุ้คคลเกิดภาวะความเครียด และอาจท าใหเ้กิดโรคซึมเศรา้ตามมา Santos et al. (2012) ศึกษาถึง
ผลของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศบราซิลโดยใชข้อ้มลูจากการส ารวจ
และใชก้ารประมาณการแบบ Logistic regression โดยพบว่าระดับรายไดข้องครวัเรือนที่มากขึน้ส่งผลให้
ภาวะซึมเศรา้ของครวัเรือนลดลง ในท านองเดียวกนั Ross and Mirowsky (2006) ศึกษาจากการสมัภาษณ์
กลุ่มตัวอย่างในสหรฐัอเมริกา โดยผลการศึกษาจาก OLS regression พบว่าการจา้งงานที่เพิ่มขึน้ ระดับ
รายไดท้ี่สงูขึน้ รวมถึงระดบัการศกึษาที่สงูขึน้ จะส่งผลต่อการเป็นภาวะซมึเศรา้ที่ลดลง ผลที่ไดส้อดคลอ้งกับ 
Moledina et al. (2018) จากการสมัภาษณแ์ละสอบถามกลุ่มตวัอย่างจ านวน 384 คน ในกลุ่มผูอ้พยพชาว
แทนซาเนีย 

Riumallo-Herl et al. (2014) ศึกษาผลกระทบของระหว่างภาวะการว่างงานและปัจจัยทาง
เศรษฐกิจที่มีต่อภาวะซึมเศรา้ในสหรฐัอเมริกาและประเทศยุโรปจ านวน 13 ประเทศ โดยผลการศึกษาจาก
แบบจ าลอง Fixed Effect model พบว่าการเพิ่มของการว่างงาน จะส่งผลใหภ้าวะซมึเศรา้เพิ่มขึน้ เนื่องจาก
บุคคลมีความสามารถในการหารายไดท้ี่ลดลงและมีภาระค่าใชจ้่ายมากขึน้  ซึ่งท าใหก้ารเขา้ถึงบริการทาง
การแพทยน์อ้ยลง ดงันัน้อาจเกิดความเส่ียงที่ท  าใหน้ าไปสู่อาการเครียดและซมึเศรา้ได ้Jefferis et al. (2011) 
ส ารวจผ่านแบบสอบถามในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 3,969 คนในประเทศยโุรป 6 ประเทศ และประเทศชิลี โดย
พบว่าการว่างงานจะส่งผลใหก้ลุ่มตวัอย่างมีความเส่ียงของภาวะซึมเศรา้ชนิดรุนแรงไดม้ากขึน้  Molarius et 
al. (2009) สอบถามกลุ่มตวัอย่างอายุ 18-84 ปีในประเทศสวีเดนผ่านแบบสอบถาม โดยพบว่าการว่างงาน
และสภาวะเศรษฐกิจตกต ่า จะส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้อย่างมีนยัส าคญั อีกทัง้ยงัพบว่าการไดร้บัการสนบัสนนุ
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ทางสงัคม รวมถึงการบริโภคแอลกอฮอลส่์งผลใหก้ลุ่มตวัอย่างประสบกับภาวะซึมเศรา้ที่มากขึน้  Berchick 
et al. (2012) ส ารวจกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากกว่า 25 ปีในสหรัฐอเมริกาพบว่าภาวะการว่างงานที่สูงขึน้ 
ประกอบกบัรายไดท้ี่อยู่ในระดบัต ่า จะส่งผลใหก้ลุ่มตวัอย่างมีความเส่ียงของภาวะซมึเศรา้มากยิ่งขึน้ ผลที่ได้
เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั Bracke (2000) ซึ่งส ารวจจากการสมัภาษณแ์ละท าแบบสอบถามภาวะซมึเศรา้
ในครวัเรือนในเบลเยียม โดยพบว่าภาวะการว่างงาน จะท าใหก้ลุ่มตวัอย่างมีภาวะซึมเศรา้ที่มากขึน้ อีกทัง้
การศกึษาที่อยู่ในระดบัต ่า จะยิ่งส่งผลใหเ้กิดภาวะซมึเศรา้ไดม้ากขึน้  

Weich and Lewis (1998) ศึกษาจากแบบสอบถามในครวัเรือนจ านวน 7,726 คนที่มีอายุระหว่าง 
16-75 ปีในองักฤษ เวลส ์และสก๊อตแลนด ์พบว่าความยากจนและการว่างงานที่มากขึน้ จะส่งผลต่อภาวะ
ซมึเศรา้ใหเ้พิ่มขึน้ Messias et al. (2011) พบว่าการกระจายรายไดท้ี่ไม่เป็นธรรมจะส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ที่
มากขึน้ของกลุ่มตวัอย่างในสหรฐัอเมรกิา เนื่องจากจะท าใหบ้คุคลมีรายไดต้  ่า และมีความสามารถในการซือ้
สินคา้เพื่อหาเลีย้งตนเองและครอบครวัลดลง ซึ่งอาจส่งผลใหป้ระชากรสามารถเขา้ถึงบริการทางสขุภาพได้
น้อยลง และท าให้ยิ่งเกิดความเส่ียงของภาวะซึมเศรา้ไดม้ากขึน้ Weich et al. (2001) ศึกษาในประเทศ
องักฤษ เวลส ์และสก๊อตแลนด ์จากกลุ่มตวัอย่างในครวัเรือนจ านวน 8,191 คน โดยพบว่าการกระจายรายได้
ที่ไม่เป็นธรรมจะส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ที่มากขึน้ Lorant et al. (2007) ศึกษาผ่านการใชแ้บบจ าลอง Panel 
Data Fixed Effect model โดยพบว่าความยากจน และภาวะหนีสิ้นของครวัเรือนที่เพิ่มมากขึน้ จะส่งผลให้
ภาวะซึมเศรา้ในครวัเรือนมีมากขึน้ ในท านองเดียวกัน Zimmerman and Katon (2005) ศึกษาผ่านการใช้
แบบจ าลอง Panel Data Fixed Effect model ในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยพบว่าภาระหนี ้สินและการ
ว่างงานส่งผลกระทบทางบวกต่อภาวะซึมเศรา้ในกลุ่มวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญ  Butterworth et al. (2009) 
ศึกษาจากการสอบถามกลุ่มตวัอย่างในเมืองแคนเบอรร์าและจงัหวดัใกลเ้คียงในแถบตะวนัออกเฉียงใตข้อง
ประเทศออสเตรเลีย จ านวน 6,715 คน ที่มีอายุอยู่ในช่วง 24-28, 44-48 และ 64-68 ปี และผลที่ไดจ้ากการ
ประมาณการโดยวิธี Logistic regression พบว่าภาระหนีสิ้นที่เพิ่มขึน้จะยิ่งส่งผลใหภ้าวะซมึเศรา้เพิ่มขึน้ใน
ประเทศออสเตรเลีย Skapinakis et al. (2006) ท าการศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจที่ ส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพจิตในกลุ่มตัวอย่างในสหราชอาณาจักรผ่านการสัมภาษณก์ลุ่มตัวอย่างจ านวน 2,406 คน พบว่า
ภาระหนี ้สินของครัวเรือนที่มากขึน้จะส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ขั้นรุนแรงของกลุ่มตัวอย่างได้ Patel and 
Kleinman (2003) ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมและอา้งอิงจากงานวิจัยก่อนหนา้ (Literature survey 
study) ในประเทศก าลังพัฒนา โดยพบว่าภาวะการว่างงาน ความยากจนที่มากขึน้ และการบริการทาง
การแพทยท์ี่ไม่เพียงพอ จะส่งผลใหเ้กิดภาวะซมึเศรา้มากขึน้  
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       ผลกระทบของปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมทีส่่งผลต่อภาวะซึมเศร้าในประเทศไทย 
        ในกรณีศกึษาในประเทศไทย พบว่างานวิจยัส่วนใหญ่เนน้ศกึษาปัจจยัทางสงัคม จิตวิทยา และปัจจยั
ทางชีวภาพที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้เป็นหลัก โดยส่วนมากเป็นการศึกษาผ่านการใช้แบบสอบถามและใช้
กรณีศึกษาเฉพาะกลุ่มตวัอย่างเท่านัน้  Sangon et al. (2018) ศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อภาวะซึมเศรา้โดยใชก้ลุ่ม
ตัวอย่างของวัยรุ่นดอ้ยโอกาสในจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคกลางในประเทศไทย โดยศึกษาผ่านแบบสอบถาม
พบว่าปัจจยัดา้นจิตวิทยาไดแ้ก่ ความเครียด และความสามารถในการอดทนต่อเรื่องเลวรา้ยในชีวิต ส่งผลต่อ
ภาวะซึมเศรา้ของนกัเรียนกลุ่มตัวอย่างในทิศทางบวกและลบตามล าดบั และปัจจยัทางสงัคมคือ ความผูกพนั
ใกลช้ิดกบัเพื่อน และแรงสนบัสนุนทางสงัคมที่มากขึน้ ส่งผลใหภ้าวะซึมเศรา้ลดลง  Lueboonthavatchai and 
Panlarp (2016) ซึ่งศึกษาถึงปัจจยัที่สมัพนัธก์ับภาวะซมึเศรา้ของผูส้งูอายุในชมุชนชานเมืองกรุงเทพมหานคร
จ านวน 130 คน พบว่าปัจจยัทางชวีภาพ จิตวิทยาและสงัคม ไดแ้ก่ การมีประวตัิการเจ็บป่วยดว้ยโรคทางจติเวช 
ท าใหภ้าวะซมึเศรา้มีมากขึน้ แต่หากกลุ่มตวัอย่างไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม จะส่งผลใหภ้าวะซมึเศรา้ลดลง
ได้ Chanralaksana et al. (2015) ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดหนึ่งในภาคกลาง จ านวนทั้งหมด 327 คน พบว่าปัจจัยทางสังคมและจิตวิทยาไดแ้ก่
ความผูกพนัในครอบครวัและเพื่อน และการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นปัจจยัที่ ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ไดอ้ย่างมี
นัยส าคัญ  Yeaujaiyen et al. (2018) ศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับโรคซึมเศรา้ในชุมชนแออัดในเขตราชเทวี 
จ านวน 1,317 คน โดยใช้แบบสอบถาม พบว่าการใช้สารเสพติด การติดแอลกอฮอล์  และการมีปัญหา
สัมพันธภาพในครอบครัว ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศรา้ที่เพิ่มมากขึน้  Nantasen and Prasertsin 
(2020) ศึกษาปัจจยัทางสงัคมที่มีต่อภาวะซมึเศรา้ในเชิงพรรณา พบว่าการเขา้ถึงเทคโนโลยีของประชาชนอาจ
ท าใหเ้กิดพฤติกรรมการติดอินเทอรเ์น็ต ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมการขาดการปฏิสมัพนัธก์บัสงัคม ขาดความมั่นใจ
ในตัวเอง และตัดสินใจโดยขาดค าแนะน าจากบุคคลรอบขา้งซึ่งอาจพัฒนาพฤติกรรมส่วนบุคคลจนน าไปสู่
ภาวะซึมเศรา้ไดแ้ละ Dullaphan (2018)  ศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างปัจจยัทางสังคมและภาวะซึมเศรา้จาก
กลุ่มตัวอย่างในกรุงเทพมหานครจ านวน 400 คน โดยผลการศึกษาจากแบบสอบถามพบว่าการเข้าถึง
เทคโนโลยีของประชาชนอาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมการติดอินเทอรเ์น็ต น ามาซึ่งพฤติกรรมการขาดการปฏิสมัพนัธ์
กบัสงัคม ซึ่งท าใหน้ าไปสู่ภาวะซมึเศรา้ได ้Samarksavee and Sangon (2015) ศกึษาปัจจยัที่สมัพนัธก์บัภาวะ
ซึมเศรา้ในนกัศกึษาพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานครจ านวน 812 คน ผลการศึกษาจากการสอบถามกลุ่ม
ตัวอย่างพบว่าในนักศึกษาในชั้นปีที่สูงขึน้ พบภาวะซึมเศรา้ได้มากขึน้ ทั้งนี ้อาจเนื่องจากในชั้นปีที่สูงขึน้ 
นกัศกึษาจะมีเนือ้หาการเรียนที่เขม้ขน้และมีภาระงานมากขึน้ ซึ่งท าใหน้กัศกึษาเกิดความกดดนั เครียดและท า
ใหเ้กิดภาวะซมึเศรา้ได ้ในท านองเดียวกนักบังานวจิยัของ Kaewsutha et al. (2014) ศกึษาจากการส ารวจกลุม่
ตวัอย่างนิสิตคณะทนัตแพทยศ์าสตรช์ัน้ปีที่ 1-6 จ านวน 365 คน โดยพบว่าระดบัชัน้ปีที่สงูขึน้ จะส่งผลใหเ้กิด
ภาวะซึมเศรา้มากขึน้  Meuangkhwa et al. (2021) ไดท้ าการศกึษาผ่านการทบทวนวรรณกรรมของงานวิจยัที่
ผ่านมา พบว่าภาวะซึมเศรา้ของนิสิตนักศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศมีแนวโน้มที่สูงขึน้ กล่าวคือ
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ความเครียดและความวิตกกังวลที่เกิดขึน้จากการเรียนมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศรา้ของนกัศึกษาอย่างมี
นยัส าคญั 

ส าหรบัการศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจนั้น พบว่าการศึกษาในประเทศไทยในประเด็นดงักล่าวยงัมี
นอ้ย และจะศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจเพียงบางปัจจยัเท่านัน้ อีกทัง้การศึกษาที่ผ่านมานิยมศึกษาผ่านการ
เก็บขอ้มลูปฐมภูมิจากแบบสอบถาม การสมัภาษณ ์และศึกษาเฉพาะกลุ่มตวัอย่างเป็นหลกั โดยไม่ไดศ้ึกษา
ในระดบัประเทศ Dumrongpiwat  et al. (2019) ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ในผูส้งูอายุในหมู่บา้น
ประชานิเวศนจ์ านวน 252 คน โดยเก็บขอ้มลูจากแบบสอบถามและประมาณการจาก Logistic regression 
พบว่าหากผูส้งูอายมุีระดบัรายไดท้ี่ต  ่า รวมถึงระดบัการศกึษาต ่า และการนอนหลบัท่ีไม่เพียงพอ ส่งผลใหเ้กิด
ภาวะซึมเศรา้ไดม้าก Rattana (2016) ศึกษาภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอาย ุจงัหวดัพระนครศรีอยธุยาจ านวน 210 
คน ผ่านแบบสอบถาม โดยพบว่าปัจจยัทางเศรษฐกิจคือ รายไดท้ี่อยู่ในระดบัต ่าส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในกลุม่
ตวัอย่างที่เพิ่มขึน้ อีกทัง้ปัจจยัทางสงัคมและสขุภาพไดแ้ก่ ปัญหาการนอน ความขดัแยง้ในครอบครวั ส่งผล
ต่อภาวะซึมเศรา้ใหเ้พิ่มขึน้ ผลที่ไดเ้ป็นไปในท านองเดียวกันกับ Saelim (2019) ในกลุ่มผูสู้งอายุในจังหวดั
ระนองจ านวน 11,142 คน โดยพบว่าระดับรายไดท้ี่อยู่ในระดับต ่าและโรคประจ าตัวของผูสู้งอายุ ส่งผลให้
ภาวะซึมเศรา้นั้นมากขึน้ Paungrod (2015) ศึกษาผ่านแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่างของผูสู้งอายุจ านวน 
412 คน ในจงัหวดันนทบุรี พบว่าหากกลุ่มตวัอย่างมีรายไดท้ี่นอ้ยลง มีการว่างงาน และมีปัญหาทางสขุภาพ
มาก่อน จะส่งผลใหเ้ป็นโรคซมึเศรา้ไดม้ากขึน้ Lertthongthai (2013) ศกึษาภาวะซมึเศรา้และคณุภาพชีวิตใน
ผู้ป่วยปวดหลังเรือ้รังที่ เข้ารับการรักษาแผนกออร์โธปิดิกส์และแผนกเวชศาสตรฟ้ื์นฟูในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ ์จ านวน 290 คน โดยผลการศึกษาจากแบบสอบถามพบว่าภาวะหนีสิ้นของผูป่้วย และปัญหา
สุขภาพของผู้ป่วยส่งผลให้ภาวะซึมเศรา้ของกลุ่มตัวอย่างมีมากขึน้ Suwanpakdee and Suknoi (2017) 
ศึกษาถึงปัจจยัเส่ียงที่ก่อใหเ้กิดภาวะซึมเศรา้ของประชาชน อ าเภอท่าศาลาจงัหวดันครศรีธรรมราชจ านวน 
25,000 คน ผ่านการทดสอบจากแบบสอบถามโดยพบว่าสภาวะเศรษฐกิจ และปัญหาทางสังคม  ไดแ้ก่ 
ปัญหายาเสพติดในชุมชน และความแตกแยกของผู้คนในสงัคม รวมถึงปัญหาของสขุภาพของประชาชน จะ
ส่งผลใหเ้กิดภาวะซมึเศรา้มากขึน้ 

ดงันัน้จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการศึกษาผลกระทบของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่
ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้นัน้ ส่วนใหญ่พบในต่างประเทศโดยเฉพาะในสหรฐัอเมริกาและยุโรป และงานวิจยัใน
ต่างประเทศส่วนใหญ่เนน้ศึกษาปัจจยัทางจิตวิทยาและสขุภาพที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้เป็นหลกั โดยศึกษา
ปัจจัยทางเศรษฐกิจบางปัจจัยเท่านั้น เช่นรายได ้การว่างงาน โดยไม่ไดม้ีการศึกษาครอบคลุมถึงปัจจัย
ทางดา้นเศรษฐกิจอื่นๆ เช่น หนีสิ้น ความยากจน เป็นตน้ นอกจากนีง้านวิจยัที่ผ่านมาในต่างประเทศส่วน
ใหญ่ศกึษาผ่านการเก็บขอ้มลูปฐมภมูิจากการใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ ์และศกึษาเฉพาะกลุ่มตวัอยา่ง
หรือเฉพาะพืน้ที่เป็นหลกั โดยไม่ไดศ้ึกษาครอบคลมุทั่วทัง้ประเทศ ส าหรบัการศึกษาในประเทศไทยนัน้ยงัมี
ค่อนขา้งนอ้ย โดยส่วนมากจะเป็นการศกึษาผ่านการใชแ้บบสอบถามและใชก้รณีศกึษาเฉพาะกลุ่มตวัอย่าง
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เท่านัน้ โดยไม่ไดศ้กึษาในระดบัประเทศและใชข้อ้มลูครอบคลมุทกุจงัหวดั อีกทัง้งานวิจยัส่วนใหญ่เนน้ศกึษา
ปัจจยัทางสงัคม จิตวิทยา และปัจจยัทางชีวภาพท่ีส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้เป็นหลกั  โดยไม่ไดศ้กึษาครอบคลมุ
ถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจอื่นๆ โดยจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่าทัง้ปัจจยัทางเศรษฐกิจ เช่น ภาวะ
ทางเศรษฐกิจ ความยากจน การว่างงาน หนีสิ้น และปัจจยัทางสงัคม เช่น การศึกษา การเขา้ถึงเทคโนโลยี 
ปัญหาทางสุขภาพดา้นยาเสพติด อาชญากรรม การเขา้ถึงบริการทางการแพทย ์เป็นปัจจัยที่ส  าคญัที่อาจ
ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ได ้ดงันัน้ กรอบแนวคิดการวิจยัของงานวิจยันีจ้ะแสดงดงัภาพที่ 1 ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

3. วิธีการศึกษา 
 งานวิจยันีเ้ก็บขอ้มลูทุติยภูมิรายจงัหวดัในประเทศไทยจ านวน 77 จงัหวดัตัง้แต่ปีพ.ศ. 2558-2562 
โดยขอ้มลูของตวัแปรดา้นภาวะซมึเศรา้ ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคม รวมถึงแหล่งขอ้มลูแสดงไดด้งัตาราง
ที่ 1 ดงันี ้  
 
ตารางที่ 1:  ขอ้มลูของตวัแปรที่น ามาใชใ้นการศกึษาตัง้แต่ปีพ.ศ. 2558-2562   

ตัวแปร สัญลกัษณ ์ การค านวณ แหล่งข้อมูล 
ภาวะซมึเศรา้  depress สดัส่วนของจ านวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้รายจงัหวดัต่อจ านวนประชากร

รายจงัหวดั 
กรมสขุภาพจิต 

ตัวแปรทางเศรษฐกิจ   
สภาวะเศรษฐกิจ  GPP ผลิตภณัฑม์วลรวมท่ีแทจ้ริงรายจงัหวดัต่อหวัประชากร  

(Real Gross Provincial Product per capita) 
ส านกังานสถิติ
แห่งชาต ิ

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

- ภาวะเศรษฐกิจ    
- ความยากจน 

- การว่างงาน         
- หนีส้ิน 

 
ปัจจัยทางสงัคม 

- การศึกษา    
- การบริการทางการแพทย ์

- โครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยี       
- พฤติกรรมความเสี่ยงทางดา้นสขุภาพ
ดา้นการติดยาเสพติด           
- ปัญหาอาชญากรรม                       

 

ภาวะซึมเศร้าในประเทศไทย 
 

ภาวะซึมเศร้าในรายภาคในประเทศไทย 

-  ภาคเหนือ 
- ภาคกลาง 
- ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
- ภาคใต ้
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การว่างงาน  Unem สดัส่วนผูว้่างงานรายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดั ส านกังานสถิติ
แห่งชาต ิ

หนีส้ินต่อครวัเรือน  debt หนีส้ินรวมต่อครวัเรือนรายจงัหวดั ส านกังานสถิติ
แห่งชาต ิ

ความยากจน pov สดัส่วนของจ านวนคนจนรายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดั ส านกังานสถิติ
แห่งชาต ิ

ตัวแปรทางสังคม    
การศึกษา ed สดัส่วนของจ านวนนกัเรียนท่ีส าเรจ็การศึกษาในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

รายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดั 
ส านกังานสถิติ
แห่งชาต ิ

การบรกิารทางการแพทย ์ doc สดัส่วนของจ านวนแพทยร์ายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรราย
จงัหวดั 

ส านกังานสถิติ
แห่งชาต ิ

โครงสรา้งพืน้ฐานทาง
เทคโนโลยี                       

  tech สดัส่วนของจ านวนเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารท่ีมีใน 
ครวัเรือนรายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดั 

ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ 

พฤติกรรมความเสี่ยง
ทางดา้นสขุภาพดา้นการ 
ติดยาเสพติด  

 drug  สดัส่วนของจ านวนคดีติดยาเสพติดรวมทกุชนิดยาเสพติดรายจงัหวดัต่อ
จ านวนประชากรรายจงัหวดั 

ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ 

ปัญหาอาชญากรรม                        crime สดัส่วนของจ านวนคดีอาชญากรรมรายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรราย
จงัหวดั1 

ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ 

           
ตารางทางสถิติโดยรวมและจ าแนกตามรายภาคของตัวแปรดังกล่าวตั้งแต่ปีพ.ศ. 2558-2562 

แสดงดังตารางที่ 2 และ 3 ตามล าดับ2 โดยจากขอ้มูลสถิติพบว่าภาคเหนือเป็นภาคที่มีสัดส่วนของผูป่้วย
ซึมเศร้ารายจังหวัดต่อจ านวนประชากรรายจังหวัดมากที่ สุดคืออยู่ที่  0.0059 รองลงมาคือภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตซ้ึ่งอยู่ที่ 0.0042, 0.0040, และ 0.0037 ตามล าดบั ส าหรบัปัจจยั
ทางเศรษฐกิจรายภาคพบว่า ผลิตภัณฑม์วลรวมที่แทจ้ริงรายจังหวัดต่อหัวประชากรของภาคกลางมีมาก
ที่สุดที่  0.2287 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของทั้งประเทศที่  0.1174 รองลงมาคือภาคใต้ ภาคเหนือ และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยส าหรบัการว่างงานพบว่า ภาคใตแ้ละภาคกลาง มีอตัราการว่างงานท่ีอยู่ในระดบัที่
ค่อนขา้งสงูซึ่งสงูกว่าค่าเฉล่ียของทัง้ประเทศที่ 0.0055 โดยภาคใตอ้ยู่ที่ 0.0071 และภาคกลางอยู่ที่ 0.0064 
รองลงมาคือภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียง เหนือ  ส าหรับหนี ้สินต่อครัว เรือนพบว่า  ภาค

 
1 จ านวนคดีอาชญากรรมดงักล่าวรวมถึงการรบัแจง้และจบักมุคดีอาชญากรรมโดยรวมไดแ้ก่ ฆ่าผูอ้ื่นโดยเจตนา ปลน้ทรพัย ์ชิงทรพัย ์ลกัพาเรียกค่าไถ่ 
และวางเพลิง  
2 กราฟที่แสดงถึงความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระแต่ละตัวแปรกับตัวแปรตามที่ใชใ้นการศึกษาแสดงในภาพที่ 1a ใน Appendix 1 โดยจากภาพจะ
แสดงใหเ้ห็นว่าทัง้ตวัแปรตามและตวัแปรอิสระแต่ละตวัมีความสมัพนัธ์กนัในช่วงปีที่ท  าการศึกษา อีกทัง้เสน้แนวโนม้ของความสมัพนัธข์องตวัแปรพบว่า
ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กัน  across years and across provinces ซึ่งแสดงถึง variation ของตัวแปรในมิติของเวลาและจังหวัด 
(variation across year and province) อย่างไรก็ตามเพื่อใหท้ราบถึง ผลกระทบของตวัแปรอิสระที่มีต่อตวัแปรตามว่าส่งผลอย่างมีนยัส าคัญหรือไม่นั้น 
จ าเป็นตอ้งน าความสมัพนัธด์งักล่าวมาประมาณการแบบ fixed-effect or random-effect model ต่อไปเพื่อศึกษาถึงผลกระทบของปัจจัยทางเศรษฐกิจ
และสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ในแบบจ าลอง   
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ตะวันออกเฉียงเหนือมีหนีสิ้นต่อครวัเรือนเฉล่ียสูงที่สุดที่ 171,773.3 บาท ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของประเทศที่ 
165,212.4 บาท  รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใตต้ามล าดบั และความยากจนพบว่าภาคใตม้ี
สัดส่วนของจ านวนคนจนรายจังหวัดอยู่ที่  0.00012 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของทั้งประเทศที่  0.0001 โดย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีค่าที่ใกล้เคียงกับค่าเฉล่ีย และภาคกลางจะอยู่ในระดับ 
0.000073 ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉล่ีย 
 ส าหรบัปัจจยัทางสังคมพบว่า ตัวแปรดา้นการศึกษาในภาคเหนือมีสัดส่วนของจ านวนนกัเรียนที่
ส  าเร็จการศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รายจังหวัดต่อจ านวนประชากรรายจังหวัดที่มากที่สุดโดยอยู่ที่  
0.0071 ซึ่งสงูกว่าค่าเฉล่ียของทัง้ประเทศที่ 0.0065 รองลงมาคือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้และภาค
กลาง ส าหรบัการบริการทางการแพทยพ์บว่าภาคกลาง ภาคเหนือและภาคใตม้ีระดบัที่ค่อนขา้งสงู โดยสูง
กว่าค่าเฉล่ียที่ 0.0004  โดยภาคกลางมีสดัส่วนที่สงูที่สดุอยู่ที่ 0.00054 รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคใต ้และ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซึ่งมีระดบัที่ค่อนขา้งต ่า ส าหรบัโครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยีในภาคเหนือและ
ภาคกลางนั้นมีค่อนขา้งสูง โดยสูงกว่าค่าเฉล่ียโดยรวมซี่งอยู่ที่ 0.0444 โดยสูงที่สุดที่ภาคกลางที่ 0.0548 
และภาคเหนือที่ 0.0486 รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต ้ส าหรบัพฤติกรรมความเส่ียง
ทางดา้นสขุภาพของประชาชนดา้นยาเสพติดพบว่าภาคใตม้ีสดัส่วนมากที่สดุอยู่ที่ 0.0031 ซึ่งสงูกว่าค่าเฉล่ีย
ที่ 0.0023 รองลงมาคือภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และส าหรบัปัญหาอาชญากรรม
พบว่าภาคใต้มีสัดส่วนที่สูงที่สุดอยู่ที่  0.00026 โดยสูงกว่าค่าเฉล่ียที่  0.0002 รองลงมาคือ ภาคกลาง 
ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
ตารางที่ 2:  ตารางสถิติโดยรวมของตวัแปรที่น ามาใชใ้นการศกึษา 

Variable Obs Mean Std. Dev. Min Max 

ภาวะซึมเศร้า (depress) 385 0.0044 0.0019 0.0006 0.0153 

ตัวแปรทางเศรษฐกิจ      

สภาวะเศรษฐกิจ (GPP) 385 0.1174 0.1446 0.0235 0.7498 

การว่างงาน (Unem) 385 0.0055 0.0038 0.0002 0.0209 

หนีส้ินต่อครวัเรือน (debt) 385 165,212.4 61,055.8 8,089.8 373,325 

ความยากจน (pov) 385 0.0001 0.0001 0.0000 0.0003 

ตัวแปรทางสังคม      

การศึกษา (ed) 385 0.0065 0.0030 0.0034 0.0371 

โครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยี (tech)                       385 0.0444 0.0274 0.0078 0.2105 

การบรกิารทางการแพทย ์(doc) 385 0.0004 0.0002 0.0002 0.0017 

พฤติกรรมความเสี่ยงทางดา้นสขุภาพ (drug)                      385 0.0023 0.0025 0.0000 0.0215 

ปัญหาอาชญากรรม (crime)                       385 0.0002 0.0001 0.0000 0.0007 
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ตารางที่ 3: ตารางสถติิโดยรวมของตวัแปรที่น ามาใชใ้นการศกึษาจ าแนกตามรายภาค 
Variables 

ภาคเหนือ 
(Obs = 85) 

ภาคกลาง 
(Obs = 130) 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

(Obs = 100) 
ภาคใต้ 

(Obs = 70) 

ภาวะซึมเศร้า (depress) 0.0059 0.0039 0.0042 0.0037 

ตัวแปรทางเศรษฐกิจ     
สภาวะเศรษฐกิจ (GPP) 0.0524 0.2287 0.0408 0.0989 
การว่างงาน (Unem) 0.0048 0.0064 0.0040 0.0071 
หนีส้ินต่อครวัเรือน (debt) 168,313.2 161,400.7 171,773.3 159,153.2 
ความยากจน (pov) 0.000098 0.000073 0.000097 0.00012 

ตัวแปรทางสังคม     
การศึกษา (ed) 0.0071 0.0058 0.0070 0.0063 
การบรกิารทางการแพทย ์(doc) 0.00043 0.00054 0.00031 0.00042 
โครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยี (tech)                       0.0486 0.0548 0.0320 0.0377 
พฤติกรรมความเสี่ยงทางดา้นสขุภาพ (drug)                      0.0023 0.0029 0.0014 0.0031 
ปัญหาอาชญากรรม (crime)                       0.00014 0.00022 0.00012 0.00026 

 
ในการศกึษาจะประมาณการแบบจ าลองดงันี ้

 𝑑𝑒𝑝𝑟𝑒𝑠𝑠𝑖,𝑡 =  𝛼𝑖 + 𝛽1𝐺𝑃𝑃𝑖,𝑡 + 𝛽2𝑈𝑛𝑒𝑚𝑖,𝑡 + 𝛽3𝑑𝑒𝑏𝑡𝑖,𝑡 + 𝛽4𝑝𝑜𝑣𝑖,𝑡 + 𝛽5𝑒𝑑𝑖,𝑡 + 𝛽6𝑑𝑜𝑐𝑖,𝑡 +

  𝛽7𝑡𝑒𝑐ℎ𝑖,𝑡 + 𝛽8𝑑𝑟𝑢𝑔𝑖,𝑡 +  𝛽9𝑐𝑟𝑖𝑚𝑒𝑖,𝑡 + 𝜀𝑖,𝑡       
 

โดย i คือ ตวัชีว้ดัของจงัหวดั i; t คือ ระยะเวลา t; 𝛼𝑖  คือ the individual provinces’ fixed specific 
effect; ซึ่งรายละเอียดของตวัแปรในแบบจ าลองจะแสดงไวใ้นตารางที่ 1 ขา้งตน้ โดยตวัแปรในแบบจ าลองมี
ดงันี ้depressi,t คือ ภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยค านวณจากสดัส่วนของจ านวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้รายจงัหวดั
ต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดั; GPPi,t  คือผลิตภณัฑม์วลรวมที่แทจ้ริงรายจงัหวดัต่อหวัประชากรซึ่งสะทอ้น
ถึงสภาวะเศรษฐกิจรายจังหวัด3 โดยเมื่อสภาวะเศรษฐกิจดีขึน้ จะท าใหก้ารจา้งงานและกิจการขยายตัว 
ประชาชนจะสามารถหารายไดม้าใชจ้่ายด าเนินชีวิตตลอดจนมีสภาพคล่องทางการเงินดีขึน้ ท าใหภ้าวะ
ความเครียดและภาวะซมึเศรา้มีแนวโนม้ลดลง; Unemi,t  คือสดัส่วนผูว้่างงานรายจงัหวดัต่อจ านวนประชากร
รายจังหวัดซึ่งสะท้อนถึงการว่างงานรายจังหวัด โดยเมื่อการว่างงานเพิ่มขึน้ จะท าให้ความสามารถของ
ประชากรในการหารายไดล้ดลง ภาระค่าใชจ้่ายจะสงูขึน้ และอาจท าใหก้ารเขา้ถึงบริการทางการแพทย์ลด
นอ้ยลงดว้ย ดงันัน้ภาวะดงักล่าวอาจท าใหบ้คุคลเกิดความเครียด และมีความเส่ียงของภาวะซมึเศรา้เพิ่มขึน้
ได;้ debti,t  คือหนีสิ้นต่อครวัเรือนรายจงัหวดั ซึ่งหากสัดส่วนนีเ้พิ่มขึน้ แสดงว่าสภาพคล่องทางการเงินของ

 
3 งานวิจัยส่วนใหญ่ในประเทศไทย เช่น Dumrongpiwat  et al. (2019), Rattana (2016), และ Saelim (2019) เป็นตน้ ใชปั้จจัยดา้นรายไดเ้พ่ือสะทอ้น
ถึงภาวะเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตามงานวิจัยนีจ้ะใช ้GPP ซึ่งจะสะทอ้นถึงสภาวะทางเศรษฐกิจของแต่ละจังหวัดไดด้ีกว่าการพิจารณาเฉพาะรายได้ต่อ
ครวัเรือนของกลุ่มตวัอย่าง อีกทัง้ขอ้มลูรายไดร้ายจงัหวดัในไทยนัน้ไม่ไดม้ีครบถว้นในทกุปีที่ศึกษา  
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ครัวเรือนจะลดลง ความสามารถในการจับจ่ายใช้สอยลดลง และท าให้ประชาชนอาจไม่สามารถเขา้ถึง
บริการทางการแพทยไ์ดม้ากนกั ซึ่งท าใหบุ้คคลนัน้รูส้ึกกดดนั เครียด จนอาจน าไปสู่ภาวะซึมเศรา้ได;้ povi,t  

คือสดัส่วนของจ านวนคนจนรายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดัสะทอ้นถึงความยากจนรายจงัหวดั4  
ซึ่งหากสดัส่วนนีเ้พิ่มขึน้ จะท าใหป้ระชาชนมีรายไดต้  ่าและความสามารถในการซือ้สินคา้และบริการเพื่อหา
เลีย้งตนเองและครอบครวัลดลง รวมถึงการเขา้ถึงบริการทางสุขภาพยิ่งลดลง ท าใหย้ิ่งเกิดความเส่ียงของ
ภาวะซมึเศรา้ได ้ดงันัน้ค่าสมัประสิทธ์ิท่ีคาดการณข์อง 𝛽1 ควรจะเป็นลบและ 𝛽2, 𝛽3, 𝛽4 ควรจะเป็นบวก 

          แบบจ าลองดงักล่าวจะมีการใส่ตวัแปรดา้นปัจจยัสงัคมดงันี ้edi,t  คือสดัส่วนของจ านวนนกัเรียนที่
ส  าเร็จการศกึษาในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 65 รายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดัซึ่งสะทอ้นถึงการศกึษา
ของประชากรรายจงัหวดั โดยหากสดัส่วนนีเ้พิ่มขึน้ ประชากรจะมีการศกึษาในระดบัท่ีสงูและมีความสามารถ
ในการท างานหารายไดแ้ละใช้จ่ายซือ้สินคา้ไดม้าก รวมถึงมีโอกาสท าความเข้าใจในขอ้มูลสุขภาพและ
โภชนาการท่ีดีขึน้ ซึ่งท าใหภ้าวะซมึเศรา้จะนอ้ยลง; doci,t  คือสดัส่วนของการบรกิารทางการแพทยร์ายจงัหวดั
ต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดัซึ่งเป็นตวัแปรที่ควบคมุถึงความสามารถในการเขา้ถึงบรกิารทางการแพทยใ์น
แต่ละจงัหวดัดว้ย โดยหากสดัส่วนนีเ้พิ่มขึน้ จะสะทอ้นว่าประชากรสามารถเขา้ถึงการบริการทางการแพทย์
และสาธารณสขุไดม้ากขึน้ ซึ่งท าใหป้ระชาชนมีโอกาสไดร้บัการรกัษาที่ทั่วถึง ดงันัน้จะท าใหค้วามเส่ียงของ
ภาวะซึมเศรา้ลดลง; techi,t  คือสัดส่วนของจ านวนเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารที่มีใน
ครวัเรือนรายจงัหวดัต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดัซึ่งสะทอ้นถึงโครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยีรายจงัหวดั 
โดยหากสัดส่วนนีเ้พิ่มขึน้ จะแสดงถึงความสามารถในการเข้าถึงโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นเทคโนโลยีของ
ประชาชนและคณุภาพชีวิตในสงัคมที่ดีขึน้ ซึ่งท าใหค้วามเส่ียงของปัญหาสขุภาพจิตและภาวะซมึเศรา้นัน้ลด
นอ้ยลง; drugi,t  คือสดัส่วนของจ านวนคดีติดยาเสพติดรวมทกุชนิดยาเสพติดรายจังหวดัต่อจ านวนประชากร
รายจงัหวดัซึ่งสะทอ้นถึงพฤติกรรมความเส่ียงทางดา้นสขุภาพของประชากรรายจงัหวดั6 โดยหากสดัส่วนนี ้

 
4 นอกจากตัวแปรความยากจนแลว้ งานวิจัยนีย้งัไดพิ้จารณาตวัแปรดา้นการกระจายรายไดซ้ึ่งถกูใชใ้นงานวิจยัที่ผ่านมาเช่น Weich et al. (2001) และ 
Messias et al. (2011) เป็นตน้ อย่างไรก็ตามตัวแปรด้านการกระจายรายได้รายจังหวัดในประเทศไทยนั้น ไม่มีขอ้มูลในแต่ละจังห วัดเผยแพร่ในปีที่
ท  าการศึกษา โดยมีเพียงขอ้มลูในแต่ละภาคเท่านัน้ อีกทัง้เมื่อไดน้ าเอาตวัแปรดงักล่าวในรายภาคซึ่งแทนค่าดว้ยสมัประสิทธิ์จีนี่ของรายไดซ้ึ่งสะทอ้นถึง
ดชันีความเหลื่อมล า้ของการกระจายรายได ้มาใส่ในแบบจ าลองพบว่าตัวแปรดงักล่าวส่งผลกระทบต่อภาวะซึมเศรา้ในประเทศไทยอย่างไม่มีนยัส  าคัญ 
อีกทัง้ตัวแปรอื่นๆยังคงไดผ้ลที่สอดคลอ้งกันกับผลการศึกษาเดิมที่แสดงในตารางที่ 4 และ 5 ดังนั้นจากเหตุผลดังกล่าว ตัวแปรทางดา้นกา รกระจาย
รายไดจ้ึงไม่ไดถ้กูน ามาพิจารณาในแบบจ าลอง 
5 เนื่องจากขอ้จ ากัดของขอ้มูลจ านวนนักเรียนที่ส  าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีในรายจังหวัดซึ่งไม่สามารถหาขอ้มูลในรายจังหวัดไดแ้ละไม่ไดม้ี
ครบถว้นในทกุปีที่ศึกษา ท าใหก้ารศึกษานีใ้ชข้อ้มลูสดัส่วนของจ านวนนกัเรียนที่ส  าเร็จการศึกษาในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 เป็นตวัแทนของตวัแปรที่ใชช้ีว้ดั
การศึกษารายจงัหวดัในประเทศไทยซึ่งขอ้มลูดงักล่าวสะทอ้นถึงระดบัการศึกษาที่สงูที่สดุรายจงัหวดัที่สามารถหาขอ้มลูได้ในประเทศไทย  
6 นอกเหนือจากตัวแปรดังกล่าวแลว้ การศึกษายังไดม้ีการพิจารณาตัวแปรอื่นที่สะทอ้นความเสี่ยงทางดา้นพฤติกรรมทางสุขภาพได้แก่ จ านวนการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ายจงัหวดัและจ านวนการสบูบหุรี่ของประชากรรายจงัหวดั อย่างไรก็ตามขอ้มลูดงักล่าวในรายจงัหวดัในประเทศไทยนั้นยัง
มีจ ากัด โดยไม่มีข้อมูลดังกล่าวเผยแพร่ในช่วงปีที่ท  าการศึกษา โดยมีข้อมูลเผยแพร่เพียงปีพ.ศ. 2561 -2562 เท่านั้น ดังนั้นงานวิจัยนีจ้ึงใชต้ัวแปร
พฤติกรรมความเสี่ยงทางสุขภาพดา้นยาเสพติดรายจังหวัดเพื่อเป็นตัวแปรที่สะทอ้นถึงความเสี่ยงของพฤติกรรมทางสุขภาพของประชากรรายจงัหวดั
แทน   
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เพิ่มขึน้ จะสะทอ้นถึงความเส่ียงดา้นพฤติกรรมสุขภาพที่มากขึน้จากการเสพส่ิงเสพติด ซึ่งท าใหเ้กิดความ

เส่ียงของปัญหาสขุภาพจิตและภาวะซมึเศรา้ไดม้ากขึน้; crimei,t  คือสดัส่วนของจ านวนคดีอาชญากรรมราย
จงัหวดัต่อจ านวนประชากรรายจงัหวดัซึ่งสะทอ้นถึงปัญหาอาชญกรรมรายจงัหวดั หากสดัส่วนนีเ้พิ่มขึน้ จะ
สะทอ้นใหถ้ึงสภาวะแวดลอ้มทางสังคมที่แย่ลง และความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิ์นที่ต  ่า ท าให้
ประชาชนเกิดความรูส้ึกไม่ปลอดภัย เครียด และเกิดภาวะซึมเศรา้ได้มากขึน้;  𝜀𝑖,𝑡  คือ ค่าความคลาด
เคล่ือนของแบบจ าลอง ดังนั้นค่าสัมประสิทธ์ิท่ีคาดการณข์อง 𝛽5, 𝛽6, 𝛽7 ควรจะเป็นลบ และ 𝛽8, 𝛽9 จะ
เป็นบวก 

ในการประมาณการแบบจ าลองขา้งตน้จะใชว้ิธีแบบ Panel data estimation โดยเนื่องจากขอ้มูล
ของตัวแปรที่น ามาใช้ในการศึกษาเป็นลักษณะของข้อมูลพาแนลซึ่งเป็นข้อมูลที่มีลักษณะเป็นทั้ง
ภาคตดัขวาง (Cross section) และอนุกรมเวลา (Time series) ซึ่งท าใหข้อ้มลูที่ไดม้ีความแตกต่างทัง้ในมิติ
ของเวลาและในมิติของจงัหวดัที่น ามาใชใ้นการศกึษา (variation across time and province) โดยในแต่ละ
จงัหวดัอาจมีลกัษณะเฉพาะที่เป็นปัจจยัภายนอกที่แตกต่างกัน  (Individual specific effect) เช่น ลกัษณะ
ทางภูมิศาสตร ์ภูมิอากาศในแต่ละจังหวัด เป็นต้น ดังนั้นแบบจ าลองนี ้จึงมีการใส่ตัวแปร 𝛼𝑖 ซึ่งเป็น 
Individual specific effect ของแบบจ าลองเพื่อควบคุมปัจจัยเหล่านีท้ี่แตกต่างกันระหว่างจังหวัดที่ อาจมี
ผลกระทบต่อตวัแปรตาม อย่างไรก็ตามแบบจ าลองอาจไดร้บัอิทธิพลจากตวัแปรอื่นๆที่ไม่สามารถเก็บขอ้มูล
ไดซ้ึ่งมีผลกระทบต่อตัวแปรตามหรือ unobserved effect (𝑢𝑖) เช่น ความแตกต่างระหว่างประชากรใน
จังหวัดในลักษณะที่เป็น random เป็นตน้ โดยหากตัวแปร 𝑢𝑖  นั้นไม่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระใน
แบบจ าลอง รูปแบบการประมาณการ Random Effect จะถือว่ามีความเหมาะสม แต่หาก 𝑢𝑖  มีความสมัพนัธ์
กับตัวแปรอิสระในแบบจ าลอง รูปแบบการประมาณการ Fixed Effect จะถือว่ามีความเหมาะสม ดังนั้น
งานวิจยันีจ้ะใชว้ิธีการทดสอบ Hausman test เพื่อทดสอบความเหมาะสมระหว่างวิธี Fixed หรือ Random 
Effect โดยหากค่าสถิติของ Hausman test ไม่ปฎิเสธสมมติฐานหลกัที่ว่า 𝑢𝑖   ไม่มีความสมัพนัธก์ับตวัแปร
อิสระ แสดงว่าแบบจ าลอง Random effect มีความเหมาะสม แต่ถ้าปฏิเสธสมมติฐานหลักแสดงว่า
แบบจ าลอง Fixed Effect มีความเหมาะสม อีกทัง้การวิจยัจะประมาณการแบบจ าลองขา้งตน้โดยแยกในแต่
ละภาคเพื่อศึกษาผลกระทบของปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ในรายภาคของ
ประเทศไทยนอกเหนือจากการพิจารณาโดยรวมทัง้ประเทศ 
 

4. ผลการวิจัยและอภปิราย 
ผลการศึกษาของผลกระทบของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศ

ไทยโดยรวมซึ่งสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์อ้ที่ 1 ของการวิจยั แสดงดงัตารางที่ 4  
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ตารางที่ 4: ผลกระทบของสภาวะเศรษฐกิจและสงัคมที่มีต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทย7  

ตวัแปร (1) (2) (3) 

Constant 0.004*** 0.004*** 0.004*** 
 (4.22e-04) (3.80e-04) (5.09e-04) 
GPP -0.002*  -0.003** 
 (0.001)  (0.001) 
Unem 0.006  0.003 
 (0.022)  (0.022) 
debt 2.25e-09  4.16e-10 
 (1.82e-09)  (1.83e-09) 
pov 3.284**  2.511* 
 (1.546)  (1.555) 
ed  0.002*** 0.002*** 
  (0.001) (0.001) 
doc  -1.905*** -0.977 
  (0.704) (0.784) 
tech  0.007 0.009** 
  (0.004) (0.005) 
drug  0.059** 0.050* 
  (0.027) (0.027) 
crime  1.352** 1.394** 
  (0.540) (0.551) 
Observations 385 385 385 
R-square  0.081 0.083 0.135 
Hausman test RE RE RE 
จ านวนจงัหวดั 77 77 77 

หมายเหต:ุ */**/*** แสดงระดบันยัส าคญัที่ 10%, 5% และ 1% ตามล าดบั, (-) แสดงค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

 
จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดยีวที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ใน

ประเทศไทยดงัแสดงในคอลมันท์ี่ (1) พบว่าสภาวะเศรษฐกิจรายจงัหวดั (GPP) ส่งผลในทิศทางลบต่อภาวะ
ซึมเศรา้ในประเทศไทยอย่างมีนยัส าคญั โดยมีสมัประสิทธ์ิเท่ากับ -0.002 ที่ระดบันยัส าคญัที่รอ้ยละ 10 ซึ่ง
ผลที่ไดด้งักล่าวสอดคลอ้งกับท่ีคาดการณไ์ว ้โดยเมื่อภาวะทางเศรษฐกิจรายจงัหวดัเพิ่มขึน้ จะท าใหก้ารจา้ง

 
7 จากการทดสอบปัญหา Multicollinearity พบว่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรแต่ละคู่มีค่าไม่เกิน 0.8 ดังนั้นจึงไม่พบปัญหา Multicollinearity 
ในแบบจ าลอง โดยแบบจ าลองในตารางที่ 4-5 จะใชก้ารประมาณการแบบ Random Effects จากผลการทดสอบของ Hausman Test โดยแบบจ าลองที่

ใช้ในการประมาณการจะมีการใส่ตัวแปรที่เป็น Individual specific effect (𝛼𝑖 ) เพ่ือควบคุมปัจจัยภายนอกที่แตกต่างกันในแต่ละจังหวัดและการ
ประมาณการแบบ Random Effect นีจ้ะสามารถควบคมุผลกระทบของ unobserved effect เช่นปัจจยัส่วนบคุคลของประชากรในแต่ละจงัหวดั ซึ่งแสดง
ความแตกต่างระหว่างจงัหวดัในลกัษณะที่เป็น random ไดอ้ีกดว้ย  
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งาน รวมถึงการประกอบธุรกิจต่างๆมีการขยายตัว บุคคลจะสามารถหารายไดม้าใชจ้่ายไดม้ากขึน้ และ
สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขไดม้ากขึน้ และท าให้ปัญหาความเครียดและภาวะ
ซึมเศร้ามีแนวโน้มลดลง โดยผลที่ ได้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ ผ่านมาเช่น Economou et al. (2012), 
Madianos et al. (2011), Viseu et al. (2015) และ Wang et al. (2010) และงานวิจัยในกลุ่มตัวอย่างใน
ประเทศไทยเช่น Suwanpakdee and Suknoi (2017) และส าหรบัตวัแปรชีว้ดัความยากจน (pov) พบว่าส่ง
ผลกระทบทางบวกต่อภาวะซึมเศรา้อย่างมีนยัส าคญั โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิเท่ากับ 3.284 ที่ระดบันยัส าคัญ
รอ้ยละ 1  โดยผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัท่ีคาดการณไ์ว ้โดยเมื่อความยากจนเพิ่มขึน้ จะท าใหบุ้คคลมีรายได้
ต ่า รวมถึงความสามารถในการซือ้สินคา้และบรกิารเพื่อหาเลีย้งตนเองและครอบครวัลดลง และอาจส่งผลให้
ประชากรเขา้ถึงบริการทางสขุภาพไดน้อ้ยลง และใหเ้กิดความเส่ียงของภาวะซึมเศรา้มากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้ง
กบังานของ Messias et al. (2011), Weich and Lewis (1998)  และ Lorant et al. (2007) อย่างไรก็ตาม ตวั
แปรเศรษฐกิจอื่นคืออตัราการว่างงาน (Unem) และหนีสิ้นต่อครวัเรือน (debt) พบว่าส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้
ในประเทศไทยอย่างไม่มีนยัส าคญั   

เมื่อพิจารณาผลของปัจจยัทางดา้นสงัคมเพียงอย่างเดยีวที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยดงั
แสดงในคอลมันท์ี่ (2) พบว่าปัจจยัทางดา้นการศกึษา (ed) การบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ (doc) 
ภาวะพฤติกรรมความเส่ียงทางดา้นสขุภาพ (drug) และปัญหาอาชญากรรม (crime) ส่งผลอย่างมีนยัส าคญั
ต่อภาวะซึมเศร้าในประเทศไทย โดยตัวแปร ed ส่งผลกระทบในทิศทางบวกต่อภาวะซึมเศร้า โดยมี
สัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.002 ที่ระดับนัยส าคัญที่รอ้ยละ 1  โดยผลที่ไดน้ั้นตรงกันข้ามกับที่ไดค้าดการณไ์ว้  
อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าผลดงักล่าวอาจเกิดขึน้ไดท้ัง้นีเ้นื่องจากเมื่อบคุคลมีการศกึษา
ในระดบัท่ีสงูขึน้ อาจจะพบกบัความเครียด ความวิตกกงัวลในการเรียน รวมถึงการแข่งขนัในชัน้เรียนที่สงู ซึ่ง
อาจน าไปสู่ภาวะซึมเศรา้ไดเ้พิ่มขึน้  โดยผลการศึกษาดงักล่าวมกัพบในงานวิจยัในประเทศก าลงัพฒันาใน
เอเชีย เช่น Dunne et al. (2010), Bhasin et al. (2010), Li and Prevatt (2008), Pascoe et al. (2020) และ 
Koirala and Poudel (2018) โดยในประเทศไทยนั้นมี งานวิจัยที่ พบผลดังก ล่าวเช่นเดียวกันเช่น 
Samarksavee and Sangon (2015), Kaewsutha et al. (2014) และ Meuangkhwa et al. (2021)  ส าหรบั
ตวัแปร doc นัน้พบว่าส่งผลกระทบในทิศทางลบต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทย โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิเท่ากบั 
-1.905 ที่ระดบันยัส าคญัรอ้ยละ 1  ซึ่งผลที่ไดส้อดคลอ้งกบัที่คาดการณไ์ว ้โดยเมื่อประชาชนสามารถเขา้ถึง
การบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขได้เพิ่มขึน้ จะท าใหค้วามเส่ียงของการเกิดปัญหาทางสุขภาพจิต
และภาวะซึมเศรา้นัน้ลดลง โดยผลการศึกษาที่ไดน้ัน้สอดคลอ้งกันกับ Patel and Kleinman (2003), Elliott 
(2016) และ Barwick (1992) ในส่วนของตัวแปร drug และ crime พบว่าส่งผลกระทบในทิศทางบวกต่อ
ภาวะซึมเศรา้อย่างมีนัยส าคญั โดยมีสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.059 และ 1.352 ตามล าดับที่ระดบันัยส าคญัที่
รอ้ยละ 5  ซึ่งผลที่ไดส้อดคลอ้งกบัท่ีคาดการณไ์ว ้โดยเมื่อประชาชนมีพฤติกรรมความเส่ียงทางดา้นสขุภาพที่
มากขึน้หรือมีสดัส่วนของผูต้ิดยาเสพติดรายจงัหวดัมากขึน้ จะยิ่งท าใหเ้กิดความเส่ียงของภาวะซึมเศรา้ได้
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มากขึน้จากภาวะติดสารเสพติด โดยผลที่ไดส้อดคลอ้งกันกับงานวิจัย เช่น Doan (2011), Marcus et al. 
(2005) และ Wilhelm et al. (2003)  และในประเทศไทยได้แก่ Suwanpakdee and Suknoi (2017) และ 
Yeaujaiyen et al. (2018)   อีกทั้งหากสัดส่วนของจ านวนคดีอาชญากรรมรายจังหวัด จะแสดงถึงสภาวะ
แวดล้อมทางสังคมที่แย่ลง และความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ลดลง ซึ่งท าให้
ประชาชนเกิดความรูส้ึกไม่ปลอดภัย เครียด และท าให้เกิดภาวะซึมเศรา้ได้ โดยผลการศึกษาที่ ได้นั้น
สอดคลอ้งกันกับงานวิจยัที่ผ่านมาไดแ้ก่ Doan (2017) อย่างไรก็ตามผลการศึกษาดงักล่าวพบว่าโครงสรา้ง
พืน้ฐานทางเทคโนโลยี (tech) ส่งผลกระทบต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยอย่างไม่มีนยัส าคญั    

เมื่อพิจารณาผลกระทบของทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและทางดา้นสังคมที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ใน
ประเทศไทยดังแสดงในคอลัมน์ที่ (3) พบว่าปัจจัยทั้งในดา้นเศรษฐกิจและสังคมส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้
โดยรวมในประเทศไทยอย่างมีนยัส าคญั โดยปัจจยัทางเศรษฐกิจพบว่า สภาวะเศรษฐกิจรายจงัหวดั (GPP) 
ยงัคงส่งผลในทิศทางลบต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยอย่างมีนยัส าคญั โดยมีสมัประสิทธ์ิเท่ากบั -0.003 ที่
ระดับนัยส าคัญร้อยละ 5  โดยเมื่อสภาวะเศรษฐกิจรายจังหวัดเพิ่มขึ ้น จะท าให้การจ้างงาน และ
ความสามารถในการหารายไดม้าใช้จ่ายมีมากขึน้ และท าให้สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์และ
สาธารณสขุไดม้าก ซึ่งท าใหภ้าวะซึมเศรา้มีแนวโนม้ลดลง โดยผลที่ได้ยงัคงสอดคลอ้งกับที่คาดการณ์ และ
ส าหรบัตัวแปรความยากจน (pov) พบว่ายงัคงส่งผลในทิศทางทางบวก โดยมีสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 2.511 ที่
ระดบันยัส าคญัรอ้ยละ 10  โดยเมื่อความยากจนเพิ่มขึน้ จะท าใหค้วามสามารถในการซือ้สินคา้และการใช้
จ่ายลดลง ซึ่งอาจส่งผลใหค้วามสามารถในการเขา้ถึงบริการสขุภาพนอ้ยลง ท าใหเ้กิดความเส่ียงของภาวะ
ซึมเศรา้มากขึน้ ซึ่งผลที่ไดย้งัคงสอดคลอ้งกบัที่คาดการณแ์ละงานวิจยัที่ผ่านมาดงักล่าวขา้งตน้ โดยตวัแปร
อตัราการว่างงาน (Unem) และหนีสิ้นต่อครวัเรือน (debt) ยงัคงส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยอย่าง
ไม่มีนยัส าคญัซึ่งผลที่ไดย้งัคงสอดคลอ้งกบัคอลมันท์ี่ (1)    
        เมื่อพิจารณาถึงปัจจยัทางสงัคมพบว่าการศึกษา (ed) ยงัคงส่งผลกระทบในทิศทางบวกต่อภาวะ
ซึมเศรา้อย่างมีนัยส าคัญ โดยมีสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.002 ที่ระดับนัยส าคัญรอ้ยละ 1 ซึ่งผลที่ไดน้ั้นยังคง
ตรงกันข้ามกับที่ไดค้าดการณ์ไว้ ซึ่งผลดังกล่าวพบไดจ้ากงานวิจัยที่ผ่านมาโดยเฉพาะในประเทศก าลัง
พฒันาในเอเชียและพบในประเทศไทยเช่น Samarksavee and Sangon (2015), Kaewsutha et al. (2014) 
และ Meuangkhwa et al. (2021) ทั้งนี ้อาจเนื่องจากการศึกษาที่สูงขึ ้น อาจท าให้บุคคลประสบกับ
ความเครียด กดดนั การแข่งขนัในชัน้เรียนและน าไปสู่ภาวะซมึเศรา้ได้  ดงันัน้อาจเป็นไปไดท้ี่ประเทศไทยซึ่ง
เป็นหนึ่งในประเทศก าลงัพฒันานัน้จะพบว่าระดบัการศกึษาที่สงูขึน้ อาจน าไปสู่ความภาวะซมึเศรา้ที่เพิ่มขึน้
ได ้ ในส่วนของตวัแปรทางดา้นพฤติกรรมความเส่ียงทางดา้นสขุภาพทางดา้นยาเสพติด  (drug) และปัญหา
อาชญากรรม (crime) พบว่ายังคงส่งผลกระทบในทิศทางบวกต่อภาวะซึมเศรา้ในประเทศไทยอย่างมี
นัยส าคัญ โดยมีสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.050  ณ ระดับนัยส าคัญที่รอ้ยละ 10, และเท่ากับ 1.394 ที่ระดับ
นยัส าคญัที่รอ้ยละ 5  ตามล าดบั  โดยผลที่ไดน้ัน้ยงัคงสอดคลอ้งกับท่ีคาดการณไ์วแ้ละสอดคลอ้งงานวิจยัที่
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ผ่านมาดงักล่าวไปขา้งตน้ โดยเมื่อสดัส่วนของผูต้ิดยาเสพติดรายจงัหวดัมากขึน้ จะยิ่งท าใหเ้กิดความเส่ียง
ของภาวะซึมเศรา้ไดม้ากขึน้ อีกทั้งหากสัดส่วนของจ านวนคดีอาชญากรรมรายจงัหวดัเพิ่มขึน้ จะแสดงถึง
ความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิ์นท่ีลดลง ซึ่งท าใหป้ระชาชนเกดิความรูส้กึไม่ปลอดภยั และท าใหเ้กิดภาวะ
ซมึเศรา้ได ้และส าหรบัปัจจยัดา้นโครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยี (tech) พบว่าส่งผลกระทบในทิศทางบวก
ต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยอย่างมีนยัส าคญั โดยมีสมัประสิทธ์ิเท่ากบั 0.009 ที่ระดบันยัส าคญัที่รอ้ยละ 
5  โดยตัวแปรนีส่้งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญซึ่งเพิ่มขึน้มาจากผลที่ไดใ้นคอลัมนท์ี่ (2)  อีกทั้งผลที่ไดน้ั้น
ตรงกันขา้มกับที่ไดค้าดการณไ์ว ้ทั้งนีอ้าจเนื่องจากถึงแมว้่าคุณภาพชีวิตของคนในสังคมจะดีขึน้จากการ
เขา้ถึงโครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยี แต่การเขา้ถึงทางเทคโนโลยีที่มากเกินไปอาจส่งผลต่อ ภาวะติด
อินเทอรเ์น็ต การท างานทางคอมพิวเตอรท์ี่มากเกินไป ภาวะการเสพส่ือออนไลนท์ี่ใหข้อ้มูลที่ไม่ถูกตอ้ง ซึ่ง
อาจท าใหบุ้คคลเกิดความเครียด กดดนั และรูส้ึกดอ้ยค่าในตนเอง ซึ่งอาจส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ที่เพิ่มขึน้ได ้
ดังเช่นพบไดใ้นงานวิจยัที่ผ่านมาที่พบภาวะซึมเศรา้จากการการเสพติดส่ือออนไ์ลน์และพฤติกรรมการติด
อินเทอรเ์น็ตเช่น Donnelly and Kuss (2016), Morrison and Gore (2010) และในงานวิจยัในประเทศไทย
ไดแ้ก่ Dullaphan (2018) และ Nantasen and Prasertsin (2020) อย่างไรก็ตามตวัแปรดา้นการบริการทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข (doc) นัน้ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ในประเทศไทยอย่างไม่มีนยัส าคัญซึ่งแตกต่าง
จากผลในคอลมันท์ี่ (2) ซึ่งพบว่าตวัแปรดงักล่าวส่งผลอย่างมีนยัส าคญั โดยแสดงว่าเมื่อพิจารณาทัง้ปัจจยั
ทางเศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยแลว้พบว่าปัจจยันีไ้ม่ไดส่้งผลกระทบต่อภาวะ
ซมึเศรา้ในประเทศไทยเท่าที่ควร  

ดังนั้นในการพิจารณาถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อภาวะซึมเศรา้ในประเทศไทยนั้น จ าเป็นตอ้ง
พิจารณาทัง้ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมควบคู่กันเพื่อใหผ้ลการวิเคราะหแ์ละประมาณการแบบจ าลองมี
การพิจารณาถึงปัจจยัต่างๆที่ครอบคลมุทัง้เศรษฐกิจและสงัคมที่อาจส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยได ้
โดยการพิจารณาเพียงปัจจยัดา้นเศรษฐกิจหรือสงัคมเพียงอย่างเดียวอาจท าใหไ้ม่ได้มีการพิจารณาถึงปัจจยั
ต่างๆที่ครอบคลุมเพียงพอ โดยจะเห็นว่าเมื่อพิจารณาทั้งปัจจัยดา้นเศรษฐกิจและสังคมควบคู่กันดังใน
คอลมันท์ี่ (3) พบว่าทัง้ปัจจยัทางเศรษฐกิจไดแ้ก่ ภาวะทางเศรษฐกิจและความยากจนรายจงัหวดั และปัจจยั
ทางสงัคมไดแ้ก่ การศึกษา โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นเทคโนโลยี พฤติกรรมความเส่ียงทางดา้นสขุภาพทางดา้น
ยาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม นัน้ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้อย่างมีนยัส าคญั 

 ผลกระทบของปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้รายภาคในประเทศไทยซึ่ง
สอดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์อ้ที่ 2 ของการวิจยัแสดงดงัตารางที่ 5  โดยแสดงผลการศึกษาของทัง้ปัจจยัทาง
เศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในแต่ละภาคในประเทศไทย 
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ตารางที่ 5: ผลกระทบของสภาวะเศรษฐกจิและสงัคมที่มีต่อภาวะซมึเศรา้รายภาคในประเทศไทย 
ตัวแปร/ภาค (1) (2) (3) (4) 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

Constant 0.004*** 0.004*** 0.004*** 0.005*** 
 (0.001) (0.001) (0.001) (0.001) 

GPP 0.028 -0.002 0.004 0.002 
 (0.056) (0.002) (0.019) (0.007) 

Unem 0.031 0.044 -0.042  0.036*** 
 (0.045) (0.048) (0.050) (0.027) 

debt 1.08e-09 1.10e-09 -1.67e-09 -3.02e-09 
 (4.15e-09) (3.59e-09) (3.48e-09) (2.53e-09) 

pov 2.858 6.021 1.520 -3.112 
 (3.284) (3.563) (2.647) (2.326) 

ed 0.001* -0.059 -0.042 0.028 
 (0.001) (0.064) (0.025) (0.138) 

doc -3.112 -0.579 -2.305 -1.845 
 (1.972) (1.160) (2.139) (2.189) 

tech 0.020** 0.001 0.022* -0.002 
 (0.010) (0.008) (0.012) (0.009) 

drug 0.214*** 0.209* -0.022 0.079** 
 (0.085) (0.122) (0.041) (0.034) 

crime -2.247 0.684 2.722 0.497** 
 (2.099) (0.913) (2.964) (0.188) 

R-square 0.268 0.221 0.136 0.025 
Hausman test RE RE RE RE 
จ านวนจงัหวดั 17 26 20 14 

จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 85 130 100 70 

หมายเหต:ุ */**/*** แสดงระดบันยัส าคญัที่ 10%, 5% และ 1% ตามล าดบั, (-) แสดงค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

 
ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมส่งผลกระทบแตกต่างกันไปในแต่ละภาค 

(คอลัมน์ที่ (2)-(5))โดยพบว่าส าหรับปัจจัยทางเศรษฐกิจนั้น ภาวะการว่างงาน (Unem) ส่งผลกระทบใน
ทิศทางลบต่อภาวะซมึเศรา้ในภาคใตอ้ย่างมีนยัส าคญั โดยมีสมัประสิทธ์ิเท่ากบั 0.036 ท่ีระดบันยัส าคญัรอ้ย
ละ 1 (คอลัมนท์ี่ (5))  ซึ่งสอดคลอ้งกับที่คาดการณ ์โดยเมื่อการว่างงานมากขึน้ จะท าใหค้วามสามารถใน
การหารายไดแ้ละสภาพคล่องทางการเงินลดลง ซึ่งท าใหก้ารเขา้ถึงบริการทางการแพทยล์ดนอ้ยลง ดงันัน้
ภาวะดังกล่าวอาจท าให้บุคคลเกิดความเครียด และมีความเส่ียงของภาวะซึมเศรา้อาจเพิ่ มขึน้ได ้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Riumallo-Herl et al. (2014), Bracke (2000), Berchick et al. (2012), Jefferis 
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et al. (2011) และ Paungrod (2015) โดยตัวแปรนี ้ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญในภาคใต้เป็นหลัก ทั้งนี ้อาจ
เนื่องจากเมื่อพิจารณาสถิติในรายภาคดงัตารางที่ 3 พบว่า ภาคใตม้ีสดัส่วนของผูว้่างงานรายจงัหวดัสงูที่สดุ
เมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น โดยมีสัดส่วนเท่ากับ 0.0071 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียโดยรวมทั้งประเทศที่ 0.0055 
ดงันัน้เหตุผลดงักล่าวอาจท าใหปั้จจยัดา้นการว่างงานในภาคใตน้ัน้ส่งผลอย่างมีนยัส าคญัเมื่อเปรียบเทียบ
กบัภาคอื่นๆ อีกทัง้ผลที่ไดย้งัเป็นผลกระทบที่เพิ่มเติมขึน้มาจากในกรณีโดยรวมทัง้ประเทศ ดงันัน้แสดงว่าใน
ประเทศไทยนัน้ ปัจจยัดา้นการว่างงานจะส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในภาคใตเ้ป็นหลกั  

อย่างไรก็ตามปัจจยัเศรษฐกจิอื่นๆไดแ้ก ่GPP, debt, และ pov นัน้ส่งผลกระทบอย่างไม่มีนยัส าคญั
ต่อภาวะซึมเศรา้ในรายภาค ซึ่งจะเห็นไดว้่าผลกระทบของปัจจัยเศรษฐกิจในดา้นสภาวะเศรษฐกิจ ราย
จงัหวดั (GPP) และความยากจน (pov) นัน้จะส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้โดยรวมในประเทศไทย (คอลมันท์ี่ (1)) 
มากกว่าส่งผลกระทบในรายภาค และปัจจยัทางหนีสิ้นต่อครวัเรือน (debt) นัน้ยงัคงพบว่าไม่ไดส่้งผลกระทบ
อย่างมีนัยส าคัญต่อภาวะซึมเศรา้โดยรวมและในรายภาคแต่อย่างใด ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะปัจจัยนีม้ีความ
แตกต่างกนันอ้ยแต่ละภมูิภาค  
           ส าหรบัผลกระทบของปัจจัยทางสังคมในรายภาคพบว่าตัวแปรปัจจัยดา้นการศึกษา (ed) ส่งผล
กระทบในทิศทางบวกต่อภาวะซมึเศรา้ในภาคเหนืออย่างมีนยัส าคญั โดยมีสมัประสิทธ์ิเท่ากบั 0.001 ที่ระดบั
นัยส าคัญรอ้ยละ 10 โดยผลที่ไดย้ังคงเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลโดยรวมและยังคงตรงข้ามกับที่ได้
คาดการณไ์ว ้ทั้งนีอ้าจเนื่องจากเมื่อบุคคลมีการศึกษาในระดับที่สูงขึน้ อาจจะพบกับความเครียด กังวล 
กดดนัในการเรียนและการหางานท า และการแข่งขนัในชัน้เรียน ซึ่งอาจส่งผลใหเ้กิดภาวะซมึเศรา้มากขึน้  ซึ่ง
ผลที่ไดย้งัคงสอดคลอ้งกบังานวิจยัที่ผ่านมาโดยเฉพาะในประเทศก าลงัพฒันาในเอเชียดงักล่าวไปแลว้ โดย
ผลกระทบดังกล่าวส่งผลในภาคเหนือเป็นหลัก ทั้งนีอ้าจเนื่องจากในภาคเหนือนั้น มีสัดส่วนของจ านวน
นกัเรียนท่ีส าเรจ็การศกึษาในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 รายจงัหวดัมากที่สดุโดยอยู่ที่ 0.0071 เมื่อเปรียบเทียบกบั
ภาคอื่นๆ และอยู่ในสดัส่วนที่สงูกว่าค่าเฉล่ียโดยรวมของทัง้ประเทศซึ่งอยู่ที่ 0.0065 (ตารางที่ 3) ดงันัน้อาจ
เป็นสาเหตุใหต้วัแปรนีส่้งผลในภาคเหนือเป็นหลกั  ส าหรบัปัจจยัทางดา้นโครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยี 
(tech) พบว่าส่งผลกระทบในทิศทางบวกอย่างมีนยัส าคญัในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยมี
สัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.020 และ 0.022 ที่ระดับนัยส าคัญรอ้ยละ 5 และ 1 ตามล าดับ โดยผลที่ได้ยังคง
สอดคลอ้งกับผลโดยรวมและยงัคงตรงกันขา้มกับที่คาดการณไ์ว ้ทั้งนีอ้าจเนื่องจากถึงแมคุ้ณภาพชีวิตใน
สงัคมจะดีขึน้จากการเขา้ถึงโครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยี แต่การเขา้ถึงเทคโนโลยีที่มากเกินไปอาจส่งผล
ต่อภาวะติดอินเทอรเ์น็ต และการเสพส่ือออนไลนท์ี่ไม่ถูกตอ้ง ซึ่งอาจท าใหบุ้คคลเกิดความเครียด และดอ้ย
ค่าในตนเองจนน าไปสู่ภาวะซึมเศรา้ได้ซึ่งยังคงผลดงักล่าวไดใ้นงานวิจยัที่ผ่านมาดงักล่าวไปขา้งตน้ทัง้ใน
ต่างประเทศและในประเทศไทย โดยผลกระทบดงักล่าวส่งผลในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็น
หลกั  ทัง้นีอ้าจเนื่องจากในภาคเหนือนัน้ มีสดัส่วนของโครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยีในระดบัท่ีค่อนขา้งสงู 
โดยอยู่ที่ระดบั 0.0486 ซึ่งสงูกว่าค่าเฉล่ียที่ 0.0444 (ตารางที่ 3) และถึงแมใ้นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะมี
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สัดส่วนที่ 0.0320 ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉล่ียแต่ก็ถือว่าไม่มากนัก ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้ตัวแปรนีส่้งผลกระทบใน
ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นส าคญั   

ในส่วนของตัวแปรดา้นปัจจัยพฤติกรรมความเส่ียงทางสุขภาพด้านติดยาเสพติด (drug) นั้นส่ง
ผลกระทบในทิศทางบวกต่อภาวะซึมเศรา้ในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใตอ้ย่างมีนัยส าคัญ โดยมี
สัมประสิทธ์ิที่  0.214, 0.209 และ 0.079 ณ ระดับนัยส าคัญร้อยละ 1, 10 และ 5 ตามล าดับ ซึ่งยังคง
สอดคลอ้งกับที่คาดการณไ์วแ้ละสอดคลอ้งกับผลโดยรวม โดยเมื่อประชาชนมีความเส่ียงดา้นสขุภาพดา้น
การติดยาเสพติดที่มากขึน้ จะยิ่งท าใหเ้กิดความเส่ียงของปัญหาดา้นสขุภาพจิตและภาวะซมึเศรา้ไดม้ากขึน้
จากการติดสารเสพติด โดยผลที่ได้ยังคงสอดคล้องกับงานวิจัยที่ ผ่านมาดังกล่าวไปแล้วข้างต้น โดย
ผลกระทบของปัจจัยนีจ้ะส่งผลอย่างมีนัยส าคัญในภาวะซึมเศรา้ในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใตเ้ป็น
หลกั ทัง้นีอ้าจเนื่องจากสดัส่วนของจ านวนคดียาเสพติดรายจงัหวดัในภาคใตน้ัน้มีมากที่สดุโดยอยู่ที่ 0.0031 
รองลงมาคือภาคเหนือและภาคกลาง (ตารางที่ 3) โดยสดัส่วนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนัน้อยู่ในระดบัท่ี
ค่อนขา้งต ่าเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่นๆ ดังนั้นอาจเป็นสาเหตุที่ท  าใหต้ัวแปรนีส่้งผลต่อภาวะซึมเศรา้ใน
ตะวันออกเฉียงเหนืออย่างไม่มีนัยส าคัญ  และส าหรับปัญหาอาชญากรรม  (crime) พบว่าส่งผลกระทบ
ทางบวกต่อภาวะซึมเศรา้ในภาคใตอ้ย่างมีนยัส าคญั โดยมีสมัประสิทธ์ิเท่ากับ 0.497 ที่ระดบันยัส าคญัรอ้ย
ละ 1 ซึ่งผลที่ไดย้งัคงสอดคลอ้งกบัท่ีคาดการณ ์ผลโดยรวมและงานวิจยัที่ผ่านมาดงักล่าวไปแลว้ขา้งตน้ โดย
เมื่อสัดส่วนของจ านวนคดีอาชญากรรมรายจังหวัดเพิ่มขึน้ จะท าใหส้ภาวะแวดลอ้มทางสังคมและความ
มั่นคงปลอดภยัในชีวิตลดลง ซึ่งท าใหเ้กิดภาวะซึมเศรา้ได ้โดยจากผลการศึกษาพบว่าส่งผลกระทบอย่างมี
นัยส าคัญในภาคใตเ้พียงอย่างเดียว ทั้งนีเ้มื่อพิจารณาถึงสถิติในรายภาค (ตารางที่ 3) พบว่าสัดส่วนของ
จ านวนคดีอาชญากรรมรายจังหวัดในภาคใตน้ั้นมีสัดส่วนที่สูงที่ สุดเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น โดยอยู่ที่ 
0.0026 ดงันัน้จึงอาจเป็นสาเหตใุหต้วัแปรนีส่้งผลกระทบอย่างมีนยัส าคญัในภาคใตเ้ป็นหลกั  อย่างไรก็ตาม
ปัจจยัดา้นการบรกิารทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ (doc) ส่งผลกระทบต่อภาวะซมึเศรา้ในรายภาคอย่างไม่
มีนยัส าคญัซึ่งยงัคงไดผ้ลที่คลา้ยคลงึกนักบักรณีศกึษาในภาพรวมทัง้ประเทศ 
 

5. สรุปและข้อเสนอแนะ 
          งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาถึงผลกระทบของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อภาวะ
ซมึเศรา้ในประเทศไทยโดยใชข้อ้มลูรายจงัหวดัทกุจงัหวดัจ านวน 77 จงัหวดั และศกึษาถึงผลกระทบดงักล่าว
ในรายภาค โดยผลการศึกษาพบว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจไดแ้ก่ สภาวะทางเศรษฐกิจและความยากจนราย
จังหวัดส่งผลกระทบในทางลบและทางบวกต่อภาวะซึมเศรา้ในประเทศไทยตามล าดบั ส าหรบัปัจจัยดา้น
สงัคมพบว่า การศกึษา โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นเทคโนโลยี พฤติกรรมความเส่ียงทางสขุภาพทางดา้นปัญหายา
เสพติด ปัญหาอาชญากรรม ส่งผลกระทบต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศไทยในทิศทางบวก โดยในประเทศไทย
นัน้พบว่า จ านวนตวัแปรทางสงัคมนัน้ส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้มากกว่าจ านวนตวัแปรทางเศรษฐกิจและเมื่อ
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พิจารณาในรายภาคพบว่าภาคเหนือเป็นภาคที่ไดร้บัผลกระทบจากปัจจัยทางสังคมมากที่สุด (การศึกษา 
โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นเทคโนโลยี และความเส่ียงทางพฤติกรรมดา้นสขุภาพดา้นการติดยาเสพติด) รองลงมา
คือภาคใต ้(ภาวะการว่างงาน ความเส่ียงทางพฤติกรรมดา้นสุขภาพดา้นการติดยาเสพติด และปัญหา
อาชญากรรม)  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นเทคโนโลยี) และภาคกลาง (ความเส่ียงทาง
พฤติกรรมดา้นสขุภาพดา้นการติดยาเสพติด) ตามล าดบั  

ผลการศึกษาของงานวิจัยนีส้ามารถน ามาเป็นขอ้เสนอแนะทางนโยบายให้กับผูด้  าเนินนโยบาย
เพื่อใหเ้ห็นถึงความส าคัญของปัจจัยทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะสภาวะทางเศรษฐกิจและความยากจน ซึ่ง
สามารถส่งผลต่อภาวะซึมเศรา้ในประเทศได้ โดยควรมีการค านึงถึงความส าคญัของการใชน้โยบายในการ
รกัษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเช่น นโยบายการเงิน และนโยบายการคลัง รวมถึงการแกไ้ขปัญหาความ
ยากจนของประเทศ ผ่านการใชน้โยบายการคลงัในการจดัสรรงบประมาณในการแกไ้ขปัญหาความยากจน 
ซึ่งอยู่ในแผนงานยุทธศาสตรเ์พื่อการพัฒนาและส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากเพื่อให้ประชาชนในประเทศ
โดยเฉพาะผูด้อ้ยโอกาสมีโอกาสไดร้บัรายไดท้ี่มากขึน้ซึ่งแผนงานดงักล่าวนัน้ถือว่าสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์
ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ดา้นการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคทางสังคมในประเด็นของการลด
ความเหล่ือมล ่าและสรา้งความเป็นธรรมใหก้ับคนในสงัคม (Office of the National Economic and Social 
Development Council, 2020) นอกจากนั้นแลว้รฐับาลและผูด้  าเนินนโยบายควรใหค้วามส าคญัต่อปัจจยั
ทางสงัคมโดยเฉพาะปัจจยัทางการศึกษา โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นเทคโนโลยี ความเส่ียงทางพฤติกรรมดา้น
สขุภาพดา้นการติดยาเสพติด และปัญหาอาชญากรรม ซึ่งสามารถส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ในประเทศได้ โดย
รัฐควรให้ความส าคัญในการพัฒนาด้านการศึกษาผ่านการจัดการงบประมาณรายจ่ายของ
กระทรวงศึกษาธิการที่มีประสิทธิภาพผ่านการปรบัปรุงระบบการศึกษาของประเทศไทยเพื่อไม่ท าให้เกิด
ความกดดนัในการเรียน และการแข่งขนัที่มากจนเกินไป จนก่อใหเ้กิดความเครียดและปัญหาภาวะซมึเศรา้
ของผูเ้รียน อีกทัง้ควรใหค้วามส าคญักบัการเขา้ถึงเทคโนโลยีที่ถูกตอ้งของประชาชน รวมถึงอาจมีการจดัตัง้
ศนูยป์ระสานงานเพื่อใหค้  าแนะน ากบัผูป่้วยผ่านทางระบบออนไลน ์รวมถึงรฐัควรใหค้วามส าคญัในแผนงาน
บูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด และบังคับใช้กฎหมายเพื่อแก้ปัญหา
อาชญากรรมเพื่อสรา้งความมั่นคงปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิ์นของประชาชนในชาติใหม้ากยิ่งขึน้และเป็น
รูปธรรม  นอกจากนั้นรัฐบาลควรให้ความส าคัญกับปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนให้มากขึน้ผ่านการ
จดัสรรงบประมาณรายจ่ายที่จ  าแนกตามลกัษณะงานและลกัษณะเศรษฐกิจในดา้นการสาธารณสขุใหม้าก
ขึน้ เพื่อเป็นค่าใชจ้่ายในการจดับรกิารทางสาธารณสขุใหเ้พียงพอต่อประชาชนในประเทศ และสนบัสนนุการ
ใหบ้ริการดา้นจิตเวชใหท้ั่วถึงผ่านการจดัสรรงบประมาณในการด าเนินนโยบายในการสรา้งหลกัประกนัทาง
สงัคมโดยเฉพาะในดา้นการรกัษาพยาบาลโดยพฒันาระบบประกันสขุภาพใหท้ั่วถึง ซึ่งแผนงานดงักล่าวนัน้
ถือว่าสอดคล้องกับยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสรา้งศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ในด้านของการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีอีกด้วย (Office of the National 
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Economic and Social Development Council, 2020) โดยงานวิจยัครัง้ต่อไปอาจมีการศกึษาถึงผลกระทบ
ของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมดงักล่าวที่ครอบคลมุไปยงัปัญหาสขุภาพจิตอีกๆ เช่น โรคจิตเภท โรควิตก
กงัวล เป็นตน้ รวมทัง้อาจมีการขยายขอบเขตของการศกึษาใหค้รอบคลมุถึงต่างประเทศเช่น ประเทศในกลุ่ม
อาเซียน เป็นตน้  

 

เอกสารอ้างอิง 
Barwick, H. (1992). The impact of economic and social factors on health. Retrieved from 

https://www.moh.govt.nz/notebook/nbbooks.nsf/0/7406A2222432E2914C2565D7000E 
5791/$file/The%20Impact%20of%20economic%20and%20social%20factors%20on%20health
.pdf. 

Berchick, E.R., Gallo, W.T., Maralani, V., & Kasl, S.V. (2012). Inequality and the association between 
involuntary job loss and depressive symptoms. Social Science & Medicine, 75(10), 1891-
1894. 

Bhasin, S. K., Sharman, R., & Saini, N.K. (2010). Depression, anxiety and stress among adolescent 
students belonging to affluent families: a school-based study. Indian Journal of Pediatrics, 
77(2), 161-165. 

Bracke, P. (2000). The three-year persistence of depressive symptoms in men and women. Social 
Science & Medicine, 51(1), 51-64. 

Butterworth, P., Rodgers, B., & Windsor, T.D., (2009). Financial hardship, socio-economic position 
and depression: Results from the PATH through life survey. Social Science & Medicine, 69(2), 
229-237. 

Chanralaksana, N., Thaweekoon, T., & Sangon, S. (2015). Factors predicting depression in 
secondary school students. The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health, 29(2), 
128-144. (in Thai). 

Chevalier, A. & Feinstein, L. (2006). Sheepskin or Prozac: The causal effect of education on mental 
health. IZA Discussion Paper, 2231, 1-45. 

Department of Mental Health. (2021). "Depression", mental disorder, check listed the cause and 
symptom. Retrieved from https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=29902 (in Thai) 

Doan, V.D.K. (2011). What explains the association between socioeconomic status and depression 
among Vietnamese adults? (Ph.D. Thesis). Queensland University of Technology, Brisbane, 
Australia. 

https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=29902


 
51 Applied Economics Journal Vol. 29 No. 1 (June 2022) 

Donnelly, E. & Kuss, D. J. (2016). Depression among users of social networking sites (SNSs): The 
role of SNS addiction and increased usage. Journal of Addiction and Preventive Medicine, 
1(2), 1-6. 

Dullaphan, K. (2018). Social networking usage behavior and mental factor as a predictor of 
depression (Master’s thesis). National Institute of Development Administration, Bangkok, 
Thailand. (in Thai) 

Dunne, M. P., Sun, J., Nguyen, N.D., Truc, T.T., Loan, K. X., Dixon, J. (2010). The influence of 
educational pressure on the mental health of adolescents in East Asia: Methods and tools for 
research. Journal of Science, Hue University, 61, 1-15. 

Dumrongpiwat, N., Chinvararak, C. & Tangwongchai, S. (2019). Prevalence and associated factors 
of depression in the elderlies at Pracha Niwet village. Journal of Mental Health of Thailand, 
27(3), 183-195. (in Thai) 

Elliott, I. (2016). Poverty and mental health. A review to inform the Joseph Rowntree Foundation’s 
Anti-Poverty strategy. London: Mental Health Foundation. 

Economou, M., Madianos, M., Peppou, L.E., Patelakis, A., & Stefanis, C. N. (2012). Major depression 
in the Era of economic crisis: A replication of across sectional study across Greece. Journal 
of Affective Disorders, 145, 308–314. 

Jefferis, V., Nazareth,I., Marston, L., Moreno-Kustner, B., Bellon, J.A., Svab, I., Rotar, D., Geerlings, 
M. I., Xavier, M., Goncalves-Pereira, M., Vicente, B., Saldivia, S., Aluoja, A., & King, M. (2011). 
Associations between unemployment and major depressive disorder: Evidence from an 
international, prospective study (the predict cohort). Social Science & Medicine, 73, 1627-
1634 

Kaewsutha, N., Kaosrisin, N., & Visalseth, W. (2014). Mental health and associated factors in 
Srinakharinwirot University Dental Students. Srinakharinwirot University Journal of Science 
and Technology, 6(11), 16-24. (in Thai) 

Koirala, S. & Poudel, A. (2018). Prevalence and factors associated with depression among nursing 
students. International Journal of Science and Research, 8(5), 51-54. 

Laird, K.T., Krause, B., Funes, C., & Lavretsky, H. (2019). Psychobiological factors of resilience and 
depression in late life. Translational Psychiatry, 9(88), 1-18. 



 

52 อรรถสดุา เลิศกุลวฒัน ์และฐติมิา พฒุิทานนัท ์

Leinsalu, M., Reile, R., & Stickley, A. (2019). Economic fluctuations and long-term trends in 
depression: A repeated cross-sectional study in Estonia 2004–2016. Journal of Epidemiology 
& Community Health, 73(11), 1026–1032 

Lertthongthai, C. (2013). Depression and quality of life in chronic low back pain patients from 
orthopedic disease (Master’s thesis). Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand. (in Thai)  

Li, H. & Prevatt, F. (2008). Fears and related anxieties in Chinese high school students. School 
Psychology International, 29(1), 89-104. 

Lorant, V., Croux, C., Weich, S., Deliege, D., Mackenbach, J., & Ansseau, M. (2007). Depression and 
socio-economic risk factors: 7-year longitudinal population study. British Journal of 
Psychiatry, 190, 293-298. 

Lueboonthavathchai, O. & Panlarp, S. (2016). The related factors of depression among the elderly in 
Suburb Community, Bangkok. Journal of Health and Health Management, 3(3), 25-36.  

Marcus, S. M., Young, E.A., Kerber, K.B., Kornstein, S., Farabaugh, A.H., Mitchell, J., Wisniewski, 
S.R., Balasubramani, G.K., Trivedi, M.H., & Rush, A. J. (2005). Gender differences in 
depression: Findings from the STAR*D study. Journal of Affective Disorders, 87, 141-150. 

Madianos, M., Economou, M., Alexiou, T., Stefanis, C. (2011). Depression and economic hardship 
across Greece in 2008 and 2009: Two cross-sectional surveys nationwide. Social Psychiatry 
and Psychiatric Epidemiology, 46(10), 943-952. 

Messias, E., Eaton, W.W. & Grooms, A.N. (2011). Income inequality and depression prevalence 
across the United States: An ecological study. Psychiatric Services, 62(7), 710-712. 

Meuangkhwa, P., Klongdee, K., & Chaniang, S. (2021). Depression among Thai undergraduate  
students: The critical role of higher educational institutions. Journal of Nursing, Siam 
University, 21(41), 104-116. (in Thai) 

Moledina, S.M., Bhimji, K.M., & Manji, K.P., (2018). Prevalence and associated factors of depression 
in an Asian community in Dar es Salaam, Tanzania. Psychiatry Journal, 2018, 1-5. 

Molarius, A., Berglund, K., Eriksson, C., Eriksson, H.G., Lindén-Boström, M., Nordström, E., Persson, 
C., Sahlquist, L., Starrin,B., & Ydreborg, B., (2009). Mental health symptoms in relation to 
socio-economic conditions and lifestyle factors – A population-based study in Sweden. BMC 
Public Health, 9(302), 1-9. 

Morrison, C.M. & Gore, H. 2010. The relationship between excessive internet use and depression: A 
questionnaire-based study of 1,319 young people and adults. Psychopathology, 43,121–126. 



 
53 Applied Economics Journal Vol. 29 No. 1 (June 2022) 

Nantasen, P. & Prasertsin, U. (2020). Internet addiction behavior and depression: Causes, factors, 
and prevention guidelines. Journal of Health and Nursing Research, 36(3), 293-304. (in Thai) 

National Institute of Mental Health. (2021). Depression. U.S. Department of Health and Human 
Services. Retrieved from 
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/depression/index.shtml. 

Office of the National Economic and Social Development Council. (2020). Thai National Plan (2018-
2037). Retrieved from 
https://www.nesdc.go.th/download/document/SAC/NS_PlanOct2018.pdf (in Thai) 

Pascoe, M., Hetrick, S. E., & Parker, A. G. (2020). The impact of stress on students in secondary 
school and higher education. International Journal of Adolescence and Youth, 25(1), 104-
112. 

Patel, V. & Kleinman, A. (2003). Poverty and common mental disorders in developing countries. 
Bulletin of the World Health Organization, 81(8), 609-615. 

Paungrod, N. (2015). The study on depression of the elderly in Nonthaburi province. Princess of 
Naradhiwas University Journal of Humanities and Social Sciences, 2(1), 63-74. (in Thai) 

Rattana, M. (2016). Prevalence and factors related to depression among elderly in Phra Nakorn Sri 
Ayuthaya province (Independent Study of Master of Public Health). Thammasat University, 
Bangkok, Thailand. (in Thai) 

Riumallo-Herl, C., Basu, S., Stuckler, D., Courtin, E., & Avendano, M. (2014). Job loss, wealth and 
         depression during the Great Recession in the USA and Europe. International Journal of 

Epidemiology, 2014, 1508-1517 
Ross, C.E. & Mirowsky, J. (2006). Sex differences in the effect of education on depression: Resource 

multiplication or resource substitution? Social Science & Medicine, 63, 1400 - 1413. 
Saelim, S. (2019). Prevalence and associated factors of depression in the elderly in Muang district, 

Ranong province. Region 11 Medical Journal, 3(1), 193-201. (in Thai) 
Samarksavee, N. & Sangon, S. (2015). Factors associated with depression in nursing students. The 

Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health, 29(3), 11-27. (in Thai) 
Sangon, S., Nintachan, P., & Kingkaw, J. (2018). Factors influencing depression in Thai 

disadvantaged adolescents in a province in the central region. The Journal of Psychiatric 
Nursing and Mental Health, 32(2), 13-38. (in Thai) 

https://www.nimh.nih.gov/health/publications/depression/index.shtml


 

54 อรรถสดุา เลิศกุลวฒัน ์และฐติมิา พฒุิทานนัท ์

Santos, M.J., Kawamura, H.C., & Kassouf, A.L. (2012). Socioeconomic conditions and risk of mental 
depression: An empirical analysis for Brazilian citizens. Economics Research International, 
2012, 1-16. 

Sareen, J., Afifi, T.O., McMillan, K.A., & Asmundson, G.J.G. (2011). Relationship between household 
income and mental disorders. Archives of General Psychiatry, 68(4), 419-427 

Skapinakis, P., Weich, S., Lewis, G., Singleton, N., & Araya, R. (2006). Socio-economic position and 
commonmental disorders. British Journal of P Psychiatry, 189, 109-117. 

Suwanpakdee, S. & Suknoi, A. (2017). Management of the risk factors of depression through the 
learning process on the causes: A case study of Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat. 
Journal of Health Science, 23(3), 403-411. (in Thai) 

Turner, R.J. & Lloyd, D. A. (1999). The stress process and the social distribution of depression. 
Journal of Health and Social Behavior, 40(4), 374-404. 

Viseu, J.N.R., Jesus, S.N., Leal, R., Valle, P., Santos, J., Matavelli, R., & Greenglass, E. (2015). The 
economic recession and mental health: analysis of the Portuguese situation. Psicologia 
Saúde & Doenças, 16(2), 175-189. 

Wang, J., Smailes, E., Sareen, J., Fick, G.H., Schmitz, N., & Patten, S.B. (2010). The prevalence of 
mental disorders in the working population over the period of global economic crisis. 
Canadian Journal of Psychiatry, 55(9), 598-605. 

Weich, S. & Lewis, G. (1998). Poverty, unemployment, and common mental disorders: Population 
based cohort study. BMJ, 317, 115-119.  

Weich, S., Lewis, G., & Jenkins, S. (2001). Income inequality and the prevalence of common mental 
disorders in Britain. British Journal of Psychiatry, 178, 222-227. 

Wilhelm, K., Mitchell, P., Slade, T., Brownhill, S., Anderews, G. (2003). Prevalence and correlates of 
DSM-IV major depression in an Australian national survey. Journal of Affective Disorders, 
75, 155-162. 

Yeaujaiyen, M., Kunlaka, S., Booranarek, S., Kaewchuntra, K. (2018). A study of factors relating to 
depressive disorder among people who live in slum in Bangkok. Journal of Boromarajonani 
College of Nursing, 34(3), 100-107. (in Thai) 

Zimmerman, F.J. & Katon, W. (2005). Socioeconomic status, depression disparities, and financial 
strain: What lies behind the income depression relationship? Health Economics, 14(12), 
1197-1215. 



 
55 Applied Economics Journal Vol. 29 No. 1 (June 2022) 

Zubaran, C. & Foresti, K. (2011). Investigating quality of life and depressive symptoms in the 
postpartum period. Women and Birth, 24(1), 10-16. 
 

Appendix 1 

 
ภาพที่ 1a: กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระแต่ละตวัแปรกบัตวัแปรตามที่ใชใ้นการศกึษา 
หมายเหตุ: เสน้สีแดงคือ เสน้ fitted values แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระในแต่ละตวักับตวัแปรตาม , จุดต่างๆใน
รูปกราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตามในแต่ละปีและแต่ละจงัหวดัทีท่  าการศกึษา (across year and 
province)  
 

 

 


