
หมอดิิน หมอดิิน 
ดูใูห้้รู้้� รัักษาให้้เป็็นดูใูห้้รู้้� รัักษาให้้เป็็น

การพัฒันาประเทศเพื่่�อความมั่่�นคง สร้า้งความเป็น็อยู่่� 
ที่่�ดีีให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของหน่่วยบััญชาการ 
ทหารพััฒนา คืือ ภารกิจิหนึ่่�งของหน่่วยบัญัชาการทหารพัฒันา  
ด้้วยการสร้้างพื้้�นฐานของการประกอบอาชีีพทางด้้าน
การเกษตรให้้กัับประชาชน ซึ่่�งอาชีีพการทำการเกษตร 
เป็็นอาชีีพพื้้�นฐานของประชากรในประเทศ และมีีการ
ประกอบอาชีีพการเกษตรมากที่่�สุุด รวมทั้้�งมีีการพััฒนา 
จนทำให้้ผลผลิตด้้านการเกษตรของไทยได้้รัับการยอมรัับ
จากต่่างประเทศ ส่่งผลต่่อปริิมาณการส่่งออกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี  
การพััฒนาการเกษตรในด้้านการผลิตจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญ 
ที่่�เราควรให้้การส่่งเสริิมและสนัับสนุุน 

พัันโท สุุบิิณ  จองวรรณศิิริิ
หััวหน้้าแผนกเตรีียมการ ศููนย์์ฝึึกศึึกษา สำนัักงานทหารพััฒนา หน่่วยบััญชาการทหารพััฒนา
Lieutenant Colonel Subin  Jongwannasiri
Chief of Administration Section, Education and Training Center, Military Development Office, AFDC
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เราจะเป็็น หมอดิิน ต้้อง “ดููดิินให้้รู้้�” ว่่าดิินนั้้�น 
เป็็นดิินชนิิดใด จะจััดการดิิน และปััจจััยที่�เกี่่�ยวข้้องกัับดิิน 
เพื่่�อให้ก้ารใช้ป้ระโยชน์จ์ากดินิ และที่่�ดินิในการทำการเกษตร
เป็็นไปอย่่างยั่่�งยืืน และเกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดได้้อย่่างไร  
เราจะเป็็น “ผู้้�ดููแลรัักษา” เพราะที่่�ผ่่านมาเราใช้้ดิินและ
ที่่�ดิินอย่่างประมาท ขาดการระมััดระวััง สภาพทางกายภาพ 
เคมีี และชีีวภาพของดิิน หรืือสุุขภาพของดิินเสื่่�อมโทรมลง  
จนบางพื้้�นท่ี่�ไม่่สามารถใช้้ประโยชน์์ทางการเกษตรได้้อย่่าง 
คุ้้�มค่่า หมอดินิ จึึงต้อ้งทำหน้า้ที่่�รักัษา โดยการปรับัปรุงุบำรุงุดินิ 
ให้้กลัับมาใช้้ประโยชน์์ได้้ดีีดัังเดิิม หรืือมั่่�นคอยดููแลรัักษา 
หรืือทำการอนุุรัักษ์์ให้้เป็็นดิินท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์ มีีสุุขภาพดีี  
คงความอุุดมสมบููรณ์์ตลอดไป

การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนด้้านการเกษตร ไม่่ว่่า 
จะเป็็นการส่่งเสริิมอาชีีพ หรืือการสนัับสนุุนโครงการเกษตร
ผสมผสาน ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นการสร้้างรากฐานท่ี่�แข็็งแรง 
ให้้กัับคน ชุุมชน พื้้�นที่่� ให้้มีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้�น สิ่่�งหนึ่�งของ 
การทำการเกษตร เมื่่�อเราปลููกพืืชนั้้�นแล้้ว เราก็็มัักจะหวัังผล
ที่่�ได้้ออกมา ไม่่ว่่าจะเป็็นผล ดอก ใบ หรืือส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช 
ที่่�นำมาใช้้ในการบริิโภค พืืชต่่าง ๆ จะแตกกิ่่�งก้้านสาขา 
ออกดอกออกผลให้้เราได้้นั้้�น ก็็ต้้องได้้รัับสารอาหารที่่�ดีี 
มีีประโยชน์์ เปรีียบได้้กัับตััวเราหากอยากมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง 
ก็็ต้้องกิินอาหารที่่�ดีีมีีประโยชน์์ กิินอาหารให้้ครบ 5 หมู่�  
เมื่่�อเป็็นอย่่างนี้้�แล้้ว เราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าพืืชที่่�เราปลููกนั้้�น 
เราจะทำอย่่างไรเพื่่�อที่่�จะทำให้้ได้้ผลผลิิตที่่�ดีี

“ดิิน” เป็็นองค์์ประกอบท่ี่�สำคััญทางการเกษตร 
เนื่่�องจากเป็็นปััจจััยหลักท่ี่�จำเป็็นต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืช 
เป็็นแหล่่งให้้ธาตุุอาหารและน้้ำแก่่พืืช เป็็นที่่�ยึึดเกาะของราก
ให้้พืืชทรงตััวอยู่่�ได้้ และเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของสิ่่�งมีีชีีวิตในระบบ
นิิเวศ เช่่นนั้้�นเอง การประเมิินค่่าความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน
จึึงเป็็นส่่วนสำคัญัสำหรับัการเริ่่�มต้้นในการปลููกพืืช เพื่่�อให้เ้กิดิ
ประสิิทธิิภาพสููงสุุด
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ควรรู้้�ว่่าดิินของเรามีีองค์์ประกอบ
อะไรบ้้าง

ดิินที่่�เหมาะสมต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืช ควรมีีส่่วน
ประกอบของแร่่ธาตุุ 45 % อิินทรีียวััตถุุ 5 % น้้ำในช่่องว่่าง
ระหว่่างเม็็ดดิิน 25 % และอากาศซึ่่�งเป็็นช่่องว่่างระหว่่าง
เม็็ดดิิน 25 % การเปลี่่�ยนแปลงของอััตราส่่วนดัังกล่่าวนี้้� เช่่น 
ปริิมาณอิินทรีียวััตถุุลดลง แร่่ธาตุุสููญเสีียไป ช่่องว่่างในดิิน 
ลดลง  มีีผลให้อ้ากาศและน้้ำในดิินลดลง  ดินิเกิิดความแน่่นตััว  
ย่่อมเป็็นสาเหตุุของความเสื่่�อมโทรมของทรััพยากรดิิน

“ดูดูินิให้้รู้้�”
ควรรู้้�ว่า่เป็็นดิินชนิดิใด
สามารถสัังเกตทางกายภาพว่่ามีี  “เน้ื้�อดิิน”  

เป็็นเนื้้�อดิินชนิิดใด โดยแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ ๆ คืือ  
ดิินเหนีียว ดิินร่่วน ดิินทราย และแตกแยกย่่อยเป็็น 
เนื้้�อดิินผสมในรููปแบบอื่่�น ๆ นอกจากเนื้้�อดิินแล้้วต้้องรู้้�จััก 
“สีีของดิิน” ถ้้าเป็็นดิินที่่�มีีสีีน้้ำตาลหรืือสีีดำ จะเป็็นดิินที่่�มีี
ความอุุดมสมบููรณ์์สููง แต่่เมื่่�อมีีความอุุดมสมบููรณ์์ที่่�สููงมาก 
จะต้อ้งเตรีียมการระบายน้้ำให้ดี้ี เนื่่�องจากดินิมีีอินทรีียวัตัถุุ
มาก ถ้้าดิินมีีสีีขาวหรืือสีีเทาอ่่อน อาจจะเกิิดจากการสะสม
ของปููน ยิิปซั่่�ม หรืือเกลืือ  มัักเป็็นดิินที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์
ต่่ำ แต่่มีีการระบายน้้ำที่่�ดี ีดินิสีีเหลืืองหรืือสีีแดง แสดงวา เปน
ดินิที่่�มีีออกไซดของเหล็ก็ หรืือคล้า้ยสีีสนิมิ มักัเกิดิในบริเิวณ 
ที่่�สููงตามเนิินเขาหรืือที่่�ราบไหลเขา ดิินเหลานี้้�มีีการระบาย
น้้ำดีีถึึงดีีมาก
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จะสัังเกตการขาดธาตุุอาหารของดิินได้้อย่่างไรธาตุุ
อาหารเป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรับพืืชเพื่่�อใช้้ในการเจริิญเติิบโต 
ใหผลผลิิต หรืือเพื่่�อการขยายพัันธุุใหครบวงจร หากพืืชได้้รัับ
ในปริิมาณที่่�ไม่่เพีียงพอหรืือขาด พืืชจะแสดงอาการผิิดปกติ ิ
ให้้เห็็น โดยสังเกตได้้จากทั้้�งใบ ผล กิ่่�ง ยอด ดอก ลำตน  
ซึ่่�งพืืชแต่่ละชนิิดมีีการตอบสนองตอระดัับอาการขาดธาตุุ
อาหารในระดัับที่่�แตกต่่างกัันออกไป เราสามารถสัังเกต 
ด้้วยสายตาของเราเองได้้เบื้้�องตน สามารถทำได้้รวดเร็็ว  
ประหยััดคาใชจ่่าย และแกไขปญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ทัันทีี

 

“เป็็นผู้้�ดูแูลรัักษา”
ดิินป่่วยได้้จริงิหรือื
เราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าดิินป่่วย อาการป่่วยของดิินนั้้�น  

เกิิดขึ้้�นจากการใช้้ดิินผิิดประเภท ผิิดวิิธีีอาจจะทำให้้ดิิน 
เกิดิโรคได้้ หรืือการบำรุุงรัักษาดิิน หรืือการจััดการดิินนั้้�นไม่่ถููก
วิธิีีก็ท็ำให้ด้ินิป่ว่ยได้ ้บางอาการเป็น็แล้ว้อาจจะรักัษาให้ห้ายได้้ 
แล้ว้แต่่ความยากง่่าย หรืือรัักษาไม่่ได้้เลยก็เป็็นได้้ ดินิท่ี่�สุขุภาพ
ไม่่ดีีเหล่่านี้้� บางดิินก็็จััดเป็็นดิินท่ี่�ดีีสำหรับพืืชบางชนิิดได้้  
หากมีีการใช้ป้ระโยชน์์อย่่างระมััดระวััง ก็จ็ะเป็็นดิินท่ี่�ดีสีำหรับ
พืืชนั้้�น ๆ  แต่่หากบำรุุงรักัษา หรืือจัดัการไม่่ถููกวิธิีีจนเกิิดอาการ
ป่่วยไข้้ขึ้้�นมา ก็็จะทำให้้สููญเสีียดิินที่่�ดีีไปได้้ทัันทีี
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แก้้อย่า่งไรเมื่่�อดินิเค็ม็
ต้้องอาศััยการจััดการดิิน น้้ำ และพืืช ไปพร้้อมกััน  

หลีีกเลี่่�ยงการสร้้างอ่่างเก็็บน้้ำที่่�จะทำให้้เกิิดปัญหา 
ดิินเค็็มขึ้้�น สำรวจด้้านวิิศวกรรมในการจััดทำคููคลอง 
ระบายน้้ำ เพื่่�อตััดกระแสการไหลของน้้ำใต้้ดิินที่่�มีีเกลืือ
สะสมอยู่่� แล้้วเบนลงสู่่�แหล่่งน้้ำธรรมชาติิ สำรวจทางด้้าน
อุุทกธรณีี เพื่่�อให้้ทราบถึึงทิิศทางการไหล ระดัับ และ
คุุณภาพของน้้ำใต้้ดิิน การใช้้น้้ำล้้างเกลืือออกจากดิิน  
โดยร่่วมมืือกัับกรมชลประทาน คำนวณปริิมาณน้้ำที่่�จะใช้ ้
ล้า้งเกลืือในดินิ จากระดับัความเค็ม็หนึ่่�งให้ล้ดลงจนสามารถ 
ปลููกพืืชทนเค็็มได้้ เหมาะสมกัับระดัับความเค็็มนั้้�น ๆ

ทำำ�อย่า่งไรถ้้าดินิเปรี้้�ยว
ใช้้วััสดุุปููนทางการเกษตร ลดความรุุนแรงของกรด

ในดิิน โดยทั่่�วไปใช้้ปููนโดโลไมท์์ อััตรา 300-500 กิิโลกรััม
ต่่อไร่่ 

การใส่่อิินทรีีย์์วััตถุุ ได้้แก่่ ปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยพืืช
สด ช่่วยเพิ่่�มการดููดซัับธาตุุอาหารพืืชในดิิน ลดการสููญเสีีย
ธาตุุอาหารจากการถููกชะล้้าง และอิินทรีียวััตถุุยัังช่่วยลด
ความเป็น็พิษิของเหล็ก็ และอะลููมิเินีียมในดินิด้ว้ย เพิ่่�มธาตุุ
อาหาร การใส่่ปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยพืืชสด ร่่วมกัับปุ๋๋�ยเคมีี 
ตามชนิิดและปริิมาณที่่�เหมาะสมกัับพืืชที่่�ปลููก

การคลุุมดิิน ใช้้วััสดุุคลุุมดิิน เศษพืืชหรืือปลููกพืืช
ตระกููลถั่่�วคลุุมดิิน เป็็นการรัักษาหน้้าดิิน ป้้องกัันการ 
ชะละลายหน้า้ดินิ รักัษาความชื้้�นในดินิ และเพิ่่�มอินิทรีียวัตถุ ุ
ให้้กัับดิิน

สุุดท้้าย อาจจะเลืือกชนิิดพืืชและพัันธุ์์�พืืชที่่�ชอบ
ดิินกรดมาปลููก โดยต้้องแก้้ไขความเป็็นกรดของดิินให้้อยู่่�
ในช่่วงพอดีีกัับความต้้องการของพืืชชนิิดนั้้�น ๆ ด้้วย
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จะดููแลอย่่างไรให้้ดิินดีี
และอยู่่�กัับเราไปนาน ๆ

จากส่่วนประกอบของดิินเหมาะสมสำหรัับการปลููก
พืืชว่่าสััดส่่วนท่ี่�เหมาะสมต้้องมีีแร่่ธาตุุ 45 % อินิทรีียวัตถุ ุ5 %  
น้้ำในช่่องว่่างระหว่่างเม็็ดดิิน 25 % และอากาศซึ่่�งเป็็น 
ช่่องว่่างระหว่่างเม็็ดดินิ 25 % หากเราต้้องการให้ดิ้ินมีีคุณุภาพ 
เราก็็ต้้องจััดการคุุณภาพของดิินให้้มีีสัดส่่วนที่่�เหมาะสม  
ให้้มีีส่่วนประกอบใกล้้เคีียงมากที่่�สุุด โดยวิิธีีการต่่าง ๆ ได้้แก่่ 
การไถพรวนดิินอย่่างถููกวิิธีี เป็็นการกลัับดิินเพื่่�อทำให้้อากาศ
และน้้ำแทรกลงไปในดิินได้้ และเพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อพืืช  
การรักัษาความชุ่่�มชื้้�นในดินิ เราสามารถรักัษาความชื้้�นในดินิได้้  
โดยใช้้ฟางหรืือใบไม้้ที่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�นคลุุมดิินเอาไว้้  
การปลููกพืืชคลุมุดินิไม่่ให้ผ้ิวิดินิว่่างเปล่่า ช่่วยรักษาความชุ่่�มชื้้�น 
ในดิินได้้อย่่างดีี ใส่่ปุ๋๋�ยลงในดิินบ้้าง เป็็นการเพิ่่�มธาตุุอาหาร
หลัักที่่�จำเป็็นสำหรัับพืืชให้้แก่่ดิิน ควรมีีการใช้้ทั้้�งปุ๋๋�ยเคมีี 
และปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ หรืือปุ๋๋�ยหมัักร่่วมกััน โดยปุ๋๋�ยเคมีีจะเน้้นการ
เพิ่่�มเติิมธาตุุอาหารให้้แก่่พืืช ส่่วนปุ๋๋�ยอินทรีีย์จะเน้้นในเรื่่�อง
การปรัับปรุุงบำรุุงดิินให้้โปร่่งและร่่วนซุุย
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