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บทคัดย่อ

บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัญหาสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในทีพ่กัอาศยัและพฤตกิรรมการใช้พืน้ทีข่อง
ผู้สูงอายุ และศึกษาความต้องการการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพในที่พักอาศัย อีกทั้งยังเพื่อเสนอ
แนะแนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่พักอาศัยที่ส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตใจตาม
แนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคนและเพื่อรองรับอุปกรณ์พัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของผู้สูงอายุ โดยมีวิธีเก็บข้อมูล ดังนี้ 
1.การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัยชั้นเดียวและที่พักอาศัย 2 ชั้นในชุมชนการเคหะรังสิตคลอง
หก จังหวัดปทุมธานี 2. แบบสอบถามความต้องการการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัยของผู้
สูงอายุ จ�ำนวน 100 คน 3. การสัมภาษณ์ปัญหาและพฤติกรรมการใช้งานภายในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ จ�ำนวน 20 
คน จากผลการศึกษา การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัยที่ส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตใจ
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Abstract 

The article is to study the issues of the physical environment in the elderly’s housing and area usage 
behavior, the need to redesign the physical environment in the housing to improve the physical, 
psychological and intellectual well-being of the elderly, and suggest the ideas of improve the physical 
environment of the housing according to  the Universal Design concept and supporting intellectual 
well-being training kits. Data were collected by 1.) the study of the physical environment in one-story 
houses and two-story houses in Rangsit Klong-hok housing (Kheha) community, Pathum Thani province 
2.) the questionnaire about the needs of the interior design of the housing for the elderly’s physical 
environment with 100 people, and 3.) the interview about the issues and area usage behavior in the 
elderly’s housing with 20 people. According to the study of designing the physical environment in 
the housing that has improved the physical and psychological well-being of the elderly, the suggestions 
are: there should be decoration with relaxing color tone according to therapy theory and the space 
allocation that supports wheelchair usage and facilities like safety frame, etc. to encourage self-
reliance in the elderly. Also, the design for environment improving intellectual well-being should 
include space supporting intellectual well-being testing kits such as front yard, bedroom, and living 
room, to encourage cognitive development that helps decrease the tendency of dementia.

Keywords:  physical environment, house, well-being, elderly, universal design

บทน�ำ

ปัจจุบันประเทศไทยจะเข้าสู ่  “สังคมสูงอายุอย่าง
สมบูรณ์” โดยจะมีสัดส่วนประชากร อายุ 60 ปีขึ้นไป ที่
มแีนวโน้มสงูขึน้ ในอตัราร้อยละ 20 ของจ�ำนวนประชากร
ทั้งหมด และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2576 จะเข้าสู่การ
เป็น “สงัคมสงูอายรุะดบัสดุยอด” คอื มสีดัส่วนประชากร
ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในอัตราร้อยละ 28 ของประชากร
ทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู ้สูงอายุไทย, 
2561)  และจากผลการคาดการณ์ดังกล่าว พบว่า 1 ใน 
5 ของประชากรสงูอาย ุส่วนใหญ่เป็นผูส้งูอายวุยัปลาย ที่
มีอายุ 85 ปีขึ้นไป  โดยผู้สูงอายุวัยปลายส่วนใหญ่นั้นมี
การเปลี่ยนแปลงทางการเสื่อมถอยของร่างกาย จิตใจ 
และปัญญา ท�ำให้เกิดภาวะพึ่งพิงโดยผู้ดูแลในครอบครัว
สูงขึ้น ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพของโรคอื่น ๆ  ตามมา เช่น 

สายตาพร่ามัวจากสภาวะเส่ือมตามวัย การทรงตัวและ
การเคลือ่นไหวทีไ่ม่มัน่คง การรบัรูต่้อสภาวะสิง่ต่าง ๆ  โดย
เฉพาะโรคภาวะสมองเส่ือม หรือสภาวะการท�ำงานของ
สมองลดลงทีพ่บบ่อยในผูสู้งอาย ุอนัส่งผลต่อคณุภาพชวีติ
ของผูส้งูอายเุป็นอย่างมาก โดยภาวะสมองเสือ่มเป็นกลุม่
อาการที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของการท�ำงานของ
สมองด้านการรู้คิดและสติปัญญา ที่มีการเสื่อมของความ
จ�ำเป็นอาการเด่น (สิรินทร ฉันศิริกาญจนและคณะ, 
2558)

จากสถานการณ์ของผู ้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมใน
ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2559 พบจ�ำนวนผูส้งูอายทุีม่ภีาวะ
สมองเสื่อมสูงถึง 617,000 ราย และจากการคาดการณ์
สถานการณ์ผูส้งูอายภุาวะสมองเสือ่มในประเทศไทย พบ
ว่า ในปี พ.ศ. 2580 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุที่มีภาวะ
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สมองเสื่อมเพิ่มขึ้นเป ็นจ�ำนวน 1,350,000 ราย          
(กระทรวงสาธารณสุข, 2563) โดยผู้สูงอายุที่เป็นโรค
สมองเสื่อมจะมีการสูญเสียความสามารถของสมอง ใน
เรือ่ง ภาษา ความคดิ การเรยีนรู ้ความจ�ำ สตปัิญญา และ
การตัดสินใจ ส่งผลให้ทักษะในการด�ำเนินชีวิตลดลง             
(ปิติพร สิริทิพากร, 2557) เส่ียงต่อการเกิดโรคร้ายแรง
ต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น ได้แก่ ภาวะหลงลืม ความคิดช้าลง 
สมรรถนะถดถอย ท�ำให้เกดิความไม่สขุสบายใจ วิตกกังวล 
และเครียด โดยจะพบมากขึ้นตามระยะของโรค และเมื่อ
เข้าสู่ระยะสุดท้ายจะมีการสูญเสียการรับรู้แบบสมบูรณ์
และไม่สามารถเคลือ่นไหวร่างกายได้ โดยบางรายอาจต้อง
ดูแลใกล้ชิดตลอด 24 ชั่วโมง ผู ้สูงอายุจึงกลายเป็น
ประชากรกลุ่มใหญ่ที่ต้องได้รับการดูแลมากยิ่งขึ้น ดังนั้น
เพื่อ    ลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากภาวะสมองเสื่อมใน
สงัคมสงูวัย จงึควรส่งเสรมิให้ผู้สูงอายแุละผูท้ีก่�ำลงัจะเข้า
สูว่ยัสงูอายมุคีณุภาพชวีติทีด่ ีตามแนวคดิสขุภาพสขุภาวะ
ที่สมบูรณ์ 4 ประการ คือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทาง
จติใจ สขุภาวะทางสงัคม และสขุภาวะทางปัญญา (ไพศาล 
วิสาโล, 2561) ซึ่งจะน�ำไปสู่การเป็นผู้สูงอายุที่ยังคุณ
ประโยชน์ จากแนวคิดดังกล่าว สิ่งส�ำคัญที่จะต้องเตรียม
ความพร้อมการเข้าสู ่วัยสูงวัย คือ การเตรียมสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพภายในท่ีอยู่อาศัยให้มีความเหมาะ
สมและอยู่ร่วมกันกับครอบครัวอย่างมีความสุข ตาม
นโยบายแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 
2564) ยุทธศาสตร์ด ้านการส่งเสริมผู ้สูงอายุ ตาม
มาตรการที ่6 คอื การส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ผูส้งูอายมุี
ที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยสนับสนุน
ผู ้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู ่อาศัยเพื่อรองรับความ
ต้องการในวัยสูงอายุ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, 2552) นับเป็นนโยบายที่ส�ำคัญ
ในการส่งเสรมิให้ผูส้งูอายมุคีวามเป็นอยูท่ีด่ข้ึีน ทีส่่งผลต่อ
สุขภาวะที่ดีในการช่วยเพิ่มความมั่นใจในการใช้ชีวิตของ
ผู้สูงอายุในการลดภาวะการพึ่งพาตนเองและสร้างความ
สุขร่วมกันในครอบครัว

โดยบทความนี้มุ ่งศึกษาการออกแบบปรับปรุงสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัยที่ช่วยป้องกัน
ภาวะสมองเสือ่ม และฟ้ืนฟกูารท�ำงานของสมองผูส้งูอายุ 
ในด้านของการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย จิตใจ และทาง
ปัญญาทีด่ ี  โดยเป็นการออกแบบปรบัปรงุสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพภายในร่วมกบัการออกแบบพืน้ทีเ่พือ่รองรบั
การใช้งานอุปกรณ์พัฒนาสมองที่ออกแบบร่วมกับผู้วิจัย
คณะพยาบาลศาสตร์ กรณีศึกษา ที่พักอาศัยชุมชนเคหะ
รังสิตคลองหก จังหวัดปทุมธานี ที่ได้รับทุนสนับสนุนโดย
หน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนาระดับพื้นที่ 
บพท. ปีงบประมาณ 2563 ซึ่งบทความนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของงานวจิยัการพฒันาออกแบบทีพ่กัอาศัยเสรมิสร้างสุข
ภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุ โดยเสนอแนะแนวทางการ
ออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน
ที่พักอาศัยที่ส่งเสริมสุขภาวะที่สมบูรณ์ของผู้สูงอายุ ใน
การเตรยีมความพร้อมเข้าสูสั่งคมสูงอายรุะดบัสมบรูณ์ใน
อนาคต โดยได้ผ่านการน�ำเสนอโครงร่างการวจิยัต่อคณะ
กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก
ส�ำนักงานสาธารณสุข จังหวัดปทุมธานี ได้รับการอนุมัติ
หมายเลขรับรอง PPHO - REC 2563/035 ลงวันที่ 29 
ตุลาคม พ.ศ. 2563

วัตถุประสงค์ในการศึกษา

1. 	เพื่อศึกษาปัญหาสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน
ที่พักอาศัยและพฤติกรรมการใช้งานของผู้สูงอายุ 

2. 	เพื่อศึกษาความต้องการการออกแบบปรับปรุงสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพในที่พักอาศัย

3. 	เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพภายในทีพ่กัอาศยัทีส่่งเสริมสขุภาวะ
ทางกายและจิตใจตามแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน
และเพื่อรองรับอุปกรณ์พัฒนาสุขภาวะทางปัญญาผู้สูง
อายุ
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การด�ำเนินงานวิจัย

บทความวจิยันีเ้ป็นการศกึษาการออกแบบปรบัปรงุสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพทีพ่กัอาศยัของผูส้งูอายชุมุชนเคหะ
รงัสติคลองหก จงัหวดัปทมุธาน ีทีช่่วยป้องกนัภาวะสมอง
เสื่อมและฟื้นฟูการท�ำงานของสมองผู้สูงอายุ อีกทั้งยังส่ง
เสริมสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุ โดยมีขั้นตอน ดังนี้

1. 	การศึกษาข้อมูลเอกสารหลักการ ทฤษฎีและแนวคิด
การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม
ส�ำหรับคนทุกวัย 

2. 	การลงพ้ืนทีภ่าคสนามเพือ่ศกึษาบรบิทสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพในชุมชนเคหะรังสิต (คลองหก) และสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัยร่วมกับตัวแทน
อาสาสมัครของชุมชน

3.	การคัดเลือกรูปแบบที่พักอาศัยของอาสาสมัครที่มี
ความสมัครใจในการเก็บข้อมูลแบบท่ีพักอาศัย 1 ชั้น 
จ�ำนวน 1 หลัง และแบบที่พักอาศัย 2 ชั้น จ�ำนวน 1 หลัง 
โดยการถ่ายภาพประกอบ และรังวัดพื้นท่ีภายในเพื่อท�ำ
ร่างแบบผงัพ้ืน รวมถงึการเก็บข้อมลูพฤตกิรรมการใช้งาน
พื้นที่ภายในที่พักอาศัย 

4. 	การเก็บข ้อมูลแบบสอบถาม ด ้านต้องการการ
ออกแบบปรับปรงุสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีพ่กัอาศยั
ทีส่่งเสรมิสขุภาวะทางปัญญาของกลุม่ตวัอย่างผูส้งูอายทุี่
มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 100 ชุด ที่อยู่อาศัยในแบบ
ที่พักอาศัย ชั้นเดียว จ�ำนวน 80 คน และที่พักอาศัยบ้าน 
2 ชั้น จ�ำนวน 20 คน โดยผู้วิจัยท�ำการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบบังเอิญตามความสมัครใจของกลุ่มอาสาสมัครผู้สูง
อายุ

5. การเกบ็ข้อมลูสมัภาษณ์เชงิลกึ ด้านปัญหาและพฤตกิรรม 
การใช้งานภายในที่พักอาศัยของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ที่
มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อยู่อาศัยในแบบที่พักอาศัยชั้นเดียว
จ�ำนวน 10 คน และที่พักอาศัย 2 ชั้น จ�ำนวน 10 คน 

6. 	การวิเคราะห์ผลและการสรปุผลแนวทางการออกแบบ 
ปรบัปรงุสภาพแวดล้อมทีพ่กัอาศยัทีส่่งเสริมสขุภาวะของ  
ผูส้งูวยัในรูปแบบผงัพืน้และแบบน�ำเสนอทศันยีภาพ 3 มติิ 

การทบทวนวรรณกรรม

การศึกษาทฤษฎี หลักการออกแบบที่เกี่ยวข้องกับสภาพ
แวดล้อมและแนวคิดการออกแบบส�ำหรับทุกคน ดังนี้

แนวคิดด้านสุขภาวะ

แนวคดิหลกัในการพฒันาสขุภาพตามแผนพฒันาสุขภาพ
แห่งชาติ ฉบับที่ 9  พ.ศ. 2545-2549 ได้ก�ำหนดนิยาม 
สขุภาพ คอื สขุภาวะทีส่มบรูณ์ ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ทางกาย 
ทางใจ ทางสงัคม และทางปัญญา (ไพศาล วสิาโล, 2561)  
ดังนี้

1.	  สุขภาวะทางกาย  คือ การมีสุขภาพ ร่างกายสมบูรณ์ 
แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก�ำลังและมีความปลอดภัย 

2. 	สุขภาวะทางจิตใจ  คือ การมีจิตใจที่ดีมีความสุขใจ 
สงบเย็น เป็นจิตใจที่มีคุณภาพ ไม่เครียดหรือวิตกกังวล 

3. สุขภาวะทางสังคม คือ การมีสัมพันธภาพที่ราบรื่น
กลมกลืน ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และระดับสังคม

4.	สขุภาวะทางปัญญา คอื การมคีวามรู ้ความเข้าใจอย่าง
ถูกต้อง คิดดี คิดเป็น สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้ ช่วยให้
ด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข ซึ่งนับเป็นพื้นฐานของ
ความสุขทั้งทางกาย สังคม และจิตใจ 

แนวคดิการจัดสภาพแวดล้อมทีส่่งเสรมิสขุภาวะ
ของผู้สูงอายุ

1. 	การจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ คอื การส่งเสรมิสขุ
ภาพร่างกายและความสามารถของผู้สูงอายุในการท�ำ
หน้าท่ีต่าง ๆ ที่มีความปลอดภัย ทั้งด้านการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการใช้งาน ที่สนับสนุนการพึ่งตนเองของผู้
สูงอายุให้สามารถใช้งานได้โดยล�ำพัง (ภาวดี อังศุสิงห์, 
2559)

2. 	การจดัสภาพแวดล้อมทางจติใจ คือ การส่งเสรมิความ
รูส้กึ นกึคดิ การรบัรูค้วามสขุ เช่น แสงสว่าง ส ีเสยีง วัสดุ 
สภาพบรรยากาศ ภูมิทัศน์ เป็นต้น โดยเฉพาะสภาพ
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แวดล้อมวิวธรรมชาติมีผลต่อสภาวะจิตใจท่ีช่วยลด
ความเครียดท�ำให้เกิดอารมณ์บวกและช่วยบ�ำบัดฟื้นฟู
ภาวะสมองเสื่อมให้ดีข้ึนได้ (นวลวรรณ ทวยเจริญ และ
คณะ, 2562)

3. การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคม คือ การส่งเสริม
กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว สังคม เพื่อนบ้าน โดยการ
พบปะและพูดคุย รวมถึงการท�ำกิจกรรมสันทนาการต่าง 
ๆ ช่วยให้สมองได้คดิและป้องกนัการเกดิภาวะสมองเสือ่ม
ได้    (Karp et al., 2006)

4. การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาวะปัญญา คือ  
การส่งเสริมการด�ำเนนิชวีติได้อย่างเป็นปกตสิขุ มสีามารถ
แก้ปัญหา โดยมีสภาพแวดล้อมท่ีช่วยกระตุ้นความจ�ำท่ี
ช่วยฟ้ืนฟกูารท�ำงานของสมอง ทีเ่ป็นการออกแบบสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพรวมถึงอุปกรณ์เพื่อช่วยให้ด�ำเนิน
ชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข (ภาวดี อังศุสิงห์, 2559)

แนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด

การออกแบบที่พักอาศัยให้เอื้อต่อการฟื้นฟูสภาวะสมอง
เสื่อม ควรค�ำนึงถึงแนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการ
บ�ำบัดที่มีความเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ 
สภาพแวดล้อมด้านสังคม และสภาพแวดล้อมด้านจิตใจ 
(โกศล จึงเสถียรทรัพย์, พุทธชาติ แผนสมบุญ และธน
วรรณ สาระรัมย์, 2560) โดยมีแนวคิด ดังนี้

การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด หมายถึง การจัดสิ่ง
แวดล้อมที่ท�ำให้ผู ้ใช้งานรู ้สึกดี สบาย ผ่อนคลาย ท่ี
เป็นการบ�ำบดัสขุภาพแบบองค์รวม ได้แก่ กาย จติใจ และ
ปัญญา โดยมีองค์ประกอบต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อม เช่น 
แสง สี เสียง กลิ่น ทัศนียภาพ เสียง วัสดุ และพื้นผิวต่าง 
ๆ โดยมหีลกัการจดัสภาพแวดล้อมทีเ่กีย่วข้องกบังานวจิยั 
ดังนี้

ด้านการมองเห็น 

1.	การใช้สีบ�ำบัดที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 
สีโทนร้อนและสีโทนเย็น โดยมีผลต่อการบ�ำบัดที่ต่างกัน 
ดังนี้ 

	 1.1	 โทนร้อน เช่น สเีหลอืง สส้ีม สแีดง และสม่ีวง ใน
ทางจิตวิทยาเป็นสีที่ให้ความรู้สึกมีพลังและกระตุ้นให้มี
ชีวิตชีวา โดยเฉพาะสีเหลืองมีส่วนช่วยในการเยียวยา
จติใจ ช่วยลดความเครยีด สร้างความสดใสร่าเรงิ และเป็น
สีที่ผู้สูงอายุสามารถมองเห็นได้ชัดเจนที่เป็นตัวแทนของ
การเรียนรู้และสติปัญญา (โรงพยาบาลกล้วยน�้ำไท 2, 
2563)  

	 1.2 	 โทนเย็น เช่น สีเขียว สีน�้ำเงิน สีฟ้า ในทาง
จิตวิทยาเป็นสีที่ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ โดย
เฉพาะสีเขียวช่วยในการคลายเครียดให้ความรู้สึกร่มร่ืน 
สบายตา และผ่อนคลาย โดยโทนสีร้อนและโทนสีเย็นดัง
กล่าวช่วยลดภาวการณ์เกิดสมองเส่ือมได้ ตามแนวคิด
ศาสตร์แห่งสีเพื่อการบ�ำบัดโรค (ธีรวัฒน์ สุดขาว, 2563)

2. การใช้แสงบ�ำบัดที่พอเหมาะ แสงธรรมชาติ แสง
ประดิษฐ์ และแสงแดด โดยสภาพแวดล้อมที่มีแสงสว่าง
น้อยเกินไปส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสภาวะซึมเศร้า

3. การใช้ทศันยีภาพบ�ำบดั ควรเป็นภาพทีมี่ความสวยงาม
และสะอาดตา เพื่อสร้างความรู้สึกสดชื่นในการมองเห็น 
เช่น รูปภาพตกแต่งต้นไม้ ดอกไม้ หรือวิวธรรมชาติ 
เป็นต้น (นวลวรรณ  ทวยเจริญและคณะ, 2562)

ด้านการสัมผัส 

การสมัผสัวสัดพุืน้ผวิทีม่คีวามแตกต่างกนัทีม่ผีลต่อการรบั
รู้ที่แตกต่างกัน เช่น ความหยาบ ความละเอียด ความลื่น 
และความสะอาด (เผ่าทิพย์ บุญญศาสตร์พันธ์, 2556)

แนวคิดการออกแบบบ้านเพื่อคนทั้งมวล 

การออกแบบที่พักอาศัยนั้นสามารถช่วยพัฒนาคุณภาพ
ชวีติของผูสู้งอายเุพือ่ให้มสุีขภาวะท่ีดทีัง้ร่างกายและจติใจ 
โดยการใช้แนวคิดหลักการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 
(Universal Design) 7 หลกัการ ดังนี ้(ไตรรตัน์ จารุทศัน์, 
2561)
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1.	การออกแบบโดยค�ำนงึถงึการใช้งานได้ทกุวยั โดยเน้น
ความสะดวกและความปลอดภัย ท่ีรองรับการใช้งาน
ส�ำหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว ให้เกิดความสะดวก
รองรับการท�ำกิจกรรมของสมาชิกทุกคน

2.	การปรับเปลี่ยนการใช้งานได้อย่างหลากหลาย ของ
พื้นท่ีการใช้งานและรูปแบบเครื่องเรือนให้สามารถปรับ
การใช้งานตามพฤตกิรรมทกุคนในครอบครวั และรองรบั
การใช้งานส�ำหรับรถวีลแชร์

3.	การใช้งานง่าย การออกแบบพื้นท่ีภายในให้มีความ
เชื่อมต่อในกิจกรรมเพื่อให้เกิดการเข้าถึงที่ง่าย

4.	การสื่อความหมายที่เข้าใจง่าย โดยมีสัญลักษณ์ท่ีส่ือ
ให้ทุกคนเข้าใจความหมายได้

5.	การออกแบบรองรับความผิดพลาด โดยค�ำนึงความ
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น 

6.	การผ่อนแรงได้ การออกแบบที่สะดวกต่อการใช้งาน
โดยไม่ต้องออกแรงมาก

7.	การมีขนาดพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมต่อการเข้าถึงและการใช้
งาน โดยเน้นให้มีความเหมาะสมกับการท�ำกิจกรรมใน
ครอบครัวและขนาดเครื่องเรือนท่ีเหมาะสมกับสรีระ
ร่างกายของผู้สูงอายุ

แนวคิดการพัฒนาอุปกรณ์ทดสอบสุขภาวะ
ทางปัญญา

การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่อยู่
อาศัยที่สอดคล้องต่อการใช้งานอุปกรณ์ฟื้นฟูสมองและ
เพิม่สมรรถภาพสมองด้านการรูค้ดิ สตปัิญญาและการเพิม่
สมรรถภาพทางร่างกาย ตามแนวคิดการพัฒนาอุปกรณ์
ทดสอบสุขภาวะทางปัญญาในที่พักอาศัย (พัชราภัณฑ์ 
ไชยสังข์ และคณะ, 2564)

1.	อุปกรณ์กลอกตาตามแนวนอน คือ อุปกรณ์กระตุ้น
สมอง ที่มีขนาดกว้างยาวของกล่อง 29.7 X 21 ซม. การ
ใช้งานแบบกลอกตา โดยใช้หลักการกระตุ้นสมอง ที่
สมัพนัธ์กบัการเรยีกคนืความจ�ำ ส�ำหรับผูท้ีม่คีวามเครยีด
ผิดปกติได้

2.	อปุกรณ์การทดสอบสตปัิญญาตามอายุ คอื อปุกรณ์ส่ง
เสริมความจ�ำ ที่มีขนาดกว้างยาวของกล่อง 42 X 29.7 
ซม. การใช้งานโดยมองบนแผ่นทดสอบรปูภาพฝึกสต ิด้วย
การออกก�ำลงักายทีส่ามารถควบคมุอารมณ์และลดความ
กังวล

3.	อุปกรณ์ตาราง 9 ช่องบริหารสมอง คือ อุปกรณ์ออก
ก�ำลังกายเพื่อการผ่อนคลาย ที่มีขนาดกว้างยาวของ
ตารางช่องละ 30 X 30 ซม. การใช้งานโดยยืนบนแผ่น
ตารางและก้าวเท้าขึ้นลงที่เป็นการฝึกสติด้วยการออก
ก�ำลังกาย 

จากการทดลองใช้อุปกรณ์บริหารสมอง 3 แบบ ดังกล่าว
ของผู้สูงอายุ โดยมีผลการทดสอบการใช้อุปกรณ์บริหาร
สมอง ด้วยโปรแกรมทดสอบสติปัญญาในผู้สูงอายุ พบว่า
มผีลคะแนนการทดสอบสตปัิญญาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการ
ทดสอบโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (พัชราภัณฑ์ 
ไชยสังข์ และคณะ, 2564) ซึ่งการบริหารสมองในการคิด 
การทดลองประสบการณ์ใหม่ ๆ  สามารถช่วยป้องกันการ
เกิดภาวะสมองเสื่อมได้ (ภาวดี อังศุสิงห์, 2559) 

ผลการวิจัย

ผลการวิจัย สรุปเป็น 3 ส่วนตามวัตถุประสงค์ดังนี้

1. ปัญหาสภาพแวดล้อมทางกายภาพใน
ชุมชนและพฤติกรรมการใช้งานพื้นที่ของ  
ผู้สูงอายุ

1.1 การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพใน
ชุมชน

ชุนชนรังสิตคลองหกเป็นชุมชนขนาดกลางที่มีรูปแบบ
ทีพ่กัอาศัย 2 รปูแบบ ได้แก่ ทีพั่กอาศัยช้ันเดยีวและทีพ่กั
อาศัย 2 ช้ัน โดยมีรูปแบบการออกแบบที่พักอาศัยที่ไม่
ซับซ้อนมากนัก โดยประชากรในชุมชนเริ่มเข้าสู่สภาวะ
สงัคมผูส้งูอายุ ท�ำให้ปัจจบุนัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ที่พักอาศัยในชุมชนไม่ส่งเสริมต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 
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โดยพบว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพทีพ่กัอาศยัชัน้เดียว
และที่พักอาศัย 2 ชั้นนั้น มีลักษณะสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่เหมือนกัน ซึ่งมีสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
มีความเสื่อมโทรมจากการใช้งานเป็นระยะเวลานาน มี
ความช�ำรุดของเครื่องเรือน และการจัดพื้นที่การใช้งาน
ภายในที่พักอาศัยไม่เอื้อต่อการใช้งานส�ำหรับผู้สูงอายุ 
ได้แก่ พื้นที่ห้องน�้ำไม่มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ราวจับ 

อุปกรณ์ฉุกเฉิน เป็นต้น ส่งผลให้ขาดความปลอดภัยใน
การใช้งาน รวมถงึการเลือกใช้วสัดทุีไ่ม่เหมาะสม เช่น การ
ใช้วัสดุปูพื้นห้องน�้ำที่มีลักษณะพื้นผิวมัน การใช้ประตู
ห้องน�้ำแบบไม้อัดที่  ไม่ทนความชื้น และสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพภายในที่พักอาศัยมีบรรยากาศที่ไม่ส่งเสริม
ต่อสุขภาวะทางด้านจิตใจ

1.2 ปัญหาสภาพแวดล้อมภายในที่พักอาศัย
และพฤติกรรมการใช้งาน

การศึกษาปัญหาสภาพแวดล้อมภายในท่ีพักอาศัยและ
พฤติกรรมการใช้งานจากการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้สูง
อายุ    ที่พักอาศัยบ้านชั้นเดียว จ�ำนวน 10 คน และผู้สูง
อายุที่พักอาศัยบ้าน 2 ชั้น จ�ำนวน 10 คน โดยสรุปข้อมูล
พื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

กลุ่มผู้สูงอายุจากการสัมภาษณ์เชิงลึก จ�ำนวน 20 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75 และเพศชาย ร้อยละ 

25 ที่มีช่วงอายุ 60 – 69 ปี และ ช่วงอายุ 70-79 ปี มาก
ทีสุ่ด ร้อยละ 50 และ 40 ตามล�ำดบั โดยส่วนใหญ่มรีะดบั
การศึกษาประถมศึกษาตอนต้นและตอนปลายมากที่สุด 
ร้อยละ 45 และ 40 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัว
เรอืน จ�ำนวน 1-2 คน และสมาชิก 2-4 คน มากทีสุ่ด ร้อย
ละ 40 และ 30 ตามล�ำดับ ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่มีร่างกายปกติ ร้อยละ 83  มีการเดินปกติ ร้อยละ 
90 และเดินแบบใช้อุปกรณ์ช่วย ร้อยละ 10

โดยสภาพปัญหาของที่พักอาศัยช้ันเดียวแต่ละพื้นที่น้ันมี
ความคล้ายกับที่พักอาศัย 2 ชั้น โดยจะมีความแตกต่าง

ภาพที่ 1  แสดงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในและแบบผังพื้นที่พักอาศัยชั้นเดียว
ที่มา: เมธี  เมธีสวัสดิ์กุล (2564)



ดวงฤทัย  ตี่สุข / เมธี  เมธีสวัสดิ์กุล / พัชราภัณฑ์  ไชยสังข์
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ภาพที่ 2  แสดงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในและแบบผังพื้นที่พักอาศัย 2 ชั้น
ที่มา: เมธี  เมธีสวัสดิ์กุล (2564)

เรื่องของขนาดพื้นที่การใช้งานเท่านั้น ซึ่งสามารถสรุป
ปัญหาสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัยและพฤติกรรม
การใช้งานของผู้สูงอายุ ใน 6 ประเด็น ดังนี้

1)	 ปัญหาด้านพื้นที่การใช้งานไม่รองรับส�ำหรับผู้สูงอายุ  
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาในการใช้งานในพื้นท่ีน่ังเล่น   
มากที่สุด ล�ำดับรองลงมา ได้แก่ พื้นที่ห้องน�้ำ พบว่า 
ห้องน�้ำส่วนใหญ่การเลือกใช้วัสดุที่ไม่เหมาะสมและไม่มี        
สิ่งอ�ำนวยความสะดวกรองรับการใช้งานส�ำหรับผู้สูงอายุ 
เช่น พื้นลื่น ไม่มีราวจับพยุง ปุ่มกดฉุกเฉิน เป็นต้น 

2)	 ปัญหาด้านรปูแบบเครือ่งเรอืนไม่สอดคล้องกบัการใช้
งาน โดยเครื่องเรือนไม่เอื้ออ�ำนวยต่อสรีระทางร่างกาย
ของผู้สูงอายุ ส่งผลให้ใช้งานไม่สะดวกสบาย เช่น ตู้เก็บ
ของที่มีความสูงไม่เหมาะสม ใช้งานไม่สะดวกก่อให้เกิด
อุบัติเหตุ

3) 	ปัญหาระยะของพื้นที่การใช้งานภายในที่พักอาศัยที่
ไม่เหมาะสมต่อการใช้งานของผูส้งูอาย ุโดยพบระยะทีไ่ม่   
เอื้อต่อการใช้งาน ได้แก่ ระยะทางเดินเข้าบ้านและระยะ
ทางเดินภายในที่พักอาศัย ระยะการติดตั้งเครื่องเรือน 
และระยะการใช้งานส�ำหรับรถวีลแชร์
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4)	 ปัญหาด้านสภาพบรรยากาศภายในท่ีพักอาศัย ส่วน
ใหญ่มีสภาพเสื่อมโทรม เน่ืองจากมีการช�ำรุดจากการใช้
งานมาเป็นระยะเวลานาน โดยพบว่า ทีพ่กัอาศยัส่วนใหญ่
ไม่มีการตกแต่งภายในให้มีความเหมาะสมกับการส่ง
เสรมิสุขภาวะทางจติใจ โดยมบีรรยากาศภายในค่อนข้าง
มีความทึบ ดูไม่สบายตา

5)	 ปัญหาการขาดอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้
สูงอายุ พื้นที่การใช้งานในแต่ละส่วนของที่พักอาศัยไม่มี     
สิง่อ�ำนวยความสะดวก ตัง้แต่บรเิวณทางเข้าบ้าน ภายใน
ที่พักอาศัยและภายในห้องน�้ำ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาใน
การใช้งาน ได้แก่ การประสบอุบัติเหตุลื่นล้มบริเวณทาง
เข้าบ้านเน่ืองจากไม่มรีาวจบั  การพยงุตวัให้ลกุจากท่ีนอน  
ได้ไม่ค่อยสะดวก และไม่สามารถแจ้งเหตฉุกุเฉนิแก่บคุคล
ภายนอกได้

6)	 ปัญหาความปลอดภัย การออกแบบท่ีพักอาศัยใน
ปัจจุบันขาดการค�ำนึงถึงความปลอดภัยของผู้สูงอายุ ทั้ง
ในเรื่องของการใช้วัสดุ การจัดวางเครื่องเรือนก่อให้เกิด
อันตราย เช่น พื้นที่หน้าบ้าน ห้องน�้ำและพื้นที่ห้องนอน

1.3 พฤติกรรมการใช้งานของผู้สูงอายุ

ด้านพฤติกรรมการใช้งาน ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่จะใช้พืน้ทีน่ัง่
เล่นในการท�ำกิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัวมากท่ีสุด 
โดยผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมการใช้งานภายในทีอ่าศยัช้ันเดยีว
และที่พักอาศัย 2 ชั้น ที่มีความเหมือนกัน ดังนี้

1)	 พื้นที่นั่งเล่น ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้ส�ำหรับนั่งพักผ่อน 
และท�ำกิจกรรมร่วมกันใช้ในการพบปะพูดคุยระหว่าง
สมาชกิในบ้านมากทีส่ดุ ร้อยละ 86  โดยผูส้งูอายชุอบการ
มส่ีวนร่วมทีส่ร้างปฏสิมัพนัธ์ทีด่กีบัครอบครวั จะสามารถ
ช่วยสร้างความพึงพอใจและความสุขให้แก่ผู้สูงอายุ 

2)	 ห้องนอน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้พื้นที่ชั้นล่างเป็นพื้นที่
ห้องนอนในการพักผ่อนนอนหลับในช่วงกลางวัน กลาง
คืนและการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ร้อยละ 87  มากที่สุด 
เนื่องจากผู้สูงอายุนั้นไม่สะดวกใช้บันไดในชีวิตประจ�ำวัน 

3)	 พ้ืนทีห่ลงับ้าน ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่ต่อเตมิในการท�ำเป็น

พื้นท่ีประกอบอาหารมากที่สุด ร้อยละ 67 เนื่องจากใน    
การประกอบอาหารต้องมรีะบบการระบายอากาศทีด่เีพือ่
ไม่ให้กลิ่นควันเข้าสู่ภายในบ้าน

4)	 พื้นที่หน้าบ้าน ผู้สูงอายุใช้ในการออกก�ำลังกายมาก
ทีสุ่ด ร้อยละ 80 เนือ่งจากพืน้ทีห่น้าบ้านมีความผ่อนคลาย   
ในการใช้เป็นพื้นที่ออกก�ำลังกายและมีการใช้งานในการ
เคลือ่นไหวร่างกายได้สะดวกกว่าภายในบ้านพักอาศยั

2. ความต้องการการออกแบบปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพในที่พักอาศัย

การศึกษาความต้องการการออกแบบปรับปรุงสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพในที่พักอาศัยจากการเก็บข้อมูล
แบบสอบถาม จ�ำนวน 100 ชุด  โดยสรุปข้อมูลพื้นฐานข
องกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

กลุ่มผู้สูงอายุจากการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67 และเพศชาย ร้อยละ 33 ที่มี     
ช่วงอาย ุ60 – 69 ปี และช่วงอาย ุ70-79 ปี มากทีส่ดุร้อย
ละ 50 และ 40 ตามล�ำดับ โดยมีระดับการศึกษาประถม
ศกึษาตอนต้น มากทีส่ดุ ร้อยละ 85 ส่วนใหญ่มสีมาชกิใน
ครัวเรือน จ�ำนวน 1-2 คน และ 2-4 คน มากที่สุด ร้อย
ละ 45 และ 35 ตามล�ำดับ ด้านสขุภาพของผู้สงูอาย ุส่วน
ใหญ่มีร่างกายปกติ ร้อยละ 83  มีการเดินปกติ      ร้อย
ละ 90  รองลงมาการเดินแบบใช้อุปกรณ์ช่วยค�้ำยัน ร้อย
ละ 6 และต้องใช้รถวีลแชร์ ร้อยละ 4

จากการเก็บแบบสอบถามผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัย
โดยรวม โดยมีความต้องการปรับปรุงสภาพบรรยากาศ
ภายในที่พักอาศัยให้มีความผ่อนคลาย รู้สึกสบายตา ใน
รูปแบบการตกแต่งเรียบง่ายด้วยโทนสีอ่อน ร้อยละ 37  
โดยใช้วสัดพุืน้กระเบือ้งแกรนโิต้มากทีสุ่ด ร้อยละ 55 และ
ผนังแบบทาสีมากที่สุด ร้อยละ 83 และฝ้าเพดานยิปซัม
บอร์ดฉาบเรียบมากที่สุด ร้อยละ 77 โดยมีความต้องการ
ปรบัปรงุสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในทีพั่กอาศัยใน
แต่ละพื้นที่ ดังนี้
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1)	 พื้นที่นั่งเล่น ความต้องการปรับปรุงพื้นท่ีห้องน่ังเล่น
มากที่สุด ร้อยละ 35  โดยปรับปรุงวัสดุพื้นและผนัง        
ร้อยละ 42  รองลงมามีความต้องการปรับปรุงแสงสว่าง 
ร้อยละ 30 และต้องการให้พืน้ทีส่ามารถรองรบัการใช้งาน
ส�ำหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว มีการจัดสรรพื้นเป็น
สัดส่วนในการเก็บของใช้และอุปกรณ์การรักษาพยาบาล
และอปุกรณ์ทดสอบทางปัญญาให้เป็นระเบยีบมากยิง่ขึน้ 
มีอุปกรณ์ราวจับตั้งแต่ทางเข้าบ้านและปุ่มสัญญาณ
ฉุกเฉิน

2) 	ห้องน�ำ้ ความต้องการปรบัปรงุห้องน�ำ้ ร้อยละ 20 โดย
ปรับปรุงวัสดุพื้นและผนัง ร้อยละ 35 และเพิ่มสิ่งอ�ำนวย
ความสะดวกราวจับ ร้อยละ 26 และปรังปรุงห้องน�้ำด้วย
โทนสสีว่าง เพ่ือส่งเสรมิการเข้าใช้งานและสามารถรองรบั
การเข้าถึงโดยรถวีลแชร์โดยง่าย

3) 	ห้องนอน ความต้องการปรบัปรงุห้องนอน ร้อยละ 15 
โดยปรับปรุงวัสดุพื้นและผนัง ร้อยละ 49 และปรับปรุง  
แสงสว่าง ร้อยละ 32 และตกแต่งบรรยากาศด้วยโทนสีที่
ผ่อนคลายส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ และจัดพื้นท่ีเก็บ
อุปกรณ์ทดสอบทางปัญญา พร้อมติดตั้งสิ่งอ�ำนวยความ
สะดวกและเครื่องเรือนท่ีรองรับการใช้งานในกรณีท่ีผู้สูง
อายุเกิดการเจ็บป่วย 

4) 	พืน้ท่ีรบัประทานอาหาร โดยมคีวามต้องการปรบัปรงุ
พื้นที่รับประทานอาหารให้รองรับการใช้งานส�ำหรับทุก
คนในรูปแบบโต๊ะทานอาหารที่สามารถพับเก็บได ้
อเนกประสงค์เพื่อประหยัดพื้นที่ภายในที่พักอาศัยมาก
ที่สุด

5)	 พื้นที่ประกอบอาหาร หรือ พื้นที่ห้องครัว ความ
ต้องการปรับปรุงพื้นที่หลังบ้านรองรับการประกอบ
อาหาร     มากที่สุด ที่มีรูปแบบส่งเสริมสุขภาวะทางด้าน
โภชนาการที่ดีและรองรับการใช้งานรถวีลแชร์

6)	 พื้นที่หน้าบ้าน ความต้องการปรับปรุงพื้นที่หน้าบ้าน
ให้เป็นพ้ืนทีส่�ำหรบันัง่พักผ่อนส�ำหรับสมาชกิในครอบครวั 
และกิจกรรมออกก�ำลังกาย เช่น การจัดสวนสีเขียวท่ีให้
ความรู้สึกผ่อนคลายที่มีสภาพแวดล้อมด้านบรรยากาศที่
ดีส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจตามแนวคิดสภาพแวดล้อม
บ�ำบัดโดยการใช้ทัศนียภาพ 

3. การเสนอแนะแนวทางการออกแบบ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ภายในที่พักอาศัยเพื่อพัฒนาสุขภาวะทา
งกายและจิตใจตามแนวคิดการออกแบบ
เพื่อทุกคน และเพื่อรองรับอุปกรณ์พัฒนา
สุขภาวะทางปัญญาของผู้สูงอายุ

3.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่พัก
อาศัยเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางกายและจิตใจ
ตามแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน

แนวทางการออกแบบที่พักอาศัยชั้นเดียวและที่พักอาศัย 
2 ชั้น เพื่อพัฒนาสุขภาวะทางกายและจิตใจ  ดังนี้

พื้นที่บริเวณหน้าบ้าน 

1.	การออกแบบพ้ืนที่การใช้งานหน้าบ้าน โดยออกแบบ
ให้เป็นพื้นที่โล่งส�ำหรับการท�ำกิจกรรมพักผ่อนส�ำหรับ
สมาชิกในครอบครัว เพื่อส่งเสริมบรรยากาศให้มีความ
ผ่อนคลายทางสุขภาวะทางจิตใจมากยิ่งขึ้น โดยใช้เป็น
พื้นที่ในการออกก�ำลังกายกับตาราง 9 ช่อง ที่เป็นการ
กระตุ้นการท�ำงานของระบบสมองเพื่อลดการเกิดภาวะ
สมองเสื่อม 

2.	การออกแบบระยะพื้นที่การใช้งานทางเดินหน้าบ้าน
ให้มเีส้นผ่านศนูย์กลางไม่ต�ำ่กว่า 150 ซม. เพือ่รองรบัการ
ใช้งานรถวลีแชร์ และตูเ้ก็บของท่ีมคีวามสูง 100 ซม. เพือ่
ให้มีระยะการเอื้อมที่เหมาะสมกับสรีระร่างกายของผู้สูง
อายุ 

3.	การออกแบบเครื่องเรือนบริเวณหน้าบ้านส�ำหรับการ
จัดเก็บอุปกรณ์ส�ำหรับผู้สูงอายุ ระดับความสูง 150 ซม.    
ในการจดัเกบ็ไม้ค�ำ้ยนั และอปุกรณ์บรหิารร่างกายตาราง 
9 ช่อง เพือ่ความสะดวกในการใช้งานและช่วยลดการเกดิ
อุบัติเหตุจากส่ิงกีดขวาง เพื่อส่งเสริมความปลอดภัยต่อ
สุขภาวะทางกาย

4.	การออกแบบสภาพแวดล้อมบรเิวณหน้าบ้าน โดยการ
สร้างความเป็นธรรมชาตใินสภาพแวดล้อมมากทีส่ดุ ด้วย
การตกแต่งวัสดุไม้เทียมและการจัดสวนสีเขียว เพื่อสร้าง
วิวภายนอกในการส่งเสริมสภาพบรรยากาศให้มีความ   
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ผ่อนคลาย ในการช่วยลดความเครียดทางด้านสุขภาวะ
ทางจิตใจท�ำให้เกิดการบ�ำบัดฟื้นฟูภาวะสมองเสื่อมให้ดี
ขึ้นได้

5.	การออกแบบสิ่งอ�ำนวยความสะดวกโดยเน้นความ
ปลอดภยัในการใช้งานมากทีส่ดุ โดยตดิตัง้อปุกรณ์ราวจบั
บริเวณทางเข้าด้วยวัสดุเรียบ ไม่ลื่น ที่มีลักษณะกลมเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 3 - 4 ซม. สูงจากพื้นประมาณ 80 - 90 
ซม. และปรบัพืน้ทีท่างเข้าให้เป็นพืน้ลาดชันไม่เกนิ 1: 12 
ด้วยวัสดุที่ไม่ลื่น รองรับการใช้งานส�ำหรับรถวีลแชร์ ที่มี
พื้น    ที่กว้าง  90 - 180 ซม. และปรับประตูบ้านเป็น
แบบบานเลือ่น ความกว้าง 100 ซม. เพือ่ลดการใช้แรงใน
การผลัก 

พื้นที่ห้องนั่งเล่น 

1.	การออกแบบพืน้ทีก่ารใช้งานห้องนัง่เล่น โดยค�ำนงึถงึ
ความเสมอภาคส�ำหรบัทกุวัยในการใช้งานร่วมกนั แบบมี
ความยืดหยุ่น ให้สามารถปรับเปลี่ยนตามพฤติกรรมการ
ใช้งานของทกุคน โดยปรบัปรุงพืน้ทีใ่ห้สามารถรองรบัการ
ใช้งานรถวีลแชร์ และพื้นท่ีโล่งในการใช้งานอุปกรณ์การ
ทดสอบสติปัญญาตามอายุเพื่อส่งเสริมความจ�ำ

2.	การออกแบบระยะพื้นท่ีการใช้งานห้องน่ังเล่น โดยมี
ระยะห่างติดตั้งทีวีจากที่นั่ง ไม่น้อยกว่า 150 ซม. ระยะ
ห่างระหว่างที่นั่งและโต๊ะกลาง ไม่น้อยกว่า 30 ซม. และ
ระยะห่างระหว่างที่นั่งและตู้เก็บของ ไม่น้อยกว่า 50 ซม.

3.	การออกแบบเครือ่งเรอืนห้องนัง่เล่น โดยเน้นทีเ่คร่ือง
เรือนลอยตัวทีส่ามารถปรบัเปลีย่นการใช้งานได้และรองรบั
การเข้าถึงโดยรถวีลแชร์เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางกาย 
ได้แก่ การออกแบบโต๊ะรบัประทานอาหารแบบพบัเกบ็ได้
และรองรบัการใช้งานรถวลีแชร์ และการออกแบบเครือ่ง
เรอืนรองรบัการเกบ็อปุกรณ์ทดสอบสตปัิญญาตามอายุ 

4.	การออกแบบสิ่งอ�ำนวยความสะดวกภายในพื้นที่ห้อง
นัง่เล่น โดยเน้นการพึง่พาตนเองของผูส้งูอายใุนการตดิตัง้
อุปกรณ์รองรับความปลอดภัยในทุกพื้นท่ีเพื่อลดการเกิด
อุบัติเหตุ ได้แก่ ติดตั้งอุปกรณ์ปุ่มแจ้งเตือนฉุกเฉินและ
โทรศัพท์บ้านบริเวณโต๊ะข้างที่นั่ง ติดตั้งตู้เก็บอุปกรณ์ไม้
ค�้ำยัน รถวีลแชร์ และอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้นของ

ผู้สูงอายุ รวมถึงกล่องบริหารพัฒนาสมองเพื่อให้มีความ
สะดวกในการใช้งาน และติดตั้งอุปกรณ์ราวจับสีเหลืองที่
ผู้สูงอายุสามารถมองเห็นได้ชัดเจนเพื่อลดอุบัติเหตุและ
สร้างความปลอดภัยต่อสุขภาวะทางกาย

5.	การออกแบบสภาพแวดล้อมภายในห้องนั่งเล่นในรูป
แบบเรยีบง่าย โดยใช้โทนสีเหลอืงทีช่่วยบ�ำบดัจติใจ สร้าง
ความสดใสและลดความเครียด และสีเขียวที่ช่วยบ�ำบัด
ความเครียดให้ความรู้สึกสบายตา ตามแนวคิดสีเพื่อการ
บ�ำบัดโรคที่ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจและปัญญา โดย
เฉพาะสีเหลืองที่เป็นสีที่ผู ้สูงอายุสามารถมองเห็นได้
ชดัเจนสามารถช่วยลดอบุติัเหตทุีอ่าจเกิดขึน้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดการออกแบบเพื่อรองรับความผิดพลาด 

ห้องน�้ำ 

1.	การออกแบบพื้นที่การใช้งานห้องน�้ำ โดยปรับปรุง
พืน้ทีอ่าบน�ำ้ อ่างล้างหน้า โถสุขภัณฑ์พร้อมสายช�ำระ จดุ
ใส่กระดาษช�ำระ  และปรับเปล่ียนประตูแบบบานเล่ือน 
ขนาด 90 ซม. โดยให้มีพื้นท่ีว่างภายในห้องน�้ำ ที่มีเส้น
ผ่านศูนย์กลางไม่ต�่ำกว่า 150 ซม. ในการเคลื่อนที่ของรถ
วีลแชร์  

2.	การออกแบบส่ิงอ�ำนวยความสะดวกเพื่อส่งเสริมสุข
ภาวะทางกาย โดยปรับปรุงระดับพื้นห้องน�้ำให้มีระดับ
เสมอกับพ้ืนภายนอกให้สามารถเข้าถึงโดยรถวีลแชร์เพื่อ
ลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น และติดตั้งอุปกรณ์สิ่ง
อ�ำนวย  ความสะดวก ราวจบัชดิผนงัในแนวนอนโดยรอบ
ห้องน�้ำ ให้มีความสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 70 ซม. แต่ไม่
เกิน 90 ซม. และราวจับในแนวดิ่ง โดยมีระยะยื่นล�้ำออก
มาด้านหน้าโถสุขภณัฑ์ ไม่น้อยกว่า 25 ซม. แต่ไม่เกนิ 30 
ซม. 

ห้องนอนผู้สูงอายุ

1.	การออกแบบพื้นที่การใช้งานห้องนอนผู้สูงอายุ โดย
ปรับปรุงพื้นที่รองรับการใช้งานในกิจกรรมที่หลากหลาย 
ได้แก่ พ้ืนท่ีส�ำหรบัการพกัผ่อน การรบัประทานอาหารใน
ช่วงทีเ่จบ็ป่วย การแต่งตวั การนัง่บรหิารสมองในช่วงเช้า 
และการออกแบบเพื่อรองรับการใช้งานรถวีลแชร์โดย
ค�ำนึงถึงความสะดวกและความปลอดภัย 
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2.	การออกแบบระยะพื้นท่ีการใช้งานห้องนอนผู้สูงอายุ 
โดยปรับปรุงระยะทางเดินให้มีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่ต�่ำ
กว่า 150  ซม. เพื่อรองรับการใช้งานรถวีลแชร์ได้อย่าง
สะดวก การออกแบบโต๊ะข้างเตยีง ให้มคีวามสงูไม่ต�ำ่กว่า 
45 ซม. และพื้นที่ด้านปลายเตียง ให้มีพื้นที่ไม่ต�่ำกว่า 60 
ซม. ในกรณีพื้นที่ห้องนอนขนาดเล็กส�ำหรับนั่งสอดขา

3.	การออกแบบเคร่ืองเรือนห้องนอนของท่ีพักอาศัยชั้น
เดียว จะแตกต่างกับบ้านพักอาศัย 2 ชั้น คือ  การจัดวาง
เตยีงนอนทีพั่กอาศยัชัน้เดยีวนัน้จดัวางแบบชดิผนงั ความ
กว้างเตียงนอน 3.5 ฟุต ความยาวไม่น้อยกว่า 180 ซม.  
และที่พักอาศัย 2 ชั้น การจัดเตียงนอนส�ำหรับผู้สูงอายุ 
จ�ำนวน 2 คน ขนาด 6 ฟตุ ความยาวไม่น้อยกว่า 180 ซม. 
ที่จัดแบบกึ่งกลางห้อง โดยมีพื้นที่รอบข้างทั้ง 3 ด้าน ไม่
น้อยกว่า 90 ซม. และออกแบบโต๊ะข้างเตียงส�ำหรับจัด
เกบ็อปุกรณ์กรอกตาตามแนวนอนทีม่คีวามสงู 73-75 ซม.  

4.	การออกแบบสิง่อ�ำนวยความสะดวกห้องนอน โดยการ
ตดิตัง้อปุกรณ์รองรบัความปลอดภยัในทกุพืน้ทีก่ารใช้งาน
ที่อาจเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ การติดตั้งอุปกรณ์ปุ่มแจ้งเตือน
ฉุกเฉินและโทรศัพท์บ้านบริเวณโต๊ะข้างเตียงนอน ติดตั้ง
อุปกรณ์ราวจับที่ผนังข้างเตียงนอนส�ำหรับการพยุงตัว 
และราวกันตกแบบพับเก็บได้ข้างเตียงเพื่อป้องกันการ
นอนตกเตียง

5.	การออกแบบสภาพแวดล้อมห้องนอนโดยให้ความ
ส�ำคัญกับการออกแบบสภาพบรรยากาศในการพักผ่อน
มากทีส่ดุ โดยเน้นการส่งเสรมิสขุภาวะทางจติใจด้วยวสัดุ
ไม้เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศให้มีความผ่อนคลาย และ
ตกแต่ง ด้วยสเีหลืองและสเีขียวในรปูแบบเรียบง่ายทีช่่วย
ในการบ�ำบัดจิตใจ สร้างความผ่อนคลายและช่วยลด
ความเครียด

ห้องครัว 

1.	การออกแบบพื้นท่ีการใช้งานห้องครัว โดยใช้แนวคิด
การออกแบบให้มีพื้นที่การใช้งานมากที่สุด ที่รองรับการ
ใช้งาน การปรุงอาหาร เก็บของ การช�ำระล้างสิ่งของ จุด
วางเครื่องซักผ้า และมุมรับประทานอาหาร โดยปรับทาง
เข้าเป็นประตูบานเลื่อนท่ีมีระดับพื้นเดียวกันกับตัวบ้าน 
เพื่อการเข้าถึงโดยรถวีลแชร์ที่ผู ้สูงอายุสามารถพึ่งพา

ตนเองได้ เพื่อช่วยให้มีแรงกระตุ้นในการปรุงอาหาร
เป็นการพฒันาสุขภาวะทางร่างกายให้มกีารเคล่ือนไหวใน
การท�ำกิจกรรม 

2.	การออกแบบระยะพื้นที่การใช้งานห้องครัว โดยปรับ
ระยะทางเดนิให้มคีวามห่างจากเคาน์เตอร์ครวั ไม่ต�ำ่กว่า    
100 ซม. และมเีส้นผ่านศนูย์กลางไม่ต�ำ่กว่า 150 ซม. เพือ่
รองรับการใช ้งานรถวีลแชร ์ โดยมีระดับความสูง
เคาน์เตอร์ 85 ซม. และความกว้าง 50 ซม. พร้อมตู้เก็บ
ของด้านบนทีร่ะยะความสงู 165 ซม. จากพืน้ถงึระยะมอื
จับ

3. 	ด้านการออกแบบเครือ่งเรอืน โดยปรบัปรงุระดบัความ
สงูของโต๊ะรบัประทานอาหารให้รองรบัการใช้งานโดยรถ
วลีแชร์ และออกแบบตูเ้กบ็ของรองรบัการจดัเกบ็อปุกรณ์
เพื่อความเป็นระเบียบและถูกสุขลักษณะที่ดี

4.	การออกแบบส่ิงอ�ำนวยความสะดวกภายในห้องครัว 
โดยการติดตั้งอุปกรณ์รองรับความปลอดภัย ได้แก่ การ
ตดิตัง้อปุกรณ์ปุม่แจ้งเตอืนฉกุเฉนิในห้องครวับรเิวณผนงั
มุมพื้นที่รับประทานอาหาร 

5.	การออกแบบสภาพแวดล้อมภายในห้องครัว โดยเน้น
ความสะอาดถูกสุขลักษณะและมีความสบายตา เพื่อส่ง
เสรมิการใช้งาน ด้วยการตกแต่งโทนสขีาว และไม้ โดยใช้
วสัดทุีเ่หมาะสม ได้แก่ การตกแต่งผนงัด้วยวสัดกุระเบือ้ง
และกระจกเคลือบสีเพื่อการดูแลความสะอาดที่ง่ายและ
ส่งเสริมบรรยากาศที่ดีในการใช้งาน

3.2 การออกแบบเพื่อรองรับอุปกรณ์พัฒนาสุข
ภาวะทางปัญญาของผู้สูงอายุ

1.	การออกแบบพืน้ทีบ่รเิวณหน้าบ้านเพือ่รองรบัอปุกรณ์
ตาราง 9 ช่องบริหารสมองเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทาง
ปัญญา โดยออกแบบพื้นที่ว่างโล่งส�ำหรับวางอุปกรณ์ ที่
มีขนาดกว้างยาวของแผ่น 90 ซม. X 90 ซม. ส�ำหรับการ
ยนืบนก้าวเท้าสลับขึน้ลงในช่วงเวลาเช้าและเยน็ จากการ
ทดลองอุปกรณ์โดยผู้สูงอายุ ควรมีระยะพื้นที่จัดวาง
อปุกรณ์ไม่ต�ำ่กว่า 100 ซม. X 100 ซม. เพือ่ความสะดวก
ในการเคลื่อนตัวได้อย่างอิสระ 
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ภาพที่ 3  แสดงผังพื้นและสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัยชั้นเดียว
ที่มา: ดวงฤทัย ตี่สุข (2564) 
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ภาพที่ 4  แสดงผังพื้นและสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัย 2 ชั้น
ที่มา: ดวงฤทัย ตี่สุข (2564)



แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัยที่ส่งเสริมสุขภาวะทางกาย 
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2.	การออกแบบพื้นที่ห้องนั่งเล่นเพื่อรองรับอุปกรณ์การ
ทดสอบสติปัญญาตามอายุ โดยจัดพื้นท่ีห้องน่ังเล่นให้
รองรับการทดสอบสตปัิญญาตามอายเุพือ่ส่งเสรมิความจ�ำ 
ที่มีขนาดกว้างยาวของกล่อง  42 X 29.7 ซม.  โดยการ
วางแผ่นทดสอบแบบกระดาษบนโต๊ะท�ำงาน ทีม่คีวามสงู 
75-80 ซม. เพื่อการใช้งานที่สะดวก  

3.	การออกแบบพื้นที่ห ้องนอนผู ้ สูงอายุเพื่อรองรับ
อุปกรณ์กลอกตาตามแนวนอนภายในห้องนอน ขนาด
กว้างยาวของกล่อง 29.7 X 21 ซม. โดยจัดวางอุปกรณ์ 
ทีโ่ต๊ะระดบัความสงู 73-75 ซม. เพือ่กระตุน้สมองบรเิวณ
โต๊ะข้างเตียง 

สรุปผลการศึกษา

ชุมชนรังสิตเคหะคลองหก จังหวัดปทุมธานี เป็นชุมชนที่
มปัีญหาทางด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในทีอ่ยู่
อาศัย โดยพบว่ามีปัญหาสภาพแวดล้อมภายในท่ีไม่ส่ง
เสริมสุขภาวะทางกาย ได้แก่ พื้นที่นั่งเล่น พื้นที่ห้องน�้ำ 
และพืน้ทีห้่องนอน ทีไ่ม่รองรบัสรรีะทางร่างกายของผูส้งู
อายุ รวมถึงระยะพื้นที่ไม่สอดคล้องต่อการใช้งาน ที่มีรูป
แบบเคร่ืองเรือนและวัสดุท่ีไม่เหมาะสม รวมถึงไม่มีสิ่ง
อ�ำนวยความสะดวกรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ และ
มีปัญหาสภาพแวดล้อมภายในไม่ส่งเสริมสุขภาวะทาง
จติใจ โดยบรรยากาศภายในทีพ่กัอาศยัมคีวามเสือ่มโทรม
อันมีผลต่อสภาวะจิตใจ รวมถึงปัญหาสภาพแวดล้อม
ภายในพ้ืนทีภ่ายในไม่รองรบัการใช้งานอปุกรณ์บรหิารสติ
ปัญญา โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้งานห้อง
นั่งเล่นในการท�ำกิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัวมาก
ทีส่ดุ เนือ่งจากเป็นพ้ืนทีช่ัน้ล่างทีม่คีวามสะดวกใช้งาน ซึง่
สอดคล้องกับผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้งานท่ีพัก
อาศัยหมู่บ้านจัดสรร (ลภา เฉลยจรรยา และ ไตรรัตน์ 
จารุทัศน์, 2561) และการพัฒนาการออกแบบบ้านพัก
อาศยั (สชุน ยิม้รตันบวร, 2561) รวมถงึใช้พืน้ทีห้่องนอน
และพื้นที่หน้าบ้านในการออกก�ำลังกายส่งเสริมสุขภาวะ
ทางร่างกาย จิตใจและปัญญา  โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่
ต้องการปรบัปรงุสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในทีพ่กั
อาศยั ได้แก่ พืน้ทีน่ัง่เล่น พืน้ทีห้่องน�ำ้ ห้องนอนมากทีส่ดุ 

เน่ืองจากพื้นที่มีสภาพความเส่ือมโทรมและไม่สอดคล้อง
กบัสมรรถนะทางร่างกายทีถ่ดถอยของผูส้งูอายใุนปัจจบุนั 
จากปัญหาและพฤตกิรรมการใช้งานของผูส้งูอาย ุสามารถ
สรุปแนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพภายในที่พักอาศัยที่ส่งเสริมสุขภาวะทางกาย 
จิตใจและทางปัญญาของผู้สูงอายุ ดังนี้ 

1.	การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในทีพ่กั
อาศยัทีส่่งเสรมิสขุภาวะทางกายและจติใจ ทีส่ามารถช่วย
บ�ำบดัจติใจ สร้างความผ่อนคลายและช่วยลดความเครยีด 
ดังนี้

1.1	 ที่พักอาศัยส�ำหรับผู ้สูงอายุควรออกแบบสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพภายในให้ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย
ให้มีความคล่องตัวในการใช้งานและความสามารถของผู้
สูงอายุในการท�ำหน้าที่ต่าง ๆ ให้มีความปลอดภัยเพื่อ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุเพื่อสนับสนุนการพึ่งตนเองของ
ผู้สูงอายุ โดยยึดหลักการออกแบบเพื่อทุกคน ได้แก่ การ
ออกแบบพื้นที่ เครื่องเรือน วัสดุ และอุปกรณ์สิ่งอ�ำนวย
ความสะดวก โดยแนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพภายในที่พักอาศัยดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกบัมาตรฐานขัน้ต�ำ่ส�ำหรบัทีพ่กัอาศยั (ไตรรตัน์ 
จารุทัศน์, 2548) ที่มีความเหมาะสมในการเตรียมที่อยู่
อาศัยในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตใจของกลุ่ม
ผู้สูงอายุช่วงตอนต้นถึงช่วงตอนกลางมากท่ีสุด ซึ่งเป็นก
ลุ่มที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ รวมถึงกลุ่มที่ต้องใช้รถ
วีลแชร์ในชีวิตประจ�ำวัน 

1.2	 ที่พักอาศัยส�ำหรับผู ้สูงอายุควรออกแบบสภาพ
บรรยากาศภายในที่เสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจที่ช่วย
สร้างความผ่อนคลาย โดยเกี่ยวข้องกับการมองเห็นที่มี
อิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึก ในการช่วยลดภาวะสมอง
เสือ่ม โดยการตกแต่งด้วยวสัดทุีเ่หมาะสมและการใช้โทน
สีบ�ำบัดที่ช่วยลดภาวะสมองเสื่อม

2.	การออกแบบเพื่อรองรับอุปกรณ์พัฒนาสุขภาวะทาง
ปัญญา
ที่พักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุควรออกแบบปรับปรุงในส่วน
บริเวณ พื้นที่หน้าบ้าน พื้นที่ห้องนอน และพื้นที่ห้องนั่ง
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เล ่น เพื่อเตรียมความพร้อมในการใช้งานและการ
ออกแบบเครื่องเรือนในการใช้งาน รวมถึงการจัดเก็บ
อุปกรณ์ทดสอบทางปัญญาให้มีความเหมาะสม โดยใช้
แนวคดิการวางอปุกรณ์ในพืน้ทีพ่กัอาศัยของงานวจิยัการ
พัฒนาออกแบบที่  พักอาศัยเสริมสร้างสุขภาวะทาง
ปัญญาในผูส้งูอาย ุ(พชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์ และคณะ, 2564) 
โดยงานวิจัยดังกล่าว เป็นการทดสอบพัฒนาอุปกรณ์
บรหิารสมองทีช่่วยกระตุน้และฟ้ืนฟกูารท�ำงานของสมอง
ในผู้สูงอายุ โดยวิเคราะห์ผลการทดสอบสติปัญญาจาก
โปรแกรมเท่าน้ัน ซ่ึงจะแตกต่างกับผลการศึกษาของ
บทความนี้ในส่วนของการออกแบบเพื่อรองรับอุปกรณ์
พัฒนาสขุภาวะทางปัญญาของผู้สงูอาย ุในเรือ่งของระยะ
พื้นที่การใช้งานอุปกรณ์ที่ความเหมาะสม
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