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 * บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายงานการวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาพการใช้พื้นที่ส่วนผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย”  
สนับสนุนงบประมาณโดยคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ในการเผยแพร่บทความให้เข้าใจ ขั้นตอน กระบวนการ
วิจัยในโรงพยาบาลที่มีความซับซ้อน ทั้งนี้ด้วยข้อจ�ากัดของหน่วยงาน จึงสามารถน�าเสนอผลได้เฉพาะส่วนที่ไม่กระทบต่อหน่วยงาน

 1 รองศาสตราจารย์ นาวาโท
 2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

 3 อาจารย์พิเศษ 
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บทคัดย่อ

บทความนี้น�าเสนองานวิจัยด้านกายภาพในพื้นท่ีส่วนงานบริการผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
ซึ่งตั้งอยู่บนอาคาร ภปร มีการให้บริการรักษาผู้ป่วยเป็นระยะเวลากว่า 30 ปี หลังก่อสร้างแล้วเสร็จ ส่วนงานบริการ    
ผู้ป่วยนอกถูกแบ่งออกเป็น 14 แผนก พร้อมหน่วยสนับสนุนบริการ เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยในทุกๆ ปี ประกอบ
กบัการเปลีย่นแปลงด้านเทคโนโลยทีางการแพทย์ ส่งผลให้สภาพกายภาพเดมิไม่ตอบรบักบัความต้องการในการใช้พืน้ที่
ในปัจจุบัน ประกอบกับอาคาร ภปร มีความเสื่อมสภาพจากการใช้งานมาเป็นระยะเวลายาวนาน โรงพยาบาลจึงมี 
นโยบายที่จะพิจารณาปรับปรุงและขยายขนาดพื้นที่ให้บริการตามผังแม่บท โดยจะสร้างอาคารส่วนต่อขยายส่วนงาน
บริการผู้ป่วยนอกในบริเวณใกล้กับอาคาร ภปร

ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการศึกษาเพื่อรวบรวมข้อมูลแต่ละแผนกหลายวิธีการ ขั้นตอนแรกคือ การศึกษาทบทวนเอกสาร
ทีเ่ก่ียวข้อง โดยศกึษาข้อมลูพืน้ฐานของโรงพยาบาล ได้แก่ นโยบายของโรงพยาบาล ประเภทคลนิกิ ตารางการออกตรวจ 
คลินิก จ�านวนผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ การดูแลท�างานและการบ�ารุงรักษาอาคาร ขั้นตอนที่สอง คือ ผู้วิจัยเข้าส�ารวจพื้นที่
เพือ่ทราบสภาพจรงิ ในขัน้ตอนนี ้ผูว้จิยัต้องการข้อมลูทีม่คีวามละเอยีดมากขึน้ เช่น ผูใ้ช้อาคาร การใช้งาน ระบบสญัจร 
ของแต่ละหน่วยงาน เป็นต้น ขัน้ตอนทีส่าม ผูว้จิยัสมัภาษณ์แพทย์และพยาบาลแต่ละแผนก เพือ่สอบถามถงึปัญหาด้าน
การบริการและการใช้งานอาคาร หลังจากนั้นข้อมูลทั้งหมดจะถูกรวบรวมเพื่อวิเคราะห์ และสรุปผล
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ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบส่วนงานบริการผู้ป่วยนอกเป็นระบบทางตั้ง ท�าให้ประสิทธิภาพการบริการและการใช้
พื้นที่ขึ้นอยู่กับระบบลิฟต์และบันไดเลื่อนเป็นหลัก แต่ละแผนกถูกแบ่งออกเป็นชั้นๆ โดยมี พื้นที่ 5 ประเภท คือ พื้นที่
เส้นทางสัญจรทางตั้ง พื้นที่โถงพักคอย พื้นที่ตรวจรักษาและให้บริการทางคลินิก พื้นที่ส่วนบริการเจ้าหน้าที่ และพื้นที่
ส่วนสนับสนุนอ่ืนๆ โดยต�าแหน่งที่ตั้งของแต่ละแผนกในปัจจุบัน ยังไม่ได้ค�านึงถึงจ�านวนผู้ป่วย และลักษณะกายภาพ
ของผู้ป่วย ท�าให้เกิดปัญหาในการสัญจร มีปัญหาเรื่องการใช้งานไม่เพียงพอหลายพื้นที่ การเสื่อมสภาพอาคารพบเห็น
โดยทั่วไปทุกชั้น โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีการใช้งานหนักหรือมีจ�านวนคนมาก งานวิจัยมีข้อสรุปและข้อเสนอแนะว่า ควร
ปรับปรุงระบบกายภาพควบคู่ไปกับการปรับปรุงระบบบริหารจัดการด้านคลินิก เพื่อตอบสนองประสิทธิภาพสูงสุด ใน
การใช้งานอาคารและการให้บริการผู้ป่วย

ค�ำส�ำคัญ :  ส่วนงานบริการผู้ป่วยนอก  การออกแบบโรงพยาบาล  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
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Abstract
 
This article presents the physical resources research for the Outpatient Department (OPD) of King 
Chulalongkorn Memorial Hospital, which is situated within the Phor Por Ror building.  The building 
has been used for patient services for over 30 years old since it was built. It is divided into 14 
departments and supporting sectors.  Because of the increase in tremendous number of patients in 
every year and also changes in medical technology, the hospital plans to renovate and expand areas 
of services following the hospital master plan.  An extension of OPD annex will be built next to the 
Phor Por Ror building.
 
The researchers used a number of methods to accumulate data of each department and supporting 
sector.  Firstly, for literature review the researchers looked at primary data from the hospital, which 
included the hospital policies, clinic types, clinic schedules, numbers of patients and staffs, and 
building operation and maintenance.  Secondly, the researchers did a survey of the condition of the 
existing areas.  In this step, the researchers required specific details, both from staff and patients, for 
example, user analysis, functions, and circulation. Thirdly, the researchers took interviews with staffs, 
both doctors and nurses, to discuss the procedures of medical services and the problems of building 
utilization.  Finally, all data were gathered to make an analysis.
 
The research found that the OPD was designed using the vertical system operation. Thus the building 
performance depended on the escalator and elevator systems.  Each department was separated by 
the floor level.  Each floor was divided into five main functional types: vertical circulation area, waiting 
area, medical examination and treatment area, service area and supporting area. The location of 
each department was based on neither numbers or physical characteristics of patients.  All these 
caused problems of circulation and a lack of effective utilization of spaces. Deterioration in building 
condition was found in every floor, especially in the heavy-used clinics.  In conclusion, there are 
needs for both the renovation of physical environment and the reconsideration of clinic administrative 
and management systems for the maximum efficiency in building utilization and providing patient 
services.

Keywords:  Outpatient Department (OPD),  Hospital Design,  the King Chulalongkorn Memorial Hospital
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บทน�า

ส่วนงานบริการผู้ป่วยนอก (Outpatient Department 
: OPD) โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ปัจจบุนั
ตั้งอยู่ที่อาคาร ภปร ซึ่งเป็นอาคารที่ออกแบบพ้ืนที่เพื่อ
รองรบัการรวบรวมหน่วยบรกิารตรวจผูป่้วยนอกของฝ่าย
แพทย์สาขาต่างๆ ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ท่ีเดิม
กระจายกันให้บริการตรวจอยู่ในอาคารต่างๆ โดยรอบ
พื้นท่ีสภากาชาดไทย มาเป็นการออกแบบรวมบริการ
ตรวจฝ่ายต่างๆ ในแนวตั้ง ซ้อนชั้นขึ้นไปทางสูงในอาคาร
หลงัเดยีว ซึง่มกีารใช้งานทีห่ลากหลาย ประกอบด้วย ส่วน
งานบรกิารผูป่้วยนอก (การใช้งานหลกั) ส่วนหอพกัผูป่้วย 
ส่วนประชุม ส่วนงานบริหาร และส่วนสนับสนุนอื่นๆ

ส�าหรับพ้ืนทีส่่วนงานบรกิารผูป่้วยนอก ประกอบด้วยแผนก
ตรวจรักษาผูป่้วยนอกทัง้หมด 14 แผนก และส่วนสนบัสนนุ
การรักษา ซึง่ส่วนตรวจผูป่้วยนอกนีเ้ป็นพ้ืนทีท่ีมี่อตัราการ
ใช้งานสูงมากและมีจ�านวนผู้ป่วยมารับบริการต่อวันเพิ่ม   
สูงขึ้นเรื่อยๆ อีกท้ังในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลย ี รวมทัง้เครือ่งมอือปุกรณ์ต่างๆ ส่งผลให้สภาพ
กายภาพเดิมไม่ตอบรับกับความต้องการในการใช้พื้นท่ี    
ในปัจจบุนัประกอบกับอาคาร ภปร มคีวามเสือ่มสภาพจาก
การใช้งานมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 30 ปี ตามผงั-
แม่บทโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ระยะที ่2 
พ.ศ. 2558-2561 จงึมโีครงการทีจ่ะก่อสร้างส่วนต่อขยาย
อาคารส่วนบริการผูป่้วยนอก (Extended OPD) ขึน้เพือ่
ให้การบริการของส่วนตรวจผู้ป่วยนอกมีประสิทธิภาพ 
สามารถตอบสนองต่อการใช้งานและประกอบกิจกรรม
ต่างๆ ได้อย่างเพยีงพอและเหมาะสมยิง่ขึน้ 

งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการใช้พื้นที่
ส่วนตรวจผู้ป่วยนอกในปัจจุบัน ประกอบด้วยข้อมูลด้าน
ประเภท ลกัษณะและจ�านวนผูใ้ช้งาน สภาพทางกายภาพ
ของพื้นที่ ลักษณะการใช้งานพื้นที่ระบบการท�างาน และ
พฤติกรรมการใช้พื้นที่ รวมทั้งเพื่อศึกษาและวิเคราะห์
ปัญหาและอุปสรรคในการใช้พื้นที่ตรวจผู้ป่วยนอกใน
ปัจจุบัน จากนั้นจึงสรุปและเสนอแนะการวางแผนแก้
ปัญหาด้านกายภาพส่วนตรวจรักษาผู้ป่วยนอกของโรง-
พยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทยที่มีความเหมาะสม

ขอบเขตของงำนวิจยั คณะผูว้จิยั ศกึษาเฉพาะส่วนตรวจ
ผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
เท่านั้น ไม่รวมถึงหน่วยตรวจโรค ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะ-
ทาง (CE) หรือหน่วยวิจัย (RU) ต่างๆ

ส่วนของ วิธีด�ำเนินงำนวิจัย โดยเริ่มต้นจากศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง จากนั้นเข้าศึกษาสภาพการใช้พื้นที่ส่วนตรวจ  
ผู้ป่วยนอก  โดยใช้การสัมภาษณ์ ส�ารวจ และสังเกต ได้แก่ 
การสัมภาษณ์ผู้ดแูลพืน้ทีส่่วนตรวจผู้ป่วยนอกในแต่ละช้ัน  
ส�ารวจสภาพทางกายภาพและขนาดการใช้งานพืน้ที ่และ
งานระบบที่จ�าเป็นในแต่ละพื้นที่ของโครงการ สังเกต
สภาพการใช้งาน พฤติกรรมและเส้นทางสัญจรของผู้ใช้
งานอาคาร เมื่อรวบรวมข้อมูลปัจจุบันในประเด็นส�าคัญ
ต่างๆ จึงวิเคราะห์ข้อมูลสภาพการใช้พื้นที่ส่วนตรวจ       
ผู้ป่วยนอกปัญหาในการใช้พื้นที่ตรวจผู้ป่วยนอก ความ
ต้องการในการใช้พืน้ทีส่่วนตรวจผูป่้วยนอก น�ามาสรปุผล
การศึกษาปัญหาด้านกายภาพของส่วนตรวจผู้ป่วยนอก
และเสนอแนะแนวทางวางแผนแก้ปัญหาด้านกายภาพ
ของส่วนตรวจผู้ป่วยนอก

กำรวิเครำะห์ ในงานวิจัยนี้ จักท�าให้มีความเข้าใจใน
ลักษณะทางกายภาพของส่วนบริการผู้ป่วยนอก โรง-
พยาบาลจุฬาลงกรณ์ซึ่งเป็นโรงพยาบาลโรงเรียนแพทย์
ขนาดใหญ่ รวบรวมประเด็นส�าคัญจากข้อมูลความ
สัมพันธ์ระหว่างผู ้ให้บริการ ผู ้รับบริการ สภาพทาง
กายภาพของอาคารและการใช้พื้นที่ อาทิเช่น ขนาด 
สัดส่วน ระยะจ�านวนของพื้นที่ห้องตรวจ พื้นที่พักคอย 
พื้นที่สนับสนุน อุปกรณ์เครื่องมือต่างๆ ที่ใช้งานในแต่ละ
แผนก การสัญจรภายในพื้นที่บริการในแต่ละแผนก การ
สญัจรในอาคารระหว่างชัน้ ปัญหาและข้อจ�ากดัต่างๆ ของ
ส่วนบรกิารผู้ป่วยนอก ซึง่ทางโรงพยาบาล สามารถน�าผล
การวิจัยและข้อเสนอแนะไปใช้ในการบริหาร วางแผน 
ก�าหนดยุทธศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาและการพัฒนา   
โรงพยาบาลในอนาคตต่อไป 

ข้อจ�ำกดัของงำนวจิยั คอื การเกบ็ข้อมลูจากผูใ้ช้งานโดย
การสัมภาษณ์ สามารถด�าเนินการได้ครบถ้วนทุกแผนก
เฉพาะในส่วนของพยาบาลหัวหน้าหอผู้ป่วยเท่านั้น ส่วน
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แพทย์สัมภาษณ์ได้บางแผนก ส่วนผู้ป่วยยังไม่สามารถ
สัมภาษณ์ได้ เนื่องจากข้อจ�ากัดด้านสิทธิของผู้ป่วยและ
ความพร้อมของโรงพยาบาล 

การศึกษาพื้นที่ส่วนงานบริการผู้ป่วยนอก

ส่วนงานบริการผู้ป่วยนอก (OPD) ประกอบด้วยแผนก
ตรวจรักษาผู ้ป่วยนอกท้ังหมด 14 แผนก และส่วน
สนับสนุนการรักษา การออกแบบการใช้พื้นท่ีในอาคาร 
เรียงล�าดับจากฝ่ายสาขาหลัก (Minor OPD) ได้แก่ 
ฝ่ายอายุรศาสตร์ ฝ่ายศัลยศาสตร์และฝ่ายออร์โธ-   
ปิดิกส์ ฝ่ายสูติศาสตร์-นรีเวชศาสตร์ และฝ่ายกุมาร-
เวชศาสตร์ ตั้งอยู่ในส่วนล่างของอาคาร จากชั้น 1-9 

และฝ่ายสาขารอง (MINOR OPD) คือ ฝ่ายโสต ศอ  
นาสิกฯ ฝ่ายจักษุกรรม บริการทันตกรรม ฝ่ายจิตเวช 
ฝ่ายเวชศาสตร์ครอบครัว ตั้งอยู่ในส่วนบนของอาคาร 
จากช้ัน 10-13 

ในตอนเริ่มต้น อาคาร ภปร ได้ถูกออกแบบเพื่อให้รองรับ
ผูป่้วยได้ประมาณ 1,500 รายต่อวนั (การออกตรวจผู้ป่วย-
นอกในอดตีนัน้จะเปิดให้บรกิารเฉพาะในเวลาเช้าเท่านัน้) 
ตัง้แต่เปิดให้บรกิารแก่ผูป่้วยมาพบว่า จ�านวนผูป่้วยทีเ่ข้า
ใช้บริการของโรงพยาบาลมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่าง   
ต่อเน่ือง จากสถิติจ�านวนผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลใน
ปัจจุบัน พบว่ามีผู้ป่วยเข้าใช้บริการมากถึงประมาณ 
4,000 รายต่อวัน ซึ่งสามารถแสดงจ�านวนผู้ป่วยนอก
จ�าแนกตามแผนกได้ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบจ�านวนผู้ป่วยที่รับบริการในแต่ละแผนก
(ที่มา : จ�านวนผู้ป่วยนอก (ราย) จ�านวนตามฝ่าย/คลินิก เปรียบเทียบตามปีงบประมาณ พ.ศ. 2556)
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คณะผูว้จิยั ได้น�าข้อมลูสถติิจ�านวนผูป่้วยปี พ.ศ. 2556 ที่
ใช้บริการในแต่ละแผนก พบว่า การใช้งานในแต่ละชั้น 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสัดส่วนจ�านวนผู้ป่วยและขนาด
พืน้ทีพ่บว่าในบางชัน้มกีารใช้พืน้ทีอ่ย่างหนาแน่นมาก ใน
ขณะที่บางช้ันมีสัดส่วนที่หนาแน่นน้อยเมื่อเปรียบเทียบ
จากพืน้ทีใ่ช้งานเท่ากนั ท�าให้บรรยากาศในการให้บรกิาร
ในบางชั้นเกิดความแออัดมาก และเกิดปัญหาในการให้
บริการ รวมไปถึงปัญหา การจัดการสัญจรข้ึนและลงใน
แนวตั้งระหว่างชั้นต่างๆ ในอาคารด้วย

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ผู้ใช้งานอาคาร

กลุ่มผู้ใช้บริการ

  
ผู้ป่วยแต่ละแผนกมีเงื่อนไขและสภาวะท่ีแตกต่างกัน 
ท�าให้ระบบการจัดการและการใช้พื้นที่ของแต่ละแผนก
แตกต่างกันไปตามความเหมาะสมและตามกายภาพที่มี
อยู่เดิม แบ่งเงื่อนไขต่างๆ ของผู้ป่วยออกได้เป็น 5 กลุ่ม
หลัก คือ

1. จ�านวน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสัดส่วนจ�านวน       
ผู้ป่วยและขนาดพ้ืนท่ีพบว่าในบางชั้นมีการใช้พื้นท่ี
อย่างหนาแน่นมาก ในขณะที่บางชั้นมีสัดส่วนที่  
หนาแน่นน้อยเมื่อเปรียบเทียบจากพื้นท่ีใช้งานเท่า-
กัน ท�าให้บรรยากาศในการให้บริการในบางช้ันเกิด
ความแออัดมาก และเกิดปัญหาในการให้บริการ

2. อายแุละเพศ กลุม่อายแุละเพศของผูป่้วยเป็นอกีหนึง่
เงื่อนไขท่ีเป็นตัวก�าหนดระบบการจัดการและ
ลักษณะทางกายภาพ เช่น

●  ผู้ป่วยสูงอายุ มีโรคเรื้อรัง ช่วยเหลือตนเองได้
น้อย มักมีการใช้รถเข็นหรือเตียงนอน 

●  ผู้ป่วยเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึงอายุ 15 ปี มีผู ้-
ปกครองคอยดูแล อาจมีจ�านวนผู ้ติดตาม
มากกว่า 1 คน ต้องออกแบบเพือ่ความปลอดภยั
ส�าหรับเด็ก มีการจัดสภาพแวดล้อมและ

บรรยากาศทีเ่หมาะสมเพือ่ให้เดก็รูส้กึผ่อนคลาย 
เช่น การจัดพ้ืนท่ีเล่นส�าหรับเด็ก การเลือกใช้
วัสดุต่างๆ เป็นต้น 

●  หญงิมคีรรภ์ ขัน้ตอนการตรวจรกัษาจ�าเป็นต้อง
ค�านึงถึงความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัย
ของผู้ป่วย 

3. กลุม่โรค ลกัษณะของอาการของผูป่้วยทีแ่ตกต่างกนั 
ส่งผลต่อการจัดการและดูแลผู้ป่วยในแต่ละแผนก 
เช่น 

●  แผนกโสต ศอ นาสิก ผู้ป่วยมกัจะมาด้วยอาการ
ผิดปกติทางการได้ยิน และปัญหาเรื่องการ
ทรงตัว หายใจไม ่สะดวก หรือมีอาการ
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ จะมพ้ืีนทีพ่กัรอพเิศษ
ที่อยู ่ใกล้ส ่วนท�างานของเจ้าหน้าที่ เพื่อให้
สามารถเข้าถึงผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็ว เป็นต้น 

●  แผนกจกัษกุรรม ผู้ป่วยจะมาด้วยอาการผิดปกติ
ทางการมองเห็น และด้วยวิธีการตรวจรักษาท่ี 
ผู้ป่วยจะต้องใช้ยาหยอดตาเพื่อขยายม่านตา 
ท�าให้ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของ
ผู้ป่วยลดลง เป็นต้น

4. เงื่อนไขของผู้ป่วยก่อนพบแพทย ์ หมายถึง ผู้ป่วยที่
ต้องท�าการทดสอบอื่นๆ ก่อนพบแพทย์เพื่อน�าผลที่
ได้ไปประกอบการวินิจฉัย เช่น ผู้ป่วยที่ต้องเจาะ-
เลือด เอ็กซเรย์ เป็นต้น ผู้ป่วยจึงต้องมาถึงโรง-
พยาบาลตั้งแต่เช้าเพื่อให้ได้ผลการทดสอบทันเวลา
แพทย์ออกตรวจ ผูป่้วยทีเ่จาะเลอืดต้องงดอาหาร ใน
กรณีที่ผู้ป่วยมีโรคประจ�าตัว เช่น โรคความดัน โรค
เบาหวาน อาจมีอาการเปล่ียนแปลงเนื่องจากพัก-
ผ่อนไม่เพยีงพอ หรอืงดอาหาร เป็นต้น อาจส่งผลต่อ
สภาวะของผู้ป่วยได้

5. สภาวะของผู้ป่วย ในที่นี้หมายรวมถึง อาการของผู้-
ป่วยว่ามอีาการหนกัหรอืไม่ ความสามารถในการช่วย- 
เหลอืตนเอง เช่น การเคลือ่นที ่การรบัรู ้การมองเหน็ 
เป็นต้น จากเงือ่นไขต่างๆ ของผู้ป่วยส่งผลต่อจ�านวน
ผู้ใช้บริการภายในแผนก เม่ือรวมกับลักษณะการ
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จัดการและระบบของโรงพยาบาล ท�าให้จ�านวน      
ผู้ติดตามของผู้ป่วยมีจ�านวนมากกว่าโรงพยาบาล
เอกชนทั่วไป ที่มักจะมีผู้ติดตามประมาณ 1 คนต่อ 
ผู้ป่วย 1 คน ซึ่งผู้ติดตามเหล่านี้จะคอยอ�านวยความ
สะดวกแก่ผู ้ป ่วย รวมถึงดูแลผู้ป่วยในเบื้องต้น
เนื่องจากเจ้าหน้าที่พยาบาลที่มีอยู ่อย่างจ�ากัด         
ผู ้ติดตามเหล่านี้จะเป็นผู้ด�าเนินการเรื่องเอกสาร
ต่างๆ จ่ายเงิน ซื้อยา เมื่อผู้ป่วยต้องท�าหัตถการ
ภายในแผนก เป็นต้น 

กลุ่มผู้ให้บริการ

●  เจ้าหน้าที่และพยาบาล ด้วยจ�านวนจ�ากัดของ
เจ้าหน้าที่ รวมกับจ�านวนผู้ป่วยที่เพิ่มมากขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ภาระงานของเจ้าหน้าที่
เพิ่มมากขึ้นและอาจไม่ได ้มาตรฐานตามที่
ก�าหนดไว้ ทั้งนี้การจัดการทางกายภาพมีส่วน
ช่วยให้การท�างานของผู้ใช้อาคารดีขึ้นได้ เช่น 
การจัดวางต�าแหน่งเคาน์เตอร์พยาบาลให้
สามารถมองเห็นผู้ป่วยได้อย่างท่ัวถึง การจัด 
เส้นทางสัญจรและการเข้าถึงส่วนต่างๆให้
สอดคล้องกับกระบวนการท�างานจริง เป็นต้น

●  แพทย์ วเิคราะห์ตารางการออกตรวจของแพทย์ 
และการควบคุมเวลาในการรักษาจึงมีความ
ส�าคัญกับระบบการให้บริการผู้ป่วย แต่ด้วย   
ข้อจ�ากัดของโรงพยาบาล ซึ่งเป็นโรงพยาบาล
โรงเรยีนแพทย์ ท�าให้การก�าหนดเวลาการออก-
ตรวจของแพทย์เป็นไปได้ล�าบาก อีกทั้งภายใน
แผนกยังมีการเรียนการสอนนิสิตแพทย์ แพทย์
ประจ�าบ้าน และแพทย์ประจ�าบ้านต่อยอด 
ท�าให้ในการตรวจบางครัง้ ใช้เวลานานกว่าปกติ

จากการวเิคราะห์กลุม่ผูใ้ช้อาคารเบือ้งต้น ร่วมกบัขัน้ตอน
การใช้บริการของผู้ป่วย และระบบการจัดการของโรง-
พยาบาล พบว่าทัง้ 3 ส่วนมส่ีวนเกีย่วข้องเชือ่มโยงกนั ซึง่
สะท้อนออกมาให้เหน็ในการใช้งานจรงิ และแสดงออกมา
ทางการใช้พื้นที่ทางกายภาพที่มีอยู่อย่างจ�ากัด

การวิเคราะห์ขั้นตอนการให้บริการ

จากการศึกษา แบ่งกลุ่มผู้ป่วยเป็น 2 ประเภท คือ ผู้ป่วย
ใหม่ เป็นผูป่้วยทีไ่ม่ได้ท�าการนดักบัทางโรงพยาบาล ต้อง
ติดต่อแผนกเวชระเบียน ผ่านการคัดกรองผู้ป่วยเบื้องต้น 
จากน้ันน�าเอกสารจากที่ได้รับจากแผนกเวชระเบียนมา
ตดิต่อยงัแผนก ใช้เวลาในการรอแฟ้มประวัตผิูป่้วยอย่าง-
น้อย 1 ชั่วโมง ส�าหรับ ผู้ป่วยนัด เป็นผู้ป่วยที่ท�านัดกับ 
โรงพยาบาลมาก่อน สามารถขึน้มายงัแผนกได้เลย ไม่ต้อง
ไปทีแ่ผนกเวชระเบียน และน�าใบนดัมาวางไว้ในต�าแหน่ง
ที่จัดเตรียมไว้ ทางโรงพยาบาลจะมีการจัดเตรียมแฟ้ม     
ผู้ป่วยไว้ที่แผนกตรวจ ระหว่างรอผู้ป่วยจะช่ังน�้าหนักตัว
และวัดความดันเบื้องต้นในบริเวณที่จัดไว้ เพื่อน�าผลที่ได้
ไปแนบกับแฟ้มผู้ป่วยเมื่อเจ้าหน้าที่เรียกต่อไป 

การตรวจสอบใบนดัและคัดกรองใบนัดเพือ่ตรวจสอบกบั
แฟ้มประวัติของผู้ป่วย ซ่ึงผู้ป่วยมักจะวางบัตรก่อนเวลา
นัด เจ้าหน้าท่ีจะตรวจสอบความครบถ้วนของเอกสาร
ต่างๆ ตามที่แพทย์สั่ง เช่น ผลเจาะเลือด ผลเอ็กซเรย์
ต่างๆ เป็นต้น เม่ือตรวจสอบเรียบร้อยจะท�าการเรียก      
ผู้ป่วยเพื่อสอบถามอาการ และส่งต่อผู้ป่วยเข้าไปยังโถง
พักคอยย่อยด้านใน พยาบาลจะรับหน้าที่ดูแลเพื่อสังเกต
อาการผู้ป่วย หากพบว่าผู้ป่วยมีอาการไม่ดี หรือมีอาการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ จะส่งไปให้แพทย์ดอูาการก่อน 
โดยไม่ต้องรอควิ หรอืส่งต่อไปยงัห้องท�าการพยาบาลเพือ่
สังเกตอาการหรือท�าการช่วยเหลือผู้ป่วยต่อไป 

ผู้ป่วยที่ผ่านการตรวจสอบแฟ้มประวัติและมีเอกสาร
ครบถ้วน เจ้าหน้าที่จะเรียกจากโถงพักคอยหลักด้าน
นอกเข้ามายังโถงพักคอยย่อยด้านใน ผู้ป่วยจะถือแฟ้ม
ประวัติมาวางยังเคาน์เตอร์พยาบาล และไปน่ังรอใน
พื้นที่ที่จัดไว้ให้ เจ้าหน้าที่จะจัดคิวผู้ป่วยตามล�าดับ โดย
แยกตามแพทย์เจ้าของไข้ และท�าการเรียกผู ้ป่วยคิว   
ถัดไปอย่างน้อย 3 ล�าดับ เพื่อไปน่ังคอยที่เก้าอี้ที่จัดไว้
หน้าห้องตรวจ (บางแผนกมีการจัดการคิวด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์ แสดงช่ือผู้ป่วยหน้าห้องตรวจ จึงไม่มีเก้าอี้
หน้าห้องตรวจ) โดยเจ้าหน้าที่จะน�าแฟ้มผู้ป่วยเข้าไปให้
แพทย์เพื่อใช้การตรวจรักษา เมื่อผู้ป่วยคนก่อนหน้าออก
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จากห้องตรวจ ผู้ป่วยที่นั่งรออยู่ในล�าดับแรกจะเข้าไปใน
ห้องตรวจ แพทย์จะตรวจสอบชื่อผู้ป่วยกับแฟ้มประวัติ 
เพื่อยืนยันว่าผู้ป่วยถูกต้อง จากน้ันจะท�าการตรวจรักษา
ตามขั้นตอนต่อไป

หลังจากพบแพทย์ ผู้ป่วยจะถือแฟ้มประวัติพร้อมใบสั่ง
ต่างๆ จากแพทย์ ออกมาพบเจ้าหน้าที่ท่ีเคาน์เตอร์
พยาบาลอกีครัง้ เพือ่รบัฟังค�าแนะน�าจากเจ้าหน้าที ่กรณี
ที่แพทย์สั่งให้ท�าหัตถการอื่นๆ ในแผนก เจ้าหน้าที่จะน�า
ผู้ป่วยไปยังห้องท�าการพยาบาล และแนะน�าหากต้อง
ท�าการซ้ือยาหรือช�าระเงินก่อนการท�าหัตถการ ส�าหรับ  
ผู้ป่วยที่ไม่มีการท�าหัตถการอื่นๆ ในแผนก ให้น�าแฟ้ม
ประวัติไปยังจุดท�านัด เพื่อท�าการนัดของครั้งต่อไป และ
รอเรียกชื่อเพื่อรับใบนัดจากเจ้าหน้าท่ีท่ีจุดรับใบนัด 
ระหว่างทีร่อใบนดั ผูป่้วยสามารถไปต่อควิเพือ่คดิราคายา

และช�าระเงินได้ ซึ่งขั้นตอนการให้บริการและผู้ใช้อาคาร
ที่เกี่ยวข้องสามารถแสดงได้ดังภาพที่ 2

การให้บริการคลินิกพิเศษ จะใช้พื้นที่ภายในอาคาร ใน  
บางชัน้ มกีารใช้พืน้ทีต่ัง้แต่ 7.00-20.00 น. โดยเฉพาะช้ัน 4 
มกีารใช้งานตลอด 24 ชม. ภายในแต่ละคลนิกิมเีครือ่งมอื
พิเศษที่ต้องใช้ในการตรวจรักษาผู้ป่วย เป็นสาเหตุของ
การกระจายการใช้พืน้ท่ี การใช้พืน้ทีไ่ม่มปีระสิทธภิาพต้อง
เสียก�าลังเจ้าหน้าทีจ่�านวนมาก รวมทัง้ค่าใช้จ่ายในการเปิด
ใช้อาคาร เช่น ค่าไฟฟ้า เป็นต้น นอกจากนีก้ารกระจายตวั
ของการใช้พ้ืนที่ท�าให้ยากต่อการปรับปรุงระบบภายใน
อาคารเป็นส่วนๆ เมือ่เกดิปัญหา เนือ่งจากจะกระทบกบั
การให้บริการของชั้นอื่นๆ และภายในโรงพยาบาลไม่มี
พื้นที่ชั่วคราวเพื่อเปล่ียนถ่ายพื้นที่เมื่อมีการปรับปรุง
ชัว่คราว ท�าให้ระบบภายในอาคารเกดิปัญหา 

ภาพที่ 2  แสดงขั้นตอนการใช้บริการและกลุ่มผู้ใช้อาคารที่เกี่ยวข้อง
(ที่มา : ปรับจาก ปัทมา แซ่หยี่ 2557, 149)
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วิเคราะห์เปรียบเทียบเวลาการใช้บริการ
ของผู้ป่วย

จากข้อมลูการใช้เวลาภายในแผนกของผูป่้วยพบว่า เวลา
ในการรอเฉลี่ยของแต่ละแผนกส่วนมากอยู่ที่ 2-3 ชั่วโมง 
ยกเว้นบางแผนกที่มีการใช้เวลาของผู้ป่วยภายในแผนก
มากกว่าแผนกอื่นๆ อยู่ที่ 4-6 ช่ัวโมง โดยมีสาเหตุ คือ 
แผนกท่ีมีจ�านวนผู้ป่วยเข้ารับบริการหนาแน่นและมีการ
ท�าหัตถการ หรือการตรวจด้วยเครื่องมือพิเศษต่างๆ 
ภายในแผนก ผู้ป่วยจึงต้องรอและใช้เวลาภายในแผนก
มากกว่าปกติ 

วิเคราะห์การใช้พื้นที่อาคาร

ลักษณะการใช้พื้นที่ภายในอาคาร แบ่งเป็น 5 ประเภท 
คือ

1) พื้นที่เส้นทำงสัญจรทำงตั้ง ประกอบด้วย 
- ลิฟต์ Low Zone (ชั้น G-12) มีลิฟต์โดยสาร 

จ�านวน 4 ตัว และลิฟต์เตียง จ�านวน 4 ตัว 
- ลิฟต์ High Zone (ช้ัน G-18) มีลิฟต์โดยสาร 

จ�านวน 2 ตัว และลิฟต์เตียง จ�านวน 2 ตัว (ใช้
เป็นลิฟต์โดยสารด้วย)

ภาพที่ 3  แสดงเวลาการใช้บริการของผู้ป่วยแต่ละแผนก อาคาร ภปร
(ที่มา :  ไตรวัฒน์ วิรยศิริ และคนอื่นๆ 2558, 4-5)
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- บันไดเลื่อน (ชั้น G-6) 
- บันได ใช้เป็นบันไดหลัก 1 ตัว และบันไดหนีไฟ

ด้านหลังอาคาร 1 ตัว

2) พืน้ท่ีโถงพักคอย เป็นพืน้ทีท่ีผู่ป่้วยเข้ามาวางบตัรนดั 
และพักคอยระหว่างท่ีเจ้าหน้าท่ีท�าการตรวจสอบ
และเตรียมแฟ้มประวัติก่อนส่งผู้ป่วยเข้าพบแพทย์ 
ในพื้นที่ประกอบไปด้วยส่วนหลักๆ คือ เคาน์เตอร์
ประชาสมัพนัธ์ พืน้ทีพ่กัคอยส�าหรบัผูป่้วย จดุช่ังน�า้- 
หนักและวัดความดัน จุดท�านัด

3) พืน้ท่ีตรวจรกัษำและให้บรกิำรทำงคลนิกิ เป็นพืน้ที่
ของกลุม่ห้องตรวจและส่วนของการท�าหตัถการต่างๆ 
ภายในแผนก ในพืน้ทีป่ระกอบไปด้วยส่วนหลกัๆ คอื 
พื้นที่พักรอตรวจของผู้ป่วย ห้องตรวจ เคาน์เตอร์
พยาบาล ห้องหัตถการ

4) พืน้ทีส่่วนบรกิำรเจ้ำหน้ำท่ี แบ่งเป็นส่วนของห้องพกั
ส�าหรับเจ้าหน้าที่และพยาบาล ห้องท�างานพยาบาล
และหัวหน้าหอผู้ป่วย รวมทั้งเป็นพ้ืนท่ีส�าหรับเก็บ
อปุกรณ์หรอืเอกสารต่างๆ ทีใ่ช้ในการตรวจรกัษาของ
แพทย์

5) พื้นที่ส่วนสนับสนุนอื่นๆ เป็นพื้นที่สนับสนุนการใช้
บริการของผู้ป่วย ประกอบไปด้วยส่วนบริการต่างๆ 
ได้แก่ ห้องน�้าชาย-หญิง และห้องน�้าคนพิการ 
โทรศัพท์สาธารณะ จุดบริการน�้าดื่มส�าหรับผู้ป่วย 
พื้นที่ขายอาหารเครื่องดื่ม และพื้นที่ส�าหรับรับ-
ประทานอาหาร

ภาพที่ 4  แสดงตัวอย่างการแบ่งประเภทพื้นที่แผนกผู้ป่วยนอก ในอาคาร ภปร
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เมือ่ท�าการศกึษา ลกัษณะการใช้พืน้ทีข่องแต่ละชัน้พบว่า 
สดัส่วนการใช้พืน้ทีม่กีารแบ่งการใช้งานพืน้ทีใ่กล้เคยีงกนั 
ด้วยข้อจ�ากดัของอาคาร ภปร ซึง่เป็นอาคารสงู และมกีาร
จดักลุม่เส้นทางสญัจรทางตัง้ แต่วางต�าแหน่งห้องน�า้ไว้ใน
แนวเดยีวกนั ทัง้นี ้สดัส่วนการใช้พ้ืนทีท่ีเ่ป็นข้อสงัเกต คอื 
ในสดัส่วนพืน้ทีต่่อชัน้ พืน้ทีใ่ช้งานหลกัในการตรวจรกัษา
หรอืบรกิารผูป่้วยมสีดัส่วนประมาณร้อยละ 50 ของพืน้ที่
ต่อชั้น 

การวิเคราะห์เส้นทางสัญจรทางตั้ง

คณะผูว้จิยั ศกึษาเส้นทางสญัจรทางตัง้ของผูใ้ช้งานทัว่ไป 
สามารถแยกเป็น 4 ส่วนหลัก ได้แก่
  

เส้นทางผู้ป่วยมีนัดทดสอบต่างๆ ก่อนพบแพทย์

เมื่ออาคาร ภปร เปิดให้บริการในตอนเช้า ผู้ป่วยที่ต้อง
เจาะเลือดหรือเอ็กซเรย์ก่อนพบแพทย์ จะทยอยเข้ามา
จากทางเข้าด้านล่าง และสามารถขึน้ไปตดิต่อยงัชัน้ 4 ได้
เลยเนื่องจากมีใบนัดที่แพทย์สั่งไว้ โดยจะต้องไปจ่ายเงิน
ที่การเงินห้องฉุกเฉิน หากการเงินชั้น 4 ยังไม่เปิดให้
บริการ ผู้ป่วยที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องใช้
อุปกรณ์ช่วย จะเลือกใช้บันไดเลื่อนแทนการรอลิฟต์ท่ีมี
จ�านวนน้อยและต้องรอเป็นเวลานาน ส่วนผู้ป่วยสูงอายุ 
ผูป่้วยรถเขน็ และรถนอนจะใช้ลฟิต์เป็นหลกั ทัง้นี ้หลงัจาก 
เจาะเลือดและเอ็กซเรย์เรียบร้อยแล้ว ผู้ป่วยจะแยกย้าย
ไปตามชั้นต่างๆ โดยผู้ป่วยท่ีต้องติดต่อช้ัน 7 เป็นต้นไป 
จะเลอืกการใช้ลฟิต์ ทัง้ส่วน Low Zone (ช้ัน G-12) และ 
High Zone (ชั้น G-18)

เส้นทางผู้ป่วยใหม่ หรือผู้ป่วยไม่มีนัดทดสอบก่อนพบ

แพทย์

ผูป่้วยทีไ่ม่ต้องเจาะเลือด เอกซเรย์ หรอืท�าการทดสอบมา
แล้วก่อนวันที่มีนัดพบแพทย์ สามารถข้ึนไปติดต่อยัง

แผนกที่จะพบแพทย์ได้โดยตรง โดยแต่ละแผนกจะเปิด 
ให้วางบัตรก่อนเวลาเร่ิมตรวจจริง ผู้ป่วยจะทยอยกันมา
วางบัตร ขึ้นอยู่กับระบบการจัดการของแต่ละแผนกที่ 
แตกต่างกนัไป เช่น แผนกอายรุกรรมเปิดให้ผู้ป่วยวางบัตร 
3 รอบ คือ 7.30 น. 9.30 น. และ 12.30 น. เพื่อให้คนไข้
ทยอยเข้ามาภายในแผนก ในขณะที่แผนกศัลยกรรม   
เปิดให้ผู้ป่วยวางบัตรเพียง 1 รอบในเวลาเช้า เป็นต้น

เส้นทางผู้ป่วยจ่ายเงิน รับยาและออกจากอาคาร

เมือ่ผูป่้วยรับการรกัษาภายในแผนกเรยีบร้อย หรือต้องไป
ช�าระเงิน หรือซื้อยาเพื่อท�าหัตถการต่อภายในแผนก ผู้-
ป่วยจะต้องไปยังชั้นที่แต่ละแผนกระบุไว้ เพื่อช�าระเงิน
และรับยาที่ชั้นนั้นๆ เนื่องจากมีการเตรียมยาที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มโรคของแต่ละแผนกไว้ ทั้งนี้ ต�าแหน่งของห้อง  
การเงนิและห้องยา จดัไว้ในอาคาร ภปร เป็นลักษณะ 1 ช้ัน 
และเว้น 1 ช้ัน ท�าให้เส้นทางสัญจรด้านบนที่ไม่มีบันได
เลื่อน ต้องใช้ลิฟต์โดยสารและบันไดเป็นเส้นทางสัญจร
หลัก ซ่ึงการขึ้นลงบันไดส�าหรับผู้ป่วยอาจไม่สะดวกนัก 
ท�าให้ผู้ป่วยและผู้ติดตามหันมาใช้ลิฟต์มากกว่า

เส้นทางสัญจรทางตั้งส�าหรับขนของในส่วนบริการ

ลิฟต์ขนของ 2 ตวั ใช้ส�าหรบัเจ้าหน้าทีเ่ท่านัน้และขนของ
ต่างๆ เช่น แฟ้มผู้ป่วย ขยะ เป็นต้น

ลิฟต์บริการที่มีเพียง 2 ตัวภายในอาคาร ภปร มีการใช้
งานทั้งวัน มีปัญหาความไม่เพียงพอเมื่อเปรียบเทียบกับ
จ�านวนผู้ใช้ ท�าให้ใช้เวลานานในการน�าส่งเอกสารต่างๆ 
ทางอาคารไม่มีลิฟต์ส�าหรับเจ้าหน้าที่ และแพทย์โดย-
เฉพาะ ส่งผลให้แพทย์ที่ขึ้นตรวจในตอนเช้าต้องใช้ลิฟต์
ร่วมกับผู้ป่วย และต้องใช้เวลานานในการรอลิฟต์ บันได-
เลื่อนที่ติดตั้งเพิ่มขึ้นมา เข้าใช้พื้นที่ได้ถึงชั้น 6 เท่านั้น จึง
ช่วยแก้ไขปัญหาความแออัดของผู ้ใช้บางส่วนได้ แต่
ส�าหรับการใช้พื้นที่ตั้งแต่ชั้น 7 แพทย์ยังคงต้องใช้เวลา
นานในการรอลิฟต์
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จากการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล
ยังมีความจ�าเป็นที่ต้องอาศัยเส้นทางสัญจรทางตั้งในการ
ติดต่อ ทั้งในส่วนการจ่ายเงิน การรับยา การตรวจเลือด
และเอ็กซเรย์ หรือแม้แต่ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีการนัดหลาย
แผนกในวันเดียวกัน แต่เนื่องจากบันไดเลื่อนสามารถให้
บริการได้เพียงแค่ชั้น 6 ประกอบกับสภาพกายภาพของ
ผู้ป่วยจ�านวนหนึ่งยังมีความจ�าเป็นต้องใช้ลิฟต์ในการ
สัญจร ดังนั้นในช่วงเวลาท่ีมีจ�านวนผู้ป่วยมากจึงเกิด
ปัญหาอุปสรรคในการสัญจร

การวิเคราะห์พื้นที่โถงพักคอย

จากข้อมลูของระบบการจดัการ เรือ่งรอบเวลำนดัผูป่้วย 
แต่ละแผนกของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ส่งผลให้พื้นที่
พักรอตรวจของแต่ละแผนกต้องรองรับผู้ป่วยมากกว่า 1 
ชั่วโมง คณะผู้วิจัย พบว่า ในแผนกที่มีการจัดรอบเวลา
การนัดผู้ป่วยเป็นช่วงเวลา มีสถิติจ�านวนผู้ป่วยเฉลี่ยต่อ
วนัมาก พืน้ทีท่ีพ่กัรอตรวจทีจ่ดัเตรยีมไว้แม้จะไม่เพยีงพอ 
แต่ไม่มปัีญหามากเท่าแผนกทีน่ดัผูป่้วยเพยีงรอบเดยีว ซึง่
นอกจากส่งผลเร่ืองจ�านวนพื้นท่ีพักรอตรวจท่ีไม่เพียงพอ
และเกิดความแออัดภายในแผนกแล้ว ยังท�าให้รอบการ
รอของผู้ป่วยและระยะเวลาที่ผู้ป่วยต้องอยู่ภายในแผนก
ยาวนานกว่าแผนกอื่นๆ

จากการศึกษาสภาพกายภาพและสภาพแวดล้อมของ
พื้นท่ีพักรอตรวจปัจจุบัน พบว่า พื้นที่พักรอตรวจมีการ
กีดขวางเส้นทางสัญจรในทุกแผนก และในบางเส้นทางมี
ขนาดเส้นทางสัญจรทีผู้่ป่วยรถเข็นไม่สามารถผ่านได้ เมือ่
พิจารณาสัดส่วนของพื้นที่พักรอตรวจ พบว่า ขนาดของ
พื้นที่พักรอตรวจปัจจุบัน มีสัดส่วน 1: 1 ของห้องตรวจ
หรือห้องบ�าบัดรักษา พื้นที่พักรอตรวจมีขนาดที่ไม่เพียง-
พอ สัดส่วนระหว่างพื้นที่พักรอตรวจและส่วนบริการทาง
คลินิกจึงอาจเป็นอีกข้อพิจารณาท่ีต้องศึกษาต่อไปถึง
สัดส่วนที่มีความเหมาะสมกับบริบทของโรงพยาบาล 
 
ในชัน้ทีม่ห้ีองจ่ายยาและแผนกการเงนิ โถงพกัคอยถูกแบ่ง
ใช้งานร่วมกันกับพื้นท่ีประชาสัมพันธ์และท่ีท�าการ

พยาบาล  เจ้าหน้าท่ีใช้เสียงเพ่ือเรียกช่ือผู้ป่วยพร้อมกัน 
ท�าให้ ผูป่้วยอาจเกดิความสบัสนในการเข้ารบัการบรกิาร
ได้ อีกทั้งช้ันดังกล่าวมีผู้ป่วยจากช้ันที่ไม่มีห้องจ่ายยามา
รับบริการด้วย  ท�าให้การสัญจรระหว่างหน่วยงานแออัด
มากขึ้น

การวิเคราะห์พื้นที่ตรวจรักษาและให้บริการ
ทางคลินิก

ลกัษณะการใช้งานของห้องตรวจสามารถจ�าแนกรปูแบบ
โดยพื้นฐาน ได้ 2 ประเภท คือ

ห้องตรวจส�าหรบัการตรวจทัว่ไป จากเดมิมกีารออกแบบ
ไว้ส�าหรับการตรวจผู้ป่วย 1 คนต่อ 1 ห้องตรวจเท่านั้น 
แต่ด้วยข้อจ�ากัดด้านจ�านวนที่เพิ่มขึ้นของผู้ป่วย จึงต้องมี
การเพิ่มโต๊ะตรวจในห้องบางห้อง ซึ่งขัดกับแนวทางการ
ใช้พื้นที่และการให้บริการทางการแพทย์ที่ดีเนื่องจาก  
ห้องตรวจต้องมกีารให้ความเป็นส่วนตวัในการรกัษาและ
การรักษาความลับทางการแพทย์แก่ผู้ป่วย

ห้องตรวจและวินิจฉัย ที่มีการเรียนการสอนของนิสิต
แพทย์ต้องการห้องที่มีพื้นที่ใหญ่ สามารถแบ่งได้เป็น 3 
รูปแบบ คือ

- รูปแบบที่ 1 นิสิต 6-8 คนตรวจผู้ป่วย 1 คนต่อ 1 
ห้อง โดยมีอาจารย์แพทย์ควบคุมการตรวจ 

- รูปแบบที่ 2 เป็นห้องตรวจรวมที่นิสิตแพทย์ 1-2 
คนต่อกลุ่ม ตรวจผู้ป่วย 1 คน   ซึ่งต้องการห้อง-
ตรวจรวมเพื่อให้อาจารยแ์พทยส์ามารถดแูลและ
ให้ค�าปรึกษานิสิตแพทย์ได้อย่างทั่วถึงในห้อง
เดียวกัน

- รูปแบบที่ 3 นิสิต 1-2 คนกระจายตัวไปยังห้อง-
ตรวจทั่วไปที่อาจารย์แพทย์รับผิดชอบ

ห้องตรวจที่มีประสิทธิภาพในการใช้งาน จะเป็นห้องที่มี
ขนาดพื้นที่ห้องต่อการรองรับผู้ป่วยน้อยที่สุด เพ่ือความ
ประหยัดพื้นที่ใช้สอยภายในแผนก และมีเส้นทางสัญจร



ไตรวัฒน์  วิรยศิริ  / กุลธิดา  แสงนิล / ธนเดช  ศรีคราม 

13  

ภายในห้องเฉลี่ยน้อยที่สุด เพื่อให้การใช้งานภายในห้อง
มคีวามกระชบั จากการศกึษาพบว่า ห้องตรวจในแผนกที่
ต่างกันจะมีความต่างกัน ทั้งด้านขนาดพื้นที่ภายในห้อง
และระยะเส้นทางสญัจรเฉลีย่ภายในห้อง เนือ่งจากห้องตรวจ 
ในแผนกทีต่่างกันมลีกัษณะการใช้งานด้านการตรวจรกัษา 
เครื่องมือ อุปกรณ์ และการเรียนการสอนที่ต่างกัน

จากการเปรียบเทียบจ�านวนโต๊ะตรวจภายในห้อง พบว่า 
ห้องตรวจที่มี 1 โต๊ะตรวจ จะมีพื้นที่ห้องและเส้นทาง
สัญจรเฉลี่ยภายในห้องตรวจน้อยกว่าห้องที่มีโต๊ะตรวจ
มากกว่า 1 โต๊ะตรวจ หากภายในห้องมีจ�านวนโต๊ะตรวจ
มากขึ้น จะท�าให้มีเส้นทางสัญจรภายในห้องมากขึ้นตาม
ล�าดบั และ ห้องตรวจท่ีมจี�านวนโต๊ะตรวจมากกว่า 1 โต๊ะ- 
ตรวจ จะมีพื้นที่เฉลี่ยต่อการรองรับผู้ป่วยน้อยกว่าห้อง-
ตรวจทีม่ ี1 โต๊ะตรวจ แต่ห้องทีม่โีต๊ะตรวจมากเกนิไป เช่น 
ห้องที่มี 5 โต๊ะตรวจ จะเริ่มมีพื้นที่เฉลี่ยต่อโต๊ะตรวจมาก
ขึ้น เนื่องจากต้องเสียพื้นที่ส�าหรับทางสัญจรภายในห้อง

การวิเคราะห์พื้นที่ส่วนบริการเจ้าหน้าที่

เนือ่งจากการออกแบบเดมิของอาคาร ภปร มกีารจดัพืน้ที่
สนับสนุนส�าหรับเจ้าหน้าที่ไว้เฉลี่ยเท่ากันทุกชั้น เมื่อการ
ให้บริการผู้ป่วยขยายตัว ในบางแผนกที่มีจ�านวนผู้ป่วย
มากและมีจ�านวนเจ้าหน้าที่เพิ่มมากข้ึน แต่พื้นท่ีทาง
กายภาพไม่ได้ขยายตวัตาม ส่งผลให้พืน้ทีข่องส่วนเจ้าหน้าที่
ในบางแผนกมีความแออัดมาก และเกิดการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้ากันภายในแผนกโดยการจัดพื้นท่ีพักผ่อนของ 
เจ้าหน้าทีบ่างส่วนไว้ตามทางเดนิบรกิารด้านหลัง นอกจาก
พื้นที่ใช้เพื่อการพักผ่อนท่ีไม่ดีพอแล้ว ยังเป็นจุดเสี่ยงที่
อนัตรายหากเกดิเหตเุพลงิไหม้ เนือ่งจากเส้นทางเดนิบรกิาร
ดังกล่าวถูกออกแบบไว้เป็นเส้นทางหนีไฟ พื้นที่ส่วน
สนับสนุนของเจ้าหน้าที่จึงเป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งซึ่งมีความ
ส�าคัญที่ต้องได้รับการพิจารณาเพิ่มตามสัดส่วนจ�านวน    
ผูใ้ช้บริการ หากมกีารออกแบบอาคารผูป่้วยนอกใหม่ หรอื
การออกแบบเพ่ือปรบัปรงุพืน้ทีภ่ายในอาคารเดมิต่อไป

การวิเคราะห์พื้นที่ส่วนบริการอื่นๆ

พื้นท่ีส่วนบริการอื่นๆ เป็นพื้นที่ที่ติดกับพ้ืนที่เส้นทาง
สัญจรทางตั้งและพื้นที่โถงพักคอย ในบางชั้นโถงพักคอย
มีจ�านวนผู้ป่วยหนาแน่น ผู้ป่วยบางส่วนจึงใช้พื้นที่ส่วน
บริการอืน่ๆ (รวมถงึบนัไดหลักในพืน้ทีเ่ส้นทางสัญจรทาง
ตั้ง) เป็นพ้ืนที่รอในการรอเรียกคิวจากเจ้าหน้าที่  การ
สญัจรบรเิวณนีจ้งึมคีวามแออดั ในบางชัน้ได้จดัเป็นพืน้ที่
ส�าหรับรับประทานอาหาร เครื่องดื่ม ส่วนภายในห้องน�้า 
พบว่า สุขภัณฑ์ไม่เหมาะสมกับลักษณะผู้ป่วยบางกลุ่ม 
เช่น หญิงมีครรภ์ เด็ก เป็นต้น

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

ปัญหาและอุปสรรคของการใช้พื้นที่ส่วนงาน
บริการผู้ป่วยนอก (OPD)

เนื่องจากส่วนงานบริการผู้ป่วยนอก (OPD) ตั้งอยู่ใน
อาคาร ภปร ซึง่เปิดใช้งานมานานเกอืบ 30 ปี จงึส่งผลให้
ปัจจบุนัอาคารทรดุโทรมและเสือ่มสภาพมาก พืน้ทีบ่รกิาร
ทางคลินิก รวมถึงพื้นที่พักคอยไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 
เนื่องจากจ�านวนผู้มารับบริการเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
และมคีลนิกิเฉพาะทางเพิม่มากขึน้ ประกอบกบัพืน้ทีแ่ละ
ลักษณะทางกายภาพปัจจุบัน ไม่ตอบสนองต่อความ
ต้องการและการใช้งานที่เปลี่ยนไป เนื่องจากในปัจจุบัน
เทคโนโลยีทางการแพทย์ และวิธีการรักษาเปล่ียนแปลง
ไปจากเดมิมาก ท�าให้พืน้ทีบ่างส่วนไม่สามารถตอบสนอง
ต่อการใช้งานได้อย่างเหมาะสม

ประเด็นส�าคัญอีกประการหน่ึง คือ การออกแบบพื้นที่
บรกิารผู้ป่วยนอกในแนวตัง้และกระจายตวัไปถงึชัน้ที ่13 
จึงจ�าเป็นต้องใช้ระบบสัญจรทางตั้งในการเข้าถึง การ
ตดิต่อระหว่างแผนกล่าช้าและค่อนข้างล�าบาก โดยเฉพาะ
กับผู้ป่วยรถนั่งและรถนอนอีกทั้งการที่ส่วนรับยา และ 
จ่ายเงนิไม่ได้มอียูใ่นทกุชัน้ ท�าให้ผู้มารบับรกิารต้องมกีาร
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สญัจรระหว่างชัน้เป็นจ�านวนมาก รวมทัง้พืน้ทีท่ีอ่ยูเ่หนอื
ชั้น 6 ขึ้นไป เข้าถึงได้ไม่สะดวกนัก เนื่องจากต้องสัญจร
ด้วยระบบลิฟต์เพียงอย่างเดียว และจากการแบ่งพื้นที่
แต่ละแผนกกระจายตัวไปในแต่ละชั้น โดยแต่ละช้ันมี
ขนาดพื้นที่และลักษณะการวางผังอาคารเหมือนกัน แต่
ในการใช้งานจริงแต่ละแผนกมีความต้องการพื้นท่ีและ
การวางผงัทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลให้บางแผนกมพีืน้ทีไ่ม่เพยีง-
พอ ในขณะทีบ่างแผนกยงัใช้พืน้ทีไ่ม่เตม็ประสทิธิภาพนกั 
ในแผนกที่พื้นที่ไม่เพียงพอก็ไม่สามารถขยายตัวในแนว-
นอนได้ เนื่องจากข้อจ�ากัดของพื้นท่ีกรอบอาคาร อีกท้ัง
การจัดวางต�าแหน่งของแต่ละแผนก ไม่สอดคล้องกับ
จ�านวนผู้ป่วยและลักษณะของผู้ป่วย ซ่ึงในหลักการแล้ว
พืน้ทีท่ีม่จี�านวนผูใ้ช้สอยมาก ควรเข้าถงึได้ง่ายกว่าพืน้ทีท่ี่
มีผู้ใช้สอยน้อย เนื่องจากปัญหาด้านการสัญจรและการ
อพยพเมื่อเกิดอุบัติภัย แต่จากการศึกษาพบว่า มีบาง
คลินิกที่มีจ�านวนผู้ป่วยมากและผู้ป่วยมีปัญหาด้านการ
เดิน  ต้องใช้บริการในชั้นที่อยู่สูงขึ้นไปและเข้าถึงได้ค่อน
ข้างล�าบาก

นอกจากนี้ ยังพบปัญหาการใช้งานพ้ืนท่ีผิดประเภท 
เนื่องจากพื้นที่ไม่เพียงพอ เช่น ใช้ทางเดินเป็นพ้ืนที่       
พักคอยหรือตรวจรักษา และใช้พื้นที่ทางเดินเก็บของ 
ท�าให้เกิดปัญหาความไม่ปลอดภัย เนื่องจากการวางของ
กดีขวางทางหนไีฟ ปัญหาพืน้ทีห้่องตรวจและพืน้ทีท่�าการ
พยาบาลไม่ค่อยมีความเป็นส่วนตัว ปัญหาพ้ืนที่ไม่ได้ถูก
ออกแบบมาให้รองรับกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เฉพาะ ปัญหาการจัดต�าแหน่งห้องภายในแต่ละแผนกไม่
เหมาะสมกับล�าดับการเข้าถึงและจ�านวนผู้ใช้งาน  ส่งผล
ให้เกิดปัญหาในการสัญจร ปัญหาการจัดการการใช้พื้นที่
ยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควรมีพื้นที่ที่ไม่จ�าเป็นต้องอยู่
ภายในพื้นที่บริการทางคลินิก และปัญหาสุขอนามัยรวม
ทั้งบรรยากาศของโรงพยาบาล

ข้อเสนอแนะ 

เนื่องจากปัจจุบันพื้นที่อาคารที่มีอยู่มีความเส่ือมสภาพ
และไม่เพยีงพอต่อความต้องการในการใช้งาน ในระยะสัน้ 
จึงมีความจ�าเป็นในการวางแผนปรับปรุงและเพิ่มพื้นที่  
ให้บริการผู้ป่วยนอกเฉพาะหน้าเพ่ือให้สามารถใช้งานได้
ในช่วงไม่เกิน 5 ปี และต้องวางแผนขยายและสร้างอาคาร
ผู้ป่วยนอกใหม่เพือ่ทดแทนอาคารเดมิทีอ่าจต้องมกีารปิด
ปรับปรุงใหญ่

1)  การวางแผนด้านกายภาพระยะสั้น-กลาง

ในบางพื้นที่สามารถปรับเปลี่ยน ขยาย หรือเป็นช่องว่าง
ในการแก้ไขปัญหาเรื่องพื้นที่เฉพาะหน้าได้ โดยท�าการ
แบ่งกลุม่พืน้ทีอ่อกเป็น 3 ประเภท คอื พืน้ทีท่ีไ่ม่เกีย่วข้อง
กับการให้บริการผู้ป่วยนอก พื้นที่ที่ไม่ได้ใช้งานเนื่องจาก
มเีจ้าหน้าทีป่ระจ�าไม่เพยีงพอ พืน้ทีท่ีใ่ช้งาน แต่ไม่จ�าเป็น
ต้องอยู่ในพื้นท่ีบริการผู้ป่วยนอก ซ่ึงสามารถขยายพื้นที่
โดยย้ายพืน้ทีท่ีไ่ม่เกีย่วข้องหรอืสามารถนดัแยกกบัการให้
บรกิารผูป่้วยนอกออก หรือการจดักลุม่พ้ืนทีส่นบัสนนุการ
ท�างานที่สามารถใช้ร่วมกันในแต่ละชั้น 

2)  การวางแผนด้านกายภาพระยะยาว

การจัดพื้นที่ส่วนตรวจรักษาผู้ป่วยนอกใหม่ เพื่อมุ่งแก้-
ปัญหาเส้นทางสญัจรทางตัง้โดยการจดั OPD ให้มลีกัษณะ
ในแนวราบ และพิจารณาถึงจ�านวนและลักษณะของ       
ผู้ป่วยในแต่ละแผนก และพื้นที่ที่สอดคล้องกับความ
ต้องการและกระบวนการให้บริการในแต่ละแผนก รวม
ทั้งความสัมพันธ์ในแต่ละพื้นที่เป็นหลัก โดยจัดแผนกที่มี
จ�านวนผู้ป่วยมาก และมีผู้ป่วยรถนั่ง รถนอนมากอยู่ช้ัน
ล่างๆ ที่เข้าถึงง่าย จัดแผนกที่มีความสัมพันธ์กันมาก ไว้
ใกล้กัน บางแผนกที่วิกฤตเรื่องพื้นที่ สามารถขยายพื้นที่
โดยย้ายพืน้ทีท่ีไ่ม่เกีย่วข้องหรอืสามารถนดัแยกกบัการให้
บรกิารผูป่้วยนอกออก หรือการจดักลุม่พ้ืนทีส่นบัสนนุการ
ท�างานทีส่ามารถใช้ร่วมกนัในแต่ละชัน้ แนวคดิในการจดั
วางพื้นที่เบื้องต้นแสดงได้ดังภาพที่ 5
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ภาพที่ 5  แสดงแนวคิดในการจัดวางพื้นที่ในเบื้องต้น
(ที่มา : ไตรวัฒน์ วิรยศิริและคนอื่นๆ 2558, 5-4)

บทสรุปการด�าเนินการวิจัย

การวิจัยด้านกายภาพในโรงพยาบาล เป็นงานที่มีโอกาส
ท�าได้ยาก โดยเฉพาะโรงพยาบาลโรงเรียนแพทย์ขนาด
ใหญ่ ซึ่งมีผู้เก่ียวข้องมากมาย ผู้วิจัยต้องได้รับความไว้
วางใจให้สามารถเข้าพืน้ที ่ส�ารวจ สงัเกตการณ์ วดั ถ่ายภาพ 
ได้รับข้อมูลทางสถิติท่ีถูกต้องเชื่อถือได้ มีโอกาสติดตาม
ลักษณะพฤติกรรมการใช้งาน รวมทั้งการสัมภาษณ์
บุคลากร เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ การมีส่วนร่วมในการ
ประชุมสัมมนาท้ังด้านนโยบายและฝ่ายปฏิบัติการทั้ง    
ในแต่ละแผนกและในภาพรวมของโรงพยาบาล ส�าหรับ

ทมีท�างานวจัิย ต้องมกีารวางแผนด�าเนนิงานวจิยั การแบ่ง
หน้าท่ีในการจัดเก็บข้อมูล การนัดหมาย การเข้าพื้นที่    
ซ่ึงมีขนาดใหญ่จ�านวนช้ันมาก ต้องมีการเตรียมการและ
การปรบัแผนแก้ไขปัญหาและอปุสรรคในการวจิยัอยูต่ลอด
เวลาจึงสามารถบรรลุผลตามเป้าหมายของโครงการ  

ในงานสถาปัตยกรรม การศึกษาโครงการ การศึกษา 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพพืน้ทีเ่ดมิทีใ่ช้งานอยู่ จะท�าให้
เกดิความเข้าใจถงึการใช้พืน้ทีท่างกายภาพ ซ่ึงสามารถน�า
ข้อมูลไปวางแผนด้านกายภาพให้ตอบสนองการใช้สอย
และบรกิารผูใ้ช้งานอาคารทกุฝ่ายได้อย่างถกูต้องเหมาะสม  
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บทคัดย่อ

สถาปัตยกรรมของไทยในปัจจุบันมีการพัฒนาไปอย่างมากมายทั้งในแง่รูปแบบและการใช้งาน ซึ่งในหลายๆ โครงการ
นั้น สถาปัตยกรรมถูกออกแบบให้มีความโดดเด่นและซับซ้อนไปมากโดยบางครั้งก็เกินกว่าวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของ
สถาปัตยกรรมนั้นๆ ได้ หลายๆ โครงการสถาปนิกผู้ออกแบบมุ่งท่ีจะแสดงตัวตนของตนมากจนเกินไป บางครั้งมีการ
หยบิยมืรูปแบบสถาปัตยกรรมจากคนละสภาพแวดล้อมมาใช้ หรอืบางครัง้มกีารน�าเสนอรปูแบบทีเ่กนิจ�าเป็น ซึง่หลายๆ 
ครัง้ ท�าให้เกดิปัญหาต่างๆ ตามมาอกีมากมาย จนประมาณเมือ่ พ.ศ. 2517 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วภมูพิลอดลุยเดช 
ได้พระราชทานทฤษฎีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หลังจากนั้นทฤษฎีนี้ได้ถูกน�าไปประยุกต์ใช้อย่างมากในหลากหลาย
สาขาวชิา แต่ยงัไม่ใคร่มกีารประยกุต์ใช้ในงานสถาปัตยกรรมในประเทศไทยในปัจจบุนั บทความนีเ้สนอว่าหากมกีารน�า
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นแนวการด�าเนินงานหรือชีวิตตามทางสายกลาง มาประยุกต์ใช้กับงาน
สถาปัตยกรรม ก็น่าจะเป็นการก�าหนดแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมที่เหมาะสมกับเงื่อนไขแวดล้อมต่างๆ ได้ดี
แนวทางหนึ่ง บทความน้ีจึงมุ่งเน้นท่ีน�าเสนอการประยุกต์แนวคิดการออกแบบสถาปัตยกรรมที่มีพื้นฐานอยู่บนหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

ค�ำส�ำคัญ :  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สถาปัตยกรรมพอเพียง  ทางสายกลาง  แนวทางการออกแบบ  
สถาปัตยกรรมในประเทศไทย
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บทน�า

สถาปัตยกรรมเป็นสิง่ทีม่นษุย์สร้างขึน้เพือ่ตอบสนองความ
ต้องการบางอย่าง ไม่เฉพาะการใช้สอย หากแต่ยงั มกีาร
ตอบสนองต่อเงือ่นไขต่างๆ เช่น สภาพแวดล้อม เศรษฐกจิ 
สงัคม การเมอืง เป็นต้น  จากในอดตีทีร่ปูแบบสถาปัตยกรรม
มักมีแนวคิดที่มีรากฐานมาจากปรัชญาความเช่ือของ         
ผูอ้อกแบบสถาปัตยกรรมนัน้ๆ เช่น ในยคุกรกีและโรมนั 
สถาปัตยกรรมออกแบบขึน้เพือ่ตอบสนองต่อแนวคดิเรือ่ง
เทพเจ้า จนกระทัง่ยคุสถาปัตยกรรมสมยัใหม่ (Modern 
Architecture) ทีม่เีลอ คอร์บูซเิอร์ (Le Corbusier) เป็นผู้
วางรากฐานแนวทางสถาปัตยกรรมสมยัใหม่ท่ีองิกบัระบบ
อุตสาหกรรม หรือแม้กระทั่งมีสแวนเดอร์โรห์ (Ludwig 
Mies van der Rohe) ผูส้ร้างสรรค์วลทีีเ่ป็นทีรู่จั้กอย่าง
แพร่หลาย “Form Follows Function” ซึง่จากตัวอย่าง
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Abstract

Architecture in Thailand has developed in terms of styles and functions for many years.  In many 
cases, architecture gets overly alluring and complicated beyond its original purpose.  In some projects, 
architects design in order to excessively express themselves; in others climatically-inappropriate 
architectural styles are used, leading to further problems rather than solutions. In 2517 B.E. (C.E. 
1974) His Majesty King Bhumibol Adulyadej proposed a new philosophy called “the Sufficiency 
Economy” to Thai people.  Since then the philosophy has been applied in various disciplines, except 
architecture, in Thailand.  This article is an inquiry on the possibility of adapting the Sufficiency 
Economy theory, which shares certain common features with Buddhism’s concept of the Middle 
Way, for the field of Architecture as an alternative design approach. 

Keywords:  Sufficiency economy,  sufficient architecture,  Middle Way,  design approach, 
Thai architecture

เหล่าน้ี จะเห็นว่าสถาปัตยกรรมได้มีการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงไปโดยตลอด จวบจนกระทั่งยุคปัจจุบัน
สถาปนกิได้ออกแบบรปูแบบสถาปัตยกรรมทีห่ลากหลาย
และมีความโดดเด่นมากขึน้ๆ ตามล�าดบั รปูแบบจากโลก
ฝั่งหนึ่งได้มีการถ่ายทอดไปยังอีกฝั่งหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยง    
ไม่ได้ เช่น อาคาร CCTV กรงุปักกิง่ ซึง่ออกแบบโดย เรม็  
คลูฮาส (Rem Koolhaas) หรอืโครงการ Galaxy Soho 
กรงุปักกิง่ ซึง่ออกแบบโดยสถาปนกิ ซาฮา ฮาดิด (Zaha 
Hadid) และอีกหลายโครงการทีม่สีถาปนกิจากโลกตะวนั-
ตกได้เข้าไปออกแบบสถาปัตยกรรมในประเทศจีน ซึ่ง
สถาปัตยกรรมเหล่าน้ีก็ได้มีรูปแบบที่แปลกแหวกแนวไป
อย่างมาก ซึง่ในหลายโครงการไม่ได้ค�านงึถงึสภาพสงัคม 
วฒันธรรมและส่ิงแวดล้อมของประเทศจีนเลย จนกระทัง่
รัฐบาลจีนต้องออกกฎหมายห้ามสร้างอาคารที่มีรูปร่าง
แปลกประหลาดอีกต่อไปในประเทศ (Voice TV 2559)
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สถาปัตยกรรมที่ขาดความสมดุล

จากปรากฏการณ์ข้างต้นท�าให้ผู้เขียนเกิดความคิดที่ว่า 
สถาปัตยกรรมทีพ่อเหมาะพอควรนัน้ ควรจะมรีปูแบบหรอื
แนวคดิอย่างไร เมือ่มองไปในวงการสถาปัตยกรรมบ้านเรา 
ก็ไม่อาจหลีกพ้นกระแสการหลั่งไหลของแนวคิดรูปแบบ
สถาปัตยกรรมตะวนัตก หรอืแม้แต่การทีส่ถาปนกิระดบัโลก
เข้ามาออกแบบสถาปัตยกรรมในประเทศไทย เช่น สนามบนิ 
สวุรรณภมู ิออกแบบโดยเฮลมทุ ยาห์น (Helmut Jahn) 
แห่งส�านกังานสถาปนกิเมอร์ฟี/ยาห์น (Murphy/Jahn) ซึง่
สร้างเสียงวิพากษ์วิจารณ์ถึงความไม่เหมาะสมในหลายๆ 
ด้าน เช่น การใช้หลงัคาผ้าใบชนดิพเิศษทีอ่าจมปัีญหาในแง่
คณุภาพและความคงทน หรอืการทีอ่าคารผูโ้ดยสารมีความ
สงูมากถงึ 20 เมตร จนกระทัง่ระบบปรับอากาศปกตไิม่
สามารถใช้ได้ อันเป็นสาเหตุให้ต้องใช้ระบบปรับอากาศ
แบบ Radiant Floor Cooling แทน ซ่ึงท�าให้ต้องเสยีค่าใช้- 
จ่ายและการดแูลท่ียากกว่าระบบทัว่ไป ส้ินเปลอืงพลงังาน
และต้องเสยีค่าน�า้เยน็จากโรงท�าน�า้เยน็ (Wikipedia 2559) 
หรือการท�าผนังอาคารด้วยกระจกทั้งหลัง ซึ่งท�าให้เกิด
ความร้อนเข้าสูอ่าคารอย่างมาก จึงต้องมกีารตดิตัง้ระบบ
ปรับอากาศทีม่ขีนาดใหญ่เกินจ�าเป็น เพือ่ให้สามารถปรบั
หรือลดอณุหภมูคิวามร้อนทีเ่กดิขึน้ได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 
ท�าให้ผลที่ตามมาคือการใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีมากข้ึน หรือ
การน�ากระจกฉนวน (insulated glass) เพือ่ลดความร้อน
ทีจ่ะเข้าสูอ่าคาร ซ่ึงท�าให้ค่าก่อสร้างสงูขึน้ไปจากปกต ิหรอื
การน�ามาตรฐาน LEED มาเป็นเกณฑ์หนึง่ในการออกแบบ
อาคารเพยีงเพ่ือให้ได้การรบัรอง LEED ในระดับต่างๆ ไม่
ว่าจะเป็นระดบั Silver, Gold หรอื Platinum ซึง่ในการ
ท�าให้ได้ระดับดงักล่าวนัน้ต้องมค่ีาใช้จ่ายเพิม่เตมิข้ึนบาง-
ครั้งอาจถึงร้อยละ 20 เลยทีเดียว (กรมควบคุมมลพิษ 
2559) หากแต่ในทางกลับกนัยงัไม่มโีครงการใดทีส่ามารถ
พิสจูน์ได้ว่าค่าใช้จ่ายต่างๆ ท่ีลงทนุไปเพือ่ให้ได้ LEED ระดบั
ดงักล่าวน้ัน สดุท้ายจะกลบัคนืมาในรปูแบบของการลดการ
ใช้พลงังานในอาคารได้อย่างเหมาะสม นอกเสยีจากการใช้
มาตรฐาน LEED เหล่านัน้ในการประชาสมัพนัธ์ภาพลกัษณ์
โครงการเท่าน้ัน  ซึง่เม่ือพจิารณาในแง่นีก็้ไม่อาจท�าให้เชือ่
ได้ว่า LEED นัน้มคีวามเหมาะสมในการลงทนุเพยีงพอที่
อาคารต่างๆ น้ันควรจะต้องลงทนุ 

บทความนีท้ดลองน�าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
ปรากฏการณ์ข้างต้น โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จเจ้าอยู่หัวภูมิพล-
อดุลยเดชกับงานสถาปัตยกรรมร่วมสมัยในประเทศไทย 
เพื่อสร้างกรอบการออกแบบสถาปัตยกรรมที่พอเหมาะ
พอสมกับสถาปัตยกรรมในบริบทแบบไทยๆ ส�าหรับ
บริบทปัจจุบันและอนาคต
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พระบาทสมเดจ็เจ้าอยูห่วัภูมพิลอดลุยเดชได้พระราชทาน
แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไว้ตัง้แต่ พ.ศ. 2517 เป็น
แนวคิดที่มีพื้นฐานอยู่บนทางสายกลาง ตามคติความเชื่อ
ในพุทธศาสนา โดยเน้นความเหมาะสมแบบสมดุล มีการ
พิจารณาเงื่อนไขประกอบอย่างรอบด้าน ซึ่งแนวคิดนี้
สามารถสรปุเป็นแนวทางการพจิารณาอย่างง่ายๆ ได้ คอื
หลกั 3 แนวคดิภายใต้ 2 เงือ่นไข (มลูนธิชัิยพฒันา 2559) 
ส�าหรับแนวความคิดนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็เจ้าอยูหั่วภมูพิลอดลุยเดชมแีนวความคดิ
หลักสามประการ คือ

1. ความพอประมาณหรือความพอเพียง หมายถึง  
ความพอดีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ซ่ึงความพอดีนี้อาจ
พิจารณาในอีกมุมหนึ่งคือ จุดที่คุณภาพชีวิตและ
ความพึงพอใจมาบรรจบกัน 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย
พจิารณาจากเหตปัุจจยัทีเ่กีย่วข้องตลอดจนค�านงึถงึ
ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท�าน้ันๆ อย่าง
รอบคอบ

3. การมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวพร้อมรับ     
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้น
โดยค�านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่
คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล (สมพร 
เทพสิทธา 2548, 37)
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จากแนวความคิดข้างต้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมเีงื่อนไข สอง
ประการที่เป็นกรอบพิจารณาความพอเพียงนั้น คือ

1. ความรู้ คือ ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านและความรอบคอบท่ีจะ
พิจารณาน�าความรู ้เหล่าน้ันมาเช่ือมโยงกันเพื่อ
ประกอบการวางแผนในขั้นตอนปฎิบัติต่างๆ

2. คณุธรรม หมายถงึ ความตระหนกัในคุณธรรม ความ
ซือ่สตัย์สจุรติและความอดทน ความเพยีรและการใช้
สติปัญญาในการด�าเนินชีวิต (เศรษฐกิจพอเพียง 
2559)

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชได้ถูกน�าไปประยุกต์ใช้กับศาสตร์ต่างๆ 
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกรรม การพฒันาการศึกษา 
ตลอดจนการใช้เป็นกรอบแนวทางการพฒันาประเทศ หาก
แต่ยังมีการน�ามาใช้น้อยมากในงานสถาปัตยกรรม  ซ่ึงผูเ้ขยีน 
คิดว่าการน�ากรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นกรอบในการสร้างงานสถาปัตยกรรมน่าจะท�าได้เช่นกนั  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงาน
สถาปัตยกรรมในประเทศไทย

เมื่อน�าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท
สมเด็จเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดชมาปรับประยุกต์ใช้     
กับงานสถาปัตยกรรมในประเทศไทย มีข้อพิจารณาใน
เบื้องต้นสามประการ ดังนี้

1. ระดบัของความพอเพยีง คอื การออกแบบทีต่อบโจทย์
ความเหมาะสมหรอืความสมดลุในหลายๆ แง่มมุ ซึง่
อาจพิจารณาเป็นล�าดับขั้นในรายละเอียดได้ดังนี้

1.1 ความเหมาะสมหรือความสมดุลกันของ
วัตถุประสงค์ของโครงการ ขนาดของโครงการ 
และงบประมาณท่ีจะใช้ลงทนุในโครงการนัน้ๆ 
(ภาพที่ 1) ซ่ึงทั้งสามปัจจัยนี้เป็นพื้นฐานของ

การก�าหนดรายละเอยีดอืน่ๆ ของโครงการเพือ่
ให้เกิดความสมดุลและเหมาะสม 

1.2 ความพอเพยีงในแง่พืน้ท่ีกบัการใช้งานประเภท
ต่างๆ ซึ่งในเรื่องนี้ เป ็นส่วนส�าคัญในงาน
สถาปัตยกรรมทเีดยีว คือการมพีืน้ทีท่ีเ่หมาะสม 
กับกิจกรรมต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ซึ่งพื้นที่ขนาด
ใหญ่หรือเล็กนั้น นอกจากจะมีผลในแง่ความ
สะดวกสบายในการใช้งานแล้ว ยังส ่งผล
โดยตรงกับราคาค่าก่อสร้างอีกด้วย ทั้งนี้การ
ประมาณการเรื่องพื้นที่นั้นมีองค์ประกอบที่
ส�าคัญ 3 ส่วน คือ 

1.2.1 พืน้ทีส่�าหรบัการใช้งาน ซึง่การหาพืน้ที่
นี้สามารถท�าได้หลายวิธ ีทั้งดูจากค่ามาตรฐาน
ที่ทั่วไปใช้กันซึ่งมีอ้างอิงไว้อย่างมากมายใน
หนังสือคู่มือการออกแบบต่างๆ หรือหากไม่มี
ระบุไว้ ก็อาจท�าได้ด้วยการลองจัดผังห้องนั้น
ตามความจ�าเป็นจริงๆ หรือสุดท้ายอาจอ้างอิง
ด้วยการหากรณีศึกษามาเปรียบเทียบเพื่อน�า
ไปสู่ข้อก�าหนดเรื่องพื้นที่น้ันๆ ได้ ในบางห้อง
หรือพ้ืนที่น้ันมีก�าหนดไว้ในกฎหมายควบคุม
อาคารเช่นกนัซึง่เป็นส่วนหนึง่ทีเ่ราสามารถน�า
มาก�าหนดเป็นพื้นที่ขั้นต�่าได้

ภาพที่ 1 ความสมดุลของโครงการ คือ จุดที่เหมาะสม          
ทั้งในแง่วัตถุประสงค์ ขนาด และงบประมาณของโครงการ
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1.2.2 พื้นท่ีทางสัญจร ซ่ึงมักจะแปรตาม
ลักษณะของกิจกรรมในพื้นที่นั้นๆ

1.2.3  พื้นท่ีเผื่อเพิ่มเติมหรืออาจจะเรียกว่า
เป็นพื้นท่ีเผื่อสถานการณ์ฉุกเฉินต่างๆ เช่น 
เวลาจัดงาน อาจมีประชาชนมามากกว่าที่
ออกแบบไว้ตามความจ�าเป็นในข้อ 1.2.1

อย่างไรก็ดี ยังมีอีกปัจจัยหนึ่งที่ส�าคัญและมักมีผลกับ
การเตรียมพื้นที่ส�าหรับกิจกรรมต่างๆ ได้ ปัจจัยดังกล่าว
คอื เวลา ซึง่ในทีน่ีห้มายถึงเวลาทีจ่ะเกิดกิจกรรมต่างๆ ซ่ึง
ในบางคร้ังกิจกรรมต่างกิจกรรมเกิดขึ้นในเวลาต่างกัน 
สถาปนกิสามารถทีจ่ะออกแบบให้ใช้พืน้ทีเ่ดยีวกนัส�าหรบั
รองรับกิจกรรมต่างๆ ได้ 

1.3 ความพอเพยีงในแง่ของปรมิาตรของทีว่่างหรอื
พื้นที่ที่รองรับกิจกรรมน้ันๆ ในแง่น้ีน้ันทาง
สถาปัตยกรรมมักจะแสดงออกในแง่ของความ
สงูของพืน้ทีซ่ึง่โดยทัว่ไปมกัพบว่า ความสงูของ
พื้นที่ต่างๆ นั้นมีองค์ประกอบที่ต้องพิจารณา
ดังนี้ คือ 

1.3.1 ความสู งต�่ า สุดที่ ถู กก� าหนดด ้ วย
กฎหมายควบคุมอาคาร เช่น การก�าหนดว่า 
“ประเภทการใช้อาคารหอ้งทีใ่ชเ้ปน็ส�านกังาน 
ห้องเรียน ห้องอาหาร ห้องโถง ภัตตาคาร 
โรงงาน ก�าหนดระยะดิ่ง 3.00 เมตร ดู          
รายละเอียดเพิ่มเติมได้ในกฎกระทรวงฉบับที่ 
55 ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 
7 สิงหาคม 2543 ออกตามความในพระราช
บัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522” (สมาคม
สถาปนิกสยาม 2559)

1.3.2 ความสูงเพิ่มเติมที่ผู้ออกแบบต้องการ
เพื่อผลพิเศษบางประการ เช่น การท�าโบสถ์ที่
มีความสูงหลายสิบเมตร เพื่อให้สอดรับกับ
ขนาดของพืน้ทีแ่ละความจคุนจ�านวนมาก และ
ยงัต้องการแสดงออกซึง่ความน่าเกรงขามหรอื
ความสง่างามเป็นพิเศษ เป็นต้น

1.3.3 ความสูงที่ต้องใช้เพื่องานโครงสร้าง
และงานระบบ ระยะความสูงส่วนนี้เป็นส่วนที่
จ�าเป็นอย่างมากคือ ส่วนของพืน้ทีท่ีต้่องเสยีไป
กับงานโครงสร้างและงานระบบของห้องหรือ
พื้นที่นั้นๆ

1.4 ความพอเพยีงในแง่ของงานโครงสร้างและงาน
ระบบที่มาสนับสนุนการใช้งานของพื้นที่นั้นๆ 
ในข้อนีค้อื การเลอืกระบบโครงสร้างและระบบ
อาคารที่เหมาะสมกับการใช้งาน เช่น การใช้
โครงสร้างช่วงกว้าง (wide span) กับอาคาร
หอประชุม การใช้ระบบปรับอากาศแบบแยก
ส่วน (split type) กับห้องในอาคารพักอาศัย

1.5 ความพอเพียงในแง่ของการเลือกรูปแบบของ
สถาปัตยกรรมและการใช้วัสดุ ซึ่งรูปแบบ
สถาปัตยกรรมและวัสดุน้ันในหลายๆ ครั้ง     
มักแยกออกจากกันได้ยาก และเป็นสิ่งที่สื่อ   
ถึงแนวทางที่สถาปัตยกรรมน้ันๆ ต้องการ
แสดงออกได้อย่างชัดเจนที่สุด เช่น การท�า
อาคารทีส่ะท้อนความเป็นพืน้ถิน่ วสัดุทีน่ยิมใช้
มักจะเป็นวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่หาได้ใน 
ท้องถิน่นัน้ เช่น ไม้ไผ่ ไม้สกั หรอืหญ้าแฝก ฯลฯ 
ซึง่ในบางครัง้สถาปนกิบางคนอาจเลอืกใช้วสัดุ
เทียม เช่น หญ้าแฝกเทียม หรือไม้ไผ่เทียมมา
ใช้ในอาคารที่ออกแบบแทน ซ่ึงการเลือกใช้
วัสดุใดก็ตาม สิ่งที่ตามมาคือ ราคาค่าก่อสร้าง
ของโครงการโดยรวมและยงัรวมไปถงึค่าใช้จ่าย
ในการบ�ารุงรักษาวัสดุนั้นๆ ในระยะยาวอีก
ด้วย

2. แนวคิดเรื่องความมีเหตุผล เป็นแนวคิดที่สอดแทรก
ในทุกรายละเอียดของการออกแบบ โดยเริ่มตั้งแต่ 
ลักษณะโครงการ ขนาดของโครงการ งบประมาณ 
สถานทีต่ัง้ สภาพแวดล้อมรอบๆ โครงการ ผลกระทบ 
ของโครงการในด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชมหรือวิถีชีวิต
ของคนในละแวกน้ันๆ หรือละเอียดลงไปถึงการ 
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เลือกใช้วัสดุต่างและวิธีการก่อสร้าง ซึ่งสถาปนิกผู้
ออกแบบในแต่ละโครงการก็มีเหตุและผลในการ
เลือกที่จะท�าหรือไม่ท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

3. การมภีมูคิุม้กนั ในเชงิสถาปัตยกรรมสามารถมองได้
ถงึในแง่ของการบรหิารจดัการภายหลงัทีอ่าคารเปิด
ใช้งานและการบ�ารุงรักษาอาคารนั้นๆ ให้สามารถ  
ใช้งานได้เป็นอย่างด ีดงันัน้ การเลอืกวสัดุทีเ่หมาะสม 
กบัการใช้งานและสามารถดแูลรกัษาได้อย่างง่ายเป็น
สิง่ทีส่ถาปนกิและทมีงานควรใส่ใจให้มาก เพราะวสัดุ 
ใดๆ ไม่ว่าจะเป็นวัสดุพื้น ผนัง ฝ้าเพดานหรือผิว
อาคาร ล้วนมีโอกาสที่จะแตกหักเสียหายได้ทั้งนั้น 
รวมไปถึงงานระบบต่างๆ เช่น ระบบไฟฟ้าส�ารอง 
สายไฟ โคมไฟ ระบบดับเพลิง ปั ๊มน�้า ก๊อกน�้า 
สขุภณัฑ์ ฯลฯ เป็นสิง่ทีก่่อให้เกดิค่าใช้จ่ายมากสดุใน
ช่วงชวีติหนึง่ของอาคาร ทัง้ในแง่ของการใช้งานและ
การบ�ารุงรักษา 

นอกจากหลกัการทัง้สามข้อข้างต้น หลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงยังมีเง่ือนไขอีกสองประการซึ่งก�ากับการใช้     
หลกัการดังกล่าว คอื ความรู ้และคณุธรรม ซึง่ความรู้หรอื
ประสบการณ์และคุณธรรมของสถาปนิกและทีมงานทั้ง
ฝ่ายออกแบบ ฝ่ายก่อสร้าง หรอืฝ่ายบรหิารโครงการนัน้ๆ 
จะเป็นตวัแปรหลกัในการวนิจิฉยัเลอืกในสิง่ทีเ่หมาะสมกบั
โครงการ ทีส่ามารถตอบโจทย์ทีแ่ท้จรงิของโครงการได้

ตัวอย่างสถาปัตยกรรมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง

ตัวอย่างสถาปัตยกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่
ส�าคญั ได้แก่ โครงการวดัพระราม 9 กาญจนาภเิษก (ภาพ
ที่ 2) ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมี
พระราชด�ารผ่ิานมลูนธิชิยัพฒันาเพือ่ด�าเนนิการปรบัปรงุ
พืน้ทีแ่ละชมุชนในบรเิวณบงึพระราม 9 เพือ่ให้เป็นชมุชน
ตัวอย่างตามแนวความคิดทางประชาสังคม “บวร” คือ
การมีองค์ประกอบของ บ้าน วัด และโรงเรียน โดยท่ีมี  

งบประมาณการก่อสร้างทั้งโครงการเพียง 10 ล้านบาท 
(วรชัย ตันติศิริวัฒน์ และวนิดา สุภาพร 2551, 10-11) 
โดยมีความประสงค์ที่จะสร้างวัดท่ีมีขนาดพอเพียงกับ
ชมุชน ทีม่เีพียง 210 ครวัเรอืน มปีระชากรเพยีง 670 คน 
(ชุมชนเจริญสุข 4 2559)

จากกรอบแนวคิดพระราชทานของพระบาทสมเด็จ-
พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดช ท�าให้สถาปนกิผูอ้อกแบบ
วดัพระราม 9 กาญจนาภิเษก คอื พล.อ.ต. อาวธุ เงนิชกูล่ิน 
ต้องท�าการศกึษาถงึแนวทางการออกแบบตวัพระอุโบสถ
ใหม่เลยทีเดียว โดยน้อมน�าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ    
พอเพียงของพระบาทสมเด็จเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
มาปรบัประยกุต์ใช้ ทัง้ในแง่การใช้พืน้ที ่วสัด ุและรปูแบบ
ของโครงการ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรง
ตระหนักถึงความส�าคัญของความเป็นชุมชน ที่ผู้คนจะ
ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัโดยมวีดัเป็นศนูย์กลางอย่างเช่นสังคม
ไทยในอดีต จึงมีพระราชด�าริผ ่านมูลนิธิชัยพัฒนา          
ให้ปรับปรุงชุมชนบึงพระราม 9 เพื่อสร้างวัดในชุมชนนี้ 
โดยใช้แนวคิด “บวร” คือ บ้าน วัดและโรงเรียน โดยมี 
งบประมาณทั้งสิ้นเพียง 10 ล้านบาท ซึ่งแรกเริ่มนั้นทาง
สถาปนิกได้ท�าการออกแบบวัดนั้นตามแนวขนบนิยม
พร้อมที่จอดรถใต้ถุน เนื่องจากที่ดินมีขนาดเล็ก แต่เมื่อ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดชทอด-
พระเนตรแบบดังกล่าว ได้มีพระราชกระแสว่าทรง
ต้องการสร้าง “วัดขนาดเล็ก ที่สามารถก่อสร้างได้เร็วใน
ราคาที่ถูก แต่ทุกอย่างจะต้องถูกต้องตามหลักพระวินัย 
รวมทัง้มเีอกลกัษณ์ของชาต ิมีลกัษณะของสถาปัตยกรรม
ไทยด้วย” และ“งบประมาณ 10 ล้านบาทคอื งบประมาณ
ก่อสร้างทั้งวัด ไม่ใช่เฉพาะแค่พระอุโบสถ” (วรชัย ตันติ-
ศิริวัฒน์ และ วนิดา สุภาพร 2551)  เม่ือเป็นเช่นน้ี  
สถาปนิกจึงท�าการออกแบบใหม่ โดยก�าหนดขนาดของ
พระอุโบสถตามจ�านวนพระสงฆ์ 21 รูป อันเป็นจ�านวนที่
ต้องมีตามพระวินัยในการประกอบกิจกรรมทางศาสนา 
ประกอบกบัพืน้ทีส่�าหรบัรองรบัฆราวาสจ�านวนทีเ่หมาะสม 
คือประมาณ 60 คน 
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นอกจากนี้สถาปนิกยังเลือกใช้วัสดุสมัยใหม่แทนวัสดุ
ดัง้เดมิ เพือ่ประหยดัเวลาและงบประมาณในการก่อสร้าง 
เช่น การใช้ประตูหน้าต่างอลูมิเนียมแทนหน้าต่างบานไม้
แบบขนบนิยม หรือการใช้หลังคาเหล็กรีดลอน (metal 
sheet) แทนหลังคากระเบ้ืองกาบกล้วยหรือกระเบื้อง 
หางมน เพราะราคาถูกและมรีปูลอนใกล้เคยีงกับกระเบือ้ง
แบบเดมิ  การใช้ซเีมนต์ขดัมนัเป็นวสัดปุพูืน้ในพระอโุบสถ 
และการปรับรูปแบบของพระอุโบสถให้เรียบง่ายขึ้น โดย
ลดทอนการประดับประดาด้วยลวดลายปูนปั ้นต่างๆ     
(วรชัย ตันติศิริวัฒน์ และ วนิดา สุภาพร 2551, 16-26)

ส�าหรับการออกแบบตัวพระอุโบสถน้ัน สถาปนิกได้น�า  
รูปแบบมาจากพระอุโบสถวัดพระปฐมเจดีย์ จังหวัด
นครปฐม และพระอุโบสถวัดราชาธิวาส ซึ่งออกแบบโดย

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรา-     
นุวัดตวิงศ์ และมีการน�าลวดลายหน้าบันจากพระอุโบสถ
วัดเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนนทบุรี ซึ่งออกแบบโดย 
พล.ร.ต. อาวุธ เงินชูกลิ่น มาผสมผสานเข้าด้วยกัน และ
ยังได้มีการเปลี่ยนวิธีการปั้นลวดบัวแบบปั้นปูนสดมา
เป็นการใช้ลวดบวัส�าเรจ็ทีม่กีารท�าเสรจ็พร้อมน�ามาตดิตัง้
ไดท้ันท ี(วรชัย ตันติศิริวัฒน์ และ วนิดา สุภาพร 2551, 
16-26)

ตัวอย่างสถาปัตยกรรมที่ด�าเนินตามแนวทางเศรษฐกิจ 
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย-
เดช อีกตัวอย่างหนึ่ง คือ การบูรณะศาลหลักเมือง 
กรุงเทพมหานคร ในพ.ศ. 2525 (ภาพที่  3) ซึ่ ง
ศาลหลักเมืองนี้เป็นอาคารสถานที่คู่บ้านคู่เมืองจึงต้องมี
การปรับปรุงให้สมฐานะ และมีความสง่างามและมี       
รูปลักษณะที่สมเกียรติ เป็นที่เชิดหน้าชูตาของประเทศ  
ซึ่งในครั้งนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย-
เดช มีพระราชกระแสในเรื่องของรูปแบบสถาปัตยกรรม         
ที่ต ้องการให้เหมือนของเก่า คือ ทรงแนะน�าให้ใช้
สถาปัตยกรรมของศาลหลักเมืองในสมัยรัชกาลพระบาท
สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นแนวทางคือ หลังคา
เป็นยอดปรางค์คล้ายกบัประตพูระบรมมหาราชวัง แต่มมีขุ 
โดยรอบทัง้สี ่ นอกจากนีย้งัทรงมพีระราชด�ารเิกีย่วกบัการ
ใช้วัสดุของอาคาร ตามค�าบอกเล่าของ พล.ร.ต. อาวุธ   
เงินชูกลิ่น ว่า “มีรับสั่งถามมาว่า วัสดุที่ใช้นี่ใช้อะไร ผมก็
เรียนท่านอาจารย์ภาวาสไปว่า ก็เหมือนประตูเมืองน่ะ 
ยอดปรางค์ก็เป็นฉาบปูนทาสี ก็มีรับสั่งว่า ให้ไปถามช่าง
ดสิูว่า ถ้าฉาบปนูทาสีกเ็หมอืนประตเูมอืง ต้องทาสีกนัทกุ
ปี พอถึงหนึ่งปีตะไคร่ก็จับเพราะใช้สีปูนทา ก็ต้องมาล้าง
แล้วทาสีกนัใหม่ ผมเรียนท่านภาวาสไปว่า ถ้าอย่างนัน้น่า
จะใช้กระเบ้ืองเคลือบท�ายอดปรางค์ไหม เหมือนยอด
ปราสาทเทพบดิร” (วรชยั ตนัตศิริวิฒัน์ และ วนดิา สุภาพร 
2551, 48-51) 

ส�าหรับการเลือกสีส�าหรับอาคารศาลหลักเมืองนั้น 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมีพระ-  
ราชกระแสทีส่ะท้อนถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเช่นกัน 

ภาพที่ 2 พระอุโบสถวัดพระราม 9 กาญจนาภิเษก ที่มีการ
ออกแบบตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
(ที่มา : ธนัญชัย ลิมปาคม บันทึกภาพ 10 ธันวาคม 2559.)
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ตามค�าบอกเล่าของ พล.ร.ต. อาวุธ เงินชูกลิ่น ว่า “พระ
ปรางค์ของปราสาทพระเทพบิดรมีสีสันมีทั้งเขียว เหลือง 
แดง เคลือบสลับสีกัน แต่ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ   
ลงมาเป็นสขีาว...ส่วนช่อฟ้าใบระกาทรงพระกรณุาให้เป็น
แบบเคลือบสี ซึ่งเป็นสีที่เคยท�ามาแล้วที่พระอุโบสถ
วัดเฉลิมพระเกียรติ . . . มันไม่ขึ้นรา เป็นเงาสวย ตอนที่
ฝนตกทกีเ็ป็นเงาวบัเลย” (วรชยั ตนัตศิริวิฒัน์ และ วนดิา 
สุภาพร 2551, 48-51)

จากตวัอย่างทัง้สอง คอื โครงการวดัพระราม 9 กาญจนา-
ภิเษก และโครงการศาลหลักเมืองหลังใหม่ จะเห็นไดว้่า
ความพอเพียงในทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงน้ันมิได ้
หมายความถึง การท�าสิ่งที่ประหยัดหรือถูกแต่เพียง    

อย่างเดียว หากแต่ยังหมายรวมไปถึงการท�าสิ่งที่คุ้มค่า 
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์เป็นอย่างดี ทั้งยังหมายรวมไป
ถึงการเลือกใช้วัสดุและวิธีการก่อสร้างที่เหมาะสม ทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาวอีกด้วย

สรุป

ในการออกแบบสถาปัตยกรรมนัน้ สถาปนกิหลายๆ ท่าน
เม่ือได้รับทราบข้อมูลจากเจ้าของโครงการว่าต้องการจะ
ท�าโครงการอะไรด้วยงบประมาณเท่าไหร่ แต่สถาปนกิมกั
จะเริม่ออกแบบจากแนวทางทีต่นต้องการน�าเสนอส�าหรบั
โครงการน้ันๆ แล้วจึงออกแบบและพัฒนาไปตาม
กระบวนการที่ได้ร�่าเรียนมาหรือการท�าไปตามความคุ้น-
เคย เมือ่การออกแบบเสรจ็สิน้จงึค่อยท�าการประเมนิราคา
เพือ่ดวู่า โครงการทีต่นออกแบบนัน้ต้องใช้งบประมาณใน
การก่อสร้างเท่าไร ซึ่งในหลายๆ โครงการงบประมาณที่
ค�านวณออกมามักจะเกินกว่าที่เจ้าของโครงการก�าหนด
ไว้ในตอนเริ่มต้น จนบางครั้งมักจะเกิดค�าถามเสมอว่า
เจ้าของก�าหนดงบประมาณที่ไม่เหมาะสมกับโครงการ
หรือสถาปนิกออกแบบโครงการที่ไม ่เหมาะกับงบ-
ประมาณที่มีเพื่อบรรลุผลตามแนวทางที่ตนต้องการน�า-
เสนอ หากแต่เมือ่น�าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงนีม้าใช้กบั
งานสถาปัตยกรรมนั้นก็สามารถสร้างเป็นแนวทางในการ
ออกแบบสถาปัตยกรรมได้ทางหนึ่งเช่นกัน คือการ
คล่ีคลายกระบวนการออกแบบโดยพิจารณาจากเงื่อนไข
ต่างๆ ตามล�าดับขั้น ดังนี้

1.  วตัถปุระสงค์ของโครงการและงบประมาณโครงการ
ทีเ่หมาะสม ซึง่ในการพิจารณานีค้อื การหาจดุสมดลุ
ของงบประมาณที่ โครงการน้ันพึงมีเพื่อบรรลุ
เป้าประสงค์ของโครงการ เพื่อก�าหนดกรอบหรือ
แนวทางการออกแบบอย่างคร่าวๆ 

2.  วเิคราะห์รายละเอยีดในข้อ 1 เพือ่ก�าหนดขนาดของ
โครงการ ซึ่งมักจะออกมาในเชิงของพื้นที่ก่อสร้างที่
เหมาะสมกบังบประมาณ รวมไปถงึการก�าหนดกรอบ
ประโยชน์ใช้สอยที่อาจเกิดขึ้นในโครงการ 

ภาพที่ 3 ศาลหลักเมืองกรุงเทพมหานคร
(ที่มา : ธนัญชัย ลิมปาคม บันทึกภาพ 10 ธันวาคม 2559)
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3.  เมื่อได ้ขนาดพื้นท่ีของโครงการท่ีเหมาะสมกับ        
งบประมาณตามข้อ 2 นั้น ต่อมาก็คือ ขั้นตอนการ
ออกแบบเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์โดยใช้แนวทางที่
ได้ก�าหนดไว้ในเบือ้งต้น ซึง่อาจหมายถงึการวเิคราะห์
แนวทางทีจ่ะออกแบบให้สถาปัตยกรรมนัน้ๆ เข้ากบั
บริบท การวางแนวทางของรปูแบบทางสถาปัตยกรรม 
การวางแนวทางที่จะท�าให้อาคารนั้นๆ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ฯลฯ

4.   การออกแบบอื่นๆ ที่เกี่ยวเนื่อง เช่น งานโครงสร้าง 
งานระบบสนับสนุนอาคาร ควรมีการพิจารณาเลือก
ใช้อย่างสมเหตุสมผลและเหมาะกับการใช้งานงบ-
ประมาณที่มี

5.  การเลือกใช้วัสดุท่ีเหมาะสมท้ังในแง่ของรูปแบบ        
ที่ต้องการให้สถาปัตยกรรมนั้นๆ สื่อแสดงออกมา  
การใช้งานและการดูแลรักษาทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว

6.  กระบวนการก่อสร้างที่เหมาะสมและประหยัดค่า-     
ใช้จ่าย

7.   การพิจารณาค่าใช้จ่ายที่อาจเกิดขึ้น นอกเหนือ      
ไปจากค่าก่อสร้างเบือ้งต้น ซ่ึงอาจหมายถงึ ค่าใช้จ่าย
ในการบ�ารุงรักษาเม่ืออาคารเปิดใช้งานแล้ว ค่า
บริหารจัดการ และความยากง่ายในการดูแลรักษา
ทั้งในแง่ผู้ช�านาญการหรืองานเทคนิคต่างๆ

การประเมินในข้อต่างๆ ความรู้และประสบการณ์ของ
สถาปนิกและทีมงานคือ สิ่งท่ีจ�าเป็นอย่างมากในการ
พิจารณาหาจุดสมดุลให้ได้อย่างแม่นย�าหรือใกล้เคียง  
ที่สุดเพื่อให้เกิดการใช้งบประมาณและทรัพยากรต่างๆ  
คุ้มค่าที่สุดและได้ผลงานการออกแบบสถาปัตยกรรมที่
ทรงคุณค่าที่สุดเช่นกัน

บรรณานุกรม

กรมควบคมุมลพษิ.  “ความส�าคญัของอาคารเขยีว.”   สบืค้น 
5 เมษายน 2559.  greenbuilding.pcd.go.th/index.
php?option=com_content&view= article&id= 
46:2011-08-25-07-31-18&catid.

ชุมชนเจริญสุข.  “ชุมชนบึงพระราม 9.”  สืบค้น 1 เมษายน 
2559.  http://www.charoensuk4.com/ข้อมลูชมุชน
หมู่บ้าน/.

มูลนิธิชัยพัฒนา.  “จุดเริ่มต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.”   
สบืค้น 1 เมษายน 2559.  http://www.chaipat.or.th/
site_content/34-13/3579-2010-10-08-05-24-39.
html.

วรชยั ตนัตศิริวิฒัน์ และ วนดิา สภุาพร.  พระราชอจัฉรยิภาพ
แห่งความพอเพียง ความพอเพียงผ่านงานสถาปัตย- 
กรรม.  พมิพ์ครัง้แรก.  กรงุเทพฯ: บรษิทั พลสัเพลา จ�ากดั, 
2551.

Voice TV.  “จนีห้ามสร้างอาคารรปูทรงประหลาด.”  สบืค้น 
15 เมษายน 2559.  http://shows.voicetv.co.th/
worldtrend/333381.html.

“วดัพระราม 9 กาญจนาภิเษก.”   สบืค้น 1 เมษายน 2559. 
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.
php?f=24&t=19317.

Wikipedia.  “สนามบนิสวุรรณภูม.ิ”   สบืค้น 5 เมษายน 
2559.  https://th.wikipedia.org/wiki/ท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ. 

เศรษฐกิจพอเพยีง.net. “เศรษฐกจิพอเพยีง 3 ห่วง 2 เงือ่นไข.”  
สืบค้น 1 เมษายน 2559.  http://เศรษฐกิจพอเพียง.
net/ 3ห่วง2เงื่อนไข.html.

สมาคมสถาปนิกสยาม. “กฎกระทรวงฉบับท่ี 55” สืบค้น     
5 เมษายน 2559.  download.asa.or.th/03media/ 
04law/cba/mr/mr43-55r-bm.pdf. 



สถาปัตยกรรมกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง

26  

“ศาลหลกัเมอืงกรุงเทพมหานคร.”   สบืค้น 1 เมษายน 2559.  
http://findthailand.com/places/city-pillar-
shrine-shrine-of- the-city-god/.

สมพร เทพสทิธา.   เศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชด�าร.ิ  

พมิพ์ครัง้ที ่2.  กรงุเทพฯ: บรษิทั ธรรมสาร จ�ากดั, 2548. 



นรารักษ์  สมบัติทอง

27  

รูปแบบเรือนพื้นถิ่นชาวสวนมะพร้าวในเกาะพะงัน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี

นรารักษ์  สมบัติทอง
ส�ำนักวิชำสถำปัตยกรรมศำสตร์และกำรออกแบบ  มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ ์

snararak@wu.ac.th

บทคัดย่อ

กระแสวัฒนธรรมการท่องเที่ยวที่เข้ามาพร้อมสภาพสังคมเศรษฐกิจทุนนิยมสมัยใหม่ ส่งผลให้วิถีการอยู่อาศัยของผู้คน
บนเกาะพะงนั จงัหวดัสรุาษฎร์ธานไีด้เปลีย่นแปลงไป และเป็นปัจจยัส�าคัญให้เรอืนชาวสวนมะพร้าวในเกาะพะงนัถกูรือ้ 
ดัดแปลงและปรับเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิม การวิจัยน้ีจึงมีเป้าหมายเพื่อจะบันทึกและน�าเสนอรูปแบบสถาปัตยกรรม
ของเรือนพื้นถิ่นชาวสวนมะพร้าวแบบดั้งเดิมท่ีเริ่มจะเลือนหายไปจากความเป็นปัจจุบันสมัยของเกาะพะงัน  การวิจัย
ใช้กรอบแนวคดิของการศึกษาสถาปัตยกรรมในบรบิทของสถานที ่โดยใช้ข้อมลูภาคเอกสารร่วมกับข้อมลูภาคสนามจาก
เรือนแบบดั้งเดิมที่ได้คัดเลือกจ�านวน 5 หลัง  เพื่อน�ามาวิเคราะห์และสรุปลักษณะทางสถาปัตยกรรม  
 
การวจิยัพบว่า รูปแบบของเรือนพืน้ถ่ินชาวสวนมะพร้าวในเกาะพะงนั เป็นผลจากการคดัสรรความต้องการทางกายภาพ
และวฒันธรรมของคนอยูอ่าศยั  ผสานเข้ากบัสภาพแวดล้อมธรรมชาต ิ แสดงออกมาในการเลือกท�าเลตัง้บ้านปลกูเรอืน
เป็นกลุ่มบ้านเพื่อการพึ่งพาอาศัยเก้ือกูล การก�าหนดผังบริเวณและวางทิศทางเรือนในแนวทิศตะวันออกทิศตะวันตก
เพือ่ให้เรอืนได้รับลมเยน็ทีไ่ม่แรง ได้แสงแดดทีไ่ม่ร้อน มกีารแยกเรอืนครวัออกจากเรอืนอยูอ่าศัย รปูแบบเรอืนเป็นเรอืน
ไม้ยกพืน้วางบนตนีเสา ผนงัโดยรอบสีด้่านใช้ฝาไม้กระดานตซ้ีอนเกลด็ตามแนวนอนด้วยตะปทูบั หลงัคามคีวามลาดชดั
น้อยเพื่อลดการต้านทางลมทางฝน และการปลูกสร้างเรือนจะใช้ไม้พื้นถิ่นที่หาได้ในเกาะ ลักษณะดังกล่าวถือเป็นแบบ-
อย่างของเรอืนชาวสวนมะพร้าวตามวถีิแบบดัง้เดมิและเป็นภมูปัิญญาในการสร้างบ้านปลกูเรอืนทีส่�าคญัยิง่ของผูค้นบน
เกาะพะงัน      

ค�ำส�ำคัญ :  รูปแบบ  เรือนชาวสวนมะพร้าว  เรือนพื้นถิ่น  เรือนภาคใต้  เกาะพะงัน  สุราษฎร์ธานี
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Abstract

Modern tourism that comes with capitalist society and economy led to changes in the way of life of 
the people in Ko Pha Ngan, Surat Thani Province.  As a result, vernacular houses of the coconut 
orchard areas on the island were dismantled or modified from the original condition. This research 
is an attempt to record the essential features of these coconut orchard vernacular houses, using the 
framework of vernacular architecture research methodology. The study was based upon five vernacular 
houses selected as case study, then evaluated and summarized. 
 
The study reveals that the coconut orchard vernacular houses in Ko Pha Ngan were defined by 
functional consideration based upon social and cultural requirements, together with site-specific 
environmental conditions.  The houses were located nearby each other to provide supportive 
relationship in communities, while the layout and orientation of the houses in the north-south axis 
was climatically defined to enhance natural ventilation and protection from direct sunlight. These 
houses were lifted above ground and place on columns, enclosed on all sides with wooden partitions.  
The roof slope is less apparent resistance to the wind and the rain. The building was made of local 
wood that can be found in the island. The characteristics of the houses represent valuable local 
wisdom in architecture and construction of Pha Ngan people. 

Keyword:  Architectural Style,  Vernacular Architecture,  Coconut Orchard Houses,  Southern House,    
Ko Pha-ngan,  Surat Thani
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บทน�า  
 
ที่มาและความส�าคัญของการวิจัย
  
เกาะพะงันเป็นหนึ่งในหมู่เกาะบริเวณช่องอ่างทองของ
อ่าวไทย อยู่ในพื้นท่ีการปกครองของอ�าเภอเกาะพะงัน    
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้คนบนเกาะพะงันประกอบอาชีพ
ท�าสวนมะพร้าว  ด้วยกายภาพพื้นท่ีท่ีเป็นเกาะจึงเอื้อ   
ต่อการหลอมรวมแบบแผนทางวัฒนธรรมของผู้คนและ
ลักษณะเรือนอยู่อาศัยเข้าไว้ในทางเดียวกัน จนถือกลาย
เป็นลักษณะเฉพาะตามแบบอย่างวิถีวัฒนธรรมดั้งเดิม  
แต่ด้วยกระแสวัฒนธรรมท่องเที่ยวที่เข้ามาพร้อมกับ
สภาพสงัคมและเศรษฐกจิทนุนยิมสมยัใหม่ ส่งผลให้โลก-
ทศัน์ของผูค้นได้เริม่เปลีย่นไป วถีิชีวติและวฒันธรรมแบบ

ดั้งเดิมถูกถ่ายโอนด้วยวัฒนธรรมใหม่ที่หลั่งไหลเข้ามา  
กายภาพของเกาะพะงันจึงเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  
ปัจจัยเหล่านี้มีผลให้เรือนอยู่อาศัยแบบดั้งเดิมได้มีการ
เปล่ียนแปลงไปหลายประการตั้งแต่การต่อเติมเพื่อเพิ่ม
พื้นที่ใช้สอย การเปล่ียนรูปแบบการใช้งาน และท้ายสุด
คือการรื้อเรือนทิ้งและปลูกสร้างข้ึนเป็นเรือนแบบสมัย-
ใหม่ เรือนพื้นถิ่นแบบดั้งเดิมซ่ึงถือเป็นหลักฐานทาง
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอยู่อาศัยของท้องถิ่นจึงมีแนว-
โน้มจะเลอืนหายไปจากเกาะพะงนั จงึได้ท�าการศกึษาวจัิย
เรือนพื้นถิ่นชาวสวนมะพร้าวแบบดั้งเดิมในเกาะพะงัน  
เพื่อให้ทราบรูปแบบ ลักษณะและองค์ประกอบทาง
สถาปัตยกรรม และเพื่อเก็บบันทึกหลักฐานการสร้าง-
สรรค์งานสถาปัตยกรรมของเรือนเหล่านี้ไว้ก่อนจะถูก
เปลี่ยนแปลงหรือรื้อถอนไปในอนาคต  

ภาพที่ 1 สภำพดั้งเดิมของเรือนในเกำะพะงัน 
(บันทึกภำพเมื่อ พ.ศ. 2545)  

ภาพที่ 2 กำรรื้อเปลี่ยนแปลงเรือนหลังเดียวกัน 
(บันทึกภำพเมื่อ พ.ศ. 2555)

ภาพที่ 3 สภำพดั้งเดิมของเรือนบ้ำนเลขที่ 45 
บ้ำนมะเดื่อหวำน  (บันทึกภำพเมื่อ พ.ศ. 2545)  

ภาพที่ 4 สภำพเรือนหลังเดียวกันซึ่งมีกำรเปลี่ยนแปลง
รูปแบบไปจำกเดิม  (บันทึกภำพเมื่อ พ.ศ. 2556)
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. ศกึษาปัจจยัด้านกายภาพ สภาพแวดล้อม สงัคมและ
วัฒนธรรมที่ส่งผลต่อรูปลักษณ์สถาปัตยกรรมของ
เรือนชาวสวนมะพร้าวในเกาะพะงัน 

2.  ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ ลักษณะและองค์ประกอบ
สถาปัตยกรรมของเรอืนชาวสวนมะพร้าวแบบดัง้เดมิ
ในเกาะพะงัน และบันทึกข้อมูลด้านสถาปัตยกรรม
ก่อนจะถูกเปลี่ยนแปลงหรือรื้อถอน เพื่อประโยชน์
ต่อพัฒนาการศึกษาด้านสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นใน
พื้นที่ภาคใต้ 

กรอบแนวคิดและระเบียบวิธีการวิจัย
  
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาสถาปัตยกรรมในบริบทของ 
สถานที่ โดยมีแนวคิดเรื่องงานสถาปัตยกรรมเป็นผล   
จากการผสานความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวด- 
ล้อมธรรมชาติ น�าไปสู่การสร้างสรรค์รูปทรง ที่ว่างที่มี
เอกลักษณ์ สะท้อนค่านิยมของชุมชนพื้นถ่ินน้ันๆ โดย    
ใช้ระเบียบวิธีการวิจัย ประกอบด้วย  

1.  กำรศึกษำข้อมูลภำคเอกสำร  เป็นการศึกษาข้อมูล
ด้านประวัติศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ วิถีวัฒนธรรม
ของชุมชนบนเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี รวม
ถึงข้อมูลงานสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นอื่นในบริบทใกล้-
เคียงกัน เพื่อให้ทราบข้อมูลพื้นฐานที่ส่งผลต่อการ
ออกแบบและปลูกสร้างเรือน รวมถึงทราบกรอบ-
แนวทางการศึกษาวิจัยสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นท่ีมี
บริบทใกล้เคียงกัน 

2.  กำรศึกษำข้อมูลภำคสนำม  เป็นการศึกษาข้อมูล
สถาปัตยกรรมของเรือนพื้นถิ่นชาวสวนมะพร้าว   
บนเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยได้ด�าเนิน
การส�ารวจและคัดเลือกตัวอย่างเรือนส�าหรับใช้เป็น

กรณีศึกษา โดยพิจารณาจากรูปแบบเรือนแบบ
ดั้งเดิมที่ยังคงมีเรือนครัวแยกออกจากเรือนอยู ่  
อาศัย ซ่ึงประกอบด้วยเรือนจ�านวน 2 หลัง ได้แก่  
(1) เรือนบ้านเลขที่ 45 หมู่ 3 บ้านมะเดื่อหวาน     
(2) เรือนบ้านเลขที่ 50 หมู่ 7 บ้านโฉลกหล�า และ
พิจารณาจากรูปแบบเรือนที่เริ่มมีการเปล่ียนแปลง
ส่วนเรือนครัว การต่อเติมบางส่วนของหลังคาและ
พื้นที่ใช้สอย ประกอบด้วยเรือนจ�านวน 3 หลัง 
ได้แก่ (3) เรอืนบ้านเลขที ่55 หมู ่3 บ้านมะเดือ่หวาน     
(4) เรือนบ้านเลขที่ 61 หมู่ 3 บ้านมะเดื่อหวาน     
(5) เรือนบ้านเลขที่ 25 หมู่ 7 บ้านโฉลกหล�า ทั้งนี้ 
ยังได้พิจารณาเลือกรูปแบบเรือนที่มีรายละเอียด
หลังคาที่แตกต่างกัน นอกจากน้ีการศึกษาข้อมูล
ภาคสนามได้รวมถงึการสมัภาษณ์เจ้าของเรอืน ผูรู้แ้ละ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมของ  
ท้องถิ่นที่มีผลต่อการออกแบบและก่อสร้างเรือน

3.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์รูปแบบและ
ลักษณะสถาปัตยกรรมของเรือน โดยเน้นประเด็น
การตั้งถิ่นฐาน  ผังบริเวณ กลุ่มเรือน  แผนผัง  พ้ืนที่
ใช้สอย รูปแบบ โครงสร้างและวัสดุก่อสร้าง เพื่อ
น�าไปสู่การเสนอผลสรุปการวิจัยโดยมีแผนภาพ 
แผนผังที่แสดงเน้ือหาสถาปัตยกรรมประกอบ 

กายภาพ สังคมและวัฒนธรรมของ
เกาะพะงัน
  
เกาะพะงันอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัด
สุราษฎร์ธานี โดยเป็นส่วนเหนือสุดของแนวเทือกเขา
หลวงทีโ่ผล่พ้นจากผนืทะเลอ่าวไทย ภมูปิระเทศส่วนใหญ่
เป็นภเูขาสลับซับซ้อน  มภีเูขาใหญ่อยูก่ึง่กลางทอดตวัจาก
ทิศเหนือไปทิศใต้ มีที่ราบขนาดเล็กอยู่ทางทิศตะวันตก
และทิศใต้ซ่ึงเป็นที่ราบระหว่างภูเขาและท่ีราบชายฝั่ง
ทะเล   มข้ีอสันนษิฐานว่าเกาะพะงนัมกีารตัง้ถิน่ฐานบ้าน-
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ภาพที่ 5  แผนที่แสดงต�ำแหน่งที่ตั้งเรือนที่ได้ส�ำรวจ 5 หลัง

เรอืนตัง้แต่ก่อนยคุทีเ่มอืงไชยามีความเจรญิรุง่เรอืง 1 กลุม่
คนพวกแรกทีเ่ข้ามาน่าจะเป็นกลุม่มสุลมิมลายทูีอ่พยพมา
จากนครศรีธรรมราชหรือปัตตานี  โดยมาอาศัยประกอบ
อาชีพประมง 2 

สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าฯ กรมพระยาภาณพุนัธ-ุ 
วงศ์วรเดช ได้ทรงอธบิายสภาพเกาะพะงนัในสมยัรชักาล
ที่ 5 ไว้ในคราวเสด็จตรวจราชการที่หัวเมืองปักษ์ใต้ พ.ศ. 
2427 ว่า ราษฎรบนเกาะประกอบด้วยคนไทยและคนจนี 

 1 สภาวฒันธรรมอ�าเภอเกาะพะงนัและส�านกังานศกึษาธกิารอ�าเภอเกาะพะงนั, รายงานการศกึษาข้อมลูชุมชนวฒันธรรมเกาะพะงนั ((ม.ป.ท.), 
2539), 8.
 2 พิมล มีเพียร, “มารู้จักเกาะพะงัน,” ใน เอกสารที่ระลึกในโอกาสงานเปิดป้ายที่ว่าการอ�าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธาน,ี ((ม.ป.ท.), 
2521), 1. 
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อยู่กันอย่างสงบสุข ไม่มีความคดี บนเกาะไม่มีโจรขโมย 
จะมีก็เพียงแต่ผู้ร้ายจรมาจากฝั่งเป็นคราวๆ ผู้คนต่างท�า-
มาหากนิ กลุม่คนไทยนยิมท�าสวนมะพร้าว ท�าไร่ข้าวและ
ไร่แตง บางกลุ่มถูกเกณฑ์ไปท�ารังนกที่เกาะวัวตาหลับใน
หมู่เกาะอ่างทอง ส่วนคนจีนที่มาอยู่เป็นจีนไหหล�า มี
อาชีพขายมะพร้าวห้าวและท�าน�้ามันมะพร้าวขาย โดยมี
เรือส�าเภาไหหล�ามาบรรทุกมะพร้าวและน�้ามันมะพร้าว
อยู่เนืองๆ 3    
 
การท�าสวนมะพร้าวถือเป็นอาชีพส�าคัญมาตั้งแต่อดีต  
เห็นได้จากการแบ่งที่ดินมรดก ลูกคนโปรดมักได้ที่สวน
มะพร้าวใจกลางเกาะซึ่งเป็นท่ีดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์  
ขณะที่ลูกคนอื่นมักได้ที่ดินติดชายทะเลซึ่งสภาพดินอุดม
สมบรูณ์น้อยกว่า  การท�าสวนมะพร้าวบนเกาะพะงนันยิม
ปลกูและปล่อยไว้ตามธรรมชาต ิ หากผลผลติดจีงึเกบ็ขาย  
แต่ถ้าไม่ดีจะปล่อยไว้ตามธรรมชาติ  การขายมะพร้าวใน
อดีตจะมีเรือมารับซือ้และน�าไปขายทีก่รงุเทพ ฯ ปจัจบุัน
มพ่ีอค้ามารบัซือ้ถงึในสวน มะพร้าวทีข่ายมทีัง้มะพร้าวสด
และมะพร้าวแห้ง มะพร้าวเกาะพะงันเป็นมะพร้าวพันธุ์
ใหญ่และถือเป็นพืชเศรษฐกิจเอกลักษณ์และมีชื่อในเรื่อง
ความมันและเน้ือหนา 4 ถึงแม้อาชีพท�าสวนมะพร้าวจะ
เป็นอาชีพหลักของคนพะงัน  แต่หากบ้านไหนติดทะเลก็
มกัประกอบอาชพีประมงชายฝ่ังไปด้วย เช่น บ้านโฉลกหล�า 
บ้านใต้และบ้านค่าย โดยมากจะเป็นการจับปลาหมึกซึ่ง
จะน�าไปแปรรปูเป็นปลาหมกึตากแห้ง ส่วนการท�านามอียู่
แถบบ้านวกตุ่ม แต่ปัจจุบันมีเหลืออยู่เพียงน้อยเท่าน้ัน 
ขณะที่อาชีพค้าขายมีให้เห็นอยู่ที่บ้านท้องศาลา 

สังคมดั้งเดิมของเกาะพะงันเป็นสังคมขนาดเล็ก มีความ
ผูกพันเชิงเครือญาติท่ีสามารถนับเน่ืองถึงกันได้ 5 ควบคู่

กบัความสัมพนัธ์เชิงแลกเปล่ียนทีเ่กดิจากการพึง่พาอาศัย
กันทั้งการผลิตและการใช้ชีวิตร่วมกันในชุมชน โดยเป็น
ลักษณะทั่วไปของสังคมภาคใต้  มีลักษณะเด่นทางสังคม
ในการอยูร่่วมกนัแบบแบ่งปัน รกัพวกพ้องเครอืญาต ิเป็น
อยู่เรียบง่าย ผูกพันถิ่นก�าเนิด เคร่งครัดในจริยธรรมค�า-
สอนทางศาสนา 6 เหน็ได้ชัดจากการมวีฒันธรรมประเพณี
ที่โดดเด่น เช่น บุญเดือนสิบ ชักพระหรือลากพระ ซึ่งเป็น
ไปเพื่อศาสนาและส่งเสริมแสดงความสัมพันธ์ทางเครือ-
ญาติของคนในสังคม นอกจากน้ียังนิยมการผูกไมตรีมี
น�้าใจมิตร เอื้อเฟื้อต่อผู้มาเยือนและพัฒนาความร่วมมือ
ร่วมใจ ดังจะเห็นการแสดงออกในการช่วยเหลือเกื้อกูล
พึ่งพากันหลากหลายวิธี 7 เช่น การกินงาน กินวาน ข้าว
หม้อแกงหม้อ เล้ียงน�า้ชาและการซองาน  ซึง่ในเกาะพะงนั
เรียกว่า ซอแรง ขอแรงหรือตามแรง ส�าหรับการมีคนมา
ช่วยท�างานในไร่นาสวนหรือที่บ้าน โดยจะผลัดเวียนช่วย
กันเช่นนี้ไปเรื่อยๆ เป็นการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 8  

ผลการวิจัย  
 
การตั้งถิ่นฐานบ้านเรือน
  
การตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนบนเกาะพะงันมักต้ังอยู่บริเวณ
ทีร่าบเชงิเขาตอนกลางค่อนมาทางทศิตะวนัตกและทศิใต้  
ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ของดินเหมาะแก่การเพาะปลูก
และอยูใ่กล้ทะเลซึง่สามารถเดนิเรอืไปยงัเกาะสมยุหรือฝ่ัง
แผ่นดินได้โดยง่าย โดยจะตั้งบ้านปลูกเรือนเป็นกลุ่มใน
ละแวกเดียวกัน ประกอบขึ้นเป็นกลุ่มบ้านขนาดเล็กโดย
มวีดัหรอืมสัยดิเป็นศูนย์กลาง การตัง้บ้านเรอืนในลักษณะ
นี้เป็นการรวมตัวเพื่อเกื้อกูลกัน ช่วยเหลือป้องกันโจร

 3 ภาณุพันธุวงศ์วรเดช, สมเด็จเจ้าฟ้า กรมพระยา, ชีวิวัฒน์ (พระนคร: โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร, 2471), 30-31.
 4 สุวิทย์ ผ่องศรี, สัมภาษณ์โดยผู้เขียน, 17 ตุลาคม 2556.
 5 สภาวัฒนธรรมอ�าเภอเกาะพะงันและส�านักงานศึกษาธิการอ�าเภอเกาะพะงัน, 18.
 6 สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, พิสิฐ เจริญวงศ์และปรีชา นุ่นสุข, “ภาคใต้,” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ (ฉบับเพิ่มเติม) เล่ม 3 (กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2555), 1060. 

   7 เอกวิทย์ ณ ถลาง, ภูมิปัญญาทักษิณ, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: อมรินทร์, 2544), 51-53, 61-65.

   8 สภาวัฒนธรรมอ�าเภอเกาะพะงันและส�านักงานศึกษาธิการอ�าเภอเกาะพะงัน, 24.
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ผู้ร้าย เอื้อเฟื้อแบ่งปันสิ่งของเครื่องใช้ อาหารหรือบ่อน�้า
บาดาล กลุม่บ้านทีส่�าคญับริเวณทีร่าบเชงิเขาด้านตะวนั-
ตก ได้แก่ บ้านมะเดื่อหวานและบ้านในสวนซึ่งส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพท�าสวนมะพร้าว ขณะท่ีการตั้งถ่ินฐาน
บริเวณที่ราบชายฝั่งทะเล มีกลุ่มบ้านส�าคัญ ได้แก่ บ้าน
โฉลกหล�าทางด้านทศิเหนอื บ้านท้องศาลา บ้านค่ายและ
บ้านใต้ทางด้านทศิใต้  โดยประกอบอาชพีท�าสวนมะพร้าว
ควบคูก่บัการท�าประมง  ข้อจ�ากดัด้านทีต่ัง้อาจท�าให้บาง-
เรือนห่างไกลจากล�าคลอง แต่ได้แก้ปัญหาโดยมีภาชนะ
ส�าหรับใช้เก็บน�้าฝนไว้บริโภค อุปโภค และหากบริเวณ
ของเรอืนใดมพ้ืีนทีต่าน�า้ก็จะขุดบ่อบาดาลเพือ่น�าน�า้มาใช้   
โดยจะถือเป็นแหล่งน�้าสาธารณะที่ทุกเรือนสามารถมา
ใช้ได้หากขาดแคลนน�้าฝน    

 
ผังบริเวณ  

ผังบริเวณของเรือนแบบดั้งเดิม ประกอบด้วย เรือนหลัก
ส�าหรับอยูอ่าศยัและเรอืนครัวโดยปลกูแยกจากกนั มลีาน
ทรายหรือลานดินโล่งกว้างล้อมเรือนไว้โดยรอบ ท�าให้
บริเวณเรือนดูสวยงามสะอาดตาและช่วยให้มองเห็นคน
ที่มาเหย้าเข้าเรือนได้โดยถนัด รอบเรือนนิยมปลูกไม้

ยนืต้นเพือ่ให้ร่มเงาและให้ผลทีเ่กบ็กนิได้ตามฤดกูาลหรอื
ตลอดปี  ไม้ทีน่ยิมปลูกได้แก่  หมาก กล้วย มะพร้าว เงาะ 
มะม่วง  มะปราง  กระท้อน ขนนุ  ลองกอง ลางสาด ละมดุ 
ฝรัง่ นอกจากน้ีมกีารปลูกพชืสวน ไม้ดอก ไม้สมนุไพร ผงั-
บริเวณของเรือนบางหลังมีการจัดเป็นพื้นที่ย่างหรือเผา
มะพร้าว พืน้ทีเ่ลีย้งสตัว์ เช่น หมแูละไก่ บางเรือนในอดตี
มกีารปลกูฝ้าย ป่ันฝ้าย ทอผ้า มกีารเลีย้งผ้ึงเพือ่เอาน�า้ผึง้
มาท�ายา รวมถึงมีการท�าน�้าตาลจากงวงมะพร้าว ท�าให้  
ผู้อยู่อาศัยพึ่งพาตนเองได้โดยไม่ต้องออกไปซื้อหาจาก
ภายนอก  ส่วนสิ่งปลูกสร้างอื่นในผังบริเวณ ได้แก่  ศาลา
ไม้ ห้องส้วม และบ่อน�้าหรือท่ีว่างโอ่งน�้าฝน ศาลาไม้จะ
ปลูกไว้บริเวณลานด้านหน้าเป็นศาลาขนาดเล็กยกพื้นมี
หลงัคา  ใช้เป็นทีน่ัง่พกัผ่อน พดูคยุกบัเพือ่นบ้านหรอืแขก
ที่มาเยือน มักใช้งานในช่วงเช้า บ่ายคล้อยและย�่าเย็น
เพราะโล่งเย็นสบายกว่าบนเรือน ห้องส้วมจะปลูกไว้ทาง
ด้านหลัง ลักษณะเป็นเพิงไม้หรือเพิงสังกะสีขนาดเล็กมี
หลงัคา ส่วนบ่อน�า้บาดาลหรอืพืน้ทีว่างโอ่งน�า้ฝนซึง่ใช้เป็น
ทีอ่าบน�า้หรอืซักเสือ้ผ้า จะปลกูต้นไม้ไว้เพือ่ให้ร่มเงาและ
บงัสายตา แต่เนือ่งจากห้องส้วมและพืน้ทีอ่าบน�า้แบบเดมิ
น้ีไม่สอดคล้องกับลักษณะการอยู่อาศัยในปัจจุบัน เรือน
ส่วนมากจงึได้ต่อเตมิห้องน�า้สร้างตดิไว้กบัเรอืน ห้องส้วม
เดิมจึงปล่อยทิ้งไว้ไม่ได้ใช้งาน (ภาพที่ 6-8)

ภาพที่ 6  ภำพลำยเส้นผังบริเวณเรือนหลังที่ 1
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ภาพที่ 8  ห้องส้วมสังกะสีด้ำนหลังที่ไม่ได้ใช้งำน

กลุ่มเรือน  
 
เรือนดั้งเดิมในเกาะพะงันเป็นเรือนครอบครัวเดี่ยว ปลูก
ขึ้นในลักษณะกลุ่มเรือน ประกอบด้วยเรือนหลักและ 
เรือนครัวปลูกแยกจากกัน คล้ายเรือนไทยมุสลิมที่แยก
ส่วนอยู่อาศัยออกจากเรือนครัว เรือนครัวปลูกเยื้องมา
ทางด้านหน้าและหันหน้าไปทางเรือนหลัก เชื่อมต่อกัน
ด้วยชานไม่มีหลังคา การมีเรือนอยู่อาศัยและเรือนครัว
ปลูกแยกจากกันดูจะไม่เหมาะสมกับการอยู ่อาศัยใน
ปัจจบุนั หลายครอบครวัจงึได้รือ้เรอืนครวัเดมิและต่อเตมิ
พื้นที่ครัวใหม่พร้อมด้วยส่วนซักล้างและห้องน�้าไว้กับ 
เรือนหลัก ลักษณะเด่นของกลุ่มเรือนท่ีมีเรือนหลักและ
เรือนครัวปลูกแยกกันจึงเริ่มเลือนหายไป  

 

ทิศทางเรือน
  
เรือนหลักนิยมวางแกนยาวตามแนวทิศตะวันออก-   
ตะวันตก เนื่องจากในท้องถิ่นภาคใต้ไม่นิยมปลูกเรือน 
“ขวางหวัน” หรือให้แนวยาวของเรือนขวางแนวดวง
อาทติย์ เพราะท�าให้ด้านยาวหรอืพืน้ทีส่่วนใหญ่ของเรือน
หนัรบัแสงแดดตลอดวนัและยงัต้านทางลมทางฝน  น�า้ฝน
อาจสาดเข้าสู่เรือนหรือผืนหลังคาอาจถูกลมพายุพัดปลิว
หลุดลอยได้  การวางเรอืนเช่นนีแ้สดงภมูคิวามรูแ้ละความ
เข้าใจในสภาพลมฟ้าอากาศของผู้อยู่อาศัยได้เป็นอย่างดี   
ในส่วนของเรอืนครัวจะวางแกนยาวตามแนวทศิเหนอื-ใต้  
หันหน้าไปทางเรือนหลักซึ่งอาจเป็นทิศตะวันออกหรือ
ตะวันตก โดยมากเรือนครัวจะอยู่ทางด้านทิศเหนือของ
เรอืนหลกั ซึง่การวางเรอืนในลักษณะนีท้�าให้เรอืนครวัตัง้
อยูต่ามทางลม จงึมกีารไหลเวยีนถ่ายเทของอากาศภายใน
เรือน และท�าให้เรือนหลักไม่ได้อยู่ใต้ทางลม ควันไฟและ
กล่ินไม่พงึประสงค์ต่างๆ จากเรอืนครวัจึงไม่พดัไปเข้าสู่ตวั
เรือนหลัก  
 
คุณประพาศ มะเดื่อหวาน เจ้าของเรือนเลขที่ 45 บ้าน
มะเดือ่หวาน ให้ความเหน็ในประเดน็การหนัด้านหน้าของ
เรอืนไว้ว่า เรอืนจะหนัด้านหน้าไปในทศิใดกไ็ด้ ยกเว้นทศิ
ตะวันตกเพราะถือว่าไม่เป็นมงคล หากเรือนหันหน้าไป
ทางทิศใต้จะได้รับลมเย็นจากลมสลาตันและลมพรัดยา  
แต่หากหนัหน้าไปทางตะวนัออกอาจท�าให้โดนลมฝนมาก  
ในส่วนทศิหวันอนนัน้นยิมหนัหวันอนไปทางทิศใต้โดยเชือ่
ว่าทิศใต้เป็นทิศของบิดามารดา ทิศตะวันออกเป็นทิศ
ครูบาอาจารย์  ทศิเหนอืเป็นทศิญาตพิีน้่อง และจะไม่หนั
หวันอนไปทางทศิตะวนัตกเนือ่งจากเป็นทศิของคนตาย 9 

จากการส�ารวจเรอืนจ�านวน 5 หลัง  พบว่า มเีรอืนหนัหน้า
ไปทางทิศเหนือ 3 หลัง หันหน้าไปทางทิศใต้ 1 หลัง และ
หันไปทางทิศตะวันออก 1 หลัง

 9 ประพาศ มะเดื่อหวาน, สัมภาษณ์โดยผู้เขียน, 9 มีนาคม 2556.

ภาพที่ 7  ศำลำนั่งเล่นปลูกยกพื้น หลังคำสังกะสี
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ตำรำงที่ 1  เปรียบเทียบทิศทางการหันด้านหน้าเรือนและลักษณะกลุ่มเรือนของเรือน
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รูปแบบเรือนและพื้นใช้สอย  
 
เรือนหลัก ลักษณะเป็นเรือนไม้ยกพื้นตั้งบนตีนเสา มี
โครงสร้างผังเรือนเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า โดยมากมีขนาด 
3 x 3 ห้อง กว้างประมาณ 5 - 7 เมตร ยาวประมาณ 7 
- 9 เมตร ด้านหน้ามีบันไดทางขึ้นและระเบียง ประตูทาง
เข้านิยมท�าเป็นบานเปิดเฟี้ยมมีบานเปิดจ�านวน 6 บาน
หรือ 8 บาน ตัวเรือนกั้นฝาโดยรอบสี่ด้าน ฝาเรือนเป็นไม้
กระดานตีซ้อนเกล็ดตามแนวนอน ผนังด้านข้างและด้าน
หลังมีหน้าต่างขนาดเล็ก โดยมากเป็นหน้าต่างบานเปิดคู่
ชนิดมีลูกกรงเหล็กด้านในเพื่อป้องกันขโมย ส่วนบนสุด
ของผนังมีช่องลมระบายอากาศท�าเป็นลูกกรงไม้  ในบาง
เรือนมีการฉลุลายช่องลมอย่างสวยงาม เรือนส่วนใหญ่
นิยมท�าเซิงไว้ตรงฝ้าเพดานเพื่อใช้เก็บของ ต�าแหน่งของ
เซิงมักอยู่เหนือประตูทางเข้าห้องนอนและห้องเก็บของ  
รูปแบบหลังคาท่ีพบมีทั้งหลังคาจั่วและหลังคาปั้นหยา 
โดยมีหลังคากันสาดคลุมพื้นที่ระเบียงด้านหน้า ทั้งนี้
หลังคาจั่วและหลังคากันสาดจะมีความลาดชันน้อยเพื่อ
ลดการต้านลมและฝน

ภายในเรือนมีลักษณะเป็นพื้นท่ีใช้สอยเปิดโล่ง กั้นฝา
เฉพาะส่วนห้องนอนและห้องเก็บของ (ภาพที่ 9) ซึ่งหาก
พิจารณาการแบ่งระดับพื้นและลักษณะการใช้สอย  
สามารถจ�าแนกพ้ืนทีภ่ายในเรอืนได้ 3 ส่วน ประกอบด้วย
  
1) ระเบยีงด้านหน้า เป็นพืน้ทีเ่ปิดโล่งภายนอกเรอืน  มี
ระดบัพืน้ต�า่สดุของเรอืน  เป็นพืน้ทีท่างเข้า ใช้นัง่เล่นและ
พักผอ่น พื้นระเบียงเป็นไม้ตเีวน้ร่องส�าหรับใชเ้คาะทราย
หรือดินที่ติดเท้าลงสู่พื้นใต้ถุนก่อนเข้าไปในเรือน 

2) โถงส่วนหน้าและพื้นที่อเนกประสงค์ เป็นพื้นที่ส่วน
แรกภายในเรือน มีระดับพื้นยกสูงจากระเบียงด้านหน้า
ประมาณ 0.25 - 0.30 เมตร พื้นตรงกลางของโถงส่วน
หน้าเป็นพื้นไม้ตีเว้นร่อง เพื่อง่ายต่อการกวาดเศษทราย
และสิ่งสกปรกลงสู่พื้นใต้ถุน และช่วยให้เกิดการถ่ายเท
อากาศภายในเรือน เพราะจะมีลมเย็นพัดย้อนขึ้นมาจาก
ใต้ถุนและระบายอากาศออกไปทางช่องลมตรงส่วนบน
ของผนัง โถงส่วนหน้าใช้เป็นโถงทางเข้าและที่น่ังเล่น     
ในเรือน ส่วนพื้นที่อเนกประสงค์ใช้เป็นที่เก็บสิ่งของ 
เครื่องใช้ ตู้เส้ือผ้า เป็นส่วนแต่งตัวหรือใช้เป็นพื้นที่นอน
ของเจ้าของเรือน
   
3) โถงส่วนใน ห้องนอนและห้องเกบ็ของ เป็นพืน้ทีส่่วน
ในและมีระดับพื้นสูงสุดของเรือน โถงส่วนในใช้เป็นที่ไว้
สิง่ส�าคญั เช่น พระพทุธรปู พระบรมฉายาลกัษณ์พระบาท- 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้า พระบรม-
ราชนินีาถ ภาพบรรพบรุษุ นอกจากนีย้งัใช้เป็นทีน่อนของ
พ่อแก่แม่เฒ่า  เป็นทีต้่อนรบัแขกส�าคญัทีม่าเยอืน  เป็นที่
นัง่ของพระสงฆ์เมือ่มกีารท�าบญุทีบ้่าน อาจกล่าวได้ว่าโถง
ส่วนในถือเป็นพื้นที่ประธานของเรือน ด้วยเหตุนี้จึงมัก
ห้ามไม่ให้เดก็เล็กขึน้ไปวิง่เล่น ผนงัสองข้างของโถงท�าเป็น
ฝาลกูฟักประณตีสวยงาม ผนงัด้านหลงัมหีน้าต่างบานเปิด
คู่จ�านวน 2 บาน  ห้องนอนหรือห้องเก็บของจะอยู่ขนาบ
สองข้างของโถงส่วนใน  ในห้องนอนมีหน้าต่างขนาดเล็ก
เป็นบานเปิดคู่จ�านวน 1 - 2 บาน  หากเป็นห้องเก็บของ
จะไม่มหีน้าต่างโดยเรยีกห้องนีว่้า ห้องมดื จากการส�ารวจ
พบว่า เจ้าของเรือนมักย้ายมานอนบริเวณโถงส่วนหน้า
หรอืพืน้ทีอ่เนกประสงค์เนือ่งจากเยน็สบายกว่า ห้องนอน
เดิมจึงเปลี่ยนไปใช้ส�าหรับเก็บของ  



นรารักษ์  สมบัติทอง

37  

ตำรำงที่ 2  เปรียบเทียบแผนผัง จ�านวนห้องเสาและขนาดของเรือน
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เรอืนครวั  ลกัษณะเป็นเรอืนไม้ขนาด 1 x 2 - 3 ห้อง กว้าง 
ประมาณ 2.50 - 2.70 เมตร ยาวประมาณ 3 - 4 เมตร 
ส�าหรับเรือนขนาด 2 ห้อง และยาวประมาณ 6 - 7 เมตร 
ส�าหรับเรือนขนาด 3 ห้อง เรือนครัวปลูกยกพื้นตั้งบนตีน
เสา หนัหน้าไปทางเรอืนหลกั มรีะดบัพืน้ต�า่กว่าเรอืนหลกั  
ภายในเรือนกัน้ฝาตามแนวกว้างเพือ่แบ่งพืน้ทีใ่ช้สอยเป็น 
2 ส่วน ได้แก่ ห้องครัวและห้องเก็บของ พื้นห้องครัวเป็น
พืน้ไม้กระดานตชีดิแนว โดยบริเวณพืน้ทีป่ระกอบอาหาร
เป็นพืน้ไม้ตเีว้นร่อง ผนงัด้านหลงัท�าเป็นผราไม้ยืน่ออกไป

จากแนวผนังประมาณ 0.60 - 0.70 เมตร เพื่อใช้วางถ้วย
จานชาม ผนงัโดยรอบส่ีด้านเป็นฝาไม้กระดานตซ้ีอนเกลด็
หรือตีชนตามแนวนอน ลักษณะไม่ประณีตเท่ากับเรือน
หลัก อาจใช้ฝาสังกะสีส�าหรับส่วนห้องเก็บของ ผนังด้าน
หน้ามปีระตทูางเข้าห้องครวัและห้องเกบ็ของ และมหีน้า
ต่างลูกกรงไม้เพื่อระบายอากาศ ส่วนผนังด้านหลังและ
ด้านข้างสองด้านไม่นยิมเปิดช่องหน้าต่าง  หลังคาเป็นทรง
จั่วมุงด้วยสังกะสี

ภาพที่ 9  แผนภำพแสดงผังพื้น กำรแบ่งระดับพื้นและกำรจัดพื้นที่ใช้สอยภำยในเรือน

 
ภาพที่ 10  ระเบียงด้ำนหน้ำของเรือนหลังที่ 1 
ใช้ส�ำหรับนั่งเล่นพูดคุยกับคนในบ้ำนและผู้มำเยี่ยมเยือน

ภาพที่ 11  เรือนครัวของเรือนหลังที่ 5
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ภาพที่ 12 ภำพลำยเส้นเรือน

เรือนหลังที่ 1  บ้ำนเลขที่ 45 หมู่ 3 บ้ำนมะเดื่อหวำน

เรือนหลังที่ 2  บ้ำนเลขที่ 55 หมู่ 3 บ้ำนมะเดื่อหวำน

เรือนหลังที่ 3  บ้ำนเลขที่ 61 หมู่ 3 บ้ำนมะเดื่อหวำน

เรือนหลังที่ 4  บ้ำนเลขที่ 25 หมู่ 7 บ้ำนโฉลกหล�ำ

เรือนหลังที่ 5  บ้ำนเลขที่ 50 หมู่ 7 บ้ำนโฉลกหล�ำ
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โครงสร้างเรือน 
 
โครงสร้างของเรือนสามารถจ�าแนกได้เป็น 3 ส่วน 
ประกอบด้วย โครงสร้างพืน้ โครงสร้างผนงัและโครงสร้าง
หลังคา
 
โครงสร้ำงพื้น  พื้นเรือนมี 2 ลักษณะคือ  พื้นไม้กระดาน
ขนาดใหญ่ตชีดิแนวและพืน้ไม้กระดานขนาดเล็กตเีว้นร่อง
ระยะประมาณ 1 - 2 เซนติเมตร พื้นเรือนใช้ไม้กระดาน
หนา 1 นิ้ว ขนาดหน้าไม้กว้างตั้งแต่ 7 นิ้ว - 12 นิ้ว วาง
บนตงไม้ขนาด 2½ นิ้ว - 3 นิ้ว x 3 นิ้ว ตงวางบนรอดโดย
วางห่างกันประมาณ 0.45 - 0.55 เมตร รอดใช้ไม้ขนาด 
1½ นิ้ว - 2 นิ้ว x 6 นิ้ว วางเสียบทะลุกลางเสาเรือนยึด
ไว้ด้วยสลักไม้หรือลูกสักไม้กลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ ½ นิ้ว และมีไม้ปิดหัวตงและไม้ปิดหัวไม้
กระดานพื้นขนาด 1½ นิ้ว - 2 นิ้ว x 6 นิ้ว ท�าหน้าที่รับ
แผงฝาและยึดเสาเรือนส่วนล่างไว้ให้อยู่ในรูปผังสี่เหล่ียม
ทีต้่องการ ไม้ปิดหวัตงและไม้ปิดหวัไม้กระดานพืน้จงึเป็น
ตวัก�าหนดขอบเขตของเรอืนทัง้หมด ไม้ปิดหวัไม้กระดาน
พื้นวางอยู่บนรอดและยึดไว้กับไม้ปิดหัวตงด้วยการเข้า
เดือยไม้ เสาเรือนทุกต้นเป็นเสาไม้ซ่ึงโดยมากเป็นเสา
เหลี่ยมขนาด 5 นิ้ว x 5 นิ้ว หรือ 6 นิ้ว x 6 นิ้ว ตั้งอยู่บน
ตีนเสาซีเมนต์หรือคอนกรีตรูปสี่เหลี่ยม  มีความสูงตั้งแต่ 
0.45 - 1.00 เมตร    
 
โครงสร้ำงผนัง    ฝาเรือนเป็นไม้กระดานขนาด ¼ นิ้ว x 
5 นิว้ - 6 นิว้ ตซ้ีอนเกลด็ตามแนวนอน ยดึไว้กบัคร่าวผนงั
หรือแม่ฝาด้วยตะปูทับ หรือตะปูร่ม หรือตะปูหัวร่ม ซึ่งมี
ลกัษณะคล้ายตะปตูอกสงักะสี ตวัร่มของตะปชู่วยป้องกนั
ไม่ให้น�้าฝนซึมย้อนเข้าไปในผิวตะปูซึ่งอาจท�าให้ไม้ฝาผุ
กร่อนและหลดุออกจากตะปไูด้ คร่าวผนงันยิมใช้ไม้ขนาด 
1½ นิ้ว x 2 นิ้ว ปลายคร่าวด้านบนยึดไว้กับอะเสหรือขื่อ 
ปลายด้านล่างยดึไว้กบัตงหรอืไม้ปิดหวัไม้กระดานพืน้ ฝา
ไม้กระดานลูกฟักของโถงส่วนในเป็นฝาไม้ส�าเร็จรูป

ประกอบเสร็จจากด้านนอกแล้วจึงยกมาประกอบเข้ากับ
ตัวเรือน    
 
โครงสร้ำงหลังคำ  ใช้ระบบการถ่ายน�้าหนักด้วยจันทัน 
องค์ประกอบโครงสร้างประกอบด้วย อะเสไม้ขนาด 1½ 
นิ้ว x 5 - 6 นิ้ว วางบนปลายเสาด้านนอกโดยรอบเพื่อท�า
หน้าทีย่ดึส่วนปลายเสาเรอืนไว้ให้อยูใ่นรปูผังส่ีเหล่ียม  ขือ่
ใช้ไม้ขนาด1½ นิ้ว x 5 นิ้ว วางอยู่บนอะเสหรือวางใน
ระดับเดยีวกบัอะเส เสาดัง้วางบนข่ือเพือ่ตัง้ขึน้ไปรับอกไก่  
ในบางเรอืนพบว่า เสาดัง้ตัง้อยูบ่นไม้ทีว่างด้านบนของขือ่
อีกต่อหนึ่ง อกไก่ใช้ไม้ขนาด 1½ นิ้ว x 5 - 6 นิ้ว พบได้
ทั้งอกไก่คู่และอกไก่เดี่ยว จันทันใช้ไม้ขนาด1½ นิ้ว x 3 
นิว้ - 4 นิว้ วางโดยมรีะยะห่างประมาณ 0.55 - 0.60 เมตร 
ปลายจันทันยื่นออกจากแนวเสาประมาณ 0.45 - 0.50 
เมตร ปิดปลายจันทันด้วยเชิงชายไม้ขนาด 1½” x 5” 
ระแนงใช้ไม้ขนาด 1 นิ้ว x 1½ นิ้ว วางบนจันทันโดยมี
ระยะห่างประมาณ 0.15 เมตร ท�าหน้าทีร่บัวสัดมุงุหลังคา  
ส่วนโครงสร้างหลังคากันสาด ใช้จันทันไม้ขนาด 1½ นิ้ว 
x 4 นิ้ว พาดปลายด้านบนบนอะเสซึ่งบากไว้กับเสาเรือน 
ระดับอะเสนี้อยู่ต�่ากว่าอะเสรับจันทันของหลังคาจั่วหรือ
หลังคาปั้นหยาประมาณ 0.20 เมตร ทั้งน้ีองค์ประกอบ
โครงสร้างหลังคากันสาดในการรับวัสดุมุงหลังคามี
ลักษณะเดียวกับโครงสร้างหลังคาหลัก    

วัสดุ
  
วัสดุในการปลูกสร้างเรือนโดยมากเป็นไม้จากภูเขาบน
เกาะ ไม้เน้ือแข็งท่ีนิยมใช้กันมากโดยเฉพาะบ้านมะเดื่อ
หวาน คือ ไม้จิก 10 โดยน�ามาใช้เป็นส่วนของโครงสร้างใน
การรับน�้าหนักอย่างเสา รอด ตง อะเส ขื่อ ด้ัง อกไก่ 
จนัทนั เนือ่งจากเป็นไม้ทีห่าได้ง่ายและปลวกหรอืแมลงไม่
กินไม้ 11  ส่วนไม้ชนิดอื่น ได้แก่  ไม้กันเกรา  ไม้ต�าเสา ไม้
หาด ไม้เคี่ยม ไม้แจะ ไม้ขนุนป่าหรือขนุนปาน  ส่วนไม้ที่

 10 ประพาส มะเดื่อหวาน, สัมภาษณ์โดยผู้เขียน, 17 ตุลาคม 2556.

   11 ประพาศ มะเดื่อหวานและมนัส พรหมเจริญ, สัมภาษณ์โดยผู้เขียน, 9 มีนาคม 2556.
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น�ามาท�าฝาเรือน ได้แก่ ไม้จิก ไม้กันเกรา ไม้ยางเขา ซึ่ง
นอกจากปลวกแมลงไม่กินไม้แล้วยังมีคุณสมบัติท่ีตีตะปู
แล้วแผ่นไม้ไม่แตก ไม้ที่น�ามาใช้ท�าพื้นกระดานของเรือน 
ได้แก่  ไม้แจะ ไม้ขนุนป่า ไม้ชะโอน ไม้ยางเขา ไม้ที่น�ามา
ใช้ท�าพืน้ไม้ฟาก ได้แก่ ไม้ตาล  ตนีเสาเรอืนใช้วธิกีารหล่อ
ซีเมนต์หรือคอนกรีตขึ้นเอง  
 
วัสดุมุงหลังคาที่นิยมคือ กระเบ้ืองว่าว ซ่ึงต้องน�าขึ้นเรือ
มาจากเมือง หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า เอาขึ้นมาจากบก  
กระเบื้องว่าวซีเมนต์ที่พบโดยมากมีขนาด 11” x 13” 
หนา ½” ปลายบนของกระเบ้ืองมีขอส�าหรับเก่ียวกับ
ระแนง หากเป็นเรือนครัวมักมุงหลังคาด้วยสังกะสี 
ปัจจุบันพบว่าหลายเรือนเปลี่ยนมาใช้วัสดุมุงหลังคาสมัย
ใหม่อย่างกระเบือ้งลอนคู ่กระเบือ้งลอนเลก็และกระเบือ้ง
โมเนีย  การเปลี่ยนวัสดุหลังคาท�าให้ต้องปรับเปลี่ยนองค์
ประกอบโครงสร้างหลังคาจากระแนงไม้รับกระเบื้องว่าว
แบบเดิมไปเป็นแปรับกระเบื้องสมัยใหม่เหล่านี้  

 
บทสรุป
  
การก่อรปูทรงและทีว่่างทางสถาปัตยกรรมของเรอืนพืน้-
ถิน่ชาวสวนมะพร้าวบนเกาะพะงนั  เป็นผลจากการผสาน
ความต้องการพื้นท่ีใช้งานภายใต้วัฒนธรรมของคนอยู่-
อาศัยและกายภาพของที่ตั้งทั้งภูมิประเทศสภาพลมฟ้า
อากาศเข้าด้วยกนั  เหน็ได้จากการเลอืกท�าเลทีต่ัง้ถิน่ฐาน
บ้านเรือนในที่ราบเชิงเขาหรือท่ีราบชายฝั่งทะเลท่ีดินมี
ความอุดมสมบูรณ์และมีอาณาบริเวณกว้าง  การตั้งบ้าน
ปลูกเรือนในลักษณะของกลุ่มบ้านในละแวกใกล้เคียงกัน  
แต่ละเรือนไม่มีรั้วกั้นเขตอย่างชัดเจน อาศัยทิวไม้ปลูกไว้
เป็นแนวเขตเรือนให้พอรู้กัน จากเรือนถึงเรือนมีเส้นทาง
ขนาดเลก็ส�าหรบัใช้ในการไปมาหาสูก่นั ความนยิมในการ
ไปมาหาสู่กันเห็นได้จากการมีศาลาหรือเพิงไม้หน้าเรือน 
ปลูกไว้ส�าหรับเป็นท่ีพบปะพูดคุยระหว่างเพื่อนบ้านต่าง
เรือน ระหว่างคนในเรือนและใช้เป็นที่นั่งเล่นหรือท�างาน
ตามแต่กิจกรรมในแต่ละวัน ซึ่งสะท้อนสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีความผูกพันเชิงเครือญาติ เน้นการพึ่งพา
อาศัยและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 

ความรู้ความเข้าใจในทศิทางแดดและสภาพลมฟ้าอากาศ  
แสดงออกมาในการวางทศิทางเรอืนในแนวทศิตะวนัออก-
ตะวนัตก  ผนงัส่วนใหญ่จงึไม่ได้รบัความร้อนจากแสงแดด
และเป็นการหันด้านยาวเพื่อรับลมประจ�าถิ่นที่พัดเย็น
สบายซ่ึงมักพัดมาจากทางทิศใต้ อาณาบริเวณของเรือน
ปลูกไม้ยืนต้นเพื่อให้ร่มเงา กรองแสงแดดและต้านทาน
ลมแรงในหน้าฤดมูรสมุทีจ่ะหอบฝนเข้าปะทะตัวเรอืน  มี
แนวลานทรายหรือลานดินโล่งกว้างโดยรอบเรือนซ่ึงนัย
หนึ่งถือเป็นการเว้นระยะแนวปลูกต้นไม้ให้ออกห่างจาก
ตัวเรือนเพื่อป้องกันไม่ให้ล�าต้นหรือกิ่งไม้หักโค่นลงสู่     
ตัวบ้าน พรรณไม้ที่ปลูกประกอบด้วยไม้ผล พืชสมุนไพร 
พืชสวนครัวที่สามารถบริโภคในครัวเรือนได้ตลอดทั้งป ี
 
รปูลกัษณ์ของเรอืนเป็นเรอืนไม้ยกพืน้วางบนตนีเสา ใต้ถนุ
สูงประมาณ 1.00 - 1.30 เมตร เรอืนกัน้ฝาโดยรอบส่ีด้าน
ด้วยฝาไม้กระดานซ้อนเกล็ดตามแนวนอน ตียึดไว้กับเสา
หรอืคร่าวผนงัด้วยตะปทูบั เพือ่ป้องกนัไม่ให้น�า้ฝนซมึย้อน
เข้าไปในผวิตะปแูละท�าให้ฝาไม้ผกุร่อนได้ และป้องกนัไม่
ให้ลมแรงพดัให้ฝาไม้หลดุออก รปูแบบหลงัคาเป็นหลงัคา
จัว่หรอืป้ันหยาโดยมหีลังคากนัสาดอกีหนึง่ผืนอยู่ทางด้าน
หน้า หลังคามีความลาดชันน้อยเพื่อลดการต้านทางลม
ฝน หากเป็นหลังคาปั้นหยาพบว่าจะมีความลาดชันน้อย
กว่า 35 องศา ภายในเรอืนเป็นพืน้ทีใ่ช้สอยเปิดโล่ง มกีาร
กัน้ห้องเฉพาะห้องนอนและห้องเก็บของ บางส่วนของพืน้-
เรือนท�าเป็นพื้นไม้ตีเว้นร่อง ท�าให้ง่ายในการกวาดทราย
หรอืดนิทีต่ดิเท้าลงสูใ่ต้ถนุและการระบายอากาศในเรอืน  
ด้วยตัง้อยูบ่นเกาะทีไ่กลจากฝ่ัง ไม้ทีน่�ามาใช้ปลกูเรอืนจงึ
เป็นไม้ที่หาได้ง่ายบนภูเขา ลักษณะดังกล่าวถือเป็นรูป-
ลักษณ์เฉพาะของเรือนชาวสวนมะพร้าวบนเกาะพะงัน
ตามวิถีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบดั้งเดิมที่
ส�าคัญยิ่งของผู้คนบนเกาะพะงัน แต่ด้วยวัฒนธรรมการ
อยูอ่าศัยทีไ่ด้เปล่ียนแปลงไปในปัจจบุนั พืน้ทีใ่ช้สอยบาง-
ส่วนของเรอืนไม่อาจสามารถตอบสนองการใช้งานในชวีติ
ประจ�าวันได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมเหมือนเช่น
อดีต จึงเป็นปัจจัยส�าคัญที่ส่งผลให้เกิดการดัดแปลง ต่อ-
เตมิกายภาพของเรอืน  เรอืนพ้ืนถิน่เหล่านีจ้งึเริม่สูญหาย
ไปจากพะงัน    
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อเนื่อง
  
ด้วยขอบเขตการวิจัยที่มุ ่งศึกษาเฉพาะเรือนชาวสวน
มะพร้าวในเกาะพะงนั  จึงมข้ีอจ�ากดัการศกึษาในเชงิกว้าง
ครอบคลมุรปูแบบเรอืนพืน้ถิน่แห่งอืน่ทีม่บีรบิทใกล้เคยีง
กับพะงัน เช่น เกาะสมุย ซ่ึงอยู่ไม่ไกลจากพะงันและมี
ลกัษณะกายภาพและสงัคมวฒันธรรมแบบเดยีวกัน  การ
ศึกษาขั้นต่อไปอาจเป็นการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบรูป-
ลักษณ์เรือนพื้นถิ่นในเกาะพะงัน เกาะสมุย รวมถึงเรือน
พื้นถิ่นบนฝั่งแผ่นดินที่มีบริบทเดียวกัน ว่ามีลักษณะร่วม
กันหรือต่างกันในประเด็นใดบ้าง ซ่ึงจะเป็นผลให้การ
ศกึษาสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินบริเวณฝ่ังทะเลอ่าวไทยมฐีาน
ความรู้ทางวิชาการกว้างขวางยิ่งขึ้น   
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บทคัดย่อ

การขยายตวัของการค้าทางทะเลในยคุสมยัใหม่ตอนต้น หรอืในช่วงครสิตศตวรรษที ่16-19 ท�าให้วัฒนธรรมจากหลาก-
หลายประเทศหลั่งไหลเข้าสู่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ปรากฏการณ์ดังกล่าวก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิด
และเทคโนโลยีอย่างกว้างขวาง จนน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงรูปแบบงานภูมิสถาปัตยกรรม บทความนี้วิเคราะห์อิทธิพล
ของวฒันธรรมทีม่ผีลต่อรปูแบบพระราชอทุยานอนัหลากหลายในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ยคุสมยัใหม่ตอนต้น โดยศกึษา
พระราชอทุยานสองประเภทตามต�าแหน่งทีต่ัง้ ได้แก่ พระราชอทุยานภายนอกเขตพระราชวงัหลวง และพระราชอทุยาน
ภายในเขตพระราชวังหลวง ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบพระราชอุทยานในยุคสมัยใหม่ตอนต้นนั้นส่วนใหญ่สะท้อนการ
เลือกสรรวัฒนธรรมจากภายนอกเข้ามาผสมผสานกับรูปแบบท้องถิ่น

ค�ำส�ำคัญ :  พระราชอุทยาน  ยุคสมัยใหม่ตอนต้น  รูปแบบสวน  เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

 * รองศาสตราจารย์ ดร.
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The Cultural Inf luences on Diverse 
Characteristics of the Royal Gardens of 

Southeast Asia in the Early Modern Period
Navanath Osiri *

Department of Landscape Architecture, Faculty of Architecture, Chulalongkorn University
onavanat@chula.ac.th 

Abstract

The expansion of global marine trades during the early modern period, from 16th to 19th century, engendered 
various foreign cultures flocking to Southeast Asian region.  This phenomenon caused the exchange of 
ideas and technologies, which led to the shift in landscape architectural design.  This paper examines the 
cultural influences affecting the characteristics of the royal gardens in the early modern period by exploring 
two types of royal gardens based on their locations: outside the palatial fortifications and within the palace 
enclosures. The study has concluded that the landscape characteristics of the royal gardens in early 
modern period reflected the ongoing traditions and cultural eclecticism.

Keywords:  royal gardens,  Southeast Asia,  early modern period,  garden characteristics

บทน�า

ยคุ “สมยัใหม่ตอนต้น” (early modern period) หรอืช่วง
ระหว่างคริสตศตวรรษที ่ 16 ถึง 19 ในเอเชยีตะวนัออก 
เฉียงใต้ เป็นยุคที่โลกมีการขยายตัวของการค้าทางทะเล
อย่างกว้างขวาง มกีารเคลือ่นย้ายของผูค้นจากต่างถ่ินต่าง
วฒันธรรมเข้ามาสูภ่มูภิาคเพิม่มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นอนิเดยี 
จนี เปอร์เชียและยโุรป ต่างทยอยหลัง่ไหลเข้ามาสูภู่มภิาค 
เพื่อแสวงหาโอกาสและแหล่งทรัพยากรใหม่ๆ กลุ่มคน 
เหล่านีป้ระกอบด้วยพ่อค้า ทหาร นกัการทตู มชิชนันารี 
แพทย์ วิศวกร ศลิปินและช่างแขนงต่างๆ ได้เข้ามาพร้อมกับ

ศิลปวิทยาการจากประเทศของตน หน่ึงในแนวคิดและ
เทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีเข้ามาคือ งานออกแบบก่อสร้าง        
พระราชอทุยาน (royal gardens) ความหลากหลายของ
วฒันธรรมจากภายนอกปรากฏอย่างชดัเจนโดยเฉพาะใน
พระราชอทุยานของอาณาจกัรใหญ่ๆ ทีม่บีทบาทส�าคญัต่อ
การค้าทางทะเล เช่น อาณาจกัรแห่งราชวงศ์คองบองใน
พม่า อาณาจกัรอยธุยาในสยาม และ รฐัอิสลามมะตะราม
ในชวา หลายแห่งยงัคงมีหลกัฐานทางโบราณคดหีลงเหลอื
อยู ่ รวมทัง้มเีอกสารและวรรณกรรมทางประวตัศิาสตร์ที่
กล่าวถงึรปูแบบพระราชอทุยานอยูพ่อสมควร และเพยีงพอ
แก่การศกึษาภาพรวมได้ บทความนีจ้�าแนกพระราชอทุยาน
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ออกเป็นสองประเภท ได้แก่ พระราชอุทยานนอกเขต
พระราชวังหลวง และ พระราชอุทยานที่สร้างในเขต
พระราชวังหลวงหรือพระราชนิเวศน์ โดยพิจารณาจาก
อทิธพิลทางวฒันธรรม รปูแบบ และลกัษณะต�าแหน่งทีต่ัง้

พระราชอุทยานนอกเขตพระราชวงัหลวง

การสร้างพระราชอุทยานนอกเขตพระราชวังหลวง เป็น 
วัฒนธรรมที่พบได้ท่ัวไปในเมืองโบราณของตะวันออก-
กลาง จนี อนิเดยี และยโุรป แนวคดิดงักล่าวสะท้อนความ
เชื่อที่เกี่ยวข้องกับศาสนาในเรื่องของการสร้างสถานที่
ศกัดิส์ทิธิ ์(sanctuary) อนัสงบร่มเยน็และตัง้อยู่นอกเมอืง 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้พระราชอุทยานนอก  
เขตพระราชวังหลวงคงจะได้รับอิทธิพลจากศาสนาฮินดู    
และศาสนาพุทธท่ีมีต้นก�าเนิดจากอินเดียและศรีลังกา  
โบราณ โดยมักสร้างบนพื้นที่ที่มีธรรมชาติสวยงามหรือมี
ภมิูศาสตร์เหมาะสมแก่การปลกูไม้ผลเพือ่การบรโิภค ใน 
ยคุสมัยใหม่ตอนต้น อาณาจกัรทีมี่ร่องรอยหลกัฐานถึงการ
สร้างพระราชอทุยานนอกเขตพระราชวงัคอื พม่าและสยาม 

สวนหลวงเป็นพระราชอุทยานนอกเขตพระราชวังหลวง
ของกรุงศรีอยุธยา ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก ภายในเขต
ก�าแพงเมือง มีการใช้งานอยู่ในช่วงอยุธยาตอนต้น (ค.ศ. 
1350-1569) โดยเป็นท่ีเสดจ็ประพาสของพระเจ้าแผ่นดนิ
และมเหส ีซึง่ต้องทรงช้างม้าหรือพาหนะแบกหามแห่แหน
เป็นขบวนจากพระราชวังเป็นระยะทางกิโลเมตรเศษ 
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์เหล่าน้ีสอดคล้องกับหลักฐาน
ทางโบราณคดีที่พบร่องรอยเสาและแผ่นกระดานไม้แก่น
ซึ่งน่าจะเป็นประตูและรั้วของพระราชอุทยาน มีทางเดิน
ปอูฐิกว้าง 1.4 เมตรเข้าไปในพืน้ที ่และโซ่ล่ามสตัว์พาหนะ  
แต่เดิมพระราชอุทยานสวนหลวงเป็นสถานที่ซึ่งสมเด็จ
พระศรีสุริโยทัยทรงโปรด และคงมีพลับพลาสร้างด้วยไม้
ไว ้ส�าหรับประทับเวลาเสด็จประพาส เม่ือพระองค์
สิ้นพระชนม์ได้มีการสร้างพระเจดีย์เพื่อร�าลึกถึงพระองค์
ประดิษฐานไว้ในบริเวณพระราชอุทยานสวนหลวงแห่งนี ้
อย่างไรกต็าม หลงัจากนัน้การเสดจ็ประพาสอทุยานนอก
พระราชวังได้ถูกยกเลิกไป จวบจนรัชกาลสมเด็จพระ  
มหาธรรมราชาได้โปรดเกล้าฯ ให้มีการปรับปรุงพระ-

ต�าหนักในพระราชอุทยานสวนหลวงเดิมที่ถูกทิ้งร้าง      
ให้เป็นที่ประทับของสมเด็จพระเจ้าเอกาทศรถ เรียกว่า 
วังหลัง (ศุภชัย นวการพิศุทธิ์ 2546, 176-181)

ไม ่ มีหลักฐานใดที่แสดงให ้เห็นว ่าพระราชอุทยาน
สวนหลวงของกรุงศรีอยุธยานั้นมีรูปแบบเป็นอย่างไร
แน่ชดั แต่อาจจะสนันษิฐานเทยีบเคยีงกบัพระราชอทุยาน
นอกเขตพระราชวงัของวฒันธรรมอนิเดยีโบราณ ในพทุธ-
ประวตัไิด้มกีารอ้างถงึพระราชอทุยานนอกเขตพระราชวงั
อยูห่ลายแห่ง เช่น พระราชอทุยานลมุพนิวีนัอนัเป็นสถาน
ทีป่ระสตูขิองเจ้าชายสทิธตัถะ พระราชอทุยานนอกเมอืง
กบลิพสัดุซ์ึง่เจ้าชายสทิธัตถะเสดจ็ประพาส และพระราช
อุทยานเชตวันของเจ้าชายเชตกุมารนอกเมืองสาวัตถี  
จากบนัทกึของนกัแสวงบญุชาวจนีในช่วงปี ค.ศ. 400  ได้
กล่าวถึงหลักฐานทางโบราณคดีที่หลงเหลือ ณ อุทยาน
ลุมพินีวันและเชตวัน ว่ามีสระสรงหรือสระน�้าส�าหรับ  
อาบน�า้ช�าระร่างกาย ทีอ่าจกรขุอบด้วยหนิหรอืไม้เป็นองค์
ประกอบส�าคัญของพระราชอุทยาน ข้อมูลเหล่าน้ี
สอดคล้องกบัคมัภร์ีมหาภารตะ ทีพ่รรณนาถงึคณุลักษณะ
ส�าคญัของพระราชอทุยานของอนิเดยีและศรลีงักาโบราณ 
ทีม่กัจะประกอบด้วยสระสรง ไม้ดอกยนืต้น ไม้ผล ไม้ใหญ่
ที่แผ่กิ่งก้านให้ร่มเงา และสระบัว (Turner 2011, 121, 
141-153)  

พระราชอุทยานนันทวัน (Nanda Wun) เป็นพระราช
อทุยานนอกเขตพระราชวงัของเมอืงอมราปรุะ เมอืงหลวง
ในช่วงศตวรรษที่ 18-19 ของพม่า ซึ่งน่าจะสะท้อน
แนวคิดจากวัฒนธรรมอินเดียโบราณนี้ด ้วยเช ่นกัน 
เนื่องจากชื่อของพระราชอุทยานนันทวันสอดคล้องกับ
นันทวันอุทยาน ซึ่งอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ อันเป็นที่
สถิตย์ของเทวดาตามคติจักรวาลของศาสนาฮินดู-พุทธ 
ลักษณะส�าคญัของนนัทวนัอทุยานมสีระโบกขรณหีรอืสระ
ขนาดใหญ่ทีป่ลูกบวัไว้สวยงาม อย่างไรกต็าม รปูแบบของ
อทุยานนอกเขตพระราชวงัของพม่าอาจมคุีณลักษณะอืน่
ที่แตกต่างไปจากอุทยานนอกเขตพระราชวังตามแบบ
วัฒนธรรมอินเดียโบราณ ดังจะอธิบายต่อไป 

ในช่วงกลางศตวรรษที่ 19 เซอร์ เฮนรี ยูล (Sir Henry 
Yule) ซึ่งเดินทางมาเมืองมัณฑะเลย์ เมืองหลวงแห่ง
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สุดท้ายของพม่าก่อนตกเป็นอาณานิคมของอังกฤษ ได้
บันทึกไว้ว่าค�าว่า “สวน” ส�าหรับคนพม่าคือ สวนไม้ผลที่
ปลูกเพื่อการบริโภคและเพ่ือเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่จะปลูก
มะพร้าว หมาก พลู ขนุน และน้อยหน่า อย่างหนาแน่น 
จนดูราวกับเป็นป่า (Yule 1858, 173) เมืองมัณฑะเลย์มี
พระราชอุทยานนอกเขตพระราชวังซึ่งเป็นสวนไม้ผล
หลายแห่งรอบเมือง พระราชอุทยานประเภทน้ีเรียกว่า   
อูยินดอ (u-yindaw) สร้างไว้ส�าหรับเสด็จประพาสและ
เป็นแหล่งผลิตผลไม้ส่งให้แก่ราชส�านักและวัดหลวง  
(Tainturier 2010, 182-5) พระเจ้ามนิดงทรงโปรดให้ขุด
คลอง รัตนะนที (Yanada nadi) ตลอดแนวด้านทิศ 
ตะวันออกของเมืองเพื่อน�าน�้าจากทะเลสาบนันดา 
(Nanda Lake) เข้ามาในคเูมอืงและเข้าสูพ่ระราชอทุยาน
นอกเขตพระราชวังขนาดใหญ่ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศใต้เรียกว่า 
สิริมหามานาวยามัน (Thiri Maha Manaw Yaman) 
พระราชอุทยานแห่งนี้มีก�าแพงปิดล้อมรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า
และมีการชลประทานเช่ือมต่อจาก รัตนะนที เข้ามา
ภายในสวน ไม้ผลหลากหลายพนัธุภ์ายในพระราชอทุยาน

หล่อเลีย้งด้วยน�า้จากล�าคทูีขุ่ดขนานตามแนวก�าแพงสอง
รอบ ภายในพระราชอทุยานมพีระต�าหนกัไว้เป็นทีป่ระทบั
เวลาเสดจ็ประพาส พระราชอุทยานนอกเขตเมอืงอกีหนึง่
แห่งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของเมืองเป็นท่ีปลูก
ทุเรียน ซึ่งเป็นผลไม้ที่พระเจ้ามินดงทรงโปรด

พระราชอุทยานในเขตพระราชวังและ
พระราชนิเวศน์

ในภาคพื้นทวีปของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ราช-
อาณาจักรพม่าและราชอาณาจักรสยามเป็นอาณาจักร
ใหญ่ในภมูภิาคทีม่ชีาวต่างชาตเิข้ามามีบทบาทในการแลก-
เปล่ียนทางการค้าและศลิปวทิยาการมากกว่าประเทศอืน่ 
การเปิดรับวัฒนธรรมภายนอกให้เข้ามามีบทบาทใน    
ราชส�านัก จึงท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบงานภูมิ-
สถาปัตยกรรมในเขตพระราชฐานให้มีลักษณะตาม
แบบแผนสวนของยุโรปมากขึ้น  ส�าหรับอาณาจักรสยาม
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่กล่าวถึงการสร้างพระราช-
อุทยานในเขตพระราชวังครั้งแรกนั้น อยู่ในสมัยสมเด็จ-
พระนารายณ์ ช่วงเวลาดงักล่าวเป็นช่วงทีช่าวยโุรปเข้ามา
ค้าขายและเจริญสัมพันธไมตรีทางการทูตกับกรุง-
ศรีอยุธยาอย่างต่อเนื่อง 

หลักฐานทางเอกสารและหลักฐานทางโบราณคดีช่วย
สนับสนุนให้เห็นภาพในอดีตของพระราชอุทยานในเขต
พระราชวงัหลวงอยธุยาได้ชัดเจนข้ึน จากบันทกึของนโิก-
ลาส แชร์แวส ชาวฝรัง่เศส ได้กล่าวถงึเขตพระราชฐานชัน้
ในของวังหลวงอยุธยาซึ่งประกอบด้วยต�าหนักของพระ-
มเหสี พระราชธิดา และพระสนม ว่าล้วนหันหน้าเข้าสู่
พระราชอุทยาน ซึ่งมีทางเดินและล�าคูตัดผ่านสนามหญ้า
เขียวขจีเป็นตาหมากรุก (แชร์แวส 2550, 55)  ในขณะที่
นักโบราณคดีชาวอังกฤษได้ท�าการศึกษาร่องรอยทาง
โบราณคดีของพระราชอุทยานในเขตพระราชวังหลวง
อยุธยาโดยใช้เครื่องมือส�าหรับค้นหาร่องรอยของโลหะ
หรือวัตถุที่เรียกว่าการวัดค่าความเข้มสนามแม่เหล็ก 
(Magnetometer) และการวัดความต้านไฟฟ้าจ�าเพาะ 
(Resistivity Survey) ส�าหรับค้นหาร่องรอยแหล่งน�้า  

ภาพท่ี 1  ผังเมืองมัณฑะเลย์และผังอุทยานสิริมหามานาวยามัน
(ที่มา: ปรับปรุงจาก Bird, G.W. Wanderings in Burma. Bangkok: 
White Lotus, 2003.)
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และฐานรากอาคาร ผลการศึกษาพบว่าลักษณะภูมิ-
สถาปัตยกรรมของพ้ืนทีเ่ขตพระราชฐานชัน้กลาง อนัได้แก่ 
บริเวณพระทีน่ัง่สรุยิามรนิทร์ พระทีน่ัง่สรรเพช็ญ์ปราสาท 
และพระทีน่ัง่วหิารสมเดจ็ ซึง่สร้างสมยัอยธุยาตอนต้นนัน้ 
ส่วนใหญ่ประกอบด้วยลานปิดล้อม (courtyard) และทาง
เดนิปอูฐิ ในขณะทีพ่ระราชฐานชัน้ในพบร่องรอยขององค์
ประกอบสวนทีม่อีายสุมยัอยธุยาตอนปลาย (ค.ศ. 1570-
1767) อยู่ทั่วไป โดยเฉพาะด้านทิศเหนือและใต้ของ
พระที่นั่งบรรยงก์รัตนาสน์ซึ่งเป็นพื้นที่ของพระราชฐาน
ฝ่ายในนั้น พบร่องรอยของสวนที่มีแบบแผนตะวันตก ซึ่ง
ประกอบด้วย ล�าคูที่ไหลเป็นแนวตรงไปบรรจบที่สระน�้า
หรืออ่างน�้าพุ ทางเดินปูอิฐขนาบข้างด้วยแปลงดอกไม้
หรอืล�าค ูทางเดนิมหีลงัคาคลมุทีด้่านหนึง่เป็นก�าแพงเพือ่
รับน�้าหนัก แท่นส�าหรับวางคณโฑประดับหรือวางไม้
กฤษณาเผาเพื่อส่งกลิ่นหอมในสวน ศาลาปูพื้นด้วยอิฐ 
ตลอดจนถังเก็บน�้าส�าหรับแจกจ่ายไปตามล�าคูและน�้าพุ
ในสวน (Branigan & Merrony 1999, 17-31)

หากพิจารณาจากหลักฐานด้านเอกสารและโบราณคดี
ตามที่กล่าวไปแล้วร่วมกัน จะพบว่ารูปแบบและองค์-
ประกอบต่างๆ ของพระราชอุทยานในเขตพระราชวัง
หลวงอยุธยานั้น ได้รับอิทธิพลจากสวนของยุโรปอย่าง
ชัดเจน แต่อาจเป็นไปได้สูงว่าเป็นรูปแบบท่ีเกิดจากการ
คดัสรรจากหลากหลายแหล่ง แล้วมาผสมผสานตามพระ-
ราชประสงค์ของพระเจ้าแผ่นดนิ ยกตวัอย่างเช่น ทางเดนิ
ทีม่ลี�าคูตดัผ่านเป็นตาหมากรกุนัน้ เป็นไปได้ว่ารบัอทิธพิล
จากฮอลันดา เพราะลักษณะส�าคัญของสวนฮอลันดาใน
ช่วงศตวรรษที่ 17 นอกจากจะนิยมการมีทางเดินขนาบ
ด้วยแปลงดอกไม้แล้ว ยังนิยมมีคลองหรือล�าคูตัดกันเป็น
แนวตาตะราง (grid) (Hirschfeld 2001, 95) ส่วนทาง-
เดินที่มีโครงสร้างหลังคาคลุมเรียกว่าแกลอรี (Gallery) 
พบในสวนยคุเรอเนสซองส์ของฝรัง่เศสช่วงครสิตศตวรรษ
ที่ 16 (Sullivan & Boults 2010, 106) 

ในพระราชฐานชัน้ใน พระท่ีนัง่บรรยงก์รตันาสกน์ ซึง่เป็น
พระที่นั่งทรงจัตุรมุข มีชาลาและก�าแพงแก้วล้อมรอบ 
แชร์แวสได้กล่าวถึงเช่นกันว่าสร้างในสมัยสมเด็จพระ-
นารายณ์ แต่ไม่ได้กล่าวว่ามีสระน�้าล้อมรอบ จนกระทั่ง
สมยัสมเดจ็พระเพทราชาได้มกีารขดุสระกว้างด้านละ 12 

ภาพที่ 2 ภาพวาดคนู�า้และพระฉนวนของปราสาทฮนัสลาส์
ไดจค์ในสมัยคริสตศตวรรษที่ 18 ของฮอลันดา (ที่มา: Paleis 
Honselaarsdijk, Het huijs te onselaardijck (Honselersdijk), 
accessed March 11, 2016, https://drimble.nl/cultuur/
honselersdijk/449750.html.)

เมตรโดยรอบพระที่นั่ง ด้านทิศตะวันตกมีสะพานพระ-
ฉนวนหลังคาคลุมส�าหรับข้ามฝั่ง (วินัย พงศ์ศรีเพียร 
2551, 52) การขุดสระน�้าล้อมรอบพระที่นั่งพร้อมกับมี
พระฉนวนเช่นนี้ คล้ายคลึงกับการขุดสระล้อมรอบ
ปราสาทในครสิตศตวรรษที ่17 ของฝรัง่เศสและฮอลนัดา 
เช่น ชาโต เดอ โวซ์ เลอ วิคงต์ (château de Vaux-le-
V icomte) และปราสาทฮันสลาส ์ ไดจค ์  (Huis 
Honslaarsdijk)  แต่เนือ่งจากในสมยัพระเพทราชามเีพยีง
ชาวฮอลันดาที่เป็นชาติยุโรปเพียงชาติเดียวที่ยังได้รับ
ความไว้วางใจจากราชส�านักอยุธยาอยู่ ในขณะที่ยุโรป   
ชาติอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งฝรั่งเศส ถูกลดบทบาทลง
อย่างมาก จึงอาจเป็นไปได้ว่าแนวคิดการขุดสระรอบ
พระที่นั่งบรรยงก์รัตนาสน์ได้รับอิทธิพลจากปราสาทใน
ยุคเรอเนสซองส์ของฮอลันดา (ภาพที่ 2) 

ส�าหรับพระราชวังนารายณ์ราชนิเวศน์ที่จังหวัดลพบุรี 
แม้ว่าการศึกษาก่อนหน้านี้จะสรุปว่ารูปแบบงานภูมิ-
สถาปัตยกรรมของพระราชนิเวศน์แห่งน้ีน่าจะได้รับ
อทิธพิลจากยโุรปเป็นหลกั (ตรงึใจ บูรณสมภพ และคณะ 
2534) แต่ก็ไม่ได้วิเคราะห์ในรายละเอียดถึงอิทธิพลจาก
วฒันธรรมต่างๆ ภายในพระราชอทุยาน เมือ่พิจารณาจาก
ผงับรเิวณของพระราชอทุยานและบนัทกึจากชาวฝรัง่เศส
แล้ว สามารถวเิคราะห์ได้ว่าพระราชอทุยานทีล่พบุรมีกีาร
แบ่งพื้นที่ว่างออกเป็นแปลงรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้าหรือจัตุรัส 
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(compartments) ซ่ึงเป็นคุณลักษณะเด่นของสวนสมัย
เรอเนสซองส์ในประเทศอิตาล ีฝร่ังเศส และ ฮอลนัดา การ
วางต�าแหน่งอาคารกลมกลืนเป็นส่วนหนึ่งของแผนผัง
แปลง แต่ไม่ได้เน้นแนวแกนชัดเจนหรือแบ่งพื้นท่ีเป็น      
สีส่่วนและมนี�า้เป็นแกนกลางตามแบบชาฮาบกั (Chahar 
Bagh) ของสวนเปอร์เชีย แม้ว่าจากบันทึกของราชทูต
กษัตริย์สุลัยมานของอาณาจักรเปอร์เชียจะกล่าวถึง
อาคารหลายหลังในพระราชวังหลวงเมืองลพบุรีว่าสร้าง
โดยชาวอหิร่าน และมชีาวอหิร่านรบัราชการเป็นทีป่รกึษา
ของสมเด็จพระนารายณ์อยู ่ในขณะน้ันก็ตาม (ดิเรก      
กลุสิริสวสัดิ ์2545, 74-75) แต่ในบนัทกึกไ็ม่ได้มกีารกล่าว
ถงึพระราชอทุยานว่ามอีงค์ประกอบใดบ้างทีไ่ด้รบัอทิธพิล
จากสวนเปอร์เชีย (ภาพที่ 3)

ในพื้นที่พระราชฐานชั้นในอันเป็นที่ตั้งของพระที่นั่ง     
สุทธาสวรรย์นั้น เป็นพื้นท่ีท่ีมีองค์ประกอบงานภูมิสถา-
ปัตยกรรมมากที่สุด หลักฐานทางโบราณคดีและบันทึก
ของชาวต่างชาติในสมัยนั้นอธิบายให้เห็นภาพในอดีต ว่า
มีอาคารพระที่น่ังซึ่งมีผังพื้นเป็นรูปสี่เหล่ียมผืนผ้า ล้อม
รอบด้วยระเบียงและก�าแพงเตี้ย ทิศทั้งสี่มีอ่างน�้าส�าหรับ
สรงสนานลักษณะคล้ายถ�้า บริเวณรอบพระท่ีน่ังมีการ
วางแผนการทดน�า้และจ่ายน�า้อย่างเป็นระบบ กล่าวคอืมี
ท่อดินเผาน�าน�้าจากอ่างแก้วท่ีอยู่พระราชฐานชั้นนอกส่ง

มาที่ภูเขาจ�าลองทางทิศเหนือของพระที่นั่ง เพื่อเป็นจุด
จ่ายน�้าไปตามอ่างสรงสนานทั้งส่ี รวมไปถึงพระราช-
อุทยานที่อยู่ล้อมรอบ บริเวณอ่างสรงสนานปรากฏร่อง-
รอยของหลุมเสา ซึง่เป็นไปได้ว่าอาจเป็นทีปั่กเสากระโจม
ตามที่นิโกลาส์ แชรแวสได้กล่าวถึง นอกจากน้ีบริเวณ
รอบๆ พระที่นั่งสุทธาสวรรย์ยังมีแปลงปลูกไม้ดอก   
นานาพันธุ์ขนานไปกับทางเดินแคบๆ แต่ละแปลงมีขอบ
เป็นก�าแพงอิฐก่อเตีย้ๆ และอทุยานก็ดรู่มรืน่ไปด้วยต้นส้ม 
มะนาว ปาล์ม และพรรณไม้ใบหนาทบึ (ซมิอน เดอ ลาลแูบร์ 
2548, 149-150; แชรแวส 2550, 61) การเน้นแปลงไม้
ดอกกับปลูกพืชยืนต้นในตระกูลส้มในพระราชอุทยาน
เมืองลพบุรีนี้ สอดคล้องกับรูปแบบสวนของวิลล่าตาก-
อากาศในยุคเรอเนสซองส์ของอิตาลีและฝรั่งเศส

ภูเขาจ�าลองที่เป็นจุดจ่ายน�้านั้นก่อด้วยอิฐถือปูนและหิน
ปะการัง ข้างใต้มีลักษณะเป็นถ�้า มีท่อจ่ายน�้าที่ลดขนาด
ลงเพื่อเพิ่มแรงดันน�้า ทั้งนี้อาจสันนิษฐานได้ว่ามีการต่อ
ท่อน�้าขึ้นไปที่ยอดภูเขาจ�าลองเพื่อกลายเป็นน�้าพุแล้ว
ปล่อยให้น�้าไหลลงมาตามภูเขาจ�าลองเป็นน�้าตก (พิทยะ 
ศรีวัฒนสาร 2554) ลักษณะเช่นนี้คล้ายคลึงกับรูปแบบ 
“น�้าพุเหงื่อ” (sweating fountain) ของวิลล่า เดสเต้ 
(Villa d’Este) แห่งเมืองทิโวลี ประเทศอิตาลี ซึ่งมี
ต้นแบบมาจากน�า้พ ุเมตา ซดูานเต้ (Meta Sudante) ใน
กรุงโรม ผลการขุดค้นทางโบราณคดีก็สนับสนุนการ
สันนิษฐานนี้ด้วยเช่นกัน โดยแสดงให้เห็นว่าบริเวณภูเขา
จ�าลองนี้ถูกต่อเติมในช่วงหลัง ซึ่งน่าจะตรงกับช่วงที่
บาทหลวงดาโกลี (Fr. Dagoli) จากอติาลี และวศิวกรจาก
ฝรั่ ง เศส มาปรับปรุงระบบการทดและจ ่ายน�้าใน
พระราชวังลพบุรีให้มีประสิทธิภาพ หลังจากที่ชาวต่าง- 
ชาติอื่นๆ ได้พยายามปรับปรุงมาหลายปีแต่ไม่เป็นผล
ส�าเร็จ (ภาพที่ 4-5)

ในบรรดาเมืองหลวงของพม่าในยุคสมัยใหม่ตอนต้น เช่น 
ตองอู อังวะ และ หงสาวดี ไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจนว่า
พระราชอุทยานในอดีตมีลักษณะอย่างไร มีเพียงแต่ร่อง-
รอยของสระสรงทีไ่ด้รบัอทิธพิลมาจากเอเชียใต้หลงเหลอื
เป็นหลักฐานทางโบราณคดีอยู ่เกือบทุกแห่ง (นวณัฐ      
โอศิริ 2557, 85-92) หลักฐานทางประวัติศาสตร์ของ  
พระราชอทุยานเริม่ปรากฎชดัเจนขึน้ในสมยักรงุอมราปรุะ 

ภาพที่ 3 ผังพระราชวังและพระราชอุทยานเมืองลพบุรี
วาดโดยชาวฝรั่งเศส ภาพจากหอจดหมายเหตุแห่งชาติ 
(ที่มา: ตรึงใจ บูรณสมภพ และคนอื่นๆ 2534, 165.)
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ซึง่เป็นเมอืงหลวงของพม่าก่อนมณัฑะเลย์ จติรกรรมสมดุ-
ข่อย (parabaik) ของพม่า แสดงให้เหน็ว่าพระราชอทุยาน
ของกรุงอมราปุระมีลักษณะเป็นสวนไม้ผลและมีสระ   
สรงอยู่สองสระ จนกระทั่งสมัยเมืองมัณฑะเลย์ แม้ผัง
พระราชวังจะถอดแบบมาจากอมราปุระ แต่พระราช-
อุทยานกลับมีรูปแบบแตกต่างออกไป ทั้งนี้เป็นเพราะได้
รับการออกแบบโดยชาวต่างชาติท่ีเข้ามารับใช้ในราช-
ส�านักของพระเจ้ามินดง (Bird 2003, 258) ผลของ
สงครามอังกฤษ-พม่า (Anglo-Burmese War) สองครั้ง
ท�าให้พระเจ้ามนิดงผูส้ร้างเมืองมณัฑะเลย์ทรงจ�าเป็นต้อง
ด�าเนินนโยบายเปิดประเทศเพื่อรับวัฒนธรรมตะวันตก 

และหนึ่งในยุทธศาสตร์ของพระองค์คือการว่าจ้างชาว
ยุโรปให้เข้ามาด�าเนินโครงการในพระราชด�าริหลาย
โครงการเ พ่ือพัฒนาพม ่าตามแนวทางแบบยุ โรป 
(Charney 2006, 228)  โดยเฉพาะอย่างยิ่งฝรั่งเศสและ
อิตาเลียนมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการก่อสร้างและงาน
วศิวกรรมหลายแห่งของเมอืงมณัฑะเลย์ (Myint-U 2001, 
113) (ภาพที่ 6-7)

ภาพที่ 5 “น�้าพุเหง่ือ” (sweating fountain) ของวิลล่า  
เดสเต้ (Villa d’Este)  (ที่มา: Photo Essay: Villa D’Este Italy 
by Christian Evren Gimotea Lozañes, accessed March 11, 
2016, http://www.designartmagazine.com/2013/ 08/, www.
designartmagazine.com/2013/ 08/photo-essay-villa-deste-in-
italy-by.html)

ภาพที่ 4 ภูเขาจ�าลองข้างพระที่นั่งสุทธาสวรรย์

ภาพที่ 7 ผังพระราชวังมัณฑะเลย์ พื้นที่สีเทาอ่อนคือพระ
ราชอทุยาน สเีทาเข้มคอืคคูลองและสระน�า้  (ท่ีมา: ปรบัปรุงจาก 
Bird, G.W. Wanderings in Burma. Bangkok : White Lotus, 2003.) 

ภาพที่ 6 ผังพระราชวังอมราปุระในจิตรกรรมสมุดข่อย 
(ท่ีมา: Moilanen, Irene & Sergey S. Ozhegov. Mirrored in Wood: 
Burmese Art and Architecture. Bangkok : White Lotus Press, 
1999.)
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ภายในพื้นที่ของพระราชวังมัณฑะเลย์น้ันแบ่งออกเป็น
พระราชฐานชั้นนอก ชั้นกลาง และชั้นใน พื้นที่แต่ละชั้น
ก�าหนดขอบเขตด้วยก�าแพงสูงหรือแนวรั้วแบบป้อมค่าย
ที่ท�าจากซุงต้นสัก เช่นเดียวกับผังพระราชวังของเมือง
อมราปุระนั้นด้านทิศเหนือและทิศใต้ของพระราชวังเป็น
ท่ีตั้งของพระราชอุทยานซึ่งมีองค์ประกอบส�าคัญคือ 
ล�าคลองทีเ่ช่ือมต่อส่วนทศิเหนอืและทศิใต้เข้าด้วยกนัและ
ไหลผ่านพื้นที่ที่ปลูกพืชพันธุ์เป็นธรรมชาติ ล�าคลองนี้
นอกจากจะขดุขึน้เพือ่การชลประทานแก่พระราชอุทยาน
แล้ว ยงัมปีระโยชน์ในกรณทีีพ่ระต�าหนกัไม้สกัต่างๆ ของ
พระราชวังประสบอัคคีภัยอีกด้วย (Archaeological 
Survey of India 1924, 33) นอกเหนือไปจากล�าคลอง
แล้ว พระราชอุทยานยังประกอบด้วย สระบัว ทางเดิน  
คดเคี้ยว ล�าธาร ซุ้มไม้เลื้อย สะพานไม้ สระสรง ศาลา
สร้างบนเนนิ สวนหนิ (rockery) ถ�า้จ�าลอง (grotto) และ 
ปลกูพืชพันธุท์ีใ่ห้ร่มเงา ได้แก่ มะขาม มะพร้าว ไผ่ ตลอดจน 
ไม้ผลอื่นๆ จะเห็นว่าองค์ประกอบส�าคัญในพระราช-
อทุยานโดยเฉพาะอย่างยิง่ทางเดนิคดเคีย้ว สะพาน ศาลา
และสวนหินนั้น คล้ายคลึงกับองค์ประกอบสวนภูมิทัศน์
อังกฤษ (English Landscape Garden) ซึ่งเป็นรูปแบบ
สวนที่แพร่หลายเป็นที่นิยมในอังกฤษและฝรั่งเศสในช่วง
ศตวรรษที่ 18-19  อาจเป็นไปได้ว่ารูปแบบสวนดังกล่าว
ถกูน�ามาใช้ในมัณฑะเลย์โดยชาวฝรัง่เศส ซึง่เป็นชาวยโุรป
ที่พระเจ้ามินดงจ้างมาท�างานให้ราชส�านักพม่าในด้าน
ศิลปะและการก่อสร้าง (ภาพที่ 8)

พระราชวังน�้า (Water Palaces)

ตามความเชื่ อท ้อง ถ่ินดั้ ง เดิมของชวาและบาหลี 
พระราชวังซึ่งเป็นที่อยู ่ของกษัตริย์นั้นเช่ือมโยงกับน�้า
เนือ่งจากน�า้สมัพนัธ์กบัความอดุมสมบรูณ์และมจีดุก�าเนิด
จากเทือกเขาอันเป็นท่ีอยู ่ของพระเจ้าและวิญญาณ
บรรพบรุษุ (Christie 2007: 255) ความเช่ือนีส้ะท้อนโลก-
ทัศน์ที่ผูกพันกับสภาพภูมิศาสตร์ซึ่งมีลักษณะเป็นเกาะมี
เทือกเขาอยู่ตรงกลางและมีน�้าล้อมรอบ ดังนั้นพระราช-
นิเวศน์ของกษัตริย์บาหลีและสุลต่านของชวาส่วนใหญ่
แล้วมักมีลักษณะเป็นพระราชวังน�้า (water palaces) 

กล่าวคอื เป็นพระราชวงัทีม่พีระราชอทุยานประกอบด้วย
น�า้เป็นหลัก เช่น มสีระน�า้และสระสรง มกัประดบัประดา
ด้วยน�้าพุหรือน�้าตก เป็นต้น โดยพระราชอุทยานจะสร้าง
บนพืน้ทีท่ี่มตีาน�า้ผุดธรรมชาต ิและถูกสถาปนาเป็นตาน�า้
ศักดิ์สิทธิ์เพื่อเป็นกุศโลบายในการรักษาแหล่งต้นน�้าวิธี
หนึ่ง 

พะราชวงัน�า้ทีส่ร้างในยคุสมยัใหม่ตอนต้นส่วนใหญ่จะพบ
ในพื้นที่ชวากลางซึ่งเป็นที่ตั้งของรัฐอิสลามมะตะราม 
(Mataram Sultanate) วฒันธรรมอสิลามเข้ามาสู่หมูเ่กาะ
ชวาในปลายศตวรรษที ่13 โดยกลุ่มพ่อค้าอนิเดยีจากแคว้น
คชุราต (Gujarat) และแผ่ขยายอย่างรวดเร็วจนอาณาจักร
มชัปาหติ (Majapahit Empire) ทีย่ดึถือวฒันธรรมฮนิดกูบั
พุทธมหายานและเจริญรุ ่งเรืองในชวาระหว่างคริสต-
ศตวรรษที ่13-15 ต้องหลกีทางให้แก่รฐัอิสลามทีป่กครอง
โดยสลุต่าน มเีพยีงบาหลแีห่งเดียวทีย่งัคงรกัษาวัฒนธรรม
ดัง้เดมิอย่างเหนยีวแน่น ในช่วงทีช่วาเป็นรฐัอสิลามนีเ้อง ได้
มกีารสร้างพระราชวงัหรอื กราตอน (kraton) รวมถงึพระ-
ราชอทุยาน หรือ ตามนั (taman) ตามรูปแบบวฒันธรรม
อสิลามขึน้หลายแห่ง เช่น ทีเ่มอืงอะเจห์ (Aceh) จิเรอบอน 
(Cirebon) และ ยอกยาการ์ต้า (Yogyakarta) 

ภาพที่ 8 ศาลาและสวนหนิในพระราชอทุยานด้านทศิใต้ของ
พระราชวังมัณฑะเลย์ในพม่า  (ที่มา: View of South Garden, 
Mandalay Palace. British Library, accessed March 11, 2016,  
http://www.bl.uk/ onlinegallery/onlineex/apac/photocoll/v/
largeimage63177.html., http://www.bl.uk/ onlinegallery/
onlineex/apac/photocoll/v/largeimage63177.html)
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พระราชอุทยานในพระราชวังน�้าท่ีมีน�้าเป็นองค์ประกอบ
ส�าคัญนั้น สอดคล้องกับรูปแบบของสวนอิสลามและ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชวาที่ให้ความส�าคัญกับน�้า ตามัน-
ส่าหรี (Taman Sari Water Castle)  เป็นพระราชวังน�้า
ที่สร้างในช่วงกลางคริสต์ศตวรรษท่ี 18 โดย ฮาเมงกู       
บูวานา ที่ 1 (Hamengku Buwana I)  สุลต่านองค์แรก
ของเมืองยอกยาการ์ต้า เป็นตัวอย่างพระราชอุทยาน       
ที่ มีความซับซ้อนในด้านการออกแบบที่ว ่างท้ังงาน
สถาปัตยกรรมและภูมิสถาปัตยกรรม ตลอดจนสะท้อน
อิทธิพลของสวนอิสลามค่อนข้างชัดเจน ผังของพระราช-
อุทยานแบ่งออกเป็นสี่ส่วน พื้นที่แต่ละส่วนจะถูกกั้นด้วย
ก�าแพงสูงและมีสระน�้าเป็นองค์ประกอบส�าคัญตาม
แนวคดิของสวนอสิลามทีเ่น้นความเป็นส่วนตวั (privacy) 
และความเย็นสบายจากน�้า ส่วนที่หนึ่งทางด้านทิศเหนือ
เป็นที่ตั้งของสระน�้าขนาดใหญ่ มีเกาะกลางสระน�้ารูป
สีเ่หลีย่มผนืผ้า ภายในสระน�า้มมีสัยดิทรงกลมสร้างครอบ
บนพืน้ทีต่าน�า้ผดุธรรมชาต ิช้ันล่างของมัสยิดท�าเป็นทาง-
เดินใต้สระน�้าเชื่อมต่อไปยังสวน ส่วนท่ีสองอยู่ตรงกลาง
เป็นสระสรงส�าหรบัสลุต่าน พระชายา และนางสนมอาบ-
น�้า ส่วนที่สามด้านทิศตะวันออกเป็นสวนไม้ผล เช่น 
มะม่วง และมทีางเดนิทีข่นาบด้วยก�าแพงสงูแบ่งพืน้ทีอ่อก
เป็นสี่ส่วน และส่วนที่สี่ด้านทิศใต้เป็นพระราชฐานชั้นใน 
เป็นทีบ่รรทมของสลุต่าน พร้อมทัง้มสีระน�า้สีเ่หลีย่มจตัรุสั
และศาลากลางน�้า (ภาพที่ 9)

องค์ประกอบอื่นๆ ท่ีแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของวัฒน-
ธรรมอิสลามในงานออกแบบสถาปัตยกรรมและภูมิ-
สถาปัตยกรรมของพระราชอทุยานแห่งนี ้คอื ลานรปูทรง

แปดเหล่ียม และทางเดินประดับซุ้มโค้งภายในมัสยิดใต้
ระดับสระน�้า อาคารสร้างคลุมพื้นที่ตาน�้าผุดหรือบ่อน�้า
ใต้ดินและมีทางเดินใต้ดินประดับด้วยซุ้มโค้งเช่นน้ีเป็น
แนวคิดสถาปัตยกรรมอิสลามที่เป็นเอกลักษณ์ของเมือง 
คุชราตและเมืองราชสถานในอินเดีย (Livingston 2002, 
103-4) 

นอกจากนี้ตามันส่าหรียังเป็นพระราชอุทยานที่ได้รับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมยุโรป สถาปนิกชวาผู้ออกแบบตา-
มันส่าหรีได ้เดินทางไปค้นหาแรงบันดาลใจในการ
ออกแบบเพิ่มเติมจากเมืองปัตตาเวีย (Batavia) ซึ่งเป็น
เมืองท่าส�าคัญของชวาสร้างโดยชาวฮอลันดาในสมัยน้ัน 
ร่องรอยของอิทธิพลฮอลันดาจึงสามารถเห็นได้จากองค์-
ประกอบของสถาปัตยกรรม เช่น รูปแบบซุ้มประตูด้าน
ทิศตะวันตก (Gedhong Gapura Hageng) ของตามัน-

ภาพที่ 9 สระสรงของพระธิดาและพระชายาในพระราช
อุทยานตามันส่าหรี เมืองยอกยาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย

ภาพที่ 10 (ซ้าย) อุโมงค์ใต้น�้าที่เชื่อมส่วนมัสยิดกับสระสรง  (กลาง) บริเวณตาน�้าผุดศักดิ์สิทธิ์อยู่ภายในมัสยิด  (ขวา) ซุ้มประตู
ทางเข้าที่ได้รับอิทธิพลจากฮอลันดาผสมผสานกับศิลปะชวา พระราชอุทยานตามันส่าหรี
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ส่าหรีมีโครงสร้างและรูปทรงคล้ายหน้าจ่ัวของฮอลันดา 
ที่เรียกว่า Cape gables (ภาพที่ 10)

ตัวอย่างถัดมาคือ พระราชวังน�้าซุนยารากี (Sunyaragi 
Water Castle) แห่งเมอืงจเิรอบอน (Cirebon) สร้างโดย
สุลต่านสุนัน กุนุง จาติ (Sunan Gunung Jati) ในค.ศ.
1741 พระราชวังแห่งน้ีมีการใช้งานหลายวัตถุประสงค์
ด้วยกัน กล่าวคือเป็นพระราชนิเวศน์ไว้เสด็จแปรพระ-
ราชฐาน เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เป็นสถานที่นั่ง
ท�าความสงบเพื่อร�าลึกถึงพระอัลลอฮ์ตามความเช่ือใน
ศาสนาอสิลาม รวมถงึใช้เป็นทีฝึ่กกองก�าลงัทหารเพือ่ต่อ-
ต้านอ�านาจของฮอลนัดาในช่วงศตวรรษที ่19 พระราชวงั
ถูกออกแบบให้สถาปัตยกรรมกลมกลืนไปกับงานภูมิ-
สถาปัตยกรรม โดยแสดงให้เหน็ถงึอทิธพิลของวฒันธรรม
จนีอย่างเด่นชดั ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งจากสลุต่านได้ว่าจ้างช่าง
ชาวจนีมาออกแบบก่อสร้างพระราชวงัให้มสีภาพแวดล้อม
ใกล้เคียงกับพระราชอุทยานในจีนซ่ึงเป็นถิ่นก�าเนิดของ
เจ้าหญิงอองเทียนพระชายา

พระราชวังมีส่วนส�าคัญๆ สองส่วน ส่วนแรกเป็นอาคาร
รับรองซึ่งล้อมรอบด้วยสระน�้าและมีพลับพลากลางน�้าท่ี
เรียกว่าบาเลกัมบัง (Bale Kambang) ซึ่งเป็นเอกลักษณ์
ดั้งเดิมของสถาปัตยกรรมชวา ส่วนท่ีสองเป็นอาคาร   
ก่ออิฐถือปูนสูงสามชั้น ถือเป็นอาคารศูนย์กลางของ
พระราชวังประกอบด้วยทางเดินแคบๆและพื้นที่ส�าหรับ
นั่งท�าความสงบ (meditation) โดยมีศาลาอยู่ส่วนบน
สุด  อย ่างไรก็ตาม ทั้ งอาคารรับรองและอาคาร
ศูนย์กลางถูกห่อหุ ้มด้วยหินปะการังจนดูคล้ายภูเขา
จ�าลองตามแบบแผนของสวนจีน (ภาพที่ 11) บริเวณ
รอบๆ อาคารศูนย์กลางนี้ถูกประดับประดาด้วยรูปปั้น
หินปะการังรูปช้างและรูปครุฑ ตลอดจนมีน�้าตกและ
บ่อน�้ากระจายอยู่ทั่วไป จะเห็นได้ว่านอกจากอิทธิพล
จากจีนแล้ว ผู ้ออกแบบพระราชวังน�้าซุนยารากียัง
สามารถผสมผสานมรดกทางศิลปะของชวาเข้าไปอย่าง
กลมกลืนอีกด้วย 

บทสรุป  

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมอนัเกดิจากการ
ขยายตวัของการค้าทางทะเลทีเ่กดิขึน้ในยคุสมยัใหม่ตอน-
ต้นของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส่งผลต่อความ
หลากหลายของรูปแบบงานภูมิสถาปัตยกรรม โดยมีจุด
เริ่มต้นที่พระราชอุทยาน จากการอธิบายข้างต้นสามารถ
แบ่งรูปแบบพระราชอุทยานในยุคนี้ออกเป็นสองรูปแบบ 
คอื 1) พระราชอทุยานนอกเขตราชวงัหลวง ทีสั่นนษิฐาน
ว่าอาจมีลักษณะใกล้เคียงกับพระราชอุทยานของอินเดีย
โบราณหรือมีลักษณะเป็นสวนไม้ผลปลูกเพื่อบริโภค       
2) พระราชอุทยานในเขตพระราชวังและพระราชนิเวศน์ 
มักมีลักษณะที่สะท้อนการผสมผสานหลายวัฒนธรรม 
ทั้งนี้ขึ้นอยู ่กับปัจจัยทางด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศเป็นหลัก

ภาพที่ 11 ภูเขาจ�าลองและศาลาประดับด้านบน ของพระ
ราชอุทยานซุนยารากี  (ที่มา: Wijaya, Made 2014, 212)
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พระราชอุทยานในอาณาจักรมะตะรามซึ่งตั้งอยู่ในเขต
ภาคพื้นสมุทรรับวัฒนธรรมอิสลามเข้ามาผสมผสานกับ
วัฒนธรรมแบบจารีตท่ีสืบทอดมาจากสมัยมัชปาหิต ใน
ขณะทีก่ลุม่ประเทศภาคพืน้ทวปีอย่างพม่าและสยาม เมือ่
เข้าสู่ช่วงปลายของยุคสมัยใหม่ตอนต้นวัฒนธรรมยุโรปดู
เหมือนจะมีบทบาทเด่นชัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งฮอลันดา 
ซึง่มบีทบาทต่อรปูแบบพระราชอทุยานในสยามอยูไ่ม่น้อย 
ในอาณาจกัรอยธุยาชาวฮอลนัดามบีทบาทในฐานะพ่อค้า 
ช่างฝีมือ และผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปวิทยาการตะวันตก ใน
สมัยสมเด็จพระนารายณ์ได้ส่งชาวสยามไปเรียนวิชา
ช่างไม้ ช่างก่ออิฐ และช่างหล่อท่ีเมืองปัตตาเวียซ่ึงเป็น
เมืองท่าของฮอลันดาในชวา (Smith 1977, 105) พระ-
ราชอุทยานในกรุงศรีอยุธยาและลพบุรีมีลักษณะส�าคัญ
หลายประการที่สามารถเทียบเคียงกับสวนในคริสต-
ศตวรรษที่ 17 ของฮอลันดา เช่น การเน้นแปลงดอกไม้
และล�าคูเพื่อสร้างแบบแผนเรขาคณิตให้แก่อุทยาน ส่วน
อิทธิพลจากฝรั่งเศสและอิตาลีนั้นค่อนข้างเด่นชัดทั้งใน
สยามและพม่า ส่วนใหญ่จะมบีทบาททีเ่กีย่วข้องกบัระบบ
ทดน�า้และจ่ายน�า้ภายในพระราชอทุยานไม่ว่าจะเป็นการ
ออกแบบน�า้พ ุล�าค ูหรอืสระน�า้ ความหลากหลายของรปู
แบบพระราชอทุยานในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ในยคุสมัย
ใหม่ตอนต้นเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นถึงการเลือกสรร
วัฒนธรรมจากภายนอกแล ้วน�ามาผสมผสานกับ
วัฒนธรรมท้องถ่ินให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของ
แต่ละพื้นที่มากกว่าการคัดลอกหรือเลียนแบบโดยตรง
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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ในการวิจัยนี้ คือ เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านแสงสว่างภายในอาคารต่อการมองเห็นของผู้สูงอายุ
ชาวไทย การทดลองท�าในห้องจ�าลองขนาดกว้าง 3 เมตร ยาว 3 เมตร สงู 2.50 เมตร มฝ้ีาเพดาน และมกีารตดิตัง้หลอดไฟ 
รูปแบบต่างๆ ณ มูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์ บ้านพักคนชราหญิง จังหวัดปทุมธานี  การทดลองครั้งนี้ได้ท�าการทดลอง
กับผู้สูงอายุชาวไทยจ�านวน 82 คน โดยท�าการทดสอบศักยภาพในการมองเห็น (visual performance) ความสบายตา 
(visual comfort) และความพงึพอใจการมองเหน็ (visual preference) ของสภาพแวดล้อมภายในอาคาร 15 รปูแบบ 
โดยรปูแบบต่างๆ ดังกล่าวนัน้เป็นรูปแบบทีเ่กดิจากการแปรเปล่ียนค่าของระดบัปัจจยั 5 ปัจจยั ซึง่ได้แก่ ความส่องสว่าง
ของชิ้นงาน (task illuminance) ค่าอุณหภูมิสีของแสง (correlated colour temperature) ประเภทของโคมไฟ 
(luminaire type) สีของพื้นผิวห้อง (room surface colour) และการมีวิวของหน้าต่าง (the presence of window-
view)  ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่าสภาพแวดล้อมเพือ่การมองเหน็ทีด่ทีีส่ดุส�าหรบัผูส้งูอายชุาวไทยควรมคีวามส่องสว่าง 
1,000 lux อุณหภูมิสีของแสงโทนเย็น (4,200K)  มีสีผนังโทนเย็น และมีหน้าต่างที่มองออกไปเห็นวิวธรรมชาติ
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Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of interior lighting on visibility of Thai senior.  
The experiment was carried out in a 3x3x2.5 m. laboratory room with several tested lamps installed 
on the ceiling at Mitraparp Female Elderly Home Care, Pathum Thani. The experiment was carried 
out using 82 Thai elderly as subject.  The experiment was consisted of the study on visual performance, 
visual comfort and visual preference.  Five factors were investigated, which are 1) task illuminance, 
2) correlated colour temperature, 3) luminaire type, 4) room surface colour, and 5) the presence of 
window-view.  The results suggested that the best visibility for Thai elderly task illuminance should 
be 1,000 lux with cool colour tone of light (4,200K) and cool colour tone of room surface, with natural 
outside view.

Keyword:  Elderly,  Visibility,  Interior lighting

 1 Assistant Professor, Ph.D.
 2 Assistant Professor, Ph.D.
 3 Research Assistant



นวลวรรณ  ทวยเจริญ / วนารัตน์  กรอิสรานุกูล / ศกรา  ณะมณี 

57  

โดยปัจจัยส�าคัญที่ควรค�านึงถึงในการออกแบบแสงสว่าง
ทีด่สี�าหรบัผูส้งูอายนุัน้ ได้แก่ ค่าความส่องสว่าง อณุหภมูิ
สีของแสง และประเภทของโคมไฟ (Davis and Garza 
2002; IESNA 2007) โดยทั่วไปแล้วมาตรฐานและ
แนวทางในการออกแบบแสงและการส่องสว่างของผู้สูง-
อายุที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางได้แก่ “Lighting and 
the Visual Environment for Senior Living” (IESNA 
2007) โดย Illuminating Engineering Society of 
North America ซึ่งได้ก�าหนดค่าความส่องสว่างส�าหรับ
ไฟส่องชิ้นงานขั้นต�่า รวมถึงได้แนะน�าค่าอุณหภูมิสีของ
แสง รวมไปถึงประเภทของโคมไฟที่ควรใช้ในพื้นที่และ
กิจกรรมต่างๆ ส�าหรับผู้สูงอายุ (IESNA 2007) นอกจาก
นี้ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในอาคารที่มีผลต่อ
การมองเห็นผู้สูงอายุที่ได้มีการศึกษาในงานวิจัยทางด้าน
แสงสว่างซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยทางด้านแสงสว่างที่ส�าคัญ
อย่างหนึง่ ได้แก่ สขีองพืน้ผิวห้องและชนดิของทศันยีภาพ
ที่มองเห็นผ่านหน้าต่าง (Cerlin et al. 2003; Cronin-
Golomb et al. 2003; IESNA 2007; Torrington and 
Tregenza 2007) โดยหลายการศึกษาชี้ให้เห็นว่าสีและ
ความแตกต่างของผนังภายในอาคารสามารถท่ีจะช่วย   
ส่งเสริมการมองเห็นและการจดจ�าส�าหรับผู้สูงอายุได้ 
(Cerlin et al. 2003; Cronin-Golomb et al. 2003) 
นอกจากนี้ทัศนียภาพธรรมชาติก็ช่วยส่งเสริมความพึง-
พอใจ และช่วยฟ้ืนฟสูภาพร่างกายจากอาการเจบ็ป่วยของ
ผู้สูงอายุได้เช่นกัน (IESNA 2007; Torrington and 
Tregenza 2007)

อย่างไรกต็าม ด้วยขนาดสรรีะและจิตวทิยา การมองเหน็
และการรบัรู ้รวมถงึวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง ท�าให้การศกึษา
หรอืมาตรฐานต่างๆ ดงักล่าวทีม่าจากต่างประเทศอาจไม่
สามารถท่ีจะน�ามาใช้ได้โดยตรงกบัผู้สูงอายใุนประเทศไทย 
(Bergamin et al. 1998)  การศกึษานีจ้งึมวีตัถปุระสงค์
เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านแสงสว่างภายใน
อาคารต่อการมองเหน็ของผูส้งูอายชุาวไทย ผลการศกึษา
ครั้งนี้สามารถน�าไปประยุกต์เป็นแนวทางการออกแบบ 
แสงสว่างภายในอาคารส�าหรบัผูส้งูอายชุาวไทย

บทน�า

แสงนบัเป็นองค์ประกอบส�าคญัของแสงสว่างในอาคารทีมี่
ผลกระทบต่อการรบัรูแ้ละการมองเหน็ รวมถงึการบ�าบดั
และฟ้ืนฟ ู(Boyce 1998; 2003; Shikder et al. 2010) 
ดังนั้นเราจึงมีความจ�าเป็นในการใช้แสงสว่างท้ังกลางวัน
และกลางคนื เพือ่ความชดัเจนในการมองเหน็ ความรูส้กึ
และรับรู้ ในปัจจุบันมีการน�าแสงไปใช้ประโยชน์ในแง่     
มมุต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่แสงธรรมชาต ิ การศกึษาทัง้
ในต่างประเทศและในประเทศไทยพบว่า การน�าแสง-
ธรรมชาตเิข้ามาในอาคารทีเ่หมาะสมนัน้ไม่เพยีงแต่จะก่อ
ให้เกดิการประหยดัพลงังานในการใช้แสงประดษิฐ์และลด
ภาระการท�าความเยน็ (Galasiu et al. 2001)  แต่ยงัสามารถ
ก่อให้เกดิการกระตุน้จงัหวะของฮอร์โมนต่างๆ และมผีล
ต่อระดับของเมลาโทนินท่ีก�าหนดนาฬิกาชีวิต (Boyce 
2003) นอกจากนีก้ารทีม่ช่ีองเปิดเพือ่น�าแสงธรรมชาตเิข้า
มายังท�าให้คนทีอ่าศยัภายในอาคารได้มองออกไปเหน็ววิ
ภายนอก จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่าการ
มองเหน็ววิภายนอกนัน้มผีลกระทบต่อร่างกายและจติใจ
ของผูท้ีอ่ยูอ่าศยัในอาคาร วิวภายนอกทีเ่หมาะสมจะช่วย
ท�าให้ผูท้ีอ่ยูอ่าศยัมศีกัยภาพในการท�างานทีด่ข้ึีน มคีวาม
พงึพอใจและมกีารฟ้ืนฟสูขุภาพ รวมไปถงึคณุภาพชีวติที่ 
ดขีึน้ (Ulrich 1984; 1986)
 
เมื่อคนมีอายุมากข้ึน ระบบการมองเห็นจะถดถอยลง 
ท�าให้ศักยภาพในการมองเห็นและความสุขสบายต่างๆ 
นั้นจะลดลงเมื่อเป็นผู้สูงอายุ แสงเป็นปัจจัยทางด้าน
สภาพแวดล้อมภายในท่ีส�าคัญอย่างหนึ่งที่มีผลต่อ
ศกัยภาพในการมองเหน็และความสขุสบาย แสงและการ
ส่องสว่างที่ดี น้ันสามารถท่ีจะชดเชยการลดลงของ
ประสทิธภิาพการมองเหน็ของผูส้งูอายไุด้ ดงันัน้ การมอง- 
เหน็ทีเ่หมาะสมจงึเป็นสิง่จ�าเป็นส�าหรบัผูส้งูอายใุนการใช้
ชวีติอยูใ่นอาคาร จากการทบทวนเอกสาร และงานวจิยัที่
เกี่ยวข้องพบว่าการออกแบบแสงสว่างส�าหรับผู้สูงอายุ
เป็นประเด็นที่ได้รับความส�าคัญและมีการศึกษาอย่าง
มากมายในต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศสหรฐัอเมรกิา
และประเทศแถบยุโรป (Figueiro 2003; 2005; 2008) 
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ระเบียบวิธีวิจัย

สภาพแวดล้อมในการทดลองและเครือ่งมอืทีใ่ช้

การทดลองได้จัดขึ้น ณ มูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์ บ้าน-
พักคนชราหญิง จังหวัดปทุมธานี โดยท�าการสร้างห้อง-
จ�าลอง ทีม่ลีกัษณะเป็นห้องปิดไม่มีหน้าต่าง เพือ่ไม่ให้แสง
จากภายนอกสามารถเข้ามาได้  ห้องจ�าลองมีขนาดกว้าง 
3 เมตร ยาว 3 เมตร สูง 2.50 เมตร ฝ้าเพดานมกีารติดตัง้ 
หลอดไฟรูปแบบต่างๆ ท่ีสามารถเปิดปิดและปรับระดับ
ความส่องสว่างได้เพื่อใช้จ�าลองสภาพแสงส�าหรับปัจจัย
ด้านความส่องสว่างของช้ินงาน ค่าอณุหภมูสิขีองแสงของ
หลอดไฟส่องชิ้นงาน และประเภทของโคมไฟ บริเวณที่
เป็นผนังนั้นได้มีการติดตั้งรางและผ้าม่านสีโทนเย็นและ
โทนอบอุ่นเพื่อใช้จ�าลองสภาพสีของผนังในระดับต่างๆ 
และติดต้ังช่องใส่รูปภาพววิต่างๆ เพือ่ใช้จ�าลองสภาพการ
มีวิวของหน้าต่าง
 
การส่องสว่างภายในห้องทดลองนัน้เกดิจากแสงทีม่าจาก 
3  ส่วนหลัก ได้แก่ 1) หลอดไฟจ�านวน 12 หลอดที่ติดตั้ง
บริเวณฝ้าเพดาน ซึ่งเป็นหลอดแอลอีดี 18 Watt CCT 
2,800K จ�านวน 4 หลอด และ CCT 4,200K จ�านวน 4 
หลอด รวมถึง CCT 6,500K จ�านวน 4 หลอด 2) หลอด
ไฟที่ห้อยลงมา 2 หลอด ซึ่งเป็นหลอดอินแคนเดสเซนต์ 
60 Watt CCT 2,800K และ 3) โคมไฟส่องขึ้น 2 โคม ซึ่ง
เป็นหลอดแอลอีดี 18 Watt CCT 4,200K โดยหลอดไฟ
ทั้งหมดจะต่อกับสวิตช์หรี่แสง (dimmer) เพื่อปรับ
ปริมาณแสงท่ีออกมาเพื่อให้ได้ค่าตามท่ีต้องการทดสอบ 
(ภาพที่ 1) การทดสอบอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพ-
แวดล้อมภายในประกอบด้วยปัจจัยที่ศึกษา 5 ปัจจัย ซึ่ง
ได้แก่ 1) ความส่องสว่าง 2) อุณหภูมิสีของแสง 3) 
ประเภทของโคมไฟ 4) สีของพื้นผิวห้อง  และ 5) การมี
วิวของหน้าต่าง โดยรูปแบบแสงสว่างที่ท�าการศึกษามี
ทั้งหมด 15 รูปแบบ ดังแสดงในตารางที่ 1

ภาพที ่1 สภาพของห้องที่ใช้ในการทดลอง

ตำรำงที่ 1  รูปแบบแสงสว่างภายในอาคารที่ท�าการศึกษา

  รูปแบบ ระดับของปัจจัย

ค่าความส่องสว่าง 100 lux
300 lux
500 lux
1,000 lux

อุณหภูมิสีของแสง 2,800K 
4,200K 
6,500K

ประเภทของโคมไฟ โคมไฟแบบดาวน์ไลท์
โคมไฟแบบผสม

สีของพื้นผิวห้อง ผนังสีโทนขาว
ผนังสีโทนเย็น
ผนังสีโทนอบอุ่น

การมีวิวของหน้าต่าง ไม่มีวิว
วิวเมืองหรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น
วิวธรรมชาติ
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สญัลกัษณ์  “C”  ทีป่รากฏอยูใ่นแผนภาพดงักล่าว ซึง่ถกู
วางไว้บนโต๊ะทีร่ะยะห่าง 0.30 เมตร ผูเ้ข้าร่วมการทดลอง
จะต้องระบุทิศทางของด้านท่ีเป็นช่องว่างของรูปตัว C 
โดยออกเสียงตอบว่า “ขวา”“ซ้าย”“บน” หรือ “ล่าง” 
จนครบทั้งแผ่น การทดสอบที่สอง คือ การศึกษาอิทธิพล
ของปัจจัยทางด้านแสงสว่างภายในอาคารต่อความสบาย
ตาของผู้สูงอายุ โดยการใช้แบบทดสอบความบาดตา ผู้
เข้าร่วมการทดลองจะต้องมองทีต่รงกึง่กลางของห้องตาม
ทีผู่ท้ดลองก�าหนด และประเมนิความบาดตาโดยผูวิ้จยัจะ
เป็นคนถามและท�าเครือ่งหมายแสดงระดบัความรูส้กึดงั-
กล่าวบนมาตรวัด GSV ทั้งน้ีต้องท�าภายในระยะเวลาที่
ก�าหนด 3 วนิาที (Tuaycharoen and Tregenza 2006) 
และการทดสอบท่ีสาม คือ การศึกษาอิทธิพลของปัจจัย
ด้านแสงสว่างภายในอาคารต่อความพงึพอใจในการมอง-
เห็นของผู้สูงอายุ โดยการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้น แบบสอบถามที่ใช้
จะเป็นมาตรวดัโดยอาศัยการจ�าแนกความหมายของค�า 7 
ระดบั แบบสอบถามดงักล่าวประยกุต์จากวธิกีารทีใ่ช้โดย 
Davis and Garza (2002) ในการทดลองล�าดบัของสภาพ
แสงที่ทดสอบนั้นถูกสุ่มให้ผู้เข้าร่วมการทดลอง ทั้งนี้เพื่อ
ป้องกันอิทธิพลของปัจจัยที่เกิดจากล�าดับและการเรียนรู้ 
รวมไปถึงความเหนื่อย และเมื่อผู้ทดลองท�าการทดลอง
เสร็จ 1 สภาพ จะต้องปรับสายตาอีกครั้งเป็นเวลา
ประมาณ 2 นาที แล้วจึงท�าการประเมินสภาพแวดล้อม
รูปแบบต่อไป (Davis and Garza 2002; Tuaycharoen 
and Tregenza 2005) 

งานศึกษาหลายงานช้ีให้เห็นว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ร ่วม
ระหว่างปัจจัยต่างๆ ที่ได้ท�าการทดสอบในการศึกษาครั้ง
นี้ (Davis and Garza 2002) นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้
ได้ท�าการทดสอบด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov พบ
ว่าข้อมูลที่ได้นั้นมีการกระจายข้อมูลแบบโค้งปรกติ  
(normal distribution) ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงใช้สถิติ 
One-way repeated measures ANOVA ในการทดสอบ
นัยส�าคัญของอิทธิพลของปัจจัยต่างๆ

ภาพที ่1 สภาพของห้องที่ใช้ในการทดลอง

วิธีการศึกษา
 
การทดสอบได้ท�าในช่วงเดอืนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 จาก
การส�ารวจเอกสารต่างๆ ทางด้านงานวจิยัในเรือ่งการมอง
เห็นพบว่า การศกึษาในเรือ่งของแสงกบัผูส้งูอายนุัน้จะใช้
จ�านวนผูเ้ข้าร่วมการทดลองค่อนข้างน้อย Yamagishi et 
al. (2006) ได้ท�าการศึกษาศักยภาพในการมองเห็นของ
ผู ้สูงอายุจากหลอดแอลอีดีซ่ึงมีผู ้สูงอายุเข้าร่วมการ
ทดลองจ�านวนเพียง 12 คน Davis and Garza (2002) 
ได้ท�าการศกึษาอทิธิพลต่อศกัยภาพการมองเหน็ของผูส้งู-
อายจุากปัจจยัต่างๆ อาทิ ค่าความส่องสว่างและค่าความ
สม�่าเสมอของแสง โดยมีจ�านวนผู้สูงอายุเข้าร่วมทดลอง
เพยีง 18 คน อย่างไรก็ตาม Bechtel et al. (1987) กล่าว
ว่าจ�านวนของผูเ้ข้าร่วมการทดลองควรจะมจี�านวนไม่น้อย
กว่า 30 คน เพื่อท�าให้เกิดผลที่มีนัยส�าคัญทางสถิติ การ
ศึกษาครั้งนี้จึงมีจ�านวนผู้สูงอายุชาวไทยเข้าร่วมทดลอง 
82 คน โดยมอีาย ุ61-90 ปี เนือ่งจากอาจจะมคีวามแตก-
ต่างทางด้านการรบัรูแ้ละมองเหน็ระหว่างผูส้งูอายใุนเขต
เมืองและผู้สูงอายุในชนบท การศึกษาครั้งน้ีจึงได้ศึกษา
เฉพาะผูส้งูอายใุนเขตเมอืง โดยได้ท�าการศกึษาในผูส้งูอายุ
ในมลูนธิมิติรภาพสงเคราะห์ บ้านพกัคนชราหญงิ จงัหวดั
ปทุมธานี ซึ่งผู้สูงอายุที่เข้าร่วมทดลองนั้นเป็นคนไทย
ทัง้หมด ในการทดลองจะมกีารคดักรองผูส้งูอายกุ่อนโดย
ใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นการสอบถามข้อมูลพื้นฐานขั้นต้น 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการทดลองจะไม่มีตาบอดสีและไม่มี
ปัญหาตาอืน่ๆ เช่น ต้อหนิ หรอืต้อกระจก  รวมถงึไม่ป่วย
เป็นโรคสมองเสือ่ม โดยผูท้ดลองจะเป็นผูถ้ามผูส้งูอายดุงั-
กล่าวเพื่อเป็นการคัดกรองก่อนเข้าร่วมการทดลองต่อไป 

ในช่วงการทดลองน้ัน ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการทดลองจะ
ต้องท�าการทดสอบ 3 ส่วน ได้แก่ การทดสอบที่หนึ่ง คือ 
การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านแสงสว่างภายใน
อาคารต่อศักยภาพในการมองเห็นของผู้สูงอายุ โดยใช้
แบบทดสอบ Landolt Ring (Boyce 1997) ในการ
ทดสอบผูเ้ข้าร่วมการทดลองจะต้องมองแผ่นกระดาษทีม่ี
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ผลการวิจัย

ผลการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้าน
แสงสว่างภายในอาคารต่อศักยภาพในการ
มองเห็นของผู้สูงอายุ 

ผลการศกึษาชีใ้ห้เหน็ว่าค่าความส่องสว่างทีแ่ตกต่างกนัมี
ผลท�าให้ศกัยภาพในการมองเหน็ของผูส้งูอายสุงูข้ึนอย่าง
มีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) ดังแสดงในตาราง
ที่ 2 ซึ่งแสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ

นยัส�าคญัทางสถติขิองศกัยภาพในการมองเหน็จากความ
ส่องสว่าง อุณหภูมิสีของแสง ประเภทของโคมไฟ สีของ
พื้นผิวห้อง และการมีวิวของหน้าต่างท่ีแตกต่างกัน  
ประกอบกบัตารางที ่3 ซึง่แสดงผลการเปรยีบเทยีบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของศกัยภาพในการมองเห็นจาก
ความส่องสว่างที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบราย
คู่โดยใช้ a Sidak t-test ผลการศึกษาช้ีให้เหน็ว่าค่าความ
ส่องสว่างทีร่ะดับ 500 lux และ 1,000 lux นัน้ท�าให้ผูส้งู-
อายมุศีกัยภาพในการมองเหน็ทีส่งูกว่าค่าความส่องสว่าง
ที่ระดับ 100 lux อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ตำรำงท่ี 2  ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับนัยส�าคัญทางสถิติของศักยภาพในการมองเห็นจากความส่องสว่าง 
อุณหภูมิสีของแสง ประเภทของโคมไฟ สีของพื้นผิวห้อง และการมีวิวของหน้าต่างที่แตกต่างกัน

ปัจจัยที่ศึกษำ

     ศักยภำพในกำรมองเห็น

p-valueค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน

ควำมส่องสว่ำง 

 100 lux
 300 lux
 500 lux
 1,000 lux

52.97
65.03
71.23
74.82

17.87
21.06
23.42
26.30 0.000**

อุณหภูมิสีของแสง 

 สีของแสงโทนอบอุ่น (2800K)
 สีของแสงแสงโทนขาว (4200K)
 สีของแสงแสงโทนเย็น (6500K)

65.03
74.42
79.11

21.06
27.76
29.54 0.052

ประเภทของโคมไฟ 

 โคมไฟดาวน์ไลท์
 โคมไฟแบบผสม

79.11
80.22

29.54
29.12 0.865

สีของพื้นผิวห้อง  

 ผนังสีขาว
 ผนังโทนเย็น
 ผนังโทนอบอุ่น

82.84
84.44
85.13

27.87
29.21
30.64 0.936

กำรมีวิวของหน้ำต่ำง

 ไม่มีวิวหน้าต่าง
 หน้าต่างมีวิวเมือง
 หน้าต่างมีวิวธรรมชาติ

82.84
85.31
85.33

27.87
31.13
29.09 0.908

หมายเหตุ: ตัวหนาเอียง หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีค่ามากกว่า
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นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัช้ีให้เหน็ว่าค่าความส่องสว่างที่
ระดับ 1,000 lux นั้นท�าให้ผู้สูงอายุเกิดศักยภาพในการ
มองเหน็ทีส่งูกว่าค่าความส่องสว่างทีร่ะดบั 300 lux และ 
500lux อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติเช่นกัน (p<0.05) 
นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่าอุณหภูมิสีของ    
แสง ประเภทของโคมไฟ สีของพื้นผิวห้อง การมีวิวของ
หน้าต่างที่แตกต่างกันไม่มีผลท�าให้ศักยภาพในการมอง-
เห็นของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ผลการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้าน
แสงสว่างภายในอาคารต่อความสบายตา
ของผู้สูงอาย ุ

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ระดับนยัส�าคญัทางสถติขิองความสบายตาจากความส่อง-
สว่าง อณุหภมูสิขีองแสง ประเภทของโคมไฟ สขีองพืน้ผวิ
ห้อง และการมวีวิของหน้าต่างทีแ่ตกต่างกนั ผลการศกึษา
ชีใ้ห้เหน็ว่าค่าความส่องสว่างทีแ่ตกต่างกนัมผีลท�าให้ความ
สบายตาของผู้สูงอายุแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
อย่างสงู (p<0.01) โดยจากตารางที ่5 แสดงผลการเปรยีบ-
เทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความสบายตา
จากความส่องสว่างที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบ
รายคู่โดยใช้ a Sidak t-test ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าค่า
ความส่องสว่างที่ระดับ 100 lux และ 300 lux นั้นท�าให้

ผู้สูงอายุเกิดความสบายตาสูงกว่าค่าความส่องสว่างที่
ระดับ 1,000 lux อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง 
(p<0.01) นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่าอุณหภูมิ
สขีองแสงทีแ่ตกต่างกนัมผีลท�าให้ความสบายตาของผูสู้ง-
อายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูงเช่นกัน 
(p<0.01) โดยจากตารางที่ 6 แสดงผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความสบายตาจาก
อุณหภูมิสีของแสงที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบ
รายคู่โดยใช้ a Sidak t-test ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า
อุณหภูมิสีของแสงโทนขาว (4,200K) และโทนเย็น 
(6,500K) นั้นท�าให้ผู้สูงอายุเกิดความสบายตาสูงกว่า
อุณหภูมิสีของแสงโทนอบอุ่น (2,800K) อย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดยที่อุณหภูมิสีของแสงโทน
เยน็นัน้ก่อให้เกดิความสบายตาสงูทีส่ดุ ผลการศกึษายงัชี้
ให้เห็นว่าการมีวิวของหน้าต่างที่แตกต่างกันมีผลท�าให้
ความสบายตาของผู้สูงอายุแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) โดยจากตารางที่ 7 แสดงผลการเปรียบ-
เทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความสบายตา
จากการมวีวิของหน้าต่างทีแ่ตกต่างกนัโดยวธิกีารเปรยีบ-
เทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test ผลการศึกษาชี้ให้เห็น
ว่าหน้าต่างท่ีมีวิวธรรมชาตินั้นท�าให้ผู้สูงอายุเกิดความ
สบายตาสูงกว่าหน้าต่างทีไ่ม่มวีวิอย่างมนียัส�าคัญทางสถติิ 
(p<0.05) ผลการศกึษายงัช้ีให้เหน็ว่า ประเภทของโคมไฟ
และสีของพื้นผิวห้องที่แตกต่างกันไม่มีผลท�าให้เกิดความ
สบายตาที่แตกต่างกันต่อผู้สูงอายุ 

ตำรำงที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของศักยภาพในการมองเห็นจากความส่องสว่าง (lux) 
ที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test

ค่ำควำมส่องสว่ำง (lux)
 ควำมส่องสว่ำง (lux)

100 lux 300 lux 500 lux 1,000 lux

100 lux
300 lux
500 lux
1,000 lux

0.000
12.058
18.261*
19.852*

0.000
6.203
7.794*

0.000
3.591* 0.000

** มีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 82 คน
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ตำรำงที่ 4  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับนัยส�าคัญทางสถิติของความสบายตาจากความส่องสว่าง 
อุณหภูมิสีของแสง ประเภทของโคมไฟ สีของพื้นผิวห้อง  และการมีวิวของหน้าต่างที่แตกต่างกัน

ปัจจัยที่ศึกษำ
ควำมสบำยตำ

p-value
ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน

ควำมส่องสว่ำง 

 100 lux
 300 lux
 500 lux
 1,000 lux

0.35
0.37
0.53
1.02

0.71
0.69
0.85
1.20 0.002**

อุณหภูมิสีของแสง 

 โทนอบอุ่น (2800K)
 โทนขาว (4200K)
 โทนเย็น (6500K)

0.37
0.04
0.03

0.69
0.21
0.21 0.001**

ประเภทของโคมไฟ 

 โคมไฟดาวน์ไลท์
 โคมไฟแบบผสม

0.03
0.07

0.21
0.26 0.415

สีของพื้นผิวห้อง  

 ผนังสีขาว
 ผนังโทนเย็น
 ผนังโทนอบอุ่น

0.05
0.02
0.03

0.21
0.15
0.12 0.641

กำรมีวิวของหน้ำต่ำง

 ไม่มีวิวหน้าต่าง
 หน้าต่างมีวิวเมือง
 หน้าต่างมีวิวธรรมชาติ

0.05
0.02
0.01

0.21
0.15
0.12 0.041*

หมายเหตุ: ตัวหนาเอียง หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีค่ามากกว่า โดยค่าที่มากหมายถึง มีความบาดตามาก และค่าที่น้อยหมายถึง มีความสบายตามาก
**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดย One-way repeated measures ANOVA  
*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย One-way repeated measures ANOVA

ตำรำงที่ 5  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความสบายตาจากความส่องสว่าง (lux) ที่แตกต่าง
กันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test

ค่ำควำมส่องสว่ำงของชิ้นงำน (lux)
 ควำมส่องสว่ำง (lux)

100 lux 300 lux 500 lux 1,000 lux

100 lux
300 lux
500 lux
1,000 lux

0.000
0.019
0.185
0.673**

0.000
0.165
0.653**

0.000
0.487 0.000

** มีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 82 คน
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ตำรำงที่ 6  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความสบายตาจากอุณหภูมิสีของแสงที่แตกต่างกัน
โดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test

อุณหภูมิสีของแสง (K)
อุณหภูมิสีของแสง (K)

2,800K 4,200K 6,500K

 2,800K
 4,200K
 6,500K

0.000
0.321**
0.336**

0.000
0.014 0.000

** มีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง (N) = 82 คน

ตำรำงที่ 7  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความสบายตาจากการมีวิวของหน้าต่างที่แตกต่าง
กันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test

กำรมีวิวของหน้ำต่ำง
กำรมีวิวของหน้ำต่ำง

ไม่มีวิวหน้ำต่ำง หน้ำต่ำงมีวิวเมือง หน้ำต่ำงมีวิวธรรมชำติ

ไม่มีวิวหน้าต่าง
หน้าต่างมีวิวเมือง
หน้าต่างมีวิวธรรมชาติ

0.000
0.046
0.056*

0.000
0.009 0.000

** มีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง (N) = 82 คน

ผลการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้าน
แสงสว่างภายในอาคารต่อความพึงพอใจ
ในการมองเห็นของผู้สูงอายุ 

อิทธิพลของความส่องสว่างต่อความพึงพอใจ
ในการมองเห็นของผู้สูงอายุ

ตารางที ่8 แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบั
นัยส�าคัญทางสถิติของความพึงพอใจในการมองเห็นต่อ
สภาพแวดล้อมของผูส้งูอายุทัง้ 9 องค์ประกอบจากความ
ส่องสว่างที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าเมื่อมีค่า
ความส่องสว่างทีแ่ตกต่างกนัจะท�าให้ผูส้งูอายมุคีวามรูสึ้ก
ถึงความสว่างและอ่านง่ายแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) และมีความรู้สึกถึงความ
ชัดเจนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05)  
ตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าหากพิจารณาความรู้สึกใน 3 

องค์ประกอบที่ค่าความส่องสว่างมีอิทธิพลอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิตจิะเหน็ได้ว่ามถีงึ 2 องค์ประกอบท่ีค่าความ
ส่องสว่างที่ 1,000 lux น้ันให้ผลที่ดีที่สุดและแตกต่าง
อย่างมนียัส�าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) เมือ่เทยีบกบั
ค่าความส่องสว่างในค่าอื่นๆ ผลการศึกษาพบว่าค่าความ
ส่องสว่างที ่1,000 lux นัน้ท�าให้ผูส้งูอายนุัน้รูส้กึว่าสภาพ
ห้องนั้นสว่างกว่าค่าความส่องสว่างที่ 100 lux และ 300 
lux อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) และยัง
พบอกีว่าท�าให้ผูส้งูอายนุัน้รูสึ้กอ่านง่ายกว่าค่าความส่อง-
สว่างที ่100 lux อย่างมนียัส�าคญัทางสถติอิย่างสงูเช่นกนั 
(p<0.01) ส�าหรับค่าความส่องสว่างที่ 500 lux นั้นให้ผล
ดีที่สุดใน 1 องค์ประกอบซึ่งได้แก่ ความชัดเจน โดยที่ค่า
ความส่องสว่างที ่500 lux นัน้ท�าให้ผู้สูงอายรุูส้กึว่าสภาพ
ห้องนัน้มคีวามสว่างกว่าค่าความส่องสว่าง 100 lux อย่าง
มีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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ตำรำงที่ 9  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจในการมองเห็นจากความส่องสว่างที่
แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test

องค์ประกอบ ควำมส่องสว่ำง (lux)

ควำมสว่ำง 100 lux 300 lux 500 lux 1,000 lux

100 lux
300 lux
500 lux
1,000 lux

0.00
0.90*
1.31**
2.07**

0.00
0.41
1.17**

0.00
0.75 0.00

อ่ำนง่ำย

100 lux
300 lux
500 lux
1,000 lux

0.00
1.00**
1.17**
1.17**

0.00
0.17
0.17

0.00
0.00 0.00

ควำมชัดเจน

100 lux
300 lux
500 lux
1,000 lux

0.00
0.56
0.70*
0.68

0.00
0.14
0.12

0.00
0.02 0.00

**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดยการทดสอบ a Sidak t-test
*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยการทดสอบ a Sidak t-test

ตำรำงที่ 8  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับนัยส�าคัญทางสถิติของความพึงพอใจในการมองเห็นจากความ
ส่องสว่างที่แตกต่างกัน

องค์ประกอบ

ควำมส่องสว่ำง (lux)

p-value100 lux 300 lux 500 lux 1,000 lux

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน

มำตรฐำน

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน

มำตรฐำน

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน

มำตรฐำน

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน

มำตรฐำน

ความชอบ
ความสบายตา
ความสว่าง
อ่านง่าย
โทนสีของแสง
ความพอใจ
ความชัดเจน
ความสงบ
ความสม�่าเสมอ

4.43
5.24
4.26
5.41
4.17
5.09
5.73
4.51
6.04

2.14
2.04
1.50
1.82
1.61
2.05
1.56
1.56
1.53

5.17
5.46
5.17
6.41
4.09
4.97
6.29
4.43
6.24

1.86
1.92
1.39
0.99
1.49
1.95
1.26
1.62
1.35

5.41
5.36
5.58
6.58
4.03
5.56
6.43
4.78
6.51

1.98
1.97
1.37
0.83
1.77
1.88
1.18
1.42
0.89

4.70
4.36
6.34
6.58
3.51
4.53
6.41
4.17
6.48

2.46
2.32
1.08
0.63
1.95
2.49
1.07
1.56
0.89

0.157
0.068
0.000**
0.000**
0.295
0.184
0.046*
0.361
0.257

หมายเหตุ: ตัวหนาเอียง หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีค่ามากที่สุด
**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดย One-way repeated measures ANOVA  
*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย One-way repeated measures ANOVA
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อิทธิพลของอุณหภูมิสีของแสงต่อความ
พึงพอใจในการมองเห็นของผู้สูงอายุ

ตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า
นัยส�าคัญทางสถิติของความพึงพอใจในการมองเห็นต่อ
สภาพแวดล้อมของผู ้สูงอายุทั้ง 9 องค์ประกอบจาก
อณุหภมูสิขีองแสงทีแ่ตกต่างกนั ผลการศกึษาชีใ้ห้เหน็ว่า
เมื่อมีอุณหภูมิสีของแสงที่แตกต่างกันจะท�าให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้สึกถึงความชอบ ความสบายตา โทนสีของแสง
ความพอใจ และความสงบแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถติอิย่างสงู (p<0.01) โดยภาพรวมนัน้ผลการศกึษา
ในการเปรียบเทียบรายคู่โดย a Sidak t-test ชี้ให้เห็นว่า 
อณุหภมูสิขีองแสงโทนเยน็ (6,500K)  นัน้ให้ผลดสีดุในทัง้ 

5 องค์ประกอบซึ่งได้แก่ ความชอบ ความสบายตา โทนสี
ของแสง ความพอใจ และความสงบ ตารางที่ 11 แสดง
ให้เห็นว่าอุณหภูมิสีของแสงในโทนเย็น (6,500K) นั้น
ท�าให้ผู้สูงอายุนั้นรู้สึกชอบมากกว่า สบายตากว่า รู้สึกถึง
สีโทนเย็น พอใจและสงบมากกว่าอุณหภูมิสีของแสงใน
โทนอบอุ่น (2,800K) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง 
(p<0.01) นอกจากนี้อุณหภูมิสีของแสงในโทนขาว
(4,500K) นั้นท�าให้ผู้สูงอายุนั้นรู้สึกถึงสีโทนเย็นมากกว่า
อณุหภูมสีิของแสงในโทนอบอุน่ (2,800K) อย่างมนียัส�าคัญ
ทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) และท�าให้สบายตากว่า พอใจ
และสงบมากกว ่าอุณหภูมิสีของแสงในโทนอบอุ ่น
(2,800K) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05)

ตำรำงที่ 10  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับนัยส�าคัญทางสถิติของความพึงพอใจในการมองเห็นจาก
อุณหภูมิสีของแสงที่แตกต่างกัน

องค์ประกอบ

อุณหภูมิสีของแสง

p-value2,800K 4,200K 6,500K

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ความชอบ
ความสบายตา
ความสว่าง
อ่านง่าย
โทนสีของแสง
ความพอใจ
ความชัดเจน
ความสงบ
ความสม�่าเสมอ

5.17
5.46
5.17
6.41
4.09
4.97
6.29
4.43
6.24

1.86
1.92
1.39
0.99
1.49
1.95
1.26
1.62
1.35

6.21
6.41
5.00
6.46
5.70
6.00
6.41
5.60
6.43

1.36
1.20
1.34
1.02
1.20
1.53
1.24
1.26
1.16

6.48
6.58
5.48
6.75
5.80
6.43
6.78
5.73
6.75

1.12
1.02
1.24
0.69
1.28
1.22
0.72
1.34
0.73

0.000**
0.001**
0.245
0.196
0.000**
0.000**
0.121
0.000**
0.115

หมายเหตุ: ตัวหนาเอียง หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีค่ามากที่สุด

**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดย One-way repeated measures ANOVA  

*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย One-way repeated measures ANOVA
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ตำรำงที่ 11  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจในการมองเห็นจากอุณหภูมิสีของ
แสงที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test

องค์ประกอบ อุณหภูมิสีของแสง

ควำมชอบ 2,800K 4,200K 6,500K

2,800K
4,200K
6,500K

0.00
1.04
1.31**

0.00
0.26 0.00

ควำมสบำยตำ

2,800K
4,200K
6,500K

0.00
0.95*
1.12**

0.00
0.17 0.00

โทนสีของแสง

2,800K
4,200K
6,500K

0.00
1.60**
1.70**

0.00
0.09 0.00

ควำมพอใจ

2,800K
4,200K
6,500K

0.00
1.02*
1.46**

0.00
0.43 0.00

ควำมสงบ

2,800K
4,200K
6,500K

0.00
1.17*
1.29**

0.00
0.12 0.00

**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดยการทดสอบ a Sidak t-test

*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยการทดสอบ a Sidak t-test
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ตำรำงที่ 12  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับนัยส�าคัญทางสถิติของความพึงพอใจในการมองเห็นจาก
ประเภทของโคมไฟที่แตกต่างกัน

องค์ประกอบ

ประเภทของโคมไฟ

p-valueโคมไฟดำวน์ไลท์ โคมไฟแบบผสม

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ความชอบ
ความสบายตา
ความสว่าง
อ่านง่าย
โทนสีของแสง
ความพอใจ
ความชัดเจน
ความสงบ
ความสม่�าเสมอ

6.48
6.58
5.48
6.75
5.80
6.43
6.78
5.73
6.75

1.12
1.02
1.24
0.69
1.28
1.22
0.72
1.34
0.73

5.95
6.31
5.48
6.29
5.82
6.09
6.48
5.65
6.46

1.41
1.27
1.24
1.45
1.35
1.42
1.18
1.33
1.18

0.060
0.296
1.000
0.070
0.934
0.249
0.181
0.805
0.183

หมายเหตุ: ตัวหนาเอียง หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีค่ามากที่สุด

**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดย One-way repeated measures ANOVA  

*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย One-way repeated measures ANOVA

อิทธิพลของประเภทของโคมไฟต่อความ
พึงพอใจในการมองเห็นของผู้สูงอายุ

ตารางที่ 12 ชี้ให้เห็นว่าเมื่อใช้ประเภทของโคมไฟที่     
แตกต่างกนัไม่ท�าให้ผู้สงูอายมุคีวามรูส้กึถงึความพงึพอใจ
ทั้ง 9 องค์ประกอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ  
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อิทธิพลของสีของพื้นผิวห้องต่อความ
พึงพอใจในการมองเห็นของผู้สูงอายุ

ตารางที่ 13 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า
นัยส�าคัญทางสถิติของความพึงพอใจในการมองเห็นต่อ
สภาพแวดล้อมของผูส้งูอายุทัง้ 9 องค์ประกอบจากสขีอง
พื้นผิวห้องที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือมีสี
ของพืน้ผวิห้องทีแ่ตกต่างกนัจะท�าให้ผูส้งูอายมุคีวามรูส้กึ
ถึงความชอบ ความสบายตา โทนสีของแสง ความพอใจ 
และความสงบแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติอิย่าง
สงู (p<0.01) โดยภาพรวมนัน้ผลการศกึษาในการเปรยีบ-

เทยีบรายคูโ่ดย a Sidak t-test ชีใ้ห้เหน็ว่า สผีนงัโทนเยน็
นั้นให้ผลดีสุดในทั้ง 5 องค์ประกอบซ่ึงได้แก่ ความชอบ 
ความสบายตา โทนสขีองแสง ความพอใจ และความสงบ 
ผลการศึกษาพบว่าสีผนังโทนเย็นน้ันท�าให้ผู้สูงอายุรู้สึก
ชอบ สบายตา รู้สึกถึงสีโทนเย็น พอใจ และสงบมากกว่า
สีผนังโทนอบอุ ่นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง 
(p<0.01) นอกจากนีผ้ลการศึกษายงัแสดงให้เหน็ว่าสีผนงั
โทนเยน็นัน้ท�าให้ผูส้งูอายรุูส้กึชอบ สบายตา รูส้กึถงึสโีทน
เยน็ และพอใจมากกว่าสผีนงัโทนขาวอย่างมนียัส�าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ดังแสดงในตารางที่ 14

ตำรำงที่ 13  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับนัยส�าคัญของความพึงพอใจในการมองเห็นจากสีของพื้นผิว
ห้องที่แตกต่างกัน

องค์ประกอบ

สีของพื้นผิวห้อง 

p-valueโทนขำว โทนเย็น โทนอบอุ่น

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน

มำตรฐำน ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ความชอบ
ความสบายตา
ความสว่าง
อ่านง่าย
โทนสีของแสง
ความพอใจ
ความชัดเจน
ความสงบ
ความสม�่าเสมอ

6.15
6.29
5.80
6.44
5.93
6.24
6.51
6.00
6.51

1.26
1.25
1.27
1.23
1.23
1.28
0.93
1.07
0.93

6.93
6.88
6.00
6.61
6.66
6.80
6.78
6.51
6.71

0.26
0.33
1.30
0.83
0.85
0.46
0.69
0.93
0.68

6.07
6.20
5.61
6.51
4.61
6.12
6.54
5.00
6.49

1.06
1.08
1.28
0.95
1.43
1.14
0.84
1.21
0.93

0.000**
0.004**
0.390
0.748
0.000**
0.007**
0.270
0.000**
0.440

หมายเหตุ: ตัวหนาเอียง หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีค่ามากที่สุด

**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดย One-way repeated measures ANOVA  

*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย One-way repeated measures ANOVA
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ตำรำงที่ 14  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจในการมองเห็นจากสีของพื้นผิวห้อง
ที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test

องค์ประกอบ สีของพื้นผิวห้อง 

ควำมชอบ โทนสีขำว โทนสีเย็น โทนสีอบอุ่น

โทนสีขาว
โทนสีเย็น
โทนสีอบอุ่น

0.00
0.78*
0.07

0.00
0.85** 0.00

ควำมสบำยตำ

โทนสีขาว
โทนสีเย็น
โทนสีอบอุ่น

0.00
0.59*
0.10

0.00
0.68** 0.00

โทนสีของแสง

โทนสีขาว
โทนสีเย็น
โทนสีอบอุ่น

0.00
0.73*
1.32**

0.00
2.05** 0.00

ควำมพอใจ

โทนสีขาว
โทนสีเย็น
โทนสีอบอุ่น

0.00
0.56*
0.12

0.00
0.68** 0.00

ควำมสงบ

โทนสีขาว
โทนสีเย็น
โทนสีอบอุ่น

0.00
0.56
0.98**

0.00
1.54** 0.00

**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดยการทดสอบ a Sidak t-test

*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยการทดสอบ a Sidak t-test
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อิทธิพลของการมีวิวของหน้าต่างต่อความ
พึงพอใจในการมองเห็นของผู้สูงอายุ

ตารางที่ 15 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า
นัยส�าคัญทางสถิติของความพึงพอใจในการมองเห็นต่อ
สภาพแวดล้อมของผูส้งูอายทุัง้ 9 องค์ประกอบจากการมี
ววิของหน้าต่างทีแ่ตกต่างกนั ผลการศกึษาชีใ้ห้เหน็ว่าเมือ่
มีการมีวิวของหน้าต่างที่แตกต่างกันจะท�าให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้สึกถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
อย่างสูง (p<0.01) ใน 3 องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ ความ
ชอบ โทนสีของแสง และความสงบ โดยการมีวิวของ
หน้าต่างท่ีแตกต่างกันจะท�าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกถึง
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) ใน 
1 องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ ความสบายตา โดยภาพรวมนั้น
ผลการศกึษาในการเปรยีบเทยีบรายคูโ่ดย a Sidak t-test 
ชีใ้ห้เหน็ว่าการมหีน้าต่างทีม่องเหน็ววิธรรมชาตนิัน้ให้ผล
ดีที่สุดในทั้ง 4 องค์ประกอบดังกล่าว
 

ผลการศึกษาพบว่าการมีหน้าต่างที่มองเห็นวิวธรรมชาติ
นั้นท�าให้ผู้สูงอายุรู้สึกชอบมากกว่าการที่หน้าต่างไม่มีวิว
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) นอกจากน้ี
การมีหน้าต่างที่มองเห็นวิวธรรมชาตินั้นท�าให้ผู้สูงอายุ
รู ้สึกสบายตามากกว่าการที่หน้าต่างไม่มีวิวอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดยการมีหน้าต่างที่มองเห็น
วิวธรรมชาตินั้นท�าให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงสีโทนเย็นมากกว่า
การมหีน้าต่างทีม่องเห็นววิเมอืงอย่างมนียัส�าคญัทางสถิติ
อย่างสงู (p<0.01)  และการทีห่น้าต่างไม่มวีวินัน้ท�าให้ผู-้  
สูงอายุรู้สึกถึงแสงโทนเย็นมากกว่าการมีหน้าต่างที่มอง
เหน็ววิเมอืงอย่างมนียัส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) นอกจาก
นีห้น้าต่างทีม่องเหน็ววิธรรมชาตนิัน้ยงัท�าให้ผู้สูงอายรุูสึ้ก
สงบมากกว่าการมีหน้าต่างที่มองเห็นวิวเมืองอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) ดงัแสดงในตารางที ่16

ตำรำงที่ 15  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับนัยส�าคัญทางสถิติของความพึงพอใจในการมองเห็นจากการมี
วิวของหน้าต่างที่แตกต่างกัน

องค์ประกอบ

กำรมีวิวของหน้ำต่ำง

p-valueไม่มีวิว วิวเมือง วิวธรรมชำติ

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

ความชอบ
ความสบายตา
ความสว่าง
อ่านง่าย
โทนสีของแสง
ความพอใจ
ความชัดเจน
ความสงบ
ความสม�่าเสมอ

6.14
6.29
5.80
6.43
5.92
6.24
6.51
5.95
6.51

1.25
1.24
1.26
1.22
1.23
1.28
0.92
1.07
0.92

6.36
6.39
5.48
6.63
5.17
6.43
6.51
5.34
6.48

1.19
1.20
1.14
0.76
1.49
1.14
0.95
1.38
0.92

6.85
6.92
6.00
6.85
6.43
6.70
6.78
6.31
6.75

0.35
0.26
1.34
0.47
1.32
0.93
0.69
1.27
0.69

0.007**
0.011*
0.179
0.106
0.000**
0.178
0.271
0.002**
0.296

หมายเหตุ: ตัวหนาเอียง หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีค่ามากที่สุด

**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดย One-way repeated measures ANOVA  

*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย One-way repeated measures ANOVA
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ตำรำงที่ 16  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจในการมองเห็นจากการมีวิวของ
หน้าต่างที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test 

องค์ประกอบ กำรมีวิวของหน้ำต่ำง

ควำมชอบ ไม่มีวิว วิวเมือง วิวธรรมชำติ

ไม่มีวิว
วิวเมือง
วิวธรรมชาติ

0.00
0.21

0.70**
0.00
0.48 0.00

ควำมสบำยตำ

ไม่มีวิว
วิวเมือง
วิวธรรมชาติ

0.00
0.09
0.63*

0.00
0.53 0.00

โทนสีของแสง

ไม่มีวิว
วิวเมือง
วิวธรรมชาติ

0.00
0.75*
0.51

0.00
1.26** 0.00

ควำมสงบ

ไม่มีวิว
วิวเมือง
วิวธรรมชาติ

0.00
0.60
0.36

0.00
0.97** 0.00

**  ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดยการทดสอบ a Sidak t-test 

*   ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยการทดสอบ a Sidak t-test

สรุปผลและอภิปรายผล 
  
วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งน้ี คือ ศึกษาอิทธิพลของ
ปัจจยัทางด้านแสงสว่างภายในอาคารต่อการมองเหน็ของ
ผู้สูงอายุชาวไทย โดยประกอบด้วยการศึกษา 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) การศึกษาศักยภาพในการมองเห็น 2) การ
ศกึษาความสบายตา และ 3) การศกึษาความพงึพอใจใน
การมองเห็น ผลการศึกษาในบทนี้สรุปได้ดังต่อไปนี้

●  ในด้านศักยภาพการมองเห็นน้ัน ผลการศึกษาชี้ให้
เหน็ว่าค่าความส่องสว่างทีแ่ตกต่างกนัน้ันท�าให้ผูส้งู-
อายุนั้นมีศักยภาพในการมองเห็นที่แตกต่างกัน โดย
สภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดศักยภาพในการมองเห็น

ที่ดีที่สุดควรจะมีค่าความส่องสว่าง 1,000 lux 
ส�าหรบัปัจจยัอืน่ๆ นัน้ไม่ว่าจะเป็น ค่าอณุหภมูสิขีอง
แสง ประเภทของโคมไฟ  สีของพื้นผิวห้อง และการ
มีวิวของหน้าต่างน้ันไม่ได้มีผลต่อศักยภาพในการ
มองเห็นของผู้สูงอายุชาวไทย

●  ในด้านความสบายตา ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า   
ความส่องสว่าง อณุหภูมสิขีองแสง และการมวีวิของ
หน้าต่างนัน้มผีลท�าให้ผูส้งูอายมุคีวามสบายตาทีแ่ตก-
ต่างกนั โดยสภาพแวดล้อมทีก่่อให้เกดิความสบายตา
สูงที่สุดคือ เมื่อมีค่าความส่องสว่าง 100 lux มี
อณุหภมูสิขีองแสงโทนเยน็ และการมหีน้าต่างทีม่อง
เห็นวิวธรรมชาติ
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●  ในด้านความพึงพอในในการมองเห็น ผลการศึกษา
สามารถสรุปได้ว่าค่าความส่องสว่างที ่1,000 lux นัน้
ให้ผลที่ดีสุดใน 2 องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ ความสว่าง
และความอ่านง่าย นอกจากนี้อุณหภูมิสีของแสงสี
โทนเยน็ (6,500K) นัน้ให้ผลทีด่สีดุใน 5 องค์ประกอบ
ซึ่งได้แก่ ความชอบ ความสบายตา โทนสีของแสง 
ความพอใจ และความสงบ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า
เมื่อใช้ประเภทของโคมไฟที่แตกต่างกันจะไม่ท�าให้ 
ผูส้งูอายมุคีวามรู้สกึถงึความพงึพอใจในการมองเหน็
ที่แตกต่างกัน และสีผนังโทนเย็นนั้นให้ผลดีสุดใน  
5 องค์ประกอบซึ่งได้แก่ ความชอบ ความสบายตา 
โทนสขีองแสง ความพอใจ และความสงบ นอกจากนี้
ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่าการมีหน้าต่างที่มองเห็น
วิวธรรมชาตินั้นให้ผลดีสุดใน 4 องค์ประกอบ ซ่ึง
ได้แก่ ความชอบ ความสบายตา โทนสีของแสง และ
ความสงบ

ในภาพรวมสามารถสรุปอิทธิพลของปัจจัยทางด้านแสง-
สว่างภายในอาคารต่อการมองเห็นของผู้สูงอายุชาวไทย
ในแต่ละองค์ประกอบหลัก ได้ดัง (ตารางที่ 17)

ภาพรวมจากผลการศึกษาในส่วนความพึงพอใจในการ
มองเห็นช้ีให้เห็นว่า สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับความ
พึงพอใจในการมองเห็นส�าหรับผู้สูงอายุชาวไทยนั้น ควร
เป็นห้องที่มีค่าความส่องสว่างที่ 1,000 lux มีอุณหภูมิ    
สีของแสงโทนเย็น (6,500K) มีสีผนังโทนเย็น และควร
มีหน้าต่างที่มองเห็นวิวธรรมชาติ 

ผลการศึกษาในเรื่องอิทธิพลของค่าความส่องสว่างที่เพิ่ม
ขึน้ต่อการเพิม่ขึน้ของศกัยภาพการมองเห็นและความรูส้กึ
พึงพอใจที่เพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุชาวไทยน้ันสอดคล้องกับ
การศึกษาหลายการศึกษาในอดีต (Davis and Garza 
2002; IESNA 2007; 2011) การศึกษาของ Davis and 
Garza (2002) ท�าการศึกษาอิทธิพลของปัจจัย 4 ปัจจัย
ต่อศักยภาพในการมองเห็นและความรู้สึกต่อสภาพแสง-
สว่างของผูส้งูอายชุาวตะวนัตก ผลของการศกึษาดงักล่าว
ชีใ้ห้เหน็อทิธพิลทีม่นียัส�าคญัทางสถติขิองค่าการส่องสว่าง
ต่อความรู้สึกต่อสภาพแสงสว่างในหลายองค์ประกอบ 
โดยเมื่อค่าความส่องสว่างมากขึ้นท�าให้ผู ้สูงอายุอ่าน
หนงัสอืง่ายขึน้ สบายตาขึน้ พงึพอใจมากข้ึน และต้องการ
แสงสว่างดังกล่าวในการใช้ชีวิตประจ�าวันมากขึ้นเช่นกัน 
นอกจากนี้ Tuaycharoen and Konisranukul (2013)  
ได้ศึกษาผลกระทบของการใช้แสงของไฟส่องชิ้นงาน 
รปูแบบต่างๆ ต่อศักยภาพในมองเหน็ของผู้สูงอายชุาวไทย
ในสภาพแวดล้อมห้องรับแขก โดยในการศึกษาดังกล่าว
ได้พบว่า ค่าความส่องสว่างและค่าอุณหภูมิสีของแสงไฟ
ส่องชิ้นงานมีผลต่อศักยภาพในมองเห็นของผู้สูงอายุ 
ชาวไทยอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ โดยค่าความส่องสว่าง
ส�าหรับไฟส่องช้ินงานทีก่่อให้เกดิศักยภาพการมองเหน็สูง
ทีส่ดุส�าหรบัผูส้งูอายชุาวไทยนัน้คอื 1,275 lux ในขณะที่
ค่าความส่องสว่างส�าหรับไฟส่องชิ้นงานส�าหรับห้อง
รับแขกจากมาตรฐานต่างประเทศนั้นมีค่า 750 lux 
(IESNA 2007) ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นการชี้ให้เห็นว่า 
ค่าความส่องสว่างส�าหรับผู้สูงอายุชาวไทยนั้นน่าจะมี 
แนวโน้มที่สูงกว่าค่ามาตรฐานจากต่างประเทศ และม ี

ตำรำงที่ 17  สรุปอิทธิพลของปัจจัยทางด้านแสงสว่างภายในอาคารต่อการมองเห็นของผู้สูงอายุชาวไทย

องค์ประกอบ
ทำงกำรมองเห็น

ควำม
ส่องสว่ำง

อุณหภูมิสีของ
แสง

ประเภทของ
โคมไฟ

สีของ
พื้นผิวห้อง 

กำรมีวิวของ
หน้ำต่ำง

ศักยภาพในการมองเห็น
ความสบายตา
ความพึงพอใจในการมองเห็น

1,000 lux
100 lux

1,000 lux
สีโทนเย็น (6500K)
สีโทนเย็น (6500K)  สีผนังโทนเย็น

วิวธรรมชาติ
วิวธรรมชาติ
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แนวโน้มทีน่่าจะมค่ีาสงูกว่า 1,000 lux อย่างไรกต็ามควร
มีการศึกษาถึงค่าความส่องสว่างท่ีเหมาะสมส�าหรับ
กิจกรรมเฉพาะต่างๆ ส�าหรับผู้สูงอายุต่อไป

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นอิทธิพลของการมีวิว
ธรรมชาติต่อทัง้ความสบายตาและความพงึพอใจของผูสู้ง- 
อายชุาวไทย โดยหากห้องนัน้มหีน้าต่างทีม่องออกไปเห็น
ววิธรรมชาตจิะท�าให้ผูส้งูอายชุาวไทยนัน้สบายตาและพงึ- 
พอใจสูงที่สุด ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกันกับการ
วจิยัในอดตีในหลายๆ การศกึษา ท่ีแสดงให้เหน็ประโยชน์
ของการมองเห็นวิวธรรมชาติท้ังในแง่ต่อความสบายตา 
ความรูส้กึต่อสภาพแวดล้อม รวมไปถึงการรกัษาและการ
ฟ้ืนฟสูขุภาพของผูส้งูอายุ (IESNA 2007; Shikder et al. 
2010; Tuaycharoen 2014) การมองเห็นวิวภายนอก
ท�าให้เกิดการเชื่อมต่อระหว่างผู้สูงอายุกับธรรมชาติ    
ด้านนอกและช่วยท�าให้ลดความรู้สึกโดดเดี่ยวของผู้สูง-
อายุได้ (IESNA, 1998) ผลการศึกษาในสภาพแวดล้อม
โรงพยาบาลพบว่าผูป่้วยทีอ่ยูใ่นโรงพยาบาลจะมกีารใช้ยา
และระยะเวลาการฟื้นฟูที่ลดลง และจะมีอัตราที่เรียก
พยาบาลมาเฝ้าน้อยกว่าหากห้องที่พักนั้นมองเห็น         
วิวธรรมชาติภายนอก (Boyce et al. 2003) 

ผลการศึกษาครั้งนี้น่าจะมีประโยชน์และอาจจะมีความ
เหมาะสมในการน�าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบแสง- 
สว่างส�าหรบัผูส้งูอายชุาวไทยมากกว่ามาตรฐานจากต่าง- 
ประเทศ  อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ได้มีข้อจ�ากัดและ
มีข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยในอนาคต ได้แก่ การศึกษา
คร้ังนี้ได้ศึกษาในผู้สูงอายุชาวไทยในช่วงระยะเวลาการ
ศึกษาเท่านั้น ดังน้ัน ผลการศึกษาจะสามารถสรุป
ครอบคลมุเพยีงกลุม่ผูส้งูอายทุีม่อีาย ุเพศ การศกึษา และ
โรคที่เป็นต่างๆ เหมือนกันกับในการศึกษาในคร้ังนี้ 
นอกจากนี้การศึกษาครั้งน้ีได้ท�าในห้องทดลองท่ีไม่ได้มี
อทิธพิลของสภาพแวดล้อมห้องจรงิ และได้ทดสอบค่าของ
ปัจจัยทางด้านแสงสว่างบางระดับ รูปแบบภูมิทัศน์และ
วสัดบุางชนดิเท่านัน้ ดงันัน้ เพือ่ให้ได้ผลทีส่ามารถสรปุได้
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น จึงควรจะท�าการศึกษาในสภาพ-
แวดล้อมห้องจริงและมีการน�าปัจจัยในระดับอื่นๆ มา
ท�าการศึกษาต่อไป
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บทคัดย่อ

บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่น�าเสนอการสร้างฐานข้อมลูจากแผนทีอ่�าเภอเมืองทัว่ราชอาณาจักรไทย พทุธศกัราช 2503 
ซึ่งเป็นชุดแผนท่ีในระดับเมืองจ�านวน 70 เมืองในช่วงต้นพุทธศักราช 2500 ที่เพิ่งถูกค้นพบและน�ามาท�าการศึกษา
วเิคราะห์ บทความนีแ้สดงขัน้ตอนการสร้างฐานข้อมลูจากแผนที ่ตัง้แต่การสืบค้น การจดัการแผนทีต้่นฉบบั การปรบัปรงุ
แผนทีข่ึน้ใหม่เพือ่ใช้งาน ตลอดจนการจดัท�าฐานข้อมลูและนามานกุรมรายนามสถานทีเ่พือ่ประกอบกบัแผนที ่ และฐาน- 
ข้อมูลที่จัดท�าเกี่ยวข้องกับสภาพพื้นที่ของเมือง สถานที่ส�าคัญของเมือง และโครงข่ายการสัญจรทางบกซึ่งปรากฏอยู่ใน
แผนที่ ซึ่งสามารถใช้อ้างอิงในการศึกษาและวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเมืองในช่วงเวลาดังกล่าว

ค�ำส�ำคัญ :  การสร้างฐานข้อมูล  แผนที่เมือง  เมืองในประเทศไทย
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บทน�า

แผนทีเ่ป็นเคร่ืองมือส�าคญัในการบันทกึและแสดงลกัษณะ
ทางกายภาพของเมอืงและพืน้ที ่ในช่วงเวลาหนึง่ๆ แผนที่
ในระดบัเมอืงเป็นข้อมลูพืน้ฐานทีส่�าคญัต่อการศกึษาและ
วจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัเมอืงในหลายมติ ิทัง้ประวตัศิาสตร์และ
กายภาพ เช่น ขนาด ทีต้ั่ง รปูทรง องค์ประกอบ โครงสร้าง
และโครงข่าย และสภาพพื้นท่ี ส�าหรับประเทศไทยมี
แผนที่ในระดับเมืองหลายฉบับ แต่แผนที่ที่มีการจัดท�า
จากการส�ารวจและเขยีนแบบอย่างถกูต้องนัน้ เพิง่เริม่ข้ึน
คร้ังแรกในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า 
อยูห่วั  การศกึษาเร่ืองเมอืงในประเทศไทยมีความจ�าเป็นต้อง 
ใช้แผนที่ในระดับเมือง แต่แผนที่ที่ถูกท�าไว้บ้างก็สูญหาย 
หรือก็กระจัดกระจายตามแหล่งต่างๆ ซ่ึงเป็นท้ังแหล่งท่ี

Database of 1960 Maps of Mueang 
Districts of Thailand

Prin  Jhearmaneechotechai
Department of Urban and Regional Planning, Faculty of Architecture, 

Chulalongkorn University
Prin.j@chula.ac.th

Abstract

This article describes the creation of a cartographic database based upon the 1960 maps of 70 mueang 
districts of Thailand that were recently discovered and studied.  The database-creation process 
includes the search and compilation of the maps, the improvement of the maps’ condition, the 
creation of index of place names and other cartographic features on the maps which can be 
categorized in topographic context, types of buildings, archaeological sites and monuments and the 
road network.  This database can be used for further study and research on Thai cities during the 
1960s. 

Keywords:  Database,  City map,  Cities in Thailand,  1960

สามารถสืบค้นได้ และแหล่งที่ไม่สามารถสืบค้นได้ด้วย
เป็นสมบัติส่วนตัวของเอกชน
 
แผนที่อ�าเภอเมืองทั่วราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2503 ถูกค้นพบที่กรมแผนที่ทหาร กองบัญชาการทหาร
สูงสุด และเพิ่งมีการวิจัยแผนที่ชุดนี้ไปใน พ.ศ. 2558  
แผนท่ีชุดนี้มีความส�าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นชุดแผนที่ที่
แสดงรายละเอียดด้านกายภาพในระดับของเมืองต่างๆ 
ในประเทศไทยในช่วงต้นพุทธศักราช 2500 จ�านวน 70 
เมอืง ซึง่แผนทีใ่นระดบัเมอืงส่วนใหญ่ทีถ่กูค้นพบมาก่อน
ช่วงเวลานี้ ส่วนใหญ่เป็นเมืองหลวงหรือเมืองส�าคัญ
เท่านั้น และไม่ได้มีการรวบรวมไว้เป็นชุดแผนที่ รวมถึง
แผนที่อื่นๆ ในช่วงเวลาเดียวกันซึ่งเป็นการแสดงเนื้อหา
ในระดับภูมิภาค
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●  การจัดท�านามานุกรมรายนามสถานที่ เช่ือมโยงกับ
แผนที่เพื่อสะดวกในการสืบค้นและอ้างอิง โดย
อธิบายการแบ่งประเภท หมวดหมู่ของนามานุกรม 

●  การสรุปและข้อค้นพบ ที่พบในระหว่างการสร้าง 
ฐานข้อมูลจากแผนที่ โดยระบุผลการศึกษาและการ
อภิปรายผล เพื่อสรุปประเด็นของการวิจัยและข้อ 
ค้นพบจากการวิจัยแผนที่ชุดนี ้

ประวัติการท�าแผนที่เมืองในประเทศไทย

จากการศึกษาค้นคว้าประวัติการท�าแผนท่ีในระดับเมือง 
(city scale) ในประเทศไทยที่มีการจัดท�าขึ้นก่อนแผนที่
อ�าเภอเมืองทั่วราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2503 พบว่า
แผนที่ในช่วงแรกส่วนใหญ่เป็นแผนที่ประวัติศาสตร์ของ
เมืองที่ส�าคัญและจัดท�าโดยชาวต่างชาติ เช่น แผนที่กรุง-
ศรอียธุยา พ.ศ. 2230  แผนทีป้่อมเมอืงธนบรุ ีพ.ศ. 2231  
แผนที่ เ มืองละโว ้  ลพบุรี  พ.ศ. 2293 ต ่อมาเมื่อ
กรุงเทพมหานครได้สถาปนาเป็นราชธานีแล้ว แผนที่
ระดับเมืองส่วนใหญ่จึงเป็นแผนที่เมืองกรุงเทพฯ ตลอด
จนพื้นที่บางส่วนของเมืองธนบุรีที่ต่อเนื่องกับส่วนของ
เมอืงกรงุเทพฯ ได้แก่ แผนทีก่รงุเทพฯ พ.ศ. 2364 แผนที่
กรงุเทพฯ พ.ศ. 2397 แผนทีก่รงุเทพฯ พ.ศ. 2413 แผนที่
กรงุเทพฯ พ.ศ. 2430 แผนทีก่รงุเทพฯ พ.ศ. 2440 แผนที่
กรงุเทพฯ พ.ศ. 2450 แผนทีก่รงุเทพฯ พ.ศ. 2453 แผนที่
กรุงเทพฯ พ.ศ. 2475 และ แผนที่กรุงเทพฯ พ.ศ. 2490 1 

เป็นต้น ซึ่งแผนที่ในช่วงระหว่าง พ.ศ. 2364 ถึง พ.ศ. 
2413 เป็นแผนที่ที่ไม่ได้ถูกจัดท�าขึ้นตามแบบแผนและ
มาตรฐานของการท�าแผนที่สมัยใหม่ ท�าให้มีรูปร่างและ
ขนาด รวมถงึเนือ้หาคลาดเคลือ่นจากสภาพความเป็นจรงิ 
โดยแผนที่ในช่วงเวลาดังกล่าวถูกจัดท�าขึ้นโดยชาวต่าง-
ชาติด้วยวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน (ภาพที่ 1)

วัตถุประสงค์

วัตถุประสงค์ของบทความวิจัยน้ีเพื่อแสดงการสร้างฐาน-
ข้อมูลจากแผนที่เมือง โดยใช้แผนที่และผลการวิจัยจาก
โครงการรวบรวมแผนทีป่ระวตัศิาสตร์ แผนทีอ่�าเภอเมอืง
ทัว่ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2503 ซึง่เป็นโครงการทีไ่ด้รบั
ทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุนเฉลิมฉลองสมเด็จพระ-
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณ์-
มหาวิทยาลัย  

ระเบียบวิธีศึกษา

บทความนี้ ใช ้ระเบียบวิธีและข้ันตอนการวิจัยของ 
โครงการรวบรวมแผนทีป่ระวตัศิาสตร์ แผนทีอ่�าเภอเมอืง
ทั่วราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2503 เป็นหลัก และเพื่อให้
บทความนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น จึงได้เพิ่มเติมในส่วน
ของประวัติการท�าแผนที่ เมืองในประเทศไทยของ 
“โครงการวิจัยแผนที่บริเวณกรุงเทพฯ พ.ศ. 2450 - พ.ศ. 
2475: การรวบรวมและจัดระบบฐานข้อมลูเพือ่การศึกษา
สถาปัตยกรรมและเมอืงกรงุเทพฯ” บทความนีจ้งึมเีนือ้หา
และขั้นตอน ดังนี้

●  การศึกษาค้นคว้าประวัติการท�าแผนท่ีเมืองใน
ประเทศไทย โดยการค้นหาข้อมูลจากแหล่งอ้างอิง
ด้านแผนที่และประวัติศาสตร์ต่างๆ เพ่ือสรุปล�าดับ
และความเชื่อมโยงของชุดแผนท่ีเมือง พ.ศ. 2503 
กับแผนที่เมืองอื่นๆ ที่ปรากฏอยู่ก่อน พ.ศ. 2503 

●  การสร้างฐานข้อมลูจากแผนที ่ประกอบด้วย ขัน้ตอน
ในการด�าเนนิการทีเ่กีย่วข้องกบัชดุแผนที ่ตัง้แต่การ
สืบค้นแผนท่ีจากแหล่งต่างๆ และคัดลอก โดยใช้
ระบบดจิติอล เพือ่สะดวกในการตกแต่งและท�าความ
สะอาดแผนที่ รวมถึงการปรับแต่งแผนที่ให้เข้าสู่
ระบบฐานข้อมูลเดียวกัน 

 1 ห้องปฏิบัติการแผนที่ประวัติศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, แผนที่ประวัติศาสตร์กรุงเทพฯ, (กรุงเทพฯ: คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553), 2.



ฐานข้อมูลแผนทีอ่�าเภอเมืองทั่วราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2503

78  

การท�าแผนทีต่ามวทิยาการตะวนัตกในประเทศไทย มขีึน้
ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั โดย
โปรดเกล้าฯ ให้จัดตัง้ กองท�าแผนที ่ขึน้ใน พ.ศ. 2418 ต่อ
มาโปรดเกล้าฯ ให้จัดตัง้ กรมแผนที ่ขึน้ในสังกดักระทรวง
กลาโหม ในพ.ศ. 2428 2  จนกระท่ัง พ.ศ. 2430 ซึง่เป็นครัง้
แรกทีม่กีารส�ารวจรงัวดัและจดัท�าแผนทีบ่รเิวณกรงุเทพฯ 
อย่างถูกหลักและมีความแม่นย�าใกล้เคียงกับสภาพความ
เป็นจรงิ แผนทีฉ่บบั พ.ศ. 2430 จงึถกูจดัท�าและถูกส่งไปตี
พมิพ์ทีป่ระเทศองักฤษ โดยเจ้าหน้าทีใ่นก�ากบัของกปัตนั
ลอฟตัส (Alfred J. Loftus) นายทหารเรือชาวอังกฤษ 
เนื้อหาในแผนที่แสดงรายละเอียดของส่ิงก่อสร้าง ถนน 
คลอง สะพาน ฯลฯ ซึง่นบัว่าเป็นแผนทีร่ะดบัเมืองฉบบัแรก
ทีม่รีายละเอยีดและความแม่นย�ามากกว่าฉบบัใดๆ ทีเ่คย
จดัท�ามาก่อนหน้านี ้และเป็นแผนท่ีทีใ่ช้เทคนคิการส�ารวจ 
รงัวดัและการพิมพ์เนือ้หาตามแบบตะวนัตก (ภาพที ่2)

ภาพที่ 1  แผนที่กรุงเทพฯ พ.ศ. 2364 
(ทีม่า: Journal of an Embassy to the Courts of Siam and Cochin 
China, (London: Colburn, 1828), John Crawfurd 1828)

การท�าแผนท่ีเมืองได้ถูกด�าเนินการตามมาตรฐานตะวัน-
ตกในช่วงเวลาต่อมา เช่น แผนที่กรุงเทพฯ พ.ศ. 2450 ที่
มีการส�ารวจด้วยกล้อง (theodolite) โซ่ประสานข้อ 
(chain) เข็มทิศ (prismatic compass) และหมุดทอง-
เหลืองในการค�านวณระยะทางเรขาคณิตส�าหรับการ
ก�าหนดระยะและการท�าแผนท่ี แผนทีฉ่บับ พ.ศ. 2450 จงึ 
เป็นฉบบัแรกทีแ่สดงรายละเอยีดของพระนครในขณะน้ัน
ได้อย่างเป็นระบบ และสามารถแก้ไขข้อมูลของแผนที่ที่
เปลี่ยนแปลงไปได้ ซึ่งใช้เพื่อการออกโฉนดของกระทรวง
เกษตราธิการ และแผนที่ในล�าดับต่อมาเป็นแผนที่
กรุงเทพฯ พ.ศ. 2453 ซึ่งเป็นแผนที่ที่แสดงองค์ประกอบ

 2 บัณฑิต  จุลาสัย,  แผนที่บริเวณกรุงเทพฯ พ.ศ. 2450 – พ.ศ. 2475: การรวบรวมและจัดระบบฐานข้อมูลเพื่อการศึกษาสถาปัตยกรรมและ
เมืองกรุงเทพฯ, (กรุงเทพฯ: ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2549), 2-3.

ภาพที่ 2  แผนที่กรุงเทพฯ พ.ศ. 2430
(ที่มา: ส�านักจดหมายเหตุแห่งชาติ)
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ของเมืองในช่วงต้นรัชกาลพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกล้า- 
เจ้าอยู ่หัว ในช่วงเวลาท่ีกรุงเทพฯมีการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงระบบการสัญจรไปเป็นเส้นทางบก
 
แผนทีใ่นระดบัเมอืงในช่วงต่อ มาคอืแผนทีก่รงุเทพฯ พ.ศ. 
2475 เป็นแผนท่ีฉบับท่ีแสดงรายละเอียดของเมืองได้
มากกว่าแผนที่ทุกชุดที่เคยท�ามา โดยใช้วิธีการส�ารวจ
แผนทีพ่ืน้ราบ (planimetric surveying) ท่ีใช้ส�าหรบัการ
ส�ารวจพืน้ทีใ่นเขตเมอืงทีม่รีายละเอยีดมาก ประกอบด้วย
โต๊ะราบท�าแผนที่ (plane table) โซ่ลานวัดระยะและ 
เข็มทิศราง
  
แผนทีร่ะดับเมอืงชดุสดุท้ายก่อนชดุแผนที ่พ.ศ. 2503 คือ
แผนทีก่รงุเทพฯ พ.ศ. 2490 ซึง่จดัท�าโดยกรมโฆษณาการ 
(กรมประชาสัมพันธ์ ในปัจจุบัน) เพ่ือส่งเสริมการท่อง-
เทีย่วของกรุงเทพฯในช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 เนือ้หา
แสดงข้อมูลสถานท่ีส�าคัญส�าหรับนักท่องเท่ียวและ
ขอบเขตของแผนทีค่รอบคลมุทัง้ฝ่ังพระนครและฝ่ังธนบรุี 
แผนทีฉ่บบัน้ีแสดงลกัษณะทางกายภาพของกรงุเทพฯ กบั
โครงข่ายการคมนาคมทางบก ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ต่อเนื่อง
กบัแผนทีอ่�าเภอเมอืงทัว่ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2503 ท่ี
แสดงเนือ้หาของเมอืงต่างๆ ทัว่ราชอาณาจกัรอกีเกอืบ 70 
เมืองกับระบบการสัญจรทางบกในขณะนั้น   

ความส�าคัญของแผนที่อ�าเภอเมืองทั่ว
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2503

แผนที่อ�าเภอเมืองทั่วราชอาณาจักรไทยเป็นแผนที่ใน
ระดบัเมอืงฉบบัแรกท่ีแสดงตวัเมอืงต่างๆ ทีเ่ป็นศูนย์กลาง
การปกครองและทีต่ัง้ถิน่ฐานในพืน้ทีอ่ืน่ๆ นอกเหนอืจาก
บริเวณกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นเมืองหลวง ประกอบด้วยแผนที่

อ�าเภอเมือง จ�านวน 70 เมือง รวมกรุงเทพมหานคร 
แผนที่ ชุด น้ีแสดงลักษณะและขนาดของเ มืองใน
มาตราส่วนต่างๆ รวมถึงองค์ประกอบของเมืองที่ส�าคัญ
อันได้แก่ ถนน อาคาร สภาพพื้นที่อื่นๆ
 
จากการศึกษารายงานวิจัยแผนที่บริเวณอ�าเภอเมืองทั่ว
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2503 นั้นยังไม่พบหลักฐานว่า
แผนที่ชุดนี้ถูกจัดท�าข้ึนเมื่อใด แต่ทราบว่าส�ารวจและ
เขียนขึ้นโดยกรมโยธาเทศบาล 3 ซึ่งในเวลานั้นมีหน้าที่
ก่อสร้างถนนและระบบสาธารณูปโภค กรมแผนท่ีทหาร
เป็นผู้รวบรวม แก้ไข จดัพมิพ์ และน�าออกเผยแพร่ในพ.ศ. 
2503 ประกอบด้วยแผนที่อ�าเภอเมืองของแต่ละจังหวัด
ทั่วราชอาณาจักรไทย รวม 70 จังหวัด ในมาตราส่วน 3 
มาตราส่วน คือ 1 : 5,000  1 : 10,000 และ 1 : 20,000  
สนันษิฐานว่ากรมโยธาเทศบาลจดัส่งกลุม่ช่างส�ารวจและ
ช่างเขียนแผนที่ออกไปส�ารวจรังวัดสภาพพื้นที่จริงใน
อ�าเภอเมืองทั่วราชอาณาจักรเพื่อการจัดท�าแผนที่ชุด
บริเวณอ�าเภอเมืองนี้ ท�าให้แผนที่แสดงสภาพความเป็น
อยู่ในช่วงเวลานั้น ซึ่งวัตถุประสงค์หนึ่งของการจัดท�า
แผนที่ชุดนี้ เพื่อให้ข้าราชการและผู้ที่ต้องเดินทางไป
ท�างานในเมืองต่างๆ ที่อยู่ในต่างจังหวัดไว้ใช้งาน ท�าให้
แผนที่อ�าเภอเมืองชุดน้ี มีประโยชน์และเป็นฐานข้อมูล
ส�าคัญในการวางแผนพัฒนาเมืองในเวลาต่อมา 4

การสร้างฐานข้อมูลจากแผนที่อ�าเภอ
เมืองทั่วราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2503

การสร้างฐานข้อมูลจากแผนที่อ�าเภอเมืองทั่วราช-
อาณาจักรไทย พุทธศักราช 2503 ประกอบด้วย 3 ขั้น-
ตอน ดังนี้

 3 ปัจจุบนัคอื กรมโยธาธกิารและผงัเมือง กระทรวงมหาดไทย  ส่วนกรมโยธาเทศบาลนัน้ ใช้เรยีกขานกนัในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทร- 
มหาอานันทมหิดล จนกระทั่งวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2515 จึงเปลี่ยนเป็น กรมโยธาธิการ 

     4 นิจ  หิญชีระนันทน์, สัมภาษณ์โดย ผู้เขียน, 9 กุมภาพันธ์ 2555.
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1. การสืบค้นแผนที่
 
ขัน้ตอนเริม่ต้นของการท�าการวจัิยแผนที ่ได้แก่ การสบืค้น
แผนที่อ�าเภอเมืองทั่วราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2503  ประกอบด้วยกระบวนการ 2 ส่วน ได้แก่ การสบืค้น
แผนที่ที่ถูกจัดพิมพ์และเผยแพร่แล้ว และการสืบค้น
แผนที่ที่ถูกจัดเก็บไว้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้แก่ กรม
แผนที่ทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด ห้องบุรฉัตร 
ส� านักหอจดหมายเหตุแห ่ งชาติ  ห ้องสมุดคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  ห้องกรม- 
พระจนัทบรุนีฤนาถ ส�านักงานวทิยทรพัยากร จฬุาลงกรณ์- 
มหาวิทยาลัย กรมโยธาธิการและผังเมือง เป็นต้น การ
ส�ารวจพบว่ามแีผนทีใ่นระดบัเมืองในประเทศไทยทีไ่ด้ถกู
น�ามาคัดลอก ปรับแต่ง และจัดท�าฐานข้อมูลในระบบ
ดิจิตอลแล้วสามารถแบ่งออกได้เป็นประเภทดังนี้

ประเภทแผนที่แผ่นพับ เป็นการคัดลอกและปรับแต่ง
แผนที่ให้มีความสมบูรณ์ขึ้น ได้แก่ แผนที่กรุงเทพฯ พ.ศ. 
2453 (สมบตัขิองโรงเรยีนข้าราชการพลเรอืนฯ) Plan of 
the City of Bangkok Siam 1903 แผนท่ีเมืองละโว้
(ลพบุรี) พ.ศ. 2293 แผนที่ป้อมเมืองธนบุรี พ.ศ. 2231  
แผนทีบ่รเิวณกรงุเทพฯ พ.ศ. 2464  แผนทีก่รงุศรอียธุยา 
พ.ศ. 2230 แผนท่ีมณฑลกรุงเทพฯ สยาม ร.ศ. 120  
แผนที่ประวัติศาสตร์กรุงเทพฯ พ.ศ. 2453 (กรมแผนที่
ทหาร)

ประเภทหนังสือและรำยงำนวิจัย ประกอบด้วย

1. พินิจพระนคร พ.ศ. 2475-2545 คณะสถาปัตย-
กรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับกอง
บญัชาการทหารสงูสดุจดัพมิพ์เนือ่งในวโรกาสเฉลมิ-
ฉลองสิริราชสมบัติ ครบ 60 ปี พ.ศ. 2549 

2. แผนที่กรุงเทพฯ พ.ศ. 2450 และ 2550 คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ร่วม
กับส�านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร จัดพิมพ์เนื่องใน
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 
พรรษา  5 ธันวาคม 2550 

3. แผนที่บริเวณกรุงเทพฯ พ.ศ. 2450 - พ.ศ. 2475 : 
การรวบรวมและจัดระบบฐานข้อมูลเพื่อการศึกษา
สถาปัตยกรรมและเมอืงกรงุเทพฯ. ส�านกังานกองทนุ
สนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2549.  

4. แผนที่บริเวณกรุงเทพฯ พ.ศ. 2430 : การรวบรวม
และจดัระบบฐานข้อมลูเพือ่การศึกษาสถาปัตยกรรม
และเมืองกรงุเทพฯ.  ส�านกังานกองทุนสนบัสนนุการ
วิจัย (สกว.), 2550.  

5. แผนทีป่ระวตัศิาสตร์กรุงเทพฯ. ห้องปฏิบตักิารแผนที่
ประวตัศิาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. เสนอต่อบริษัทโตชิบา ประเทศไทย 
จ�ากัด. 2553.  

ในส่วนของการสืบค้นแผนที่ที่ถูกจัดเก็บไว้จากสถานที่
ต่างๆ เพ่ือค้นหาแผนทีใ่นระดบัเมอืงเพิม่เตมิ หลังจากช่วง 
พ.ศ. 2490 ซึ่งเป ็นช ่วงเวลาที่ประเทศไทยมีการ
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะช่วงหลงัสงครามโลก
ครั้งที่ 2 ท�าให้เป็นที่มาของการค้นพบแผนที่อ�าเภอเมือง
ทั่วราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2503 ซึ่งพบเพียงชุดเดียวที่ 
กรมแผนทีท่หาร กองบญัชาการทหารสูงสุด ในขนาดเล่ม 
A3 เย็บเล่ม จากนั้นจึงท�าเรื่องขออนุญาตท�าส�าเนา โดย
การสแกนในระบบดิจิตอลและท�าการตกแต่งแผนที่ด้วย
โปรแกรมโฟโต้ชอป (Photoshop) แต่งแผนที่ที่ช�ารุดให้
มีความชัดเจน ประสานรอยขาด ปรับแต่งส่วนที่จางลบ-
เลือน โดยคงมาตราส่วนแผนที่และขอบเขตพื้นที่เดิมไว้ 

2. การจัดการแผนที่
 
จากการส�ารวจสภาพของแผนที่ที่ส�ารวจพบนั้น แผนที่
ส่วนใหญ่ มสีภาพเลอะเลือน มรีอยขาดแหว่ง มีรอยเป้ือน 
และสภาพเสียหายตามรอยพับ (ภาพ 3-6) เนื่องจาก
แผนที่ต้นฉบับมีอายุมากกว่าห้าสิบปี จ�าเป็นต้องน�ามา
ปรบัแต่งให้มคีวามชัดเจน จงึน�าภาพส�าเนาแผนที ่มาปรบั- 
แต่งให้สมบูรณ์มากขึ้นด้วยโปรแกรมตกแต่งภาพ โฟโต้-
ชอป ประสานรอยขาด หรือส่วนที่จางลบเลือน โดย
พยายามคงสภาพของมาตราส่วนแผนทีแ่ละขอบเขตพืน้ที่
ไว้ โดยด�าเนินการปรับตกแต่งทีละระวาง (ภาพ 7-8)
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ภาพที่ 3 สภาพแผนที่เลอะเลือน ภาพที่ 4  สภาพแผนที่มีรอยขาดแหว่ง

ภาพที่ 5  สภาพแผนที่มีรอยเปื้อน ภาพที่ 6  สภาพแผนที่มีรอยช�ารุดตามรอยพับ

ภาพที่ 7 สภาพเดิมของแผนที่อ�าเภอเมืองเชียงราย ภาพที่ 8 แผนทีบ่รเิวณอ�าเภอเมอืงเชยีงราย จงัหวดัเชยีงราย
ที่ปรับแต่งแล้วเสร็จ

3. การจัดท�าฐานข้อมูล
 
ในการจัดท�าฐานข้อมูลจากแผนท่ีน้ัน เบ้ืองต้นได้มีการ
ตรวจสอบเนื้อหาของแผนที่ทั้ง 70 ฉบับก่อน แล้วจึงจัด
หมวดหมูแ่ผนที ่จ�าแนกตามจงัหวัด ขนาดและมาตราส่วน 

ขั้นตอนต่อมาจึงส�ารวจรายละเอียดที่ปรากฏในแผนที่ 
เช่น รายนามสถานที่ ถนน แหล่งน�้า ศาสนสถาน และ
สภาพพ้ืนที่ที่ปรากฏบนแผนที่แต่ละระวาง เพื่อหาสิ่งที่
ปรากฏในแผนทีท่ีม่คีวามคล้ายกันทีส่ามารถจัดเป็นหมวด- 
หมูเ่ดยีวกนัได้ และเพือ่ให้เป็นประโยชน์ส�าหรบัการใช้งาน 
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และเป็นฐานข้อมูลส�าคัญ  จึงจัดแบ่งหมวดหมู่ออกเป็น
ประเภท ได้แก่ 

●  สถานที่และอาคารส�าคัญ เช่น บ้านพักผู้ว่าราชการ
จังหวัด ศาลจังหวัด สถานีต�ารวจภูธร ศาลากลาง
จังหวัด โรงเรียนประจ�าจังหวัด ท่ีท�าการอ�าเภอ 
เทศบาล ตลาด สถานีรถไฟ ฯลฯ เนื่องจากแผนที่ใน
ช่วงเวลาที่เมืองยังมีขนาดไม่ใหญ่โตมากนักเช่นใน
ปัจจุบัน และอาคารรวมถึงสถานทีส่�าคัญปรากฏเป็น
เนื้อหาหลักในแผนที่ 

●  ศาสนสถาน เช่น วดั มสัยดิ โบสถ์ ศาลเจ้า เนือ่งจาก
ปรากฏกลุ ่มอาคารศาสนสถานประเภทต่างๆ
กระจายอยู่ในแผนท่ีและได้มีการระบุประเภทของ
ศาสนสถานนั้นๆ 

●  โครงข่ายการสัญจรทางบก เช่น ถนน สะพาน 
ทางรถไฟ ฯลฯ ซึง่ปรากฏเป็นโครงข่ายและโครงสร้าง
หลกัของเมอืงต่างๆ ในแผนที ่ เนือ่งด้วยช่วงเวลาดงั-
กล่าวเป็นช่วงเวลาทีป่ระเทศไทยมกีารลงทนุโครงสร้าง
พื้นฐานประเภทการขนส่งทางบกอย่างจริงจัง ตาม
โครงการก่อสร้างทางหลวงแผ่นดินใหม่ 1,000 
กิโลเมตร และปรับปรุงถนนที่มีอยู่ให้ได้มาตรฐาน 
1,000 กโิลเมตร 5 ตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม 
ฉบบัที ่1 (พ.ศ. 2504 - พ.ศ. 2509) ซึง่เป็นช่วงเวลา
ใกล้เคยีงกบัการจดัท�าแผนทีชุ่ดนี้ 

●  แหล่งน�้า  เช่น คลอง แม่น�้า ห้วย หนอง คู ฯลฯ ซึ่ง
ปรากฏเป็นองค์ประกอบส�าคญัของแผนทีเ่มืองส่วน-
ใหญ่ที่จะพบตั้งอยู่ใกล้และมีความสัมพันธ์กับแหล่ง
น�้าประเภทต่างๆ

●  สภาพพื้นที่ เช่น นา สวน ป่า ฯลฯ ปรากฏอยู่ใน
แผนที ่ซึง่แสดงลกัษณะเฉพาะของสภาพพืน้ทีต่ัง้ของ
แต่ละเมืองที่แตกต่างกันไปตามภูมิภาค 

 
ขั้นตอนต่อมาจึงจัดท�านามานุกรม รายนามสถานที่ ถนน 
แหล่งน�า้ ศาสนสถาน และสภาพพืน้ทีท่ีพ่บในแผนทีแ่ต่ละ

ระวาง โดยการจัดท�าในระบบสถิติเพ่ือจัดเข้าระบบฐาน
ข้อมลูแผนที ่และจัดพมิพ์นามานกุรมสถานที ่ซ่ึงการวจิยั
แผนที่ พ.ศ. 2503 นั้นได้ใช้ระบบของ Microsoft Excel 
ซึ่งเป็นระบบพื้นฐานที่สามารถจัดท�าฐานข้อมูลและ
สามารถจัดสร้างเป็นตารางเพื่อง่ายต่อการค้นคว้าและ
อ้างอิงในอนาคต

ผลการศึกษา
 
บทความน้ีได้น�าเสนอการสร้างฐานข้อมูลจากแผนที่
เมือง จากงานวิจัยของโครงการรวบรวมแผนที่อ�าเภอ
เมืองทั่วราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2503 ซ่ึงเป็น
แนวทางหนึ่งในการวิจัยเรื่องเมืองโดยการใช้แผนที่ 
เพราะแผนที่เป็นฐานข้อมูลที่มีความส�าคัญเป็นเคร่ืองมือ
ที่บันทึกลักษณะของเมืองทางกายภาพในช่วงเวลาใด
เวลาหน่ึง สามารถใช้เพื่อการศึกษาเชิงเปรียบเทียบกับ
แผนที่ในช่วงเวลาอื่นๆ กล่าวคือ การเปล่ียนแปลงและ
วิวัฒนาการของเมือง ซ่ึงแผนที่อ�าเภอเมืองทั่วราช-
อาณาจักรไทย พุทธศักราช 2503 ได้รวบรวมแผนที่ใน
ระดับเมืองอื่นๆ นอกเหนือจากกรุงเทพฯ ไว้แล้ว อีกทั้ง
ยังเป็นช่วงเวลาที่แผนที่ในช่วงเวลานี้ ได้บันทึกลักษณะ
ส�าคัญของเมืองในช ่วงเวลาที่ประเทศไทยก�าลั ง
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของโครงข่ายการคมนาคม
ทางบกและการขยายตัวของเมืองหลังสงครามโลกครั้ง
ที่ 2 ซ่ึงสามารถสรุปได้ดังน้ี

การจัดเก็บแผนที่ต้นฉบับและการค้นหาข้อมูล
 
จากการค้นคว้าแผนทีจ่ากแหล่งต่างๆ พบว่า มข้ีอจ�ากดั
ของการสืบค้นแผนทีแ่ละระบบการจดัเกบ็แผนท่ีต้นฉบับ 
ซึ่งยังถูกเก็บไว้ในลักษณะกระจัดกระจายและไม่ได้ถูก
รวบรวมไว้เป็นหมวดหมู ่รวมถงึลักษณะการจดัเกบ็แผนที่
ต้นฉบบัซึง่ยากต่อการค้นคว้า นอกจากนีก้ารค้นพบแผนที่

 5 “แผนพัฒนาประเทศ,” สมบัติ ชุตินันท์ ธรรมรักษ์ การพิศิษฏ์, สืบค้น 10 พฤษภาคม 2559,  http://kanchanapisek.or.th/kp6/Ebook/
BOOK24/book24_9/Default.html
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อ�าเภอเมอืงทัว่ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2503 นัน้ 
ยังพบแต่เพียงตัวแผนท่ี ไม่ได้ค้นพบรายละเอียดของ
วัตถุประสงค์การท�าแผนที่ หรือรายละเอียดของการท�า
แผนที่ชุดดังกล่าว ท�าให้ต้องอาศัยการสืบค้นด้วยวิธีการ
อืน่ ซึง่กไ็ม่พบข้อมลูอืน่ใดเพิม่เตมิ จงึได้ท�าการนดัหมาย
เพ่ือขอเข้าสมัภาษณ์ ดร.นจิ หญิชีระนนัทน์ ศลิปินแห่งชาติ 
สาขาทศันศลิป์ (การออกแบบผังเมอืง) ซ่ึงเคยท�างานอยู่
ในกรมโยธาเทศบาล ในช่วงเวลาทีม่กีารจดัท�าแผนทีช่ดุนี้ 
เพื่อสอบถามรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของการท�า
แผนที ่ รวมถงึข้อมลูอืน่ๆ ทีเ่ก่ียวข้องกับการจดัท�าแผนที่
อ�าเภอเมอืงทัว่ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2503 นี้

รูปแบบของแผนที่
 
เนื่องด้วยแผนที่ทั้งหมดถูกจัดท�าในขนาด A3 เพื่อความ
สะดวกต่อการพกพาและน�าไปใช้ในเมืองอื่นๆ ในต่าง-
จงัหวดัของข้าราชการและผูท้ีเ่กีย่วข้อง ท�าให้แผนทีอ่�าเภอ
เมอืงทัว่ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2503 ถกูจดัท�าใน 
3 มาตราส่วน ได้แก่ 1 : 5,000 1 : 10,000 และ 1 : 20,000 
ท�าให้ในการวจิยัและจดัท�าฐานข้อมลูมีความจ�าเป็นต้องมี
การจัดแบ่งประเภทของเมืองตามมาตราส่วน ซ่ึงแผนที่
แต่ละระวางแสดงรายละเอียดทั้งสภาพธรรมชาติ และ    
สิง่ก่อสร้าง โดยแผนทีเ่มอืงขนาดใหญ่ทีใ่ช้มาตราส่วน 1 : 
20,000 มเีพียงสองเมอืง ได้แก่ นครสวรรค์ และพระนคร-
ธนบรุ ี ส่วนแผนทีข่นาด 1 :10,000 และ 1 : 5,000 มี
จ�านวนใกล้เคยีงกนั คอื 33 เมอืงและ 35 เมอืง ตามล�าดบั

เนื้อหาของแผนที่
 
เน่ืองจากแผนที่ประกอบด้วยเมือง จ�านวน 70 เมือง 
ครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ ท�าให้เน้ือหาท่ีระบุในแผนที่มี
ความแตกต่างกันตามภูมิภาค รวมถึงมีการระบุค�าศัพท์
ท้องถิ่นเอาไว้ในแผนที่ สามารถจัดแบ่งเนื้อหาของแผนที่
ออกตามเนื้อหาที่ปรากฏในแผนที่ ได้ดังนี้ 
 
ข้อมลูแสดงสภำพพืน้ท่ีของเมอืง ทัง้สภาพธรรมชาตแิละ
ที่มีการดัดแปลง ประกอบด้วย

●  ข้อมูลประเภทของสภาพพ้ืนที่ ทั้งเนื้อหาของการ   
บ่งบอกสภาพของพ้ืนทีท่างธรรมชาตใินบริเวณพืน้ที่
เมืองน้ัน เช่น ป่าไม้ ที่ลุ่ม ที่น�้าขัง ภูเขา เชิงเขา   
เทือกเขา เกาะ หาดทราย และสภาพของพื้นที่ที่มี
การเปลีย่นแปลงไปจากสภาพธรรมชาต ิได้แก่ นา ไร่ 
สวนผัก สวนผลไม้ หมู่บ้าน ย่าน ป่าช้า ฯลฯ ท�าให้
จ�าเป็นต้องมีการศึกษาค้นคว้าค�าศัพท์ท้องถิ่น เพื่อ
การจัดกลุ่มประเภทของข้อมูลอย่างถูกต้อง

●  ข้อมูลประเภทแหล่งน�้าที่พบในแผนที่ พบแหล่งน�้า
ประเภทต่างๆ ที่แตกต่างไปตามลักษณะพื้นที่และ
ภมูภิาค ได้แก่ แม่น�า้ คลอง ค ูแคว บ่อน�า้ สระ บงึ อ่าง 
หนอง บุง่ ล�าราง กดุ ห้วย ล�าน�า้ ทะเล อ่าว ทะเลสาบ 
เป็นต้น

ข้อมูลแสดงโครงข่ำยกำรสัญจร ได้แก่

●  ข้อมลูประเภทโครงข่ายการสญัจร ทีค้่นพบส่วนใหญ่
เป็นการแสดงโครงการการสัญจรทางบกในช่วงเวลา
ที่มีการเน้นการสร้างระบบโครงข่ายของถนนต่างๆ 
ตรอก ซอย สะพาน ทางรถไฟ

●  ข้อมลูประเภทการระบทุศิทางของถนนท่ีเชือ่มโยงไป
ยังจังหวัดและพื้นที่อื่นๆ ข้างเคียง

ข้อมลูแสดงสถำนทีแ่ละองค์ประกอบของเมอืง ประกอบ
ด้วยข้อมูลของสถานที่ส�าคัญ ทั้งประเภทหน่วยงานต่างๆ
ของทางราชการและอาคารที่ส�าคัญในเมือง ทั้งของภาค-
รฐัและเอกชน รวมถงึองค์ประกอบส�าคญัของเมอืง ได้แก่

●  ข้อมูลประเภทสถานที่ราชการ ประกอบด้วยกลุ่ม
อาคารของหน่วยงานราชการส�าคัญในการบริหาร
และปกครอง เช่น ศาลาว่าการจังหวัด ศาลจังหวัด 
ที่ว ่าการอ�าเภอ เรือนจ�า และกลุ่มบ้านพักของ
ข้าราชการทีไ่ปท�างานในเมอืงนัน้ๆ เช่น บ้านพกัผูว่้า- 
ราชการจังหวัด บ้านพักนายอ�าเภอ

●  ข้อมูลประเภทสถานที่ส�าคัญของเมือง ที่เป็นองค์-
ประกอบหลักของเมืองและประเภทสาธารณูปการ 
ทั้งของภาครัฐและเอกชน เช่น ตลาด โรงเรียน 
ไปรษณย์ี สถานรีถไฟ สถานตี�ารวจ และโรงพยาบาล

●  ข้อมลูประเภทสถานทีส่�าคญัเฉพาะตามบทบาทของ
เมือง เช่น โรงไฟฟ้า โรงสี โรงน�้าแข็ง โรงงานต่างๆ
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●  ข้อมูลประเภทอาคารสถานที่ส�าคัญที่เกี่ยวข้องกับ
ต่างชาติ เก่ียวข้องกับ ประเทศอังกฤษ ฝรั่งเศส 
สหรัฐอเมริกา และจีน

●  ข้อมลูประเภทโบราณสถานทีแ่สดงไว้ในแผนที ่ได้แก่ 
ป้อม ก�าแพงเมือง ประตูเมือง วัง พระที่นั่ง 

●  ข้อมูลประเภทของศาสนสถานท่ีค้นพบในแผนท่ี มี
ความหลากหลาย ท้ังวัดพุทธ โบสถ์ฝรั่ง สุเหร่า 
ศาลเจ้า ฯลฯ

การจัดท�านามานุกรมสถานที่
 
การจัดท�านามานุกรมรายนามสถานที่ ใช้ประเภทของ
ข้อมูลที่ปรากฏในแผนที่ ตามกลุ่มข้อมูลข้างต้น แต่การ
จัดท�านามานุกรมมีความซับซ้อนในการจัดท�า เนื่องจาก
แผนที่ได้ระบุข้อมูลที่เป็นค�าศัพท์ซ�้าๆ กันลงไปในแผนที่ 
ไม่ได้มีการจัดท�าสัญลักษณ์ของแผนที่ ท�าให้มีการปนกัน
ระหว่างเส้นของแผนที่กับค�าศัพท์ ซึ่งท�าให้การจัดท�า
นามานุกรมจ�าเป็นต้องมีการตรวจทานหลายรอบ

บทสรุป
 
บทความนี ้แสดงข้ันตอนต่างๆ ในการศกึษาและวจิยัเพือ่
การสร้างฐานข้อมูลจากแผนที่อ�าเภอเมืองทั่วราช-
อาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2503 ซึง่ประกอบด้วยข้อมลู
ที่เป็นชุดแผนท่ี และนามานุกรมรายนามสถานที่ ที่ใช้
อ้างอิงกับแผนท่ี โดยสามารถแบ่งข้อมูลตามเน้ือหาท่ี
แสดงไว้ในแผนทีใ่นแต่ละเมอืงได้เป็นข้อมลูทีแ่สดงสภาพ
พื้นที่ของเมือง ทั้งสภาพธรรมชาติและที่ถูกดัดแปลง 
แหล่งน�้าประเภทต่างๆ สถานที่ส�าคัญและองค์ประกอบ
ของเมืองและระบบโครงข่ายการสัญจรทางบก ซึ่ง
สามารถใช้เป็นฐานข้อมูลในการสืบค้น ศึกษาและวิจัยที่
เกีย่วข้องกับเมอืงต่างๆ ในประเทศไทย ในช่วงพทุธศกัราช 
2500 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เมืองต่างๆ ในขณะนั้นมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพอย่างรวดเร็วจากการ
พัฒนาโครงข่ายการสัญจรทางบก ซึ่งสามารถใช้เป็นฐาน

ในการศกึษาด้านการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ภมิูศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ สภาพสังคมและการปกครองในช่วงเวลา
ดังกล่าวได้
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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเหมาะสมด้านสภาพแวดล้อมภายนอก และการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุสมองเสื่อมในสถาน
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว การวิจัยใช้วิธีส�ารวจสถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 3 พื้นที่ศึกษาโดยการประเมินคุณลักษณะ  
สภาพแวดล้อมทีมี่อยู ่การสงัเกตพฤตกิรรมการใช้พ้ืนที ่และการสมัภาษณ์ผูส้งูอายสุมองเสือ่ม ผูด้แูล และผูบ้รหิาร ผลการ 
ประเมินคุณลักษณะส�าคัญ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความปลอดภัย ด้านสนับสนุนการพึ่งตนเอง ด้านตอบสนองภาวะสมอง-
เสือ่ม ด้านรองรบัการใช้งาน และด้านดแูลรกัษาง่ายพบว่า ทัง้ 3 พืน้ทีศึ่กษามสีภาพแวดล้อมภายนอกไม่เหมาะสมส�าหรบั
ผูส้งูอายุสมองเสือ่ม โดยด้านสนบัสนนุการพึง่ตนเอง ด้านตอบสนองภาวะสมองเส่ือมและด้านรองรบัการใช้งานได้คะแนน
ค่าเฉลี่ยต�่ากว่าเกณฑ์ ผลการบันทึกพฤติกรรมการใช้พื้นที่พบกิจกรรมส่วนใหญ่เกิดบริเวณพื้นที่กึ่งภายในมากกว่าพื้นที่
ภายนอกโดยการเข้าถึงทีย่ากเป็นสาเหตใุห้ผูส้งูอายสุมองเส่ือมไม่ใช้พืน้ทีภ่ายนอก ผลการสมัภาษณ์พบว่าผูส้งูอายสุมอง-
เสื่อมชอบพื้นที่ภายนอกที่มีร่มเงา ทัศนคติเชิงบวกต่อการใช้พื้นที่ภายนอกอาคารของผู้ดูแล และนโยบายของผู้บริหาร
มีบทบาทส�าคัญต่อการใช้งานและการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม

ค�ำส�ำคัญ :  ผู้สูงอายุ  สมองเสื่อม  สภาพแวดล้อมภายนอก  สถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาว
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Abstract

The research aims to establish a criteria of appropriate outdoor environment for aging with dementia 
in long-term care facilities. A survey research was conducted through the survey of three long-term 
facilities in Bangkok: the investigation on existing condition of the outdoor environment, the 
observation of users’ behavior, and the interview of aging with dementia. The research findings revolve 
around five environmental characteristics under investigation: safety, support independence, response 
to dementia, support activities, and maintenance. The research reveals that all cases studies are not 
appropriate for the use by those aging with dementia. The support independence, the response to 
dementia and the support activities shows mean scores lower by the criteria of appropriate physical 
characteristic. The behavior mapping shows that most of the activities occurred at the semi-outdoor 
area rather than the outdoor area, while difficult accessibility is the main reason for the patients’ 
refusal to use outdoor area. The interview result indicates that most of the aging with dementia 
prefer well-shaded outdoor area.  Finally, the positive attitude of caregivers and the policies of the 
administrators affect the use and the development of appropriate outdoor environment.  

Keywords:  aging,  dementia,  outdoor  environment,  long-term  care  facilities
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บทน�า
 
สมองเสื่อมเป็นหน่ึงในปัญหาส�าคัญด้านสุขภาพที่โลก
ก�าลังเผชิญในยุคสมัยนี้  (Alzheimer’s Disease 
International 2013) ส�าหรบัประเทศไทยพบอตัราความ
ชกุการเกดิภาวะสมองเสือ่มเพิม่ขึน้ไม่ต่างจากประเทศอืน่
ในโลก ช่วงสองทศวรรษทีผ่่านมาประเทศไทยมโีครงสร้าง
อายุของประชากรเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ มีอัตราการ
เพ่ิมจ�านวนของผู้สงูอายมุากขึน้อนัเนือ่งมาจากการท่ีผูส้งู- 
อายุมีอายุยืนยาวข้ึน และเน่ืองจากอัตราการเกิดภาวะ
สมองเสื่อมจะเพิ่มขึ้นแบบทวีคูณตามอายุของผู้สูงอายุที่
มากขึ้น (สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 2547, 17)  จึงมีการ
คาดการณ์ว่าสังคมไทยจะมีผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม
เพ่ิมมากขึน้ ปัจจบุนัในปีพ.ศ. 2559 ประเทศไทยมจี�านวน
ผู้ป่วยด้วยโรคสมองเสื่อมประมาณ 600,000 คน และจะ
เพิม่เป็น 1,117,000 และ 2,077,000 คนในปีพ.ศ. 2573 
พ.ศ. 2593 ตามล�าดับ (Alzheimer’s Disease 
International 2014) 

ภาวะสมองเสื่อมเป็นอาการที่เกิดจากความเสื่อมในการ
ท�างานของสมองด้านการรับรู้จนมีผลกระทบต่อระบบ
ความจ�า ความคิด การเรียนรู้ การเข้าใจความสามารถ
ทางภาษา การตัดสินใจ (“Dementia” 2012) นอกจาก
การรกัษาโดยการใช้ยาแล้ว ยงัพบว่าสภาพแวดล้อมมส่ีวน
ส�าคญัยิง่ทีช่่วยทดแทนความสามารถด้านการรับรูท่ี้เสือ่ม
ถอย ช่วยให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีและช่วยลดพฤติกรรมที่
เป็นปัญหาให้เกิดน้อยลงด้วย โดยเฉพาะการท�ากิจกรรม
ในสภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร (Zeisel et al. 1999 
อ้างอิงถึงใน Marcus and Barnes 1999) ตัวอย่างงาน
วิจัยหนึ่งศึกษาเปรียบเทียบการท�ากิจกรรมภายนอกกับ
กิจกรรมภายในอาคารชี้ชัดว่า ผู้สูงอายุสมองเสื่อมมีรูป-
แบบการนอนหลบัในเวลากลางคืนและนาฬิกาชวีติทีด่ขีึน้
เกดิจากการท�ากจิกรรมภายนอกอาคารมากกว่ากจิกรรม
ภายในอาคาร (Connell, Sanford and Lewis 2007) 

ทั้งนี้ความส�าคัญยิ่งคือ ท�าอย่างไรให้ผู้สูงอายุสมองเสื่อม
ออกมาใช้งานได้ด้วยตนเองอย่างปลอดภยั จากการศกึษา
เบื้องต้นพบว่า ในประเทศไทยยังขาดท้ังองค์ความรู้และ

ความเข้าใจเกีย่วกบัการออกแบบสภาพแวดล้อมภายนอก
อาคารเพื่อรองรับการใช้งานส�าหรับผู้สูงอายุสมองเส่ือม
อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมส�าหรับสถาน
ดูแลระยะยาวที่มีแนวโน้มความต้องการสถานดูแลผู้สูง-
อายุระยะยาวเพิ่มขึ้น (ศิริพันธุ์ สาสัตย์ และคนอื่นๆ 
2552, 82) การศึกษานี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นในการท�าความ
เข้าใจในการจัดสภาพแวดล้อมเดิมและการใช้งานที่เป็น-
อยูปั่จจบุนัในสถานดแูลระยะยาวพร้อมทัง้เสนอแนะแนว
คุณลักษณะสภาพแวดล้อมกายภาพขั้นพื้นฐานที่จ�าเป็น 
โดยคาดว่าผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ส�าหรับสถาน
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวอื่นในประเทศไทยในการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมภายนอกเพือ่รองรบัสงัคมสูงวยัทีก่�าลังเกดิ
ขึ้น อน่ึงประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตภูมิอากาศร้อนชื้น มี
สภาพอากาศร้อน แดดจัด และฝนตกปานกลางโดย
กรุงเทพมหานครมีจ�านวนสถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาว
มากเป็นอันดับหน่ึงของประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ 
49.28 ของจ�านวนสถานดูแลผู ้สูงอายุระยะยาวใน
ประเทศ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพ่ือศึกษาความเหมาะสมด้านคณุลกัษณะสภาพแวดล้อม
ภายนอกอาคารในสถานดูแลระยะยาวที่มีอยู่ พฤติกรรม
การใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุสมองเส่ือมในช่วงเวลาพักผ่อน 
ปัญหาและข้อจ�ากัดในการใช้งานด้านสภาพแวดล้อม
ภายนอกอาคาร และเสนอแนะคุณลักษณะสภาพ-
แวดล้อมภายนอกท่ีส�าคัญส�าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อมใน
สถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจยัทีท่�าให้เกดิการใช้สภาพแวดล้อมอย่างประสบความ
ส�าเรจ็ต้องพจิารณาสภาพแวดล้อมแบบองค์รวมประกอบ
ด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ สภาพแวดล้อมกายภาพที่เหมาะสม 
ความต้องการของผู้ใช้งาน และนโยบายและทัศนคติของ
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ผู้ดูแลที่สนับสนุนการใช้พื้นที่ภายนอก (Calkins 1988; 
Marsh 1981; Weisman 1981b)  การศึกษานีค้รอบคลมุ
ทัง้ 3 ปัจจยัแต่เน้นเพือ่ศกึษาหาปัจจยัทางสภาพแวดล้อม
ภายนอกอาคารที่เหมาะสมเป็นหลัก จากการทบทวน
วรรณกรรมทั้งในประเทศและต่างประเทศรวมถึง
สอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญไทย สรุปการประเมิน
ด้านสภาพแวดล้อมของไทยที่มีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น
ตามคุณลักษณะส�าคัญ 5 ด้าน ดังนี้

1.   ด้านความปลอดภัยของสถานท่ีต่อผู้สูงอายุสมอง-
เสือ่ม หมายถงึ สภาพแวดล้อมทีม่คีวามปลอดภยัทัง้
ด้านการป้องกันอุบัติเหตุจากการใช้งาน และด้าน
การป้องกันการพลัดหลง

2. ด้านสนบัสนนุการพึง่ตนเอง หมายถงึ สภาพแวดล้อม
ที่เอื้อให้ผู้สูงอายุสมองเสื่อมสามารถใช้งานได้โดย
ล�าพัง

3. ด้านตอบสนองภาวะสมองเสื่อม หมายถึง สภาพ-
แวดล้อมที่ช่วยลดความเครียดและช่วยกระตุ้นการ
ใช้สมอง

4. ด้านรองรับการใช้งาน หมายถึง สภาพแวดล้อมทีส่่ง- 
เสรมิการใช้งานภายนอกอาคารในภมูอิากาศร้อนชืน้

5. ด้านเอือ้ต่อการดแูลรกัษาระยะยาว หมายถงึ สภาพ-
แวดล้อมที่ดูแลรักษาง่ายและคงทน 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิด

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพประเภท
การวิจัยเชิงส�ารวจ ขั้นตอนและวิธีการศึกษาตามล�าดับ
ดังนี้

1.   ศกึษาทบทวนหลกัการ แนวคิดเก่ียวกับการออกแบบ 
ตลอดจนเงื่อนไขอ่ืนที่ส่งผลต่อการใช้พื้นที่ภายนอก
อาคารของผู้สูงอายุสมองเสื่อม

2.  พฒันาแบบประเมนิด้านคณุลกัษณะสภาพแวดล้อม
ภายนอกอาคาร ผังบันทึกต�าแหน่งพฤติกรรม และ
แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล และผู้บริหาร

3.  คัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างพื้นที่ศึกษาและประชากร
ตัวอย่าง

4. ส�ารวจและประเมินสภาพกายภาพภายนอกอาคาร 
สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการใช้พื้นที่ และ
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล และผู้บริหารสถานดูแล 

5.  วเิคราะห์และประมวลผลการส�ารวจเพือ่ช้ีปัญหาของ
สภาพพื้นที่ปัจจุบัน พิจารณาความสัมพันธ์ของการ
ใช้พืน้ทีก่บัเงือ่นไขของสภาพแวดล้อม และเสนอแนะ
คุณลักษณะส�าคัญของสภาพแวดล้อมภายนอกที่
เหมาะสมส�าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อมในสถานดูแล
ระยะยาวในภูมิอากาศร้อนชื้น
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พื้นที่ศึกษาและประชากรตัวอย่าง

1. พื้นที่ศึกษา

เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมภายนอก
อาคารส�าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อม ในการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างพื้นที่ศึกษาใช้วิธีแบบเจาะจง เกณฑ์พิจารณา
ประกอบด้วย เป็นสถานดูแลที่มีผู้สูงอายุสมองเสื่อมพัก-
อาศยั มกีารจดัพืน้ทีภ่ายนอกเพือ่การพกัผ่อนนนัทนาการ 
มีความยินดีในการให้ท�าการส�ารวจ และอยู่ในกรุงเทพ-
มหานครและปรมิณฑล สรปุเลอืกพืน้ทีศ่กึษา 3 แห่ง (งาน
วจิยันีเ้กีย่วข้องกบัสทิธส่ิวนบคุคลจงึสงวนการเปิดเผยชือ่
ของสถานที่และบุคคล) ดังนี้

พื้นที่ศึกษำที่ 1 สถำนดูแลย่ำนพุทธมณฑล

●  ขนาดพืน้ที ่464 ตารางเมตร ลกัษณะเป็นพืน้ทีค่อร์ท
โอบล้อมด้วยหอบริบาล ห้องท�างานเจ้าหน้าที่ ห้อง
กายภาพบ�าบัด และร้านค้า

●  พื้นที่ศึกษาประกอบด้วย ลานพื้นคอนกรีตบล็อก   
บ่อปลา ม้านั่ง และไม้ยืนต้น 

●  จากหอบริบาล ผู้สูงอายุเข้าถึงพื้นที่ศึกษาผ่านทาง
ระเบียงทางเดินและโถงกลางเข้าสู่พื้นท่ีศึกษาได้ 3 
ทาง โดยระเบยีงทางเดนิและพืน้ทีศ่กึษาอยูใ่นระดบั
เดียวกัน  (ภาพที่ 2)    

พื้นที่ศึกษำที่ 2 สถำนดูแลย่ำนลำดพร้ำว

●  ขนาดพื้นที่ 277 ตารางเมตร ลักษณะเป็นพื้นที่กึ่ง
คอร์ทโอบล้อมด้วยหอบริบาลสองหลัง 

●  พื้นที่ศึกษาประกอบด้วย ลานพื้นคอนกรีต และไม้
ยืนต้น 

●  จากหอบริบาลรวม ผู้สูงอายุเข้าถึงพื้นท่ีศึกษาผ่าน
ลานใต้ถุนอาคาร โดยพื้นลานใต้ถุนอาคารและพื้นที่
ศึกษาอยู่ในระดับเดียวกัน 

●  จากหอบริบาลย่อย ผู้สูงอายุเข้าถึงพื้นท่ีศึกษาผ่าน
ระเบียงทางเดินเข้าสู่พื้นที่ศึกษาโดยทางลาดได้ 2 

ภาพที่ 2  ผังบริเวณพื้นที่ศึกษาที่ 1

ภาพที่ 3  ผังบริเวณพื้นที่ศึกษาที่ 2
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ทาง พื้นระเบียงทางเดินและพื้นที่ศึกษามีระดับต่าง
กัน 0.60 เมตร (ภาพที่ 3) 

พื้นที่ศึกษำที่ 3 สถำนดูแลย่ำนบำงแค 

●  ขนาดพื้นที่ 235 ตารางเมตร ลักษณะเป็นพื้นท่ีก่ึง
คอร์ทโอบล้อมด้วยอาคารตัวแอล 

●  พื้นที่ศึกษาประกอบด้วย ลานพื้นคอนกรีต บ่อน�้า 
และไม้ยืนต้น 

●  จากหอบริบาล ผู้สูงอายุรวมเข้าถึงพื้นท่ีศึกษาผ่าน
ทางระเบียงทางเดินเข้าสู่พื้นที่ศึกษาโดยทางลาด 1 
ทาง พื้นระเบียงทางเดินและพื้นที่ศึกษามีระดับต่าง
กัน 1 เมตร (ภาพที่ 4) 

การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินคุณลักษณะสภาพ-
กายภาพส�าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อม (ภาวดี อังศุสิงห์ 
2557, 421-436) ประกอบด้วยด้านความปลอดภัย ด้าน
สนับสนุนการพึ่งตนเอง ด้านตอบสนองภาวะสมองเสื่อม ภาพที่ 4  ผังบริเวณพื้นที่ศึกษาที่ 3  

 1 พื้นที่ภายนอกอาคาร หมายถึง พื้นที่ที่อยู่ภายนอกอาคารระหว่างผนังภายนอกอาคารจนถึงแนวรั้วขอบเขตที่ดิน 

พื้นที่กึ่งภายในอาคาร หมายถึง พื้นที่ใช้สอยภายในอาคารที่เปิดระนาบเหนือศีรษะ หรือระนาบผนังสู่ภายนอก ที่พบในพื้นที่ศึกษา ได้แก่ โถงกลาง 
ระเบียงทางเดิน ลานใต้ถุนอาคาร 

ภาพที่ 4  ผังบริเวณพื้นที่ศึกษาที่ 3  

ขอบเขตพื้นที่ศึกษากึ่งภายใน

ขอบเขตพื้นที่ศึกษาภายนอก

ด้านรองรับการใช้งาน และด้านเอื้อต่อการดูแลรักษา
ระยะยาว รวมเกณฑ์พิจารณาขั้นพ้ืนฐานที่จ�าเป็นทั้งสิ้น
จ�านวน 18 ข้อย่อย การให้ค่าคะแนนเริม่ตัง้แต่ 0 คะแนน
หมายถงึ ระดบัอ่อนมาก จนถงึ 4 คะแนนหมายถงึ ระดบั
ดีมาก 

2. ประชากรตัวอย่าง 

การศึกษาประชากรตัวอย่างแบ่งเป็น 3 กลุ่มตามเป้า-
หมายที่ต่างกันดังนี้

2.1 กลุ่มผูส้งูอำยุ เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการใช้พืน้ทีข่อง
ผู้สูงอายุสมองเสื่อมในช่วงเวลาพักผ่อน และศึกษาความ
ต้องการ ปัญหาและข้อจ�ากัดในการใช้พื้นที่ภายนอก
อาคารของผู้สูงอายุสมองเส่ือม การเก็บข้อมูลโดยการ
สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมลงในผังพฤติกรรม และ
การสัมภาษณ์ผู ้สูงอายุสมองเสื่อม การสังเกตและจด
บันทึกพฤติกรรมใช้เวลาพื้นที่ละ 2 วัน คือ วันธรรมดา 1 
วัน และวันหยุด 1 วัน แบ่งช่วงเวลาเป็น 4 ช่วงเวลา คือ 
เวลา 07.00–10.00 น. เวลา 10.01–12.30 น. เวลา 
12.31–15.00 น. และเวลา 15.01–18.00 น. บันทึก
จ�าแนกตามลักษณะกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา 
ทั้งนี้การสังเกตพฤติกรรมจะครอบคลุมทั้งพื้นที่ภายนอก
และพื้นที่กึ่งภายในอาคาร 1

2.2 กลุ่มผู้ดูแล เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ดูแลต่อ
การให้ผูส้งูอายสุมองเสือ่มใช้พืน้ทีภ่ายนอก และปัญหาที่
เกิดจากสภาพแวดล้อมภายนอกปัจจุบัน การเก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ผู้ดูแล

2.3 กลุม่ผูบ้รหิำรสถำนบรบิำล เพ่ือศกึษานโยบายและ
ปัญหาในการบริหารจัดการทางสภาพแวดล้อมกายภาพ 
การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานดูแล
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ผลการศึกษา

1. ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม
กายภาพภายนอกอาคารส�าหรับผู้สูงอายุ
สมองเสื่อม

ตำรำงที่ 1  เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารทั้ง 3 กรณีศึกษา 

ล�ำดับ เกณฑ์พิจำรณำ
คะแนน ค่ำเฉลี่ย

ร้อยละพื้นที่ศึกษำ 1 พื้นที่ศึกษำ 2 พื้นที่ศึกษำ 3

1. ควำมปลอดภัย

1.1 ทางเดินมีความชันไม่เกิน 1:12 4 2 2

1.2 วัสดุพื้นผิวไม่ลื่นหรือขรุขระ 1 3 3

1.3 ทางเดินมีความกว้างอย่างน้อย 1 เมตร 3 3 3

1.4 เป็นพื้นที่ปิดหรือมีรั้วกั้นรอบบริเวณ 3 1 0

1.5 หลีกเลี่ยงพรรณไม้ที่มีพิษ 3 0 3

จ�ำนวนข้อผ่ำนเกณฑ์ 4 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ

คิดเป็นร้อยละ 80.00 40.00 60.00 60.00

2. สนับสนุนกำรพึ่งตนเอง 

2.1 ทางเข้าออกทางเดียวและเห็นเด่นชัด 2 2 3

2.2 สามารถเข้าถึงง่ายจากภายในอาคาร 2 2 2

2.3 ผังของสวนง่ายต่อการมองเห็นเข้าใจและใช้งานได้ง่าย 3 4 3

2.4 รูปแบบทางเดินต่อเนื่องไม่มีทางแยกหรือปลายตัน 3 1 0

2.5
สามารถมองเห็นสวนจากโถง 
ห้องพักหรือหน่วยพยาบาล

3 2 1

จ�ำนวนข้อผ่ำนเกณฑ์ 3 ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ

คิดเป็นร้อยละ 60.00 20.00 40.00 40.00

3. ตอบสนองภำวะสมองเสื่อม

3.1 มีองค์ประกอบที่ช่วยระลึกความทรงจ�า 0 0 0

3.2 ปลูกพรรณไม้ที่ได้รับความนิยมในสมัยก่อน 3 3 2

3.3 พรรณไม้มีความหลากหลายชนิด 2 1 1

3.4 ปลูกพืชพันธุ์หลายระดับ 2 1 2

3.5 มีการออกแบบให้เกิดความรู้สึกคุ้นเคยและผ่อนคลาย 2 2 1

ภาพที่ 4  ผังบริเวณพื้นที่ศึกษาที่ 3  
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ล�ำดับ เกณฑ์พิจำรณำ
คะแนน ค่ำเฉลี่ย

ร้อยละพื้นที่ศึกษำ 1 พื้นที่ศึกษำ 2 พื้นที่ศึกษำ 3

จ�ำนวนข้อผ่ำนเกณฑ์ 1 ข้อ 1 ข้อ 0 ข้อ

คิดเป็นร้อยละ 20.00 20.00 0.00 13.33

4. รองรับกำรใช้งำน

4.1 สวนมีความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศเขตร้อนชื้น 2 2 1

4.2
ไม่ใช้วัสดุที่มีพื้นผิวสีด�าหรือสีขาวสว่าง 
มันวาวสะท้อนแสง

3 4 4

จ�ำนวนข้อผ่ำนเกณฑ ์
1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ

คิดเป็นร้อยละ 50.00 50.00 50.00 50.00

5. เอื้อต่อกำรดูแลรักษำระยะยำว

5.1 มีการออกแบบที่ค�านึงถึงการดูแลรักษาง่าย 3 3 3

จ�ำนวนข้อผ่ำนเกณฑ์ 1 ข้อ 1 ข้อ 1 ข้อ

คิดเป็นร้อยละ 100.00 100.00 100.00 100.00

จ�ำนวนข้อ”จ�ำเป็น”ที่ผ่ำนเกณฑ์ (ข้อ) 10 6 7

ร้อยละของจ�ำนวนข้อ”จ�ำเป็น”ที่ผ่ำนเกณฑ์ 55.56 33.33 38.89

ตำรำงที่ 1  เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารทั้ง 3 กรณีศึกษา (ต่อ)

คุณลักษณะทีทุ่กพื้นที่ศึกษาจัดได้เหมาะสม พบกระจาย
ในด้านความปลอดภัย ด้านรองรับการใช้งาน และด้าน
เอื้อต่อการดูแลรักษาระยะยาว ที่ผ่านเกณฑ์พิจารณา 
ได้แก่ ทางเดนิมคีวามกว้างอย่างน้อย 1 เมตร ผงัของสวน
ง่ายต่อการมองเห็นเข้าใจและใช้งานได้ง่าย ไม่ใช้วัสดุที่มี
พื้นผิวสีด�าหรือสีขาวสว่าง มันวาวสะท้อนแสง และมีการ
ออกแบบค�านึงถึงการดูแลรักษาง่าย 

คุณลักษณะท่ีไม่มีพื้นท่ีศึกษาใดจัดได้เหมาะสม พบมาก
ในด้านตอบสนองภาวะสมองเสื่อม ได้แก่ มีองค์ประกอบ
ทีช่่วยระลกึความทรงจ�า พรรณไม้มหีลากหลายชนดิ ปลกู 
พืชพันธุ์หลายระดับ มีการออกแบบให้ความคุ้นเคยและ
ผ่อนคลาย รองลงมาคือ ด้านสนับสนุนการพึ่งตนเอง 
และ ด้านรองรับการใช้งาน ได้แก่ สามารถเข้าถึงได้ง่าย
จากภายในอาคาร สวนมีความเหมาะสมกับสภาพภูมิ-
อากาศ

พื้นที่ศึกษำที่ 1 ส่วนใหญ่มีคุณลักษณะสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม ได้แก่  ทางเดินมีความกว้างอย่างน้อย 1 เมตร 
มีความชันไม่เกิน 1:12 เป็นพื้นที่ปิดหรือมีรั้วกั้นรอบ
บริเวณ ผังของสวนง่ายต่อการมองเห็นเข้าใจและใช้งาน
ได้ง่าย รปูแบบทางเดนิต่อเนือ่งไม่มทีางแยกหรือปลายตนั 
สามารถมองเหน็สวนจากโถง ห้องพกัหรือหน่วยพยาบาล 
มีการออกแบบที่ค�านึงถึงการดูแลรักษาง่าย บางส่วนมี
คุณลักษณะสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม ได้แก่ ทางเข้า
ออกไม่ชัดเจน ไม่สามารถเข้าถึงได้ง่ายจากภายในอาคาร 
สวนไม่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ

พืน้ทีศ่กึษำที ่2 และพืน้ทีศ่กึษำที ่3 คล้ายคลงึกนั กล่าว
คือ ส่วนใหญ่มีคุณลักษณะสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 
ได้แก่ ทางเดินมีความชันเกิน 1:12 ไม่สามารถเข้าถึงได้
ง่ายจากภายในอาคาร สวนไม่เหมาะสมกับสภาพภูมิ-
อากาศ แต่มีคุณลักษณะสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมใน 
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บางส่วน ได้แก่ วัสดุพื้นผิวไม่ลื่นหรือขรุขระ ทางเดิน       
มีความกว้างอย่างน้อย 1 เมตร ผังของสวนง่ายต่อการ  
มองเห็นเข้าใจและใช้งานได้ง่าย ไม่ใช้วัสดุท่ีมีพื้นผิวสีด�า
หรือสีขาวสว่าง มันวาวสะท้อนแสง มีการออกแบบค�านึง
ถึงการดูแลรักษาง่าย

2. พฤติกรรมการใช้พื้นที่ภายนอกอาคาร

ผลการส�ารวจพบว่า 2 ใน 3 ของพื้นท่ีศึกษามีจ�านวน
กิจกรรมที่เกิดในพื้นที่กึ่งภายในมากกว่าพื้นที่ภายนอก
อาคารอย่างเหน็ได้ชดั โดยเฉพาะพืน้ทีศ่กึษาที ่3 พบการ
ใช้พื้นที่ภายนอกอาคารเพียง 22 กิจกรรม ในขณะที่พบ
การใช้พื้นที่กึ่งภายในถึง 322 กิจกรรม ส่วนพื้นที่ศึกษาที่ 
2 เป็นเพียงพื้นท่ีศึกษาเดียวที่พบการใช้พื้นท่ีภายนอก
อาคารมากกว่าพื้นที่กึ่งภายใน 

เมือ่ศกึษาพืน้ทีศ่กึษาที ่3 ซึง่มลีกัษณะกจิกรรมกระจกุตวั
อยู่แต่บริเวณระเบียงหน้าอาคารซึ่งเป็นพื้นที่ก่ึงภายใน
อาคารทุกช่วงเวลา พบว่าบริเวณดังกล่าวอยู่ใกล้ทางเข้า
ออกอาคารผู้สูงอายุเดินถึงได้ง่ายและมีร่มเงา ส�าหรับ   
พื้นลานภายนอกซึ่งอยู ่ติดกันแต่มีระดับที่ต่างกันมาก 
ท�าให้ผู้สูงอายุไม่นิยมลงไปใช้งาน

ส่วนพื้นที่ศึกษาท่ี 2 ซ่ึงมีจ�านวนเกิดกิจกรรมภายนอก
มากกว่าพื้นที่กึ่งภายในเกือบทุกช่วงเวลา พบว่ากิจกรรม

เกิดขึ้นมากที่สุดบริเวณที่มีร่มเงาจากอาคารหรือต้นไม้ 
รองลงมาคอื บรเิวณทีอ่ยูใ่กล้ทางเข้าออกอาคาร นอกจาก
นียั้งพบว่าพืน้ลานภายนอกและพืน้ลานใต้ถนุอาคารอยูใ่น
ระดบัเดยีวกันท�าให้เกดิความต่อเนือ่งในการใช้งาน ผูสู้ง- 
อายุสามารถออกมาใช้พื้นที่ภายนอกและกลับเข้าสู่พื้นที่
กึ่งภายในได้สะดวก พบการใช้งานเกือบทุกช่วงเวลา
ยกเว้นช่วงเวลา 12.31-15.00 น. ทีส่ภาพอากาศร้อนแดด
จัด ผู้สูงอายุจะย้ายกลับมาน่ังพักผ่อนบริเวณลานใต้ถุน
อาคาร 

ช่วงเวลาทีม่คีวามถีใ่นการเกิดกจิกรรมภายนอกสูงสุดของ
ทั้ง 3 พื้นที่ศึกษามีความแตกต่างกัน โดยพบช่วงเวลาที่มี
ความถี่การเกิดกิจกรรมน้อยคือ ช่วงบ่ายเวลา 12.31–
15.00 น. ซึง่เป็นช่วงทีส่ภาพอากาศร้อน ผูส้งูอายมุกักลบั
เข้าพื้นที่ภายในอาคาร เช่น ห้องพัก รวมถึงบริเวณพื้นที่
กึ่งภายในอาคาร เช่น โถงกลาง ระเบียงทางเดิน ลาน
ใต้ถนุอาคาร เป็นต้น ยกเว้นพืน้ทีศ่กึษาที ่2 ทีม่ร่ีมเงาของ
ต้นไม้ใหญ่ จึงยังพบการออกมาใช้งานพื้นที่ภายนอกใน
ช่วงดังกล่าว

กิจกรรมในพื้นท่ีภายนอกอาคารที่พบมากอันดับต้น 
ได้แก่ น่ังพักผ่อน รับประทานอาหาร สนทนา และพบ
กิจกรรมเดี่ยวมากกว่ากิจกรรมกลุ ่ม การเลือกพื้นที่
กิจกรรมผู้สูงอายุมักเลือกท�ากิจกรรมบริเวณที่มีร่มเงา
อาคารหรือต้นไม้ อยู่ใกล้ทางเข้าออก มีที่น่ังและใกล้
องค์ประกอบสวน

ตำรำงที่ 2  เปรียบเทียบจ�านวนกิจกรรมที่เกิดขึ้นบริเวณพื้นที่ภายนอกและพื้นที่กึ่งภายในอาคาร

ช่วงเวลำ
พื้นที่ภำยนอกอำคำร พื้นที่กึ่งภำยในอำคำร

พื้นที่ศึกษำ 1 พื้นที่ศึกษำ 2 พื้นที่ศึกษำ 3 พื้นที่ศึกษำ 1 พื้นที่ศึกษำ 2 พื้นที่ศึกษำ 3

7.00-10.00 น. 10 48 7 24 23 77

10.01-12.30 น. 2 57 7 31 27 97

12.31-15.00 น. 19 11 2 11 37 46

15.01-18.00 น. 3 58 6 11 24 102

จ�ำนวนกิจกรรม 34 174 22 77 111 322
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ภาพที่ 5  ผังบันทึกต�าแหน่งพฤติกรรมการใช้พื้นที่และภาพการท�ากิจกรรมของพื้นที่ศึกษาที่ 2
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3. ปัญหา และข้อจ�ากัดในการใช้พื้นที่
ภายนอกอาคารของผู้สูงอายุสมองเสื่อม

พบท้ัง 3 พ้ืนท่ีศึกษามีความสอดคล้องกัน จากการ
สัมภาษณ์พบความต้องการในเรื่องของกิจกรรมพักผ่อน
และนันทนาการส�าหรับผู้สูงอายุท่ีอยู ่ในสถานดูแล 2 
ลักษณะ คือกิจกรรมกลุ่มใหญ่ ได้แก่ การร้องเพลง การ
เล่นเกม ซึ่งปัจจุบันจัดในห้องกิจกรรม และกิจกรรมย่อย
ตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป ได้แก่ การเดินเล่น การพูดคุย การเล่น
เกม การดูปลา ปัจจุบันผู้สูงอายุและผู้ดูแลส่วนใหญ่รู้สึก
พอใจการใช้พื้นที่บริเวณที่มีร่มเงา สามารถมองเห็นคน
เดินผ่านไปมา และบริเวณที่ได้ยินเสียงน�้าพุโดยเฉพาะ
พื้นที่กึ่งภายใน เช่น โถงกลาง ระเบียงทางเดินหน้าห้อง
พัก ลานใต้ถุนอาคาร เนื่องจากเข้าถึงได้ง่ายจากห้องพัก 
ส่วนใหญ่ไม่ชอบพื้นที่ภายนอกอาคารเพราะแดดร้อน

ปัญหาในการใช้พื้นที่ภายนอกอาคารคือ สภาพอากาศ
เนื่องจากแดดร้อน ความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ เช่น พื้นต่าง
ระดบั พืน้ขรุขระ เนือ่งจากผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มช่ีวงก้าวขา
สั้นท�าให้มีโอกาสเดินสะดุดล้มง่าย การขาดสภาพ-
แวดล้อมท่ีดงึดดูความสนใจ และการอยูห่่างไกลสายตาผู-้ 
ดูแลเนื่องจากผู้ดูแลประสงค์ให้ผู้สูงอายุอยู่ในสายตาของ
ผูด้แูลตลอดเวลา ข้อจ�ากดัในการใช้พืน้ทีภ่ายนอกส�าหรบั
ผูส้งูอายสุมองเสือ่มคอื ผูส้งูอายบุางรายไม่สามารถเดนิได้
เองต้องอาศัยผู้ดูแลพาออกไป และกิจกรรมเพื่อการพัก-
ผ่อนและ/หรือฟื ้นฟูที่ท�าทั้งหมดเน้นการท�ากิจกรรม

ภายในอาคาร เช่น การท�ากายภาพบ�าบัด การท�าศิลปะ
บ�าบดั การร้องเพลง และยงัไม่มนีโยบายสนบัสนนุการท�า
กิจกรรมกลุ่มภายนอกอาคาร

ในความคิดเห็นของผู้บริหารทั้ง 3 พื้นที่ศึกษา ปัญหา
ส�าคญัในการใช้และพฒันาพืน้ทีภ่ายนอกอาคารคอื ความ
จ�ากัดของงบประมาณท�าให้การด�าเนินการเกี่ยวกับ
กายภาพจึงเน้นการซ่อมแซม การบ�ารงุรกัษา และการจดั
ส่ิงอ�านวยความสะดวกพื้นฐาน เช่น ทางลาด ราวจับ 
เป็นต้น ยังไม่มีนโยบายด้านการปรับสภาพแวดล้อม
ภายนอกให้รองรับกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อม

อภิปรายผลการศึกษา

1. ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม
ภายนอกอาคารต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ
สมองเสื่อม

จากการศึกษาพบว่า สถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวที่เป็น
ตวัอย่างศกึษาทัง้หมดไม่เน้นการเตรยีมพ้ืนทีภ่ายนอกเพือ่
ผู ้สูงอายุสมองเสื่อม เห็นได้จากคุณลักษณะสภาพ-
แวดล้อมขั้นพื้นฐานส่วนใหญ่ไม่เหมาะสมส�าหรับการใช้-
งานส�าหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มีเพียงพื้นที่ศึกษาที่ 1 ที่มีค่า
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์เพียงเล็กน้อย เมื่อพิจารณาใน
แง่พฤติกรรมการใช้พื้นที่พบ 2 ใน 3 ของพื้นที่ศึกษามี

ภาพที ่6  ผังบันทึกต�าแหน่งพฤติกรรมการใช้พืน้ทีแ่ละภาพการท�ากจิกรรมของพืน้ทีศ่ึกษาที ่3 วันธรรมดา ชว่ง10-12 12-15 น.
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จ�านวนกิจกรรมที่เกิดในพื้นท่ีก่ึงภายในมากกว่าพื้นท่ี
ภายนอกอาคารอย่างเหน็ได้ชดั จงึเป็นการชีใ้ห้เหน็ความ
ต้องการการใช้พื้นที่อื่นนอกเหนือจากห้องพัก ดังน้ัน   
หากมีการเตรียมสภาพแวดล้อมกายภาพภายนอกให้
เหมาะสมตามเกณฑ์ท่ีควรจะเป็นแล้วจะมกีารใช้งานพืน้ที่
ภายนอกโดยผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น

การที่พบผู้สูงอายุท�ากิจกรรมมากในบริเวณระเบียงทาง
เดนิหน้า โถงกลาง และลานใต้อาคาร พบว่าพืน้ทีแ่ห่งนีม้ี
คุณสมบัติที่ส�าคัญต่อการใช้งานคือ เข้าถึงได้ง่ายทั้งในแง่
ระยะทางและความสะดวกในการเข้าถึง ผู้สูงอายุส่วน-
ใหญ่ทัง้ทีใ่ช้รถเข็นสองล้อเป็นอุปกรณ์ในการเคลือ่นทีห่รอื
ที่เดินเองได้สามารถเข้าถึงพื้นที่นี้ได้ง่ายจากห้องพัก มีสิ่ง
อ�านวยความสะดวกในการเข้าถงึ เช่น พืน้ทีท่างเดนิเรยีบ
ไม่ลื่น มีราวจับ ซึ่งตรงกับคุณลักษณะของพื้นที่ภายนอก
ที่ถูกใช้งานมากคือ พื้นที่ศึกษาที่ 2 จากบริเวณลานใต้
อาคารผู ้สูงอายุสามารถเข้าถึงพื้นลานภายนอกอย่าง
สะดวก จึงพบการใช้งานพื้นท่ีภายนอกมากกว่าพื้นท่ี
ศึกษาอื่น ขณะที่พื้นที่ศึกษาที่ 3 ระดับพื้นต่างกัน ในการ
ใช้ลานภายนอกผู้สูงอายุต้องเดินลงทางลาด ท�าให้เข้าถึง
ได้ยาก อีกทั้งยังพบคุณลักษณะอื่นที่ส่งเสริมการใช้พื้นที่
ภายนอก ได้แก่ บริเวณที่มีร่มเงาอาคารหรือต้นไม้ มีที่นั่ง
และใกล้องค์ประกอบสวน 

นอกจากนีย้งัพบว่า ช่วงเวลามคีวามสมัพนัธ์กบัการใช้งาน 
ช่วงเวลาทีม่คีวามถีก่ารเกดิกจิกรรมภายนอกอาคารน้อย
คือ ช่วงบ่ายเวลา 12.31–15.00 น. ซึ่งเป็นช่วงที่สภาพ
อากาศร้อน ดังน้ัน การก�าหนดต�าแหน่งท่ีตั้งของพื้นที่
ภายนอกและการจัดเตรียมร่มเงาจึงเป็นอีกคุณสมบัติ
ส�าคัญที่ต้องค�านึงถึงส�าหรับสภาพอากาศร้อนชื้น

2. ผู้ดูแลมีบทบาทส�าคัญต่อการใช้และไม่ใช้
พื้นที่ภายนอกอาคาร

จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ดูแลมีบทบาทส�าคัญในการ 
กระตุน้และช่วยเหลอืให้ผูส้งูอายอุอกมาใช้พืน้ทีภ่ายนอก

ห้องพกั ทัง้การพานัง่รถเขน็หรอืการพานัง่บรเิวณระเบียง
ทางเดิน การท�ากิจกรรมกลุ่ม เช่น การสนทนา การเล่น
เกมต้องอาศัยผู้ดูแลเป็นผู้ร่วมปฏิสัมพันธ์ และการท�า
กิจกรรมภายนอกอาคารของผู้สูงอายุไม่ลดลงตามระดับ
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองถ้าได้รับการช่วย-
เหลือหรือการกระตุ้นจากผู้ดูแล 

3. นโยบายในการบริหารมีบทบาทส�าคัญต่อ
การใช้พื้นที่ภายนอกอาคาร

จากการสัมภาษณ์พบว่า ข้อจ�ากดัด้านงบประมาณทีเ่ป็น-
อยู่ท�าให้ผู้บริหารจ�าเป็นต้องให้ความส�าคัญกับการจัดหา
ส่วนจ�าเป็นพื้นฐาน การซ่อมแซม และการบ�ารุงรักษา
อาคาร การบริหารและจัดหาบุคลากรให้ความส�าคัญกับ
การดูแลผู้สูงอายุทั่วไปโดยไม่เน้นความแตกต่างในภาวะ
ความเสื่อมของสมอง และเน้นการใช้พื้นที่ภายในอาคาร
เพื่อการพักผ่อนและพื้นฟูมากกว่าการใช้พื้นที่ภายนอก
อาคาร

บทสรุป

การศึกษาวิจัยน้ีท�าให้เห็นว่า ทุกพื้นที่ศึกษายังไม่มีการ 
เตรียมสภาพแวดล้อมภายนอกให้เหมาะสมเพื่อรองรับ
การใช้งานส�าหรบัผูส้งูอายสุมองเสือ่ม ซึง่เป็นไปตามคาด-
การณ์เน่ืองจากปัจจุบันยังไม่มีสถานดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาวในประเทศไทยมวีตัถปุระสงค์ในการให้บริการแก่ผูส้งู- 
อายุสมองเส่ือมโดยเฉพาะ การจัดเตรียมสภาพแวดล้อม
จงึเน้นเฉพาะความต้องการพืน้ฐานส�าหรบัผูส้งูอายทุัว่ไป
อันได้แก่ ความปลอดภัยและการเอื้อต่อการดูแลรักษา 
ทั้งน้ีการเตรียมสภาพแวดล้อมภายนอกเพื่อให้เหมาะสม
ส�าหรับผู้สูงอายุสมองเส่ือมต้องครบตามองค์ประกอบ 5 
ด้าน ได้แก่ ด้านความปลอดภัย ด้านสนับสนุนการพึ่ง-
ตนเอง ด้านตอบสนองลกัษณะเฉพาะของผู้สงูอายสุมอง-
เส่ือม ด้านรองรับการใช้งาน และด้านเอื้อต่อการดูแล
รกัษาระยะยาว โดย ระยะและความสะดวกในการเข้าถงึ
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จากพื้นที่ภายในหรือก่ึงภายในเป็นเงื่อนไขส�าคัญท่ีท�าให้
ผูส้งูอายสุมองเสือ่มตดัสนิใจออกมาใช้หรอืไม่ใช้งานพืน้ที่
ภายนอกอาคาร การศึกษาพฤติกรรมการท�ากิจกรรมใน
ช่วงพักผ่อนตามอัธยาศัย และการสัมภาษณ์ท�าให้เห็น
ความสัมพันธ์กับคุณลักษณะสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะ
คุณลักษณะด้านรองรับการใช้งานในเรื่อง ร่มเงา เป็น
เงือ่นไขส�าคัญอนัดบัต้นส�าหรบัการเตรยีมสภาพแวดล้อม
ภายนอกในภูมิอากาศเขตร้อนชื้น นอกเหนือจากปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมกายภาพแล้ว ทศันคตเิชงิบวกต่อการ
ใช้พื้นที่ภายนอกอาคารของผู้ดูแล และนโยบายของผู้
บรหิารมบีทบาทส�าคญัต่อการท�ากจิกรรมภายนอกของผู้
สูงอายุสมองเส่ือมและการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม
ภายนอกอาคารให้เกิดความเหมาะสมต่อการใช้งาน อัน
จะน�าไปสูก่ารเอือ้ประโยชน์ต่อการชะลอภาวะความเส่ือม
ของสมองส�าหรับผู้สูงอายุ 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาบนสถานการณ์ของ
สถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวที่ยังไม่มีระบบคัดกรองเพื่อ
การดูแลและการจัดท่ีพักอาศัยตามระยะอาการสมอง
เสื่อม ในอนาคตที่สถานการณ์ดูแลผู้สูงอายุสมองเสื่อมมี
การเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการจ�าแนกให้
สอดคล้องตามลักษณะอาการภาวะสมองเสื่อมแล้ว 
จ�าเป็นจะต้องท�าการศกึษาแนวทางการออกแบบและจดั
เตรียมพืน้ทีภ่ายนอกอาคารให้มคีวามสอดคล้องตามระยะ
อาการสมองเสือ่มทีม่คีวามต้องการสภาพแวดล้อมทีต่่าง-
กันต่อไป
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนีม้วีตัถุประสงค์หลกัเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างขนาดของห้องชดุประเภทสตดูโิอ (Studio) กบัระดบัราคา 
และขนาดพื้นท่ีใช้สอยกับราคา โดยรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโครงการท่ีเปิดขายในปี พ.ศ. 2556 ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ�านวน 55 โครงการ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณาและสถิติเชิงอนุมาน ผลการศึกษาพบว่า 
1) ห้องชุดประเภทสตูดิโอมีระดับราคาต่างๆ กัน ตั้งแต่ 32,000 - 237,000 บาทต่อตารางเมตร มีขนาดของห้อง เฉลี่ย 
27.56 ตารางเมตร ขนาดเล็กที่สุด 21 ตารางเมตร และขนาดใหญ่ที่สุด 38 ตารางเมตร ซึ่งขนาดห้องไม่มีความแตกต่าง
กนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิและขนาดของห้องชดุไม่สามารถน�ามาคาดการณ์ระดบัราคาขายได้ 2) ภายในห้องชุดประ-
เภทสตูดิโอสามารถจ�าแนกสัดส่วนพื้นที่ใช้สอยเป็น 6 ส่วน คือ ห้องนอน 38% พื้นที่นั่งเล่น 24% ห้องน�้า 14% พื้นที่
เตรียมอาหาร 13% พื้นที่รับประทานอาหาร 4% และพื้นที่ระเบียง 7% ซึ่งสัดส่วนพื้นที่ใช้สอยทั้ง 6 ส่วน มีอิทธิพลต่อ
การก�าหนดระดับราคาได้ร้อยละ 42.5 ท้ังน้ีพบว่า มีเพียงพื้นที่ห้องน�้าท่ีสามารถน�ามาคาดการณ์ราคาขายได้อย่างมี    
นัยส�าคัญทางสถิติ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นลักษณะ (characteristics) ของการแบ่งสัดส่วนพื้นที่ใช้สอยภายในห้องชุด   
ประเภทสตูดิโอในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการก�าหนดระดับราคา การศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
การออกแบบห้องชุดให้เหมาะสมต่อการใช้ชีวิตของผู้อยู่และเป็นแนวทางส�าหรับการวางแผนการตลาดต่อไป

ค�ำส�ำคัญ :  คอนโดมิเนียม  ห้องชุดสตูดิโอ  พื้นที่ใช้สอย  ระดับราคา  กรุงเทพมหานคร
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Abstract

This paper is a survey research focusing on the relationship between the unit size and price of studio-
type condominium in Bangkok Metropolitan Area (BMA). The 55 samplings were selected from 
condominium projects launched in 2013, and analyzed with descriptive and inference statistics. This 
study depicts the characteristics of utilized area of unit size condominium in BMA and the relationship 
to price.  The findings consist of two main points.  First, the price ranges from 32,000 Bht./sq.m. to 
237,000 Bht./sq.m with average unit size 27.56 sq.m. while the smallest unit size is 21.00 sq.m. and 
the largest unit size is 38.00 sq.m. The research reveals that the unit size is not significantly related 
to the unit price.  Second, the utilized spaces in one unit can be divided into six functions: sleeping 
area (38%), living area (24%), W.C. (14%), cooking area (13%), dining area (4%), and balcony (7%).  The 
proportion of these six utilized spaces is significantly related to unit price, 42.5% of which is controlled 
by spatial proportion.  Furthermore, the research reveals that the size of W.C. space is most significantly 
related to the unit price.  The research results contribute towards the design and marketing planning 
of suitable and affordable studio-type condominium unit in the future.

Keywords:  Condominium,  Studio-Type Condominium,  Utilized space,  Unit price,  BMA

 1 Associate Professor, Ph.D.
 2 Assistant Professor, Ph.D.



เสริชย์  โชติพานิช / บุษรา  โพวาทอง / ธีระเดช  จีนจะโปะ

101  

บทน�า

ตลาดทีอ่ยูอ่าศยัในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑลในช่วง 
5 ปีที่ผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ
การเพิ่มขึ้นของห้องชุดที่มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ใน พ.ศ. 2557 มีห้องชุดที่จดทะเบียนใหม่ในกรุงเทพ-
มหานครและปรมิณฑล มสีดัส่วนสงูสดุร้อยละ 56.30 รวม
จ�านวน 75,309 หน่วย (Real Estate Journal 2015, 3)  
การพัฒนาอาคารชุดท่ีเพิ่มขึ้น เป็นผลจากปัจจัยหลาย
ประการ เช่น การพัฒนาระบบขนส่งมวลชนทั้งสายหลัก
และส่วนต่อขยาย ความต้องการซือ้เพือ่อยูอ่าศยัและเพือ่
การลงทนุของผูบ้รโิภค ราคาทีด่นิทีป่รบัตวัสงูขึน้ เป็นต้น 

จากการศกึษาของ ดวงฤทยั ตีส่ขุ และจนัทน ี เพชรานนท์ 
(2558) พบว่า รปูแบบห้องชุดทีส่ร้างในช่วงปี พ.ศ. 2540-
2549 มีขนาดเฉลี่ย 40-50 ตารางเมตร ในขณะที่ห้องชุด
ที่สร้างในช่วง พ.ศ. 2550-2558 มีขนาดเฉลี่ย 23-40 
ตารางเมตร แต่ในช่วง 5 ปีถัดไป มีแนวโน้มของการ
ออกแบบห้องชุดขนาดเล็ก 21 ตารางเมตร ในปัจจุบัน 
ห้องชุดขนาดเล็กที่นิยมน�ามาพัฒนาคือ ห้องชุดประเภท
สตดูโิอ (Studio)  ทัง้นี ้เพือ่ให้สอดคล้องกบัความสามารถ
ในการจ่าย (affordablility) ของผู้ซื้อ ส�าหรับราคาขาย
เริม่ต้น มตีัง้แต่ 30,000-200,000 บาทต่อตารางเมตร ซึง่
ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของท�าเลท่ีตั้ง คุณลักษณะด้าน
โครงสร้างของคอนโดมิเนียม เช่น การตกแต่ง จ�านวนชั้น 
จ�านวนห้อง พ้ืนท่ีโครงการ คุณลักษณะของสภาพ-
แวดล้อมของโครงการ เป็นต้น (โชติวุฒิ เหล่าไพโรจน์ 
2555) ในด้านการจดัผงัห้องชุดแบบสตดูโิอจะมกีารจดัผงั
แบบเปิดโล่ง (open plan) ประกอบด้วยพื้นที่ใช้สอยที่
ส�าคัญ อาทิ พ้ืนท่ีน่ังเล่น พื้นท่ีนอน ห้องน�้า พื้นที่รับ-
ประทานอาหาร พื้นที่เตรียมอาหาร และระเบียง เป็นต้น 
ซึง่แต่ละโครงการมรีปูแบบการจดัผงัห้องชดุทีแ่ตกต่างกัน 
โดยเฉพาะการก�าหนดสัดส่วนขนาดพื้นท่ีใช ้สอยที่      
แตกต่างกัน   

งานวิจัยนี้ก�าหนดค�าถามที่เป็นสมมติฐานการวิจัย 2 
ประเดน็หลกัคอื 1) ขนาดพืน้ทีใ่ช้สอยภายในห้องชดุประ-
เภทสตูดิโอแต่ละโครงการมีความสัมพันธ์กับระดับราคา

ห้องชุดหรือไม่ อย่างไร และ 2) ความสัมพันธ์ระหว่าง
พื้นที่ใช้สอย (space utilization) ที่เป็นพื้นท่ีนั่งเล่น  
พื้นที่นอน ห้องน�้า พื้นที่รับประทานอาหาร พื้นที่เตรียม-
อาหาร และระเบียงของห้องชุดประเภทสตูดิโอกับระดับ
ราคามคีวามสัมพนัธ์กนัอย่างไร ทัง้นีวั้ตถปุระสงค์ของงาน
วิจัยนี้ท่ีส�าคัญคือการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขนาด
ห้องชุดประเภทสตูดิโอกับระดับราคาขาย ผลการศึกษา
นี้จะเป็นแนวทางในการจัดพื้นที่ใช้สอยของห้องชุดประ-
เภทสตูดิโอให้มีสัดส่วนที่เหมาะสมกับระดับราคา และ
เป็นแนวทางในการจัดพื้นที่ใช้งานที่ส่งเสริมกิจกรรม     
ในการด�าเนินชีวิตของผู้ซื้อในอนาคต

มาตรฐานขนาดของพื้นที่อาคารชุด

ขนาดของพื้นที่ที่กฎหมายก�าหนดจากข ้อบัญญัติ
กรุงเทพมหานคร เรื่องการควบคุมการก่อสร้างอาคาร 
พ.ศ. 2522 ในหมวดที่ 5 เรื่องส่วนต่างๆ ของอาคาร ซึ่ง
กล่าวถึงข้อก�าหนดที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ภายในอาคารไว้
ดงันี ้1) อาคารอยูอ่าศยัรวมต้องมพีืน้ท่ีภายในแต่ละหน่วย
ทีใ่ช้เพือ่การอยูอ่าศยัไม่น้อยกว่า 20 ตารางเมตร 2) ห้อง-
นอนในอาคารให้มีความกว้างด้านแคบที่สุดไม่น้อยกว่า 
2.50 เมตรและมีพื้นที่ไม่น้อยกว่า 8 ตารางเมตร 3) ช่อง-
ทางเดนิในอาคารต้องมคีวามกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
4) ระยะดิง่ระหว่างพืน้ถงึเพดาน ยอดฝาหรอืยอดผนงัของ
อาคารที่ต�่าที่สุดของห้องพักอาศัย ครัวไฟส�าหรับอาคาร
พกัอาศยัต้องไม่ต�า่กว่า 2.40 เมตร ห้องน�า้ ห้องส้วม ต้อง
มีระยะดิ่งระหว่างพ้ืนถึงเพดานไม่น้อยกว่า 2 เมตร  
นอกจากนี้ ในการก�าหนดมาตรฐานที่อยู่อาศัยประเภท
อาคารชุดของการเคหะแห่งชาติ (2525) ก�าหนดพื้นที่-
ใช้สอยส�าหรับห้องชุดแบบอเนกประสงค์ ดังนี้ ห้องนอน 
8.64 ตารางเมตร พื้นที่รับแขกพักผ่อน 18 ตารางเมตร 
ครัว 4.32 ตารางเมตร ห้องน�้า 2.16 ตารางเมตร และ
ระเบียง 1.08 ตารางเมตร เป็นต้น 

จากภาพรวมเรือ่งขนาดของพืน้ทีท่ีก่ฎหมายก�าหนด แสดง
ให้เหน็ว่าคอนโดมเินยีมไม่สามารถสร้างขนาดห้องต�า่กว่า 
20 ตารางเมตรได้ และในส่วนของพื้นที่ที่เป็นห้องนอน
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ต้องมีด้านที่แคบที่สุดไม่น้อยกว่า 2.50 เมตรและมีพื้นที่
รวมไม่น้อยกว่า 8 ตารางเมตร ซ่ึงข้อก�าหนดดังกล่าว   
เป ็นป ัจจัยส�าคัญท่ีท�าให ้ผู ้ พัฒนาอสังหาริมทรัพย ์ 
(developer) ต้องพัฒนารูปแบบห้องชุดประเภทสตูดิโอ 
(Studio) ให้ตอบสนองการใช้งานท่ีเหมาะสมกับความ
ต้องการของผูบ้รโิภค ภายใต้พืน้ทีข่นาดเลก็ตามข้อจ�ากัด
ดังกล่าวและใช้งานได้อย่างคุ้มค่าทุกพื้นที่ 

องค์ประกอบของพื้นที่ใช้สอยส�าหรับ
ห้องชุดขนาดเล็ก

แม้ว่าห้องชุดประเภทสตูดิโอในปัจจุบันมีขนาดเล็กกว่า
ห้องชุดประเภทอื่นๆ แต่พื้นที่ใช้สอยขนาดเล็กนั้นก็
สามารถออกแบบให้มีการใช้งานที่ครบทุกความต้องการ
ได้ การส�ารวจกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมพบว่าส่วนใหญ่
นิยมการจัดผังแบบเปิดโล่ง (open plan) และน�ามาจัด
เป็นรูปแบบพื้นที่ใช้สอยท่ีประกอบไปด้วยองค์ประกอบ
ของพ้ืนที่ใช้สอย 6 ส่วนหลัก ได้แก่ 1) พื้นที่นั่งเล่น    
2) ห้องนอน 3) ห้องน�า้ 4) พืน้ทีเ่ตรยีมอาหาร 5) พืน้ที่
รบัประทานอาหาร และ 6) พืน้ทีร่ะเบยีง 

ภาพที่ 1 เป็นการจัดองค์ประกอบของพื้นที่ใช้สอยของ
ห้องชดุประเภทสตูดโิอ ในโครงการดคีอนโด สาธปุระดษิฐ์ 
49 ขนาดประมาณ 29.70 ตารางเมตร เห็นได้ว่าขนาดที่
จ�ากดันัน้สามารถน�ามาเป็นองค์ประกอบของพืน้ทีใ่ช้สอย
ได้ครบทั้ง 6 องค์ประกอบซ่ึงเทียบเคียงกับห้องชุดแบบ
หนึ่งห้องนอนได้ นอกจากนี้ จากการศึกษาของ มัลลิกา 
ฟักทองพันธ์ (2556) พบว่า ห้องชุดขนาดเล็ก 22.50 - 
30.00 ตารางเมตร มกีารจดัผงัห้องชดุประกอบด้วย พืน้ที่
หลัก 4 พื้นที่ คือ พื้นที่อเนกประสงค์ ห้องน�้า ส่วนครัว 
และระเบียง โดยมีการแยกพื้นที่อเนกประสงค์และวาง
งานระบบไว้แนวเดียวกันเพื่อสะดวกในการเดินท่อ 
นอกจากนี้ เนรัญชรา สุพรศิลป์ (2557) ยังพบว่า การจัด
พื้นที่ภายในห้องพักขนาด 22.50-23.00 ตารางเมตร 
ประกอบด้วย 5 ส่วนคือ พื้นที่อเนกประสงค์/ส่วนนั่งเล่น 
ห้องนอน ส่วนเตรียมอาหาร ห้องน�้า และระเบียง ทั้งนี้ 
พืน้ท่ีภายในห้องชดุจะมพีืน้ท่ีอเนกประสงค์เป็นจดุเชือ่ม-
ต่อหลักระหว่างพื้นที่ต่างๆ ภายในห้อง
 
การศกึษาการแบ่งพ้ืนทีภ่ายในห้องชดุดงักล่าวข้างต้น น�า
ไปสู่การวิเคราะห์สัดส่วนของพื้นที่ภายในห้องชุดในงาน
วิจัยนี้ โดยก�าหนดพื้นที่ศึกษา 6 ส่วนคือ ห้องนอน พื้นที่
น่ังเล่น ห้องน�้า พื้นที่เตรียมอาหาร พื้นที่รับประทาน
อาหาร และระเบียง 

ระดับราคาของคอนโดมิเนียม 
(Condominium Price Segmentation)

ปัจจุบันการแบ่งประเภทของคอนโดมิเนียมโดยใช้ระดับ
ราคาเป็นเกณฑ์นั้นมีการปรับเปลี่ยนในทุกๆ ปี เนื่องจาก
การปรับตัวสูงขึ้นของราคาที่ดิน ดัชนีราคาวัสดุก่อสร้าง 
(CMI) และปัจจัยทางด้านค่าเงินบาท เป็นต้น การแบ่ง
ระดบัราคาของคอนโดมเินยีม มหีลากหลายวธิ ีอาท ิศนูย์
ข้อมูลอสังหาริมทรัพย์ ได้แบ่งระดับราคาห้องชุดในพ.ศ. 
2558 จ�านวน 4 ช่วงคือ 1) ราคาไม่เกิน 50,000 บาท/
ตารางเมตร 2) ราคา 50,001-80,000 บาท/ตาราง-
เมตร 3) ราคา 80,001-120,000 บาท/ตารางเมตร
และ 4) ราคามากกว่า 120,000 บาท/ตารางเมตร 
นอกจากนี้ ในเว็บไซต์ด้านธุรกิจด้านอสังหาริมทรัพย์ได้

ภาพที ่1 ตวัอย่างการแบ่งพืน้ทีใ่ช้สอยภายในห้องแบบสตดูโิอ
(ทีม่า : “แสนสิร,ิ” สืบค้น 30 มกราคม 2559, http://www.sansiri.com/ 
condominium/dcondo_sathu_pradit49/th/room-layout.aspx.) 
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แบ่งระดับคอนโดมิเนียมในกรุงเทพมหานครไว้ 8 ระดับ
ตามราคาดังนี้ (ตารางที่ 1) 

อย่างไร และ 2) ขนาดของพืน้ทีใ่ช้สอยทีเ่ป็นองค์ประกอบ
ต่างๆในห้องชุดประเภทสตูดิโอ อาทิ พื้นที่นั่งเล่น ห้อง-
นอน ห้องน�า้ พืน้ทีร่บัประทานอาหาร พืน้ทีเ่ตรยีมอาหาร 
และระเบียง มีความสัมพันธ์กับราคาหรือไม่อย่างไร ทั้งนี้
ได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูล และวิเคราะห์ผลดังนี้

1) การคัดเลือกลุ่มตัวอย่างจากบริษัทผู้พัฒนาอสังหา-   
ริมทรัพย์ที่มีผลประกอบการสูงสุดใน พ.ศ. 2556 รวม 4 
บรษิทั ได้แก่ บรษิทั พฤกษาเรยีลเอสเตท จ�ากดั (มหาชน) 
บริษัท แลนด์แอนด์เฮาส์ จ�ากัด มหาชน บริษัทแสนสิริ 
จ�ากัด (มหาชน) บริษัท แอลพีเอ็น จ�ากัด (มหาชน) และ
บริษัท เอเช่ียนพร็อพเพอร์ตี้ จ�ากัด (มหาชน) จ�านวน     
ทั้งสิ้น 55 โครงการ ในเขตกรุงเทพมหานคร
 
2)  การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การค้นคว้าทางอินเตอร์-
เน็ตจากเว็บไซต์ของแต่ละบริษัท โดยก�าหนดตัวแปรใน
การเก็บข้อมูลดังนี้ ราคาเริ่มต้น (บาทต่อตารางเมตร) 
ขนาดพื้นที่ใช้สอย 7 พื้นที่ (หน่วยเป็นตารางเมตร) ได้แก่ 
ขนาดรวมของห้อง พื้นที่นั่งเล่น ห้องนอน ห้องน�้า พื้นที่
เตรียมอาหาร พื้นที่รับประทานอาหาร และระเบียง

3)  การวเิคราะห์ข้อมลู โดยน�าข้อมลูทีไ่ด้จากการส�ารวจ
มาประมวลผลหาความสัมพันธ์ด้วยวิธีวิเคราะห์ค่าทาง
สถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไปจากการส�ารวจ ได้แก่ ขนาดของ
พื้นที่ส่วนต่างๆ ระดับของราคา และใช้สถิติเชิงอนุมาน 
(Inference statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลจาก     
กลุ่มตัวอย่างเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น ในประเด็น
ต่างๆ จากนัน้น�าผลการวเิคราะห์มาอภปิรายและสรปุผล
การศึกษา

ผลการศึกษา

1. ระดับราคาห้องชุดประเภทสตูดิโอ 

ผูว้จิยัได้น�าข้อมลูราคาต่อตารางเมตรของห้องชุดประเภท
สตูดิโอทั้งหมด 55 โครงการมาหาราคาเฉลี่ย ราคาสูงสุด 
และ ราคาต�่าสุด พบว่า ราคาสูงสุดอยู่ที่ 237,000 บาท

ตำรำงที่ 1 การแบ่งระดับราคาของคอนโดมิเนียม

รหัส กลุ่มประเภท ระดับราคา (บาท/ตารางเมตร)

1 Ultimate 200,000 ขึ้นไป

2 Super Luxury 160,000 – 200,000

3 Luxury 130,000 – 160,000

4 High End 100,000 – 130,000

5 Upper Class 80,000 – 100,000

6 Main Class 60,000 – 80,000

7 Economy 45,000 – 60,000

8 Super Economy 30,000 – 45,000

ที่มา : “Think of Living,” สืบค้น 30 มกราคม 2559, 

http://thinkofliving.com. 

การแบ่งราคาเฉลีย่ต่อตารางเมตรในลกัษณะดงักล่าวอาจ
จะมีการแบ่งกลุ่มประเภทของคอนโดมิเนียมต่างๆ ได้
หลากหลาย เน่ืองจากมีปัจจัยหลายอย่างท่ีส่งผลต่อ  
ระดับราคา อาทิ ท�าเลที่ตั้ง ขนาดของโครงการ รูปแบบ
ของอาคาร ชื่อเสียงของผู้พัฒนาอสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น 
ตัวอย่าง เช่น คอนโดมิเนียมนิยมระดับกลางจับตลาด
ลกูค้าระดบักลาง (main class) ทีต่ัง้ในอยูท่�าเลใกล้ระบบ
ขนส่งมวลชนรถไฟฟ้า อาจจะมรีาคาเฉลีย่ต่อตารางเมตร
ที่สูงเทียบเท่ากับคอนโดมิเนียมระดับสูง (upper class) 
ทีอ่ยูใ่นท�าเลไม่ตดิกบัระบบขนส่งมวลชนรถไฟฟ้า เป็นต้น 

วิธีการวิจัย

งานวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิส�ารวจ (survey research) เพือ่
ทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 2 ประเด็น คือ 1) ขนาด
ของพื้นที่ใชส้อยรวมภายในห้องชดุประเภทสตดูิโอแตล่ะ
โครงการมีความสัมพันธ์กับระดับราคาห้องชุดหรือไม่
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ต่อตารางเมตร ราคาต�่าสุดอยู่ที่ 32,000 บาทต่อตาราง-
เมตร หากน�าข้อมลูมาแบ่งช่วงชัน้ของราคา 8 ระดบั ตาม
การแบ่งระดบัราคาของคอนโดมเินยีมในกรงุเทพมหานคร
ที่ได้ทบทวนวรรณกรรมข้างต้น โดยหาความกว้างของ
อันตรภาคชั้น พบว่า ความกว้างของอันตรภาคช้ันคือ 
25,625 และน�ามาแจกแจงแบ่งราคาของกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 8 ระดับ (ตารางที่ 2)

เมื่อเปรียบเทียบอันตรภาคชั้นระดับราคาของคอนโด-     
มเินยีมกลุม่ตวัอย่างในตารางที ่2 ซึง่มคีวามกว้าง 25,625 
กับอันตรภาคชั้นระดับราคาในเว็บไซต์ด้านธุรกิจด้าน
อสังหาริมทรัพย์ของไทย ซึ่งมีความกว้าง 21,250 บาท 
พบว่า มคีวามแตกต่างกนั 4,375 บาท ซึง่ไม่แตกต่างอย่าง
มีนัยส�าคัญ แสดงให้เห็นว่าระดับราคาจากการส�ารวจใน
กลุ่มตัวอย่างมีความสอดคล้องกับราคาท่ีก�าหนดท่ัวไป
ของธุรกิจด้านอสังหาริมทรัพย์ในกรุงเทพมหานคร และ
สามารถน�าไปใช้อ้างอิงในการจัดประเภทคอนโดมิเนียม
ตามระดบัราคา (condominium price segmentation) 
ได้

2. ขนาดพื้นที่ใช้สอยห้องชุดประเภทสตูดิโอ 

จากการส�ารวจพบว่า ขนาดห้องของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 
55 โครงการ มีขนาดเฉลี่ย 27.56 ตารางเมตร โดยขนาด
ห้องใหญ่ที่สุดคือ 38 ตารางเมตร และขนาดเล็กที่สุด    
คือ 21 ตารางเมตร โดยมีพื้นที่ส่วนต่างๆ ที่มีขนาดสูงสุด     
ต�่าสุด และขนาดพื้นที่เฉล่ียในแต่ละส่วน ดังแสดงใน
ตารางที่ 3

เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของขนาดพ้ืนที่ใช้สอยส่วนต่างๆ 
กบัขนาดรวมของห้อง พบว่า ห้องนอนมสีดัส่วนมากทีส่ดุ
ที่ ร้อยละ 38 รองลงมาคือพื้นที่น่ังเล่น (ร้อยละ 24 ) 
ห้องน�้า (ร้อยละ 14 ) พื้นที่เตรียมอาหาร (ร้อยละ 13) 
ระเบยีง (ร้อยละ 7) และพืน้ทีร่บัประทานอาหาร (ร้อยละ 
4) ตามล�าดับ จากการศึกษายังพบว่า ห้องชุดประเภท  
สตูดิโอในกลุ่มตัวอย่างบางส่วนไม่มีพื้นที่รับประทาน
อาหารคิดเป็นร้อยละ 44.6 และไม่มีระเบียงคิดเป็น    
ร้อยละ 3.6 ของจ�านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  

ตำรำงที่ 2  ราคาคอนโดมิเนียมประเภทสตูดิโอของกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 8 ระดับ

รหัส กลุ่มประเภท ระดับรำคำ (บำท/ตำรำงเมตร)

1 Studio : Ultimate 211,382 – 237,008

2 Studio : Super Luxury 185,756 – 211,381

3 Studio : Luxury 160,130 – 185,755

4 Studio : High End 134,504 – 160,129

5 Studio : Upper Class 108,878 – 134,503

6 Studio : Main Class 83,252 – 108,877

7 Studio : Economy 57,626 – 83,251

8 Studio : Super Economy  32,000 – 57,625
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ผู้วิจัยได้น�าข้อมูลขนาดห้องชุดของกลุ่มตัวอย่างมาแบ่ง
ประเภทตามขนาดพื้นที่ห้องเป็น 3 ประเภท คือ ขนาด
มากกว่า 30 ตารางเมตร ขนาด 25-30 ตารางเมตร และ
ขนาดต�่ากว่า 25 ตารางเมตร ทั้งนี้เพื่อวิเคราะห์ขนาด
พื้นที่ใช้สอยของคอนโดมิเนียมในแต่ละประเภท ดังนี ้
(ตารางที่ 4)

ประเภทที่ 1 ขนาดมากกว่า 30 ตารางเมตร พบว่า มี
ขนาดพืน้ทีห้่องเฉลีย่ 35.5 ตารางเมตร เมือ่คดิเป็นสดัส่วน
เทียบเคียงกับขนาดห้องพบว่า ขนาดของพื้นที่ 3 ล�าดับ
แรกทีม่สีดัส่วนมากทีส่ดุคอื ห้องนอน (ร้อยละ 36.9) พืน้ที่
นั่งเล่น (ร้อยละ 25.09) และห้องน�้า (ร้อยละ 14.05)
 

ตำรำงที่ 3  ขนาดพื้นที่ใช้สอยห้องชุดประเภทสตูดิโอ

ขนาดพื้นที่ใช้สอยของห้องชุด
ประเภทสตูดิโอ

ขนาดพื้นที่ต�่าสุด ขนาดพื้นที่สูงสุด ค่าเฉลี่ย ร้อยละของ
พื้นที่ใช้สอยรวม(ตร.ม.) (ตร.ม.) (ตร.ม.)

ขนาดพื้นที่รวมของห้อง 21 38 27.56 100

ห้องนอน 6.48 15.96 10.35 38

พื้นที่นั่งเล่น 2.42 10.64 6.66 24

ห้องน�้า 1.74 6.46 3.87 14

พื้นที่เตรียมอาหาร 2.73 5.6 3.66 13

พื้นที่ระเบียง 0 4.05 1.82 7

พื้นที่รับประทานอาหาร 0 3.06 1.2 4

ตำรำงที่ 4  ขนาดพื้นที่ใช้สอยแบ่งประเภทตามขนาดพื้นที่ห้อง

ประเภทที่ 1
ขนำดมำกกว่ำ 30 ตร.ม.

ขนาดรวม
ของห้อง

ห้องนอน พื้นที่
นั่งเล่น

ห้องน�้า พื้นที่เตรียม
อาหาร

พื้นที่รับประ
ทานอาหาร

ระเบียง

ขนาดเฉลี่ย 35.5 13.1 8.9 5.0 3.8 2.5 2.2

ร้อยละ 100 36.9 25.0 14.0 10.5 6.95 6.33

ประเภทที่ 2
ขนำด 25-30 ตร.ม.

ขนาดเฉลี่ย 27.5 9.60 7.95 3.25 3.66 1.09 1.97

ร้อยละ 100 34.8 28.8 11.8 13.3 3.99 7.18

ประเภทที่ 3
ขนำดต่�ำกว่ำ 25 ตร.ม.

ขนาดเฉลี่ย 22.2 9.22 3.94 3.71 3.58 0.47 1.38

ร้อยละ 100 41.3 17.7 16.6 16.1 2.1 6.2
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ประเภทท่ี 2 ขนาด 25-30 ตารางเมตร พบว่ามีขนาด
พื้นที่ห้องเฉลี่ย 27.5 ตารางเมตร เม่ือคิดเป็นสัดส่วน 
เทียบเคียงกับขนาดห้องพบว่า ขนาดของพื้นที่ 3 ล�าดับ
แรกที่มีสัดส่วนมากที่สุดคือ ห้องนอน (ร้อยละ 34.85) 
พื้นที่นั่งเล่น (ร้อยละ 28.86) และพ้ืนท่ีเตรียมอาหาร  
(ร้อยละ 13.32)

ประเภทท่ี 3 ขนาดต�า่กว่า 25 ตารางเมตร พบว่ามขีนาด
พื้นที่ห้องเฉลี่ย 22.2 ตารางเมตร เม่ือคิดเป็นสัดส่วน 
เทียบเคียงกับขนาดห้องพบว่า ขนาดของพื้นที่ 3 ล�าดับ
แรกทีม่สีดัส่วนมากทีส่ดุคอื ห้องนอน (ร้อยละ 41.3) พืน้ที่
นั่งเล่น (ร้อยละ 17.7) และห้องน�้า (ร้อยละ 16.6)

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ห้องชุดประเภทสตูดิโอท่ีมี
ขนาดพื้นที่ท่ีแตกต่างกัน จะมีการออกแบบจัดสัดส่วน
พืน้ทีใ่ช้สอยภายในห้องทีต่่างกนัไปด้วย แต่โดยรวมพบว่า 
ห้องชุดทั้ง 3 ขนาดมีการจัดสัดส่วนพื้นท่ีห้องนอนมาก
ทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 34.85-41.3 ของขนาดพืน้ทีห้่อง รอง
ลงมาคือพื้นที่นั่งเล่น คิดเป็นร้อยละ 17.7-28.86 ของ
ขนาดพ้ืนที่ห้อง ส่วนล�าดับถัดไป พบว่ามีความหลาก-
หลายของสัดส่วนพื้นที่ที่แตกต่างกันไปในแต่ละประเภท

3. ความสัมพันธ์ของระดับราคากับขนาด
ห้องชุดและพื้นที่ใช้สอย 

ผู้วิจัยต้องการทดสอบว่าตัวแปรด้านขนาดของห้องชุด
ประเภทสตูดิโอสามารถน�ามาใช้พยากรณ์ระดับราคาได้
หรือไม่ ด้วยการวิเคราะห์การถดถอย (Regression 
analysis) ก�าหนดสมมติฐานทางสถิติ

H
0 
: p = 0 ขนาดของห้องชุดประเภทสตูดิโอไม่สามารถ

น�ามาใช้พยากรณ์ระดับราคาได้

H
1
 : p

¹
 ≠ 0 ขนาดของห้องชุดประเภทสตูดิโอสามารถน�า

มาใช้พยากรณ์ระดับราคาได้

P (ความน่าจะเป็น) = .05a (ระดับนัยส�าคัญ)

จากตารางที่ 5 พบว่าค่า R2= .013 หมายความว่าขนาด
ของห้องสตดูโิอสามารถอธบิายการเปลีย่นแปลงของราคา
ได้เพียงร้อยละ 13 ส่วนร้อยละ 87 ที่เหลือเกิดจาก
อทิธพิลจากปัจจยัอืน่ๆ นอกจากนี ้ในการทดสอบหาความ
สัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างขนาดห้องชุดกับระดับราคา พบ
ว่า ค่า P มากกว่า .05 จึงปฏิเสธ H

1
 ยอมรับ H

0 
 (ตาราง

ที่ 6)  สรุปได้ว่าตัวแปรด้านขนาดของห้องชุดประเภท   

ตำรำงที่ 5  แสดงผลสรุปสมการถดถอย

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

1 .115a .013 -.005 2.01843

ตำรำงที่ 6  ความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม

Model Sum of Squares df Mean Square F P

1 Regression 2.911 1 2.911 .714 .402a

Residual 215.925 53 4.074    

Total 218.836 54      
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สตูดิโอไม่สามารถน�ามาใช้พยากรณ์ระดับราคาของห้อง-
ชุดประเภทสตูดิโอในกลุ่มตัวอย่างโครงการที่ตั้งอยู่ใน
กรุงเทพมหานครได้ 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังทดสอบว่าตัวแปรต้น คือ ขนาดพื้นที่
ใช้สอยเฉลี่ย 6 ส่วนภายในห้องชุดได้แก่ 1) พื้นที่         
นั่งเล่น 2) ห้องนอน 3) ห้องน�้า 4) พื้นท่ีเตรียม
อาหาร 5) พื้นที่รับประทานอาหาร และ 6) ระเบียง 
สามารถน�ามาใช้พยากรณ์ตัวแปรตาม คือ ระดับราคาได้ 
หรือไม่ ด้วยการวิเคราะห์การถดถอย (Regression 
analysis) ก�าหนดสมมุติฐานทางสถิติ ดังนี้

H
0 
: p = 0 ขนาดพื้นใช้สอยส่วนต่างๆภายในห้องทุกตัว

ไม่สามารถน�ามาใช้พยากรณ์ราคาได้

H
1
 : p

¹
 ≠ 0 ขนาดพื้นใช้สอยต่างๆภายในห้องบางส่วน

สามารถน�ามาใช้พยากรณ์ราคาได้

P (ความน่าจะเป็น) = .05a (ระดับนัยส�าคัญ)

ผลการทดสอบ (ตารางที่ 7) พบว่า ค่า R หรือค่า 
Correlation เท่ากับ 0.652 แสดงให้เห็นว่าขนาดพื้นที่

ใช้สอยส่วนต่างๆ ทั้ง 6 ส่วนภายในห้องชุดกับราคามี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันค่อนข้างสูง เนื่องจาก
เป็นค่าที่เข้าใกล้หนึ่ง ซึ่งผลการทดสอบค่า R2 เท่ากับ 
0.425 หมายความว่า ขนาดพื้นที่ใช้สอยต่างๆภายใน
ห้องสตูดิโอเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก�าหนดราคา
ร้อยละ 42.5 ส่วนที่เหลือร้อยละ 57.5 ระดับราคาเกิด-
จากปัจจัยอื่นๆ 

นอกจากนี้ จากการทดสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง  
แบบพหุ (Multiple linear relationship) ระหว่างพื้นที่
ใช้สอยเฉล่ียในส่วนต่างๆ ของห้อง กับราคา พบว่า ค่า 
P น้อยกว่า .05 (ตารางที่ 8) จึงปฏิเสธ H

0
 ยอมรับ H

1
 

สรุปได้ว ่า ขนาดพ้ืนใช้สอยส่วนต่างๆ ภายในห้อง      
บางส่วนสามารถน�ามาใช้พยากรณ์ราคาของห้องชุด        
ประเภทสตูดิโอในกลุ ่มตัวอย่างโครงการท่ีตั้งอยู ่ใน
กรุงเทพมหานครได้

เม่ือทดสอบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (ตารางที่ 9) ผล
การทดสอบบ่งชี้ว่า มีเพียงพื้นที่ประเภทห้องน�้าที่มีความ
สัมพันธ์กับระดับราคา 

ตำรำงที่ 7  ผลสรุปการทดสอบสมการถดถอย

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 
Estimate

1 .652a .425 .353 37356.861

ตำรำงที่ 8  ความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างขนาดพื้นที่ใช้สอยกับราคาห้องชุด

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 4.947E10 6 8.245E9 5.908 .000a

Residual 6.699E10 48 1.396E9

Total 1.165E11 54

a. Predictors: (Constant), ระเบียง, ห้องนั่งเล่น, ห้องนอน, ห้องครัว, ห้องน�้า, ทานอาหาร

b. Dependent Variable: ราคา
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อภิปรายผลศึกษา

1. ขนาดของห้องชุดประเภทสตูดิโอมีขนาดเฉลี่ย
ระหว่าง 27.56 ตารางเมตร มีพื้นที่ใช้สอยประเภทต่างๆ
ภายในห้องชุด โดยมีสัดส่วนพื้นที่นั่งเล่นและพื้นที่นอน
รวมกันร้อยละ 62 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติมา 
ธนีสสรานนท์ (2550) ที่พบว่า ห้องขนาด 27.5 ตาราง-
เมตร มีสัดส่วนพื้นที่เฉลี่ย คือ พื้นที่อเนกประสงค์ (ห้อง-
นอนรวมกบัพืน้ท่ีนัง่เล่น) ร้อยละ 67.6 พืน้ทีห้่องน�า้ร้อย- 
ละ 13.3 ห้องครัวร้อยละ 13.3 ระเบียงร้อยละ 5.8 และ
ทางเดนิ ร้อยละ 1.50 นอกจากนี ้ในงานวจิยัของ มลัลกิา 
ฟักทองพันธ์ (2556) ยังพบว่า ห้องขนาด 22.50-30.00 
ตารางเมตร มีสัดส่วนพื้นที่เฉลี่ย คือ พื้นที่อเนกประสงค์ 
(ห้องนอนรวมกับพื้นที่นั่งเล่น) ร้อยละ 51.73 ในขณะที่
ห้องน�้า ร้อยละ 11.53 ห้องครัวร้อยละ 13.62 ระเบียง
ร้อยละ 8.04 และทางเดินร้อยละ 19.29  ทั้งนี้ จะเห็นได้
ว่า สดัส่วนพืน้ทีอ่เนกประสงค์ซึง่ใช้เป็นห้องนอนและพืน้ที่
นั่งเล่นมีสัดส่วนพื้นที่มากที่สุด เป็นการสะท้อนให้เห็นถึง
ลักษณะการออกแบบพื้นท่ีเหล่านี้ให้มีขนาดใหญ่ส�าหรับ
ห้องชุดประเภทสตูดิโอ พื้นท่ีเหล่าน้ียังใช้งานได้หลาย
กจิกรรม ซึง่งานวจิยัของ เนรญัชรา สพุรศลิป์ (2557) พบ
ว่า ผู้อยู่อาศัยในห้องชุดมีการใช้พื้นที่ในส่วนนั่งเล่นโดย

ตำรำงที่ 9  ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นขนาดพื้นที่ใช้สอยกับตัวแปรตามราคา

Model

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients t Sig

B Std. Error Beta

1 (Constant) 106100 47873 2.216 .031

ห้องนั่งเล่น -3,715 2921 -.231 -1.272 .210

ห้องนอน 420 2922 .021 .144 .886

ห้องน�้า 19,950 5627 .526 3.545 .001*

ห้องครัว -11,189 10767 -.123 -1.039 .304

ทานอาหาร -4,661 7504 -.121 -.621 .538

ระเบียง -9,089 6725 -.173 -1.352 .183

* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

รวมกิจกรรมหลายอย่างไว้ด้วยกัน อาทิ พักผ่อน รับ
ประทานอาหาร ท�างาน ไว้ในพื้นที่เดียวกัน นอกจากนี้ 
การออกแบบให้มพีืน้ทีน่ัง่เล่นยงัเป็นปัจจยัส�าคญัประการ
หนึง่ทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจซือ้คอนโดมเินยีมของผูบ้รโิภค
ในเขตกรงุเทพมหานคร (ธติ ิเขมการโกศล และกองกณูฑ์ 
โตชัยวัฒน์ 2558)

2. ผลวจิยัครัง้นีย้งัชีใ้ห้เหน็ว่า ขนาดของห้องชดุประเภท
สตูดิโอไม่มีผลต่อระดับราคาขาย ห้องชุดที่มีขนาดเล็กไม่
ได้มีราคาที่ถูกกว่าห้องชุดที่มีขนาดใหญ่เสมอไป เพราะ
ปัจจัยที่ก�าหนดระดับราคาขายมีหลายปัจจัย เช่น ท�าเล-  
ที่ตั้ง ต้นทุนค่าที่ดิน เป็นต้น ตัวอย่างเช่น โครงการดีบุรา
พรานนก (บ.แสนสิร ิจ�ากดั มหาชน) ขนาดห้อง 29 ตาราง- 
เมตร ราคา 86,900 บาทต่อตารางเมตร กับโครงการดี-
คอนโดอ่อนนุช-พระราม 9 (บ.แสนสิริ จ�ากัด มหาชน) 
ขนาดห้อง 29 ตารางเมตร ราคา 48,000 บาทต่อตาราง- 
เมตร  เป็นโครงการของผู้พัฒนาบริษัทเดียวกัน มีขนาด
ห้องเท่ากัน แต่ราคาแตกต่างกันถึง 38,9000 บาทต่อ 
ตารางเมตร จากตัวอย่างดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าขนาด
ของห้อง (unit size) ไม่ได้เป็นปัจจยัหลกัหรือปัจจยัเดยีว
ที่จะส่งผลต่อระดับราคาได้
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3.  แม้ว่าขนาดห้องชุดจะไม่สามารถน�ามาบ่งชี้ระดับ
ราคาขายได้ แต่การศกึษาพบว่า ขนาดของพืน้ทีใ่ช้สอย 6 
ส่วน ภายในห้องชุด มีผลต่อการก�าหนดระดับราคาได้  
ร้อยละ 42.50 ส่วนทีเ่หลอื ระดบัราคาจะขึน้อยูก่บัปัจจยั  
อืน่ๆ  ข้อมลูดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า การออกแบบห้องชดุ
ประเภทสตดูโิอจ�าเป็นต้องค�านงึถึงการจดัพืน้ทีใ่ช้สอยทัง้ 
6 ส่วน ให้อยูใ่นสดัส่วนทีด่ ีเพราะสดัส่วนและอาจรวมถงึ
คุณภาพของพื้นที่เหล่านี้จะเป็นปัจจัยส�าคัญต่อการ
ก�าหนดระดบัราคาขาย ทัง้นีย้งัพบว่า พืน้ทีห้่องน�า้ มคีวาม
สัมพันธ์กับระดับราคาอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ โดย
อนุมานได้ว่า เนื่องจากพื้นท่ีห้องน�้ามีต้นทุนการก่อสร้าง 
(ราคาต่อตารางเมตร) ทีสู่ง เมือ่เทยีบกบัพืน้ทีใ่ช้สอยส่วน
อื่นๆ เพราะมีค่าวัสดุก่อสร้าง เช่น ค่าสุขภัณฑ์ ค่า
กระเบือ้ง และงานระบบน�า้ หรอืบางโครงการอาจจะเพิม่
อ่างอาบน�้า หรือสุขภัณฑ์ที่น�าเข้าจากต่างประเทศ ท�าให้
ต้นทุนของห้องน�้าสูงข้ึน แต่พื้นท่ีใช้สอยส่วนอื่นๆ บาง
โครงการจะเป็นห้องเปล่า ไม่มีเฟอร์นิเจอร์หรือของ
ตกแต่งห้องแถมมาให้ ท�าให้ต้นทุนค่าก่อสร้างน้อยกว่า
พื้นที่ห้องน�้าค่อนข้างมาก 

สรุปผลการศึกษา

จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า ห้องชุดประเภทสตูดิโอใน
ระดบัราคาต่างๆ มขีนาดของห้องทีไ่ม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส�าคัญทางสถิติโดยมีขนาดเฉลี่ยที่ 27.56 ตารางเมตร 
ทั้งนี้ ขนาดของห้องไม่สามารถน�ามาคาดการณ์ระดับ
ราคาขายได้ นอกจากนี ้ภายในห้องชดุประเภทสตดูโิอยงั
สามารถจ�าแนกสัดส่วนพื้นท่ีใช้สอยออกเป็น 6 ส่วน 
ประกอบด้วยห้องนอนร้อยละ 38 พืน้ทีน่ัง่เล่นร้อยละ 24 
ห้องน�้าร้อยละ 14 พื้นที่เตรียมอาหารร้อยละ 13 พื้นที่ 
รับประทานอาหารร้อยละ 4 และพื้นที่ระเบียงร้อยละ 7 
ซึ่งพื้นที่นั่งเล่นและห้องนอนมีสัดส่วนมากท่ีสุดถึงร้อยละ 
62 (ภาพที่ 2)

ทั้งนี้ ขนาดพื้นท่ีใช้สอยท้ัง 6 ส่วน มีอิทธิพลต่อการ
ก�าหนดระดับราคาได้ร้อยละ 42.5 โดยมเีพยีงพ้ืนทีห้่องน�า้

ที่สามารถน�ามาคาดการณ์ราคาขายได้อย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ ผลการศึกษานี้ สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะ 
(characteristics) ของห้องชุดประเภทสตูดิโอในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบ
และก�าหนดสัดส่วนพื้นที่ใช้สอยของห้องชุดประเภท     
สตดูโิอให้สอดคล้องกบัระดบัราคาขายและการใช้งานของ
ผู้อยู่อาศัย นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสะท้อนให้เห็น
ลักษณะตลาดอสังหาริมทรัพย์ประเภทห้องชุดแบบ      
สตูดิโอในเขตกรุงเทพมหานครในยุคปัจจุบัน ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อทัง้ผูซ้ือ้ในการเลอืกสนิค้าและผูป้ระกอบการ
ในการน�าไปวางแผนทางการตลาดโครงการต่อไปใน
อนาคต ผลการศกึษาจากงานวจิยันี ้เป็นฐานความรูใ้นเชงิ
วิชาการต่อการออกแบบกายภาพที่อยู ่อาศัยประเภท
คอนโดมิเนียมที่ประจักษ์จากสภาพของตลาด ทั้งยังเป็น
การบูรณาการความรู้ทั้งทางสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การพัฒนาที่อยู่อาศัยและอสังหาริมทรัพย์ 

ภาพที่ 2 ลักษณะการแบ่งสัดส่วนของพื้นที่ใช้สอยภายใน
ห้องแบบสตูดิโอในเขตกรุงเทพมหานคร
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กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยชิ้นนี้ ส�าเร็จลงได้ด้วยการสนับสนุนทุนวิจัยจาก
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บทคัดย่อ

อาคารชุดพักอาศัยแนวตั้งในเขตเมืองมักถูกออกแบบวางผังโดยไม่ได้เน้นทางด้านการระบายอากาศธรรมชาติ เนื่อง    
มาจากขนาดที่ดินที่จ�ากัด ขนาดห้องชุดที่มีขนาดเล็ก มีพื้นที่หน้าต่างน้อย ไม่มีชายคากันแดดกันฝน รวมทั้งการใช้วัสดุ
เปลือกอาคารที่ไม่สามารถป้องกันความร้อนได้อย่างเต็มที่ ส่งผลให้เกิดปัญหาความร้อนสะสมในช่วงเวลากลางวันจาก
แสงแดดภายนอกที่ทะลุผ่านกระจกหน้าต่างด้วยปรากฏการณ์เรือนกระจก (greenhouse effect) และสะสมความชื้น
ในห้องน�้าจากการอาบน�้าในเวลาเช้าแล้วต้องปิดห้องออกไปท�างานนอกบ้าน นอกจากน้ีผู้อยู่อาศัยก็ไม่ต้องการเปิด
หน้าต่างทิ้งไว้ในระหว่างวันเพราะเกรงว่าถ้าฝนตก ฝนจะสาดเข้าห้องโดยไม่มีใครปิดหน้าต่างให้ การสะสมความร้อน
และความช้ืนตลอดเวลากลางวันได้ส่งผลให้พื้นท่ีภายในห้องพักมีอุณหภูมิสูงข้ึนมากจวบจนเวลาหัวค�่าซึ่งเป็นในเวลาที่
ผู้อาศัยกลับมาถึงแล้วต้องเปิดเครื่องปรับอากาศเพื่อท�าความเย็นและลดความชื้นให้แก่โครงสร้างและพื้นที่อาคารโดย
ไม่จ�าเป็น ด้วยเหตนุี ้จงึได้มแีนวคดิการออกแบบทีน่�าสภาพแวดล้อมโดยรอบของอาคารสงูมาปรบัใช้ในพืน้ทีข่องอาคาร
ใหไ้ด้ประสทิธภิาพสงูสดุ โดยการน�าหลักการถา่ยเทอากาศตามธรรมชาติมาใช้เพื่อสรา้งสภาวะนา่สบาย ลดความชืน้ใน
ห้องน�้า และเพิ่มคุณภาพอากาศภายในอาคาร ทีมงานผู้พัฒนาโครงการคอนโดมิเนียมจึงได้ออกแบบอุปกรณ์ที่ช่วยใน
การถ่ายเทอากาศจากบริเวณทางเดินส่วนกลางของอาคารไปยังในแต่ละยูนิต โดยเรียกชื่อว่า Air Post ซึ่งเป็นเหมือน
กล่องเหล็กตู้ใส่จดหมายท่ีมีขนาดตามยาวตามประตูทางเข้าห้อง โดยมีช่องระแนงระบายอากาศเป็นบานเล่ือนเปิดปิด 
เพือ่การถ่ายเทอากาศจากบรเิวณโถงทางเดนิกลางไปสูภ่ายในห้องพกัแต่ละยนูติ ผูอ้ยูอ่าศยัสามารถเลือ่นเปิดให้ระบาย
อากาศได้ทัง้ในเวลาท่ีพกัอยูใ่นห้องในขณะทีไ่ม่เปิดเคร่ืองปรบัอากาศ ในเวลานอน ในฤดหูนาว หรอืแม้แต่ในเวลากลาง-
วันที่ไม่มีคนอยู่ในห้องพัก เพื่อช่วยระบายความร้อน และความชื้นที่สะสมในห้องชุดในเวลากลางวัน ทั้งนี้เพื่อความ
แม่นย�าและการพฒันาโครงการต่อไปในอนาคต ทมีผูอ้อกแบบจงึได้ท�าการทดสอบอตัราการไหลเวียนของอากาศระหว่าง
ภายในและภายนอกจากอุปกรณ์ Air Post โดยศึกษาค่าการแลกเปลี่ยนอากาศ (air change rate) ของห้องพักเมื่อ   
ตดิตัง้ Air Post โดยใช้อปุกรณ์ Blower Door ท�าการทดสอบตามมาตรฐาน ASTM E779-03: Standard Test Method 
for Determining Air Leakage Rate by Fan Pressurization ผลการทดสอบพบว่าการติดตั้ง Air Post สามารถช่วย
เพิ่มอัตราการระบายอากาศได้ 37% โดยสามารถเพิ่มอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศ (Air Exchange Rate) จาก 1.73 
ACH เป็นที่ 2.38 ACH ซึ่งมากเพียงพอที่จะน�า Air Post มาใช้ติดตั้งจริงในโครงการคอนโดมิเนียมต่อไป

ค�ำส�ำคญั :  การทดสอบประตูอดัลม  อตัราการแลกเปลีย่นอากาศ  การระบายอากาศธรรมชาต ิ อาคารชดุพกัอาศยัแนวตัง้
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ABSTRACT

High-rise residential buildings in the city are typically designed without taking serious consideration 
of natural ventilation. The reasons behind this are the limited size of lands, small-size living units, 
small window exposures, no shading for sun and rain, and poor thermal performance of the envelope. 
The results are the excessive accumulation of solar heat gain through unprotected glazed windows 
thus causing the “Green House Effect’ and humidity buildup in the bathrooms as the residents leave 
for work after taking a bath in the morning. In addition, residents do not prefer to leave windows 
open for ventilation during daytime for fear of rain. That makes the matters worse as the solar heat 
has caused the inside to be warm up until the evening when the residents come back and need to 
turn on air-conditioners at full power. There is an idea to bring natural ventilation to use in high-rise 
residential buildings more effectively for thermal comfort and good indoor air quality. The design 
team has developed ‘Air Post’, a Door-sided Operable Shutter installed at the entry of every living 
unit in order to allow natural ventilation from the units to corridors. Air Post is simply a metal mailbox 
put along the height of the door; however, the lower half of the box is equipped with metal shutters 
of which the resident can open or close the lid from the inside. By using Air Post, the resident can 
enjoy natural ventilation at night or when the air-conditioner is off as the outside weather is 
comfortable. Even during the day when nobody is inside, Air Post can be opened in order to help 
ventilating the warm and humid air out of the room.   

To ensure that Air Post can successfully enhance thermal comfort and indoor air quality, the developer 
team then needed to perform a test for air exchange and ventilation effectiveness using a Blower 
Door method based on the ASTM E779-03: Standard Test Method for Determining Air Leakage Rate 
by Fan Pressurization. The test showed that Air Post can help increase the ventilation rate by 37%. 
The air exchange rate increases from 1.73 ACH to 2.38 ACH. The successful test results have brought 
Air Post to be in use for every high-rise residential condominium in the future. 

Keywords:  Blower Door Test,  Air Exchange Rate,  Natural Ventilation,  High-rise residential buildings
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ความเป็นมา

การเจริญเตบิโตของกรงุเทพมหานครเกดิขึน้อย่างรวดเรว็
ในช่วง 20 ปีทีผ่่านมา ทีด่นิในเขตเมอืงมรีาคาสงูขึน้อย่าง-
มากในขณะที่ระบบขนส่งมวลชนออกไปนอกตัวเมืองยัง
ไม่แล้วเสรจ็สมบรูณ์ และรวมทัง้ปัจจยัราคาน�า้มนัทีส่งูขึน้
มากประกอบกบัความไม่มัน่ใจของประชาชนท่ีจะออกมา
พักอาศัยนอกเมืองจากเหตุการณ์น�้าท่วมใหญ่ในเขต
ปรมิณฑลของกรงุเทพมหานครในปี พ.ศ. 2554 ด้วยเหตุ
ดังกล่าว ผู้ที่ต้องการซื้อบ้านจึงนิยมไปซ้ืออาคารชุดพัก-
อาศยัแนวต้ัง เกดิโครงการอาคารคอนโดมเินยีมสงูจ�านวน
มากในเขตเมือง ซึ่งห้องชุดขนาด 1 ห้องนอน พื้นที่ห้อง
ประมาณ 30-50 m2 ราคาประมาณ 2-4 ล้านบาท มัก
เป็นที่นิยมส�าหรับคนช้ันกลางรุ่นใหม่ท่ีเพิ่งเริ่มต้นท�างาน
ซึ่งใช้ห้องชุดเป็นที่พักอาศัยนอน หรือมิฉะนั้นก็จะเป็น
ห้องพักให้ลูกหลานใช้อาศัยระหว่างเรียนหนังสือใน      
วันธรรมดา และเมื่อวันหยุดเสาร์อาทิตย์ก็จะออกไปอยู่
บ้านเด่ียวชานเมืองกับครอบครัว จากการศึกษาของ
สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2549) 
ดนสุรณ์ บวัขจร (2554) และอภญิญา บญุมา (2555) พบ
ว่าผู้อยู่อาศัยในอาคารชุดพักอาศัยแนวตั้งในเขตเมือง 
ส่วนใหญ่จะอยู่ในห้องชุดในเวลากลางคืน เพราะในเวลา
กลางวนัจะออกไปท�างานหรอืเรยีนหนงัสอื ซ่ึงท�าให้มกีาร
เปิดเครื่องปรับอากาศส่วนใหญ่ในเวลากลางคืน 

นอกจากนี้ จากการศึกษาของสริน พินิจ (2553) ก็พบว่า
อาคารชุดพักอาศัยแนวตั้งในเขตเมืองมักถูกออกแบบ  
วางผังโดยไม่ได้เน้นทางด้านการระบายอากาศธรรมชาติ 
เนือ่งมาจากขนาดทีด่นิทีจ่�ากดั ขนาดห้องชดุท่ีมขีนาดเล็ก 
มพ้ืีนทีห่น้าต่างน้อย ไม่มชีายคากนัแดดกนัฝน รวมทัง้การ
ใช้วสัดุเปลอืกอาคารทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพการป้องกันความ
ร้อนได้อย่างดี ส่งผลให้เกิดปัญหาความร้อนสะสมในช่วง
เวลากลางวันจากแสงแดดภายนอกท่ีทะลุผ่านกระจก
หน้าต่างด้วยปรากฏการณ์เรือนกระจก (greenhouse 
effect) นอกจากนีผู้อ้ยูอ่าศยักไ็ม่ต้องการเปิดหน้าต่างทิง้
ไว้ในระหว่างวนัเพราะเกรงว่าถ้าฝนตก ฝนจะสาดเข้าห้อง
โดยไม่มีใครปิดหน้าต่างให้ ผลการศึกษานี้มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยการประหยัดพลังงานในอาคาร   

พักอาศัยของอรรจน์ เศรษฐบุตร และ ธนิต จินดาวณิค 
(2550) อรรจน์ เศรษฐบตุร (2551) และประวติร กติิชาญ
ธีระ (2553) ที่ได้เสนอว่าหากอาคารพักอาศัยในเขตร้อน
ชื้นไม่มีอุปกรณ์กันแดดและปล่อยให้รังสีอาทิตย์ส่งผ่าน
หน้าต่างกระจกเกิดเป็นการสะสมความร้อนตลอดเวลา
กลางวัน จะท�าให้พื้นที่ภายในอาคารพักอาศัยมีอุณหภูมิ
สูงขึ้นมากจวบจนเวลาพลบค�่าซึ่งเป็นในเวลาที่ผู้อาศัย
กลับมาถึง แล้วต้องเปิดเครื่องปรับอากาศเพื่อท�าความ
เย็นให้แก่โครงสร้างอาคารโดยไม่จ�าเป็น ซ่ึงเป็นการส้ิน-
เปลืองพลังงานอย่างมาก ในขณะที่การเพิ่มฉนวนกัน
ความร้อนทีผ่นงับ้านพกัอาศยัเหล่านัน้กลบักลายเป็นการ
เพิ่มภาระการท�าความเย็นให้ห้องด้วยปรากฏการณ์ที่
เรียกว่า ‘กระติกน�้าร้อน’ และพบว่าพื้นที่พักอาศัยที่ใช้
งานในเวลากลางคืนเป็นส่วนใหญ่ ควรออกแบบให้มีการ
ระบายอากาศร้อนได้ดตีลอดเวลากลางวนั พร้อมกบัมกีาร
บังแดดที่ดีและมีวัสดุเปลือกอาคารที่ไม่สะสมความร้อน 
ซึ่งเป็นแนวทางการออกแบบเรือนไทยนั่นเอง

จากงานวจิยัเกีย่วกับอาคารพกัอาศยัเขตร้อนชืน้ทีผู่อ้าศยั
ใช้งานอาคารส่วนใหญ่ในเวลากลางคืน ค�ารน สุทธิ 
(2554) ได้ท�าการศึกษาเกี่ยวกับค่าการรั่วซึมของอากาศ 
(Air Infiltration) ที่มีผลต่อการใช้พลังงานในอาคารบ้าน
พกัอาศยั 3 ประเภท ได้แก่บ้านจดัสรรสมยัใหม่ บ้านไทย
ร่วมสมยั และเรอืนไทยประเพณ ี(เรอืนไทยจฬุาฯ) โดยใช้
การทดสอบอุปกรณ์ Blower Door ตามมาตรฐาน ASTM 
E779-03: Standard Test Method for Determining 
Air Leakage Rate by Fan Pressurization เพื่อน�าค่า
การแลกเปลี่ยนอากาศ (Air Exchange Rate) จากการ
ทดสอบน้ีไปป้อนค่าในโปรแกรมจ�าลองการใช้พลังงาน 
DOE-2.1E พบว่าค่าการแลกเปล่ียนอากาศของบ้าน
จัดสรรสมัยใหม่จะอยู่ที่ 0.56 ACH ในขณะที่เรือนไทย
ประเพณีจะมีค่าสูงถึง 1.89 ACH เพราะเรือนไทย
ประเพณีมีการใช้วัสดุเปลือกอาคารและช่องเปิดเป็นไม้ 
ทั้งหลัง จึงมีการรั่วซึมของอากาศมากกว่าบ้านจัดสรร 
สมยัใหม่ ส่ิงทีง่านวจิยันีน้�าเสนอกคื็อ ส�าหรบัอาคารทีเ่ปิด
เครือ่งปรบัอากาศส่วนใหญ่ในเวลากลางคนื ค่าการรัว่ซมึ
อากาศที่สูงของบ้านจะช่วยระบายอากาศร้อนที่สะสม   
ในเวลากลางวันด้วยปรากฏการณ์เรือนกระจกออกไป   
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ในขณะที่ในเวลากลางคืน เมื่อท�าการเปิดเครื่องปรับ-
อากาศในบ้าน ค่าการรัว่ซมึอากาศมสีงูขึน้นีม้ผีลน้อยมาก
ต่อภาระการท�าความเย็นในเวลากลางคืน ท้ังนี้เพราะ
อณุหภมูอิากาศภายนอกจะไม่สงูเท่าในเวลากลางวันและ
ความเร็วลมภายนอกในเวลากลางคืนก็จะต�่ากว่า ท�าให้
ผลกระทบจากการรั่วซึมอากาศต่อบ้านไทยมีน้อยมาก 
นอกจากนีง้านวจิยันีย้งัพบว่า ถงึแม้จะท�าการตดิตัง้เครือ่ง
ปรับอากาศในเรือนไทยประเพณี การใช้พลังงานการ
ท�าความเย็นในเรือนไทยประเพณีก็ยังมีค่าต�่ากว่าในบ้าน
จดัสรรสมยัใหม่ ซึง่จากผลการศึกษาของ Sreshthaputra, 
Haberl and Andrews (2004) ก็ยืนยันว่าการออกแบบ
ของอาคารในเขตร้อนชืน้ให้มคีวามน่าสบายและประหยดั
พลังงานจ�าเป็นต้องสร้างสมดุลของปัจจัย 3 อย่าง ได้แก่ 
1. มวลอุณหภาพ (thermal mass) 2. อัตราการระบาย
อากาศ (ventilation rate) และ 3. ช่วงเวลาเปิดปิด
หน้าต่างให้ได้อย่างพอดีเพื่อให้อุณหภูมิภายในอาคาร   
อยู่ใกล้ขอบเขตสภาวะน่าสบายที่สุด ซึ่งอาคารที่ใช้งาน
กลางคืน เช่น บ้านพักอาศัยจะต้องมีความแตกต่างของ
ปัจจัยทั้งสามจากอาคารที่ใช้งานเวลากลางวัน เช่น 
ส�านักงาน โรงเรียน หรือโบสถ์

จากผลงานวิจยัทีไ่ด้กล่าวมา ท�าให้เกดิแนวคดิทีว่่าอาคาร
พักอาศัยในเขตร้อนชื้นท่ีมีการใช้งานส่วนใหญ่ในเวลา
กลางคืน ควรจะมีการระบายอากาศร้อนมิให้สะสมใน
อาคารตลอดช่วงเวลากลางวันจนกว่าผู้ใช้อาคารจะกลับ
มาในเวลาพลบค�่าและเปิดใช้เครื่องปรับอากาศ ซึ่งหาก
เป็นอาคารสูงท่ีความเร็วลมภายนอกสูงกว่าอาคารแนว-
ราบ ค่าการแลกเปลีย่นของอากาศกจ็ะสูงในเวลากลางวนั 
แต่อาจจะสงูจนส่งผลกระทบต่อภาระการท�าความเยน็ใน
เวลากลางคืนได้ ดังนั้น แนวคิดของการออกแบบอาคาร
ชุดพักอาศัยแนวตั้งก็ควรจะให้มีการระบายอากาศร้อน
จากห้องชุดตลอดทั้งวัน และควบคุมการรั่วซึมในขณะที่
เปิดเครือ่งปรบัอากาศในเวลากลางคนืได้ด้วย ซ่ึงเป็นท่ีมา
ของนวตักรรมการออกแบบอปุกรณ์ บานเลือ่นขอบประตู 
หรือ Air Post  

Air Post (แสดงในภาพที่ 1 และ 2) เป็นนวัตกรรมการ
ออกแบบอาคารชุดพักอาศัยประเภทคอนโดมิเนียมใน  

เขตเมอืง (สิทธบิตัรการออกแบบเลขที ่1002001938, อน-ุ 
สิทธิบัตรเลขที่ 5941) ที่เน้นการส่งเสริมคุณภาพอากาศ
ภายใน (indoor air quality) ในอาคารชดุพกัอาศยัแนว-
ตั้งที่ไม่มีหน้าต่างทะลุ 2 ด้าน โดยออกแบบเป็นอุปกรณ์
คล้ายกล่องใส่จดหมายที่มีขนาดตามยาวตามประตูทาง
เข้าห้อง โดยมีช่องระแนงระบายอากาศอยู่ภายนอกทั้ง
สองฝั่งโดยมีอุปกรณ์เลื่อนเปิดปิด เพื่อการถ่ายเทอากาศ
จากบริเวณโถงทางเดินไปสู่ภายในห้อง ผู้อาศัยสามารถ
เล่ือนเปิดให้ระบายอากาศได้ทัง้ในเวลาทีพ่กัอยูใ่นห้องใน
ขณะที่ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศ ในเวลานอน หรือแม้แต่
ในเวลากลางวันที่ไม่มีคนอยู่ในห้องพัก เพื่อช่วยระบาย
อากาศและความร้อนทีส่ะสมในห้องชดุในเวลากลางวนัที่
อาคารได้รับแสงแดด โดยอุปกรณ์นี้ใช้หลักการ passive 
ventilation เพือ่ช่วยให้มกีารไหลเวยีนของอากาศตลอด
เวลาที่เปิดใช้

เพื่อความแม่นย�าและการพัฒนาต่อไปในอนาคต ทีม       
ผู้ออกแบบจึงได้มอบหมายให้คณะผู้วิจัย ท�าการทดสอบ
อัตราการแลกเปลี่ยนอากาศของห้องชุดอันเนื่องมาจาก
การติดตั้งอุปกรณ์ Air Post โดยศึกษาค่าการรั่วซึมของ
อากาศ (air infiltration rate) ของห้องชุดหากติดตั้ง Air 
Post โดยใช้มาตรฐาน ASTM E779-03: Standard Test 
Method for Determining Air Leakage Rate by Fan 
Pressurization ซึ่งตามมาตรฐานนี้ จะต้องท�าการติดตั้ง
พัดลมขนาดใหญ่เพื่อเป่าอัดลมแรงเข้าไปในห้องชุด และ
ท�าการวดัค่าความดนัอากาศแตกต่างในห้องและนอกห้อง
ในขณะน้ัน (Kootin-Sanwu,  Sreshthaputra and 
Haberl (2000)) ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ที่
ปรึกษาได้ทดลองติดตั้ง Air Post ในอาคารชุดพักอาศัย
แห่งหน่ึง และใช้พัดลม Blower ที่มีก�าลังอัดลมได้ถึง 
6,500 ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที (CFM) ติดตั้งชุดควบคุม   
ปรับเปล่ียนความเร็วรอบของมอเตอร์พัดลม (variable 
speed drive) เพ่ือปรับอัตราการไหลของลมจากอัตรา
ต�่าสุดไปสูงสุด และวัดค่าความดันอากาศระหว่างอากาศ
ภายในห้องและภายนอกห้องด้วยเครือ่งมาโนมเิตอร์ เมือ่
ได้ค่าทีต่รวจวดัแล้วจงึน�ามาค�านวณเป็นค่าการรัว่ซมึของ
อากาศเพือ่ด�าเนนิการสรปุผลและให้ข้อเสนอแนะ (ASTM 
2003).
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ภาพที่ 1  Air Post ที่ท�าการติดตั้งที่ขอบประตูห้องชุดคอนโดมิเนียม
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ภาพที่ 2  การสาธิตการใช้งาน Air Post ที่ท�าการติดตั้งที่ขอบประตูห้องชุดคอนโดมิเนียม
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ภาพที่ 3  การติดตั้ง blower door test 
(ที่มา: ค�ารน สุทธิ 2554)

วัตถุประสงค์
 
ท�าการทดสอบเพือ่หาค่าอตัราการแลกเปลีย่นอากาศของ
อุปกรณ์ Air Post ด้วยวิธีทดสอบตามมาตรฐาน ASTM 
E779-03: Standard Test Method for Determining 
Air Leakage Rate by Fan Pressurization
 

อุปกรณ์และเครื่องมือ

1. อุปกรณ์ blower door เป็นประตูผ้าใบที่ปิดประตู
ได้สนทิ เหลอืเพยีงช่องทีเ่จาะให้ลมจากพดัลมอดัเข้า
สู่ภายในห้อง (แสดงในภาพที่ 3)

2. พัดลม blower ขนาด 6,500 CFM ที่ติดตั้งอุปกรณ์
ที่ปรับเปลี่ยนรอบของมอเตอร์ได้ตามที่ต้องการ

3. เครื่องวัดความเร็วลม (anemometer) เพื่อวัด
ความเร็วลมจากพัดลมและน�ามาค�านวณค่าปริมาณ
การไหลของลม

4. เคร่ืองวดัความดนัอากาศแตกต่างแบบดจิติลั (digital 
manometer) รุ่น Testo 510 เพื่อวัดความดัน
อากาศแตกต่างระหว่างภายในห้องและภายนอกห้อง 
(differential pressure) (แสดงในภาพที่ 4)

วิธีด�าเนินการทดสอบ

1. ท�าการส�ารวจพื้นที่ก่อนการติดตั้ง ซ่ึงโครงการที่
เข้าไปท�าการทดสอบคอื โครงการคอนโดมเินยีมแห่ง
หนึ่งในเขต สาทร-ราชพฤกษ์ ห้องที่ท�าการทดสอบ
เป็นห้องชดุบนชัน้ 10 ขนาด 1 ห้องนอน มพีืน้ทีห้่อง 
32 m2 มคีวามสงูเพดาน 2.4 m ดงันัน้ จงึมปีรมิาตร
ห้องเท่ากับ 76.8 m3

2. ท�าการติดตั้ง Air Post เข้ากับประตูห้องพัก ท�าการ
ยาแนวอุดรอยต่อให้เหมือนกับการติดตั้งจริง (แสดง
ในภาพที่ 5)

3. ปิดเครื่องปรับอากาศ ปิดพัดลมระบายอากาศครัว 
ปิดประตูระเบียง และหน้าต่างภายนอกให้เสมือน
กับเป็นช่วงเวลากลางวันที่ไม่มีผู้พักอาศัย ท�าการ
ติดตั้งอุปกรณ์ blower door ที่ประตูทางเข้าจาก
ทางเดินกลาง ติดตั้งพัดลมและชุดควบคุมความเร็ว

ภาพที่ 4  เครื่องวัดความดันอากาศแตกต่างระบบดิจิตัล 
differential pressure manometer รุ่น TESTO 510 
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รอบของพัดลมจากภายนอกห้อง ปิดแนวรอยต่อ
ของ blower door และช่องประตูห้องด้วยเทปผ้า
อย่างแน่นหนา ควบคุมให้มีลมซึมออกน้อยท่ีสุด 
(แสดงในภาพที่ 6)

4. ติดตั้งเครื่องวัดความดันอากาศแตกต่าง (differ-
ential pressure manometer) โดยอปุกรณ์นีจ้ะมี 
2 หัว หัวแรกวัดภายในห้องโดยใช้สายยางสอดเข้าสู่
ภายในห้อง และหัวที่สองวัดความดันอากาศบริเวณ
ทางเดินภายนอกห้อง ผลการวัดจะได้ค่าความดัน
แตกต่างในหน่วย Pascal

5. เดินเครื่องพัดลม ท�าการเป่าลมเข้าห้อง (pressuri-
zation) และดูดลมออกห้อง (depressurization) 
ในแต่ละช่วงความเรว็รอบของพดัลม พร้อมกบัวดัค่า
ความเร็วลม (flow speed) ที่ถูกเป่า (และดูดออก) 
ทีห่น้าตดัของพดัลม ท�าการค�านวณพ้ืนทีห่น้าตดัของ

พัดลมได้ 0.229 m2 เม่ือวัดความเร็วลมและน�ามา
คูณกับพื้นท่ีหน้าตัดนี้ก็จะได้อัตราการไหลของ
อากาศ (airflow rate) อันเนื่องมาจากพัดลม 

6. ในแต่ละช่วงความเรว็รอบของพดัลม ท�าการวดัความ
ดันแตกต่างทุกช่วงความดัน 5-10 Pa พร้อมกับวัด
ความเร็วลมเพื่อน�ามาค�านวณอัตราการไหลของ
อากาศโดยทดสอบในกรณีกอ่นติดตัง้และหลังติดตัง้ 
Air Post ท�าการบันทึกผลในแต่ละการทดสอบทั้ง 
pressurization และ depressurization สร้าง
สมการถดถอยเพื่อหาความสัมพันธ์เชิงเส้น (linear 
regression) ระหว่างอัตราการไหลของลม (CFM) 
และค่าความดันอากาศแตกต่าง (Pascal) (ตาม
แผนภูมิที่ 1 และ 3) โดยทั้งน้ี มาตรฐาน ASTM 
E779-03 ก�าหนดว่าค่า R-square จะต้องมากกว่า 
0.95 มิฉะนั้นจะต้องเดินเครื่องพัดลมและท�าการวัด
ใหม่จนกว่าจะได้ค่าที่ก�าหนด

 

ภาพที่ 5 Air Post ที่ท�าการติดตั้งที่ขอบประตูห้องชุด
คอนโดมิเนียมที่ท�าการทดลอง

ภาพที ่6  การตดิตัง้อปุกรณ์ blower door เข้าไปในห้องชดุ 
เพื่อวัดความดันอากาศ
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แผนภูมิที่ 1 ผลการทดสอบ Pressurization/Depressurization จากการใช้พดัลมอดัอากาศและดดูอากาศ
เข้าห้องทดสอบ แสดงปริมาณค่าการไหลของอากาศเข้าสู่ห้องในหน่วย ft3/min หรือ CFM (แกน Y) เทียบกับ
ความดันอากาศแตกต่างระหว่างภายในและภายนอกห้องในหน่วย Pascal (แกน X): กรณีก่อนติดตั้ง Air Post

แผนภูมิที่ 2  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอย (regression) ของผลการท�า Pressurization/Depressurization 
แสดงปริมาณค่าการไหลของอากาศเข้าสู่ห้องในหน่วย ft3/min หรือ CFM (แกน Y) เทียบกับความดันอากาศ
แตกต่างระหว่างภายในและภายนอกห้องในหน่วย Pascal (แกน X): กรณีก่อนติดตั้ง Air Post
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แผนภูมิที่ 3  ผลการทดสอบ Pressurization/Depressurization จากการใช้พดัลมอดัอากาศและดดูอากาศ
เข้าห้องทดสอบ แสดงปริมาณค่าการไหลของอากาศเข้าสู่ห้องในหน่วย ft3/min หรือ CFM (แกน Y) เทียบกับ
ความดันอากาศแตกต่างระหว่างภายในและภายนอกห้องในหน่วย Pascal (แกน X): กรณีหลังติดตั้ง Air Post

แผนภูมิที่ 4  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอย (regression) ของผลการท�า Pressurization/Depressurization 
แสดงปริมาณค่าการไหลของอากาศเข้าสู่ห้องในหน่วย ft3/min หรือ CFM (แกน Y) เทียบกับความดันอากาศ
แตกต่างระหว่างภายในและภายนอกห้องในหน่วย Pascal (แกน X): กรณีหลังติดตั้ง Air Post
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7. น�าข้อมูลที่วัดได้มาสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นแบบ 
Log-linearized (ตามแผนภูมิที่ 2 และ 4) โดยใช้
สมการต่อไปนี้ 

                      Q = C(dP)n                     (1)

Q คือ airflow rate ในหน่วยลูกบาศก์ฟุตต่อ
นาที (CFM) 

dP คือ differential air pressure ในหน่วย 
Pascal (Pa)

C  คือ air leakage coefficient ซึ่งจะได้จาก
การแก้สมการถดถอย

n  คือ pressure exponent ซึ่งจะได้จากการ  
แก้สมการถดถอย Log-linearized

ทัง้นีต้ามมาตรฐาน ASTM E779-03 ค่า n ทีไ่ด้จะต้องอยู่
ระหว่าง 0.5 และ 1.0 มิฉะนั้นจะต้องท�าการทดสอบใหม่
ซึ่งในการทดสอบนี้ได้ค่า n เท่ากับ 0.6759 และ 0.517 
ส�าหรับกรณก่ีอนตดิตัง้และหลงัตดิตัง้ Air Post ตามล�าดับ 
จึงถือว่าการติดตั้งอุปกรณ์และการวัดค่าต่างๆ มีความ  
ถูกต้องแม่นย�าได้มาตรฐาน

8. ในการพิจารณาหาค่าอตัราการแลกเปลีย่นอากาศจะ
ต้องค�านวณเทยีบกบัค่าความกดอากาศมาตรฐาน ซึง่
โดยทัว่ไปจะใช้ค่า 50 Pascal ซึง่หมายถงึ อตัราการ
แลกเปลี่ยนอากาศที่ความกดอากาศภายนอกที่ 50 
Pascal หรือ ACH@50 Pa ซึ่งความกดอากาศที่ 50 
Pa หรือ 5.0985 Kg/m2 จะมคีวามเรว็ลมตามสมการ
ต่อไปนี้

       P = 0.5pV2       (2)

P  คือ ค่าความกดอากาศ ในที่นี้คือ 50 Pascal 
หรือเท่ากับ 5.0985 kg/m2

p  คอื ค่าความหนาแน่นของอากาศเท่ากบั 1.164 
kg/m3

V คือ ค่าความเร็วลม (m/s) ที่ความกดอากาศ P

จากสมการ 2 น้ีพบว่าค่าความเร็วลมที่ความกด
อากาศ 50 Pascal จะเท่ากับ 2.959 m/s

9. ที่ความกดอากาศมาตรฐานที่ 50 Pascal จะมี
ความเร็วลมมาตรฐานที่ 2.959 m/s เมื่อคูณด้วย
พื้นที่หน้าตัดพัดลมที่ 0.229 m2 ตามสมการ Q = 
VA จะได้ค่าอตัราการไหลของลมจากพดัลม Blower 
ที่ 0.6779 m3/s หรือ 1,436 CFM เมื่อน�าไปแทน
ค่าในสมการถดถอยในแผนภูมิที่ 1 และ 3 จะได้ค่า
ความความดันอากาศแตกต่างระหว่างภายในและ
ภายนอก (dP) เท่ากับ 112.08 Pascal ในกรณีที่มี 
Air Post และ 106.59 Pascal ในกรณีที่ไม่มี Air 
Post 

10. อนึ่ง ในแผนภูมิ 1 – 4 จะดูเหมือนปริมาณการไหล
ของอากาศเมื่อมี Air Post จะน้อยกว่าเมื่อไม่มี Air 
Post แต่อย่างไรกด็ ียงัไม่สามารถน�ามาเปรยีบเทยีบ
กันเพื่อสังเกตค่าการรั่วซึมระหว่างมีและไม ่มี          
Air Post ได ้ ในตอนนี้  เพราะต ้องน�ามาท�า 
Normalization เพือ่ปรบัแก้ค่าสมัประสทิธิก์ารไหล
ในแผนภูมิ 1-4 เสียก่อน ในขั้นตอนต่อมาจึงได้
ท�าการปรบัแก้ค่า air leakage coefficient (C) และ 
pressure exponent (n) ในสมการ 1 โดยพจิารณา
ปรับแก้ตามค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) และค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอย่าง 
(variance) ตามวิธีการที่ระบุใน ASTM E779 – 03 
จนในทีสุ่ด จึงได้ค่าอตัราการไหลของอากาศ airflow 
rate ที่ความดันแตกต่าง 50 Pascal (Q

50
) เท่ากับ 

2,150 CFM และ 1,567 CFM ส�าหรับกรณีที่มี Air 
Post และไม่มี Air Post ตามล�าดับ ซึ่งเป็นค่าที่
เปรียบเทียบกันได้ระหว่างก่อนและหลังติดตั้ง Air 
Post หลังจากนั้นจึงท�าการแปลงค่า airflow rate 
@ 50 Pa นีใ้ห้เป็นค่าอตัราการแลกเปลีย่นอากาศต่อ
ชั่วโมงที่ความกดอากาศ 50 Pascal (air change 
per hour @ 50 Pa) ด้วยสมการต่อไปนี้

              ACH@50 = (Q
50
 x 60)/Vol      (3)



ประสิทธิภาพการระบายอากาศของบานเลื่อนขอบประตู (Air Post) ในอาคารชุดพักอาศัยแนวตั้ง

122  

Q
50
 คือ ค่า airflow rate ที่ 50 Pascal ในหน่วย 

CFM (เท่ากับ 2,150 CFM และ 1,567 CFM)
Vol คือ ปริมาตรของห้องในหน่วย ft3 (เท่ากับ 

2,711 ft3 หรือ 76.8 m3)

จากสมการที ่3 จะพบว่าค่า ACH@50 ของกรณไีม่มี 
Air Post คือ 34.69 ACH และกรณีที่มี Air Post จะ
ได้ ค่าเท่ากับ 47.57 ACH

11. ค่า ACH@50 Pa นี้ถือว่าเป็นค่ามาตรฐานทาง
อตุสาหกรรมใช้เพือ่เปรยีบเทียบค่าการรัว่ซมึอากาศ
ภายใต้สภาวการณ์ความกดอากาศเดียวกันท่ี 50 
Pascal ซึง่มกัจะไม่เกดิขึน้ในสถานการณ์ปกต ิเพราะ
ความกดอากาศ 50 Pascal จะหมายถึง อาคารถูก
ลมภายนอกอัดเข้าทุกทิศทางด้วยความเร็วลม
ประมาณ 40 km/hr หรือ 11.25 m/s ดังนั้น 
Sherman (1987) ได้เสนอวิธีของการปรับค่า 
ACH@50 Pa ให้เป็นค่าเฉลี่ยรายปี (annual 
average air Exchange หรือ ACHnat) โดยให้น�า
ค่า ACH@50 Pa หารด้วย 20 ซึ่งท�าให้ได้ค่าการ 
แลกเปลีย่นอากาศในสภาวการณ์ปกตสิ�าหรบัอาคาร
ทัว่ไป ซึง่ส�าหรับกรณนีี ้การติดตัง้ Air Post จะท�าให้
ได้ค่า ACH เท่ากับ 2.38 และหากไม่ได้ติดตั้ง Air 
Post จะได้ค่า ACH เท่ากับ 1.73 ซ่ึงหมายความ
ว่าการติดตั้ง Air Post จะช่วยให้เกิดการระบาย
อากาศในห้องพักคอนโดมิเนียมนี้เพิ่มขึ้นประมาณ 
37% 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ

การทดสอบการระบายอากาศของอปุกรณ์ Air Post ด้วย 
blower door ตามมาตรฐาน ASTM E779-03 นี ้ห้องชดุ 
ที่ท�าการทดลองจะถูกปิดสนิทท้ังหมด ในขณะท่ีท�าการ
เดนิเคร่ืองพัดลมเป่าอัดลมเข้าไปในห้องชดุกจ็ะท�าการวดั
ความดนัอากาศภายในห้อง 2 กรณ ีได้แก่ ก่อนตดิตัง้และ
หลังติดตั้ง Air Post น�าข้อมูลมาท�าการเปรียบเทียบผล
ของความดันอากาศที่แตกต่างกัน เม่ือท�าการแปลงค่า
ความดนัอากาศเป็นค่าการรัว่ซมึของอากาศผ่าน Air Post 

ในหน่วย CFM จะพบว่า ในห้องพักทั่วไปที่ไม่ได้ใช้ Air 
Post จะมีค่าอัตราการรั่วซึมอากาศเท่ากับ 1,567 CFM 
ในขณะทีห้่องพกัเดียวกนันี้ เมือ่ตดิตั้ง Air Post จะพบว่า 
มีค่าอัตราการรั่วซึมอากาศเท่ากับ 2,150 CFM ซึ่งมีค่า
เพิ่มขึ้น 583 CFM หรือคิดเป็นอัตราการรั่วซึมอากาศที่
เพิ่มขึ้นเป็น 37% และเมื่อท�าการค�านวณอัตราการแลก-
เปลี่ยนอากาศในหน่วยค่าปริมาตรการเปลี่ยนอากาศใน
หนึ่งชั่วโมง (air change per hour: ACH) จะพบว่ามีค่า 
ACH ที่ 1.73 ส�าหรับห้องทั่วไปที่ไม่ได้ใช้ Air Post แต่
เมื่อติดตั้ง Air Post จะได้ค่า ACH เท่ากับ 2.38 ซึ่งค่า
ระบายอากาศที่เพิ่มข้ึนน้ี จะช่วยให้ห้องชุดพักอาศัยที่   
ตดิตัง้ Air Post ได้ประโยชน์เหนอืห้องพักทัว่ไปดังต่อไปนี้

●  สามารถระบายความร้อนและความชื้นที่สะสม
ภายในห้องตอนกลางวนัในเวลาทีไ่ม่มผีูอ้าศยัอยูแ่ละ
ไม่ได้เปิดแอร์ เมือ่ผู้อาศยักลับถงึห้องพกัในเวลาหวัค�า่ 
ห้องจะไม่ร้อนและชื้นจนเกินไป ท�าให้ลดภาระการ
ท�างานของเครือ่งปรบัอากาศ ช่วยประหยดัพลงังาน 
และลดความชืน้สะสม แต่อย่างไรกด็ ีจากการศกึษา
ของ มณีนาถ ลินวัฒนา และอรรจน์ เศรษฐบุตร 
(2559) พบว่าการจะลดอณุหภูมเิฉลีย่ภายในห้องลง
ได้ 1 องศาเซลเซียส ควรจะต้องใช้อัตราการระบาย
อากาศที่ 5 ACH ดังนั้น อุปกรณ์ Air Post นี้จึงไม่ใช้
อุปกรณ์หลักที่ใช้เพื่อลดความร้อนสะสมในอาคาร 
แต่ละเป็นการช่วยระบายอากาศและความชืน้สะสม
ที่ส่งผลต่อคุณภาพอากาศภายใน และการป้องกัน
เชื้อรา

●  สามารถระบายกล่ินอนัไม่พงึประสงค์ทีค้่างในห้องพกั 
ให้ออกไปเร็วขึ้น ในกรณีที่มีการท�าอาหาร

●  สามารถช่วยระบายความชื้นจากภายในห้องได้ดี 
ทัง้นีเ้พราะผูอ้ยูอ่าศยัคอนโดมเินยีมจะอาบน�า้แต่งตวั
ในเวลาเช้าแล้วออกไปท�างาน โดยทิ้งให้ห้องน�้าที่ยัง
เปียกชื้นอยู ่ไม่ได้รับการระบายความชื้นออกไป 
ประกอบกับการออกแบบคอนโดมิเนียมสมัยใหม่  
จะไม่จัดวางห้องน�้าไว้ติดหน้าต่างภายนอก ท�าให้ไม่
ได้รับแดดในเวลากลางวัน แต่การตรวจวัดปริมาณ
ความชื้นที่ลดลงได้จากการติดตั้ง Air Post ยังอยู่
ระหว่างการศึกษาวิจัย
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●  สามารถช่วยให้เกิดการระบายอากาศเพื่อสภาวะ   
น่าสบายที่ดีขึ้น เมื่อภายนอกมีอากาศเย็น เช่น ช่วง
ฤดูหนาว หรือฤดูฝนในขณะที่ฝนตก หรือในเวลา
กลางคืนที่อากาศน่าสบาย ผู้อยู่อาศัยสามารถเลือก
ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดหน้าต่าง และเปิด Air 
Post ไว้เพื่อให้ลมจากหน้าต่างสามารถเข้าและออก
ผ่านทางช่องเปิดของ Air Post ได้

●  เมื่อห้องพักที่อยู่บนชั้นที่สูงกว่า ประสิทธิภาพการ
ระบายอากาศด้วย Air Post ก็จะยิ่งสูงข้ึน ในการ
ทดสอบนี้จะมีค่าความเร็วลมภายนอกที่ประมาณ 
2-3 m/s ซ่ึงเป็นความเร็วลมภายนอกที่ความสูง
ประมาณชั้นที่ 10 ของอาคารที่ทดสอบ

อย่างไรก็ดี มีประเด็นที่ต้องค�านึงถึงในการใช้ Air Post 
ดังนี้

●  การเปิดระบายอากาศจากห้องพักออกมาสู่ระเบียง
ทางเดินกลางอาจน�ามาซึง่ฝุน่ละออง หรอืสิง่สกปรก
จากทางเดินกลางท่ีจะเล็ดลอดเข้าไปข้างในห้องพัก
ผ่าน Air Post หากภายในห้องพักไม่มีความดัน-
อากาศเป็นบวก (positive air pressure)

●  การใช้ Air Post อาจจะท�าให้เกิดปัญหาการควบคุม
เสียงรบกวนจากทางเดินกลางเข้าไปสู่ภายในห้อง

●  การใช้ Air Post อาจจะเกิดช่องที่ท�าให้เกิดการ
ระบายควันจากการท�าอาหารในห้องพักออกมารบ-
กวนทางเดนิกลางได้ รวมทัง้อาจมกีารไหลของควนัไฟ
หากเกิดเพลิงไหม้ ดังนั้น การใช้ Air Post จะต้องใช้
กบัอาคารพกัอาศยัทีม่ทีางเดนิกลางทีเ่ปิดโล่ง และมี
การระบายอากาศธรรมชาติทีด่ ีไม่ใช่ทางเดนิกลางที่
มกีารปิดล้อมและมกีารปรบัอากาศแบบโรงแรม หรอื
พื้นที่ทางเดินที่ถูกจัดเตรียมให้เป็น Fire Corridor

●  การใช้ Air Post นี ้กเ็พือ่ช่วยระบายอากาศในอาคาร
ให้มีปริมาณอากาศบริสุทธ์ท่ีเพิ่มขึ้นในอาคารชุด   
พักอาศัยที่เป็นห้องพักขนาดเล็กที่มีหน้าต่างด้าน
เดียว ซึ่งหากสามารถท�าให้มีหน้าต่าง 2 ด้านได้ โดย
ไม่ต ้องระบายอากาศเข้าสู ่ทางเดินกลาง และ
หน้าต่างสามารถเปิดได้ตลอดท้ังวันโดยไม่มีปัญหา
ฝนสาด ก็จะเป็นทางเลือกที่ดีกว่าการใช้ Air Post

กิตติกรรมประกาศ
 
การทดสอบนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากบริษัท 
แลนด์แอนด์เฮ้าส์ จ�ากัด (มหาชน) โดยได้รับการ
อนเุคราะห์ให้ใช้พืน้ทีห้่องชดุคอนโดมเินยีมโครงการ The 
Key สาทร-ราชพฤกษ์ เป็นสถานที่จริงเพื่อทดสอบและ
ตดิตัง้อปุกรณ์ Air Post โดยทัง้นีม้คีณะผูช่้วยทดสอบและ
ติดตั้งอุปกรณ์จากบริษัท แอฟริคัส จ�ากัด ได้แก่ คุณ
พชิญะ เพยีรพฒันางกรู คณุพงษ์พชิญ์ จงศภุางครตัน์ คณุ
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คณุณฐัน ีวงศ์วรีะนนท์ชยั ซึง่เป็นผูช่้วยด�าเนนิการทดสอบ 
blower door ตามมาตรฐาน ASTM E779-03
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ควำมซับซ้อนและควำมขัดแย้ง
ในสถำปัตยกรรม

ผู้แต่ง โรเบิร์ต เวนทูริ 
ผู้แปล หม่อมหลวงปิยลดา ทวีปรังษีพร 
กรุงเทพฯ : ลายเส้น, 2559. 176 หน้า

Complexity and Contradiction in Architecture 
โดยโรเบิร์ต เวนทูริ (Robert Venturi) เป็นหนังสือเล่ม
ส�าคัญที่สุดเล่มหน่ึงในประวัติศาสตร์สถาปัตยกรรมสมัย
ใหม่ ทีต่พีมิพ์ขึน้ครัง้แรกใน ค.ศ. 1966 (พ.ศ. 2509) โดย
พิพิธภัณฑ์ศิลปะสมัยใหม่ (MoMA) นครนิวยอร์ก 
สหรฐัอเมรกิา ท่ามกลางบรรยากาศของการวพิากษ์ความ
ล ้มเหลวของสถาป ัตยกรรมสมัยใหม ่  (Modern 
Architecture) ท่ีเกิดข้ึนในช่วงทศวรรษ 1960 และน�าไป
สู่แนวทางสถาปัตยกรรมโพสต์โมเดิร์นในช่วงเวลาต่อมา  
นับว่าเป็นปฐมบทของความเปลี่ยนแปลงอันใหญ่หลวงที่
ส่งผลสะเทือนไปท่ัวโลกเป็นเวลาประมาณสองทศวรรษ 
ในช่วงครึ่งหลังของคริสต์ศตวรรษที่ 20  อย่างไรก็ดี แม้
สถาปัตยกรรมโพสต์โมเดร์ินทีเ่กิดขึน้นัน้ได้กลบัถกูวพิากษ์
เสยีเองด้วยความรนุแรงไม่แพ้กนั และกลายเป็นส่วนหนึง่
ของประวตัศิาสตร์สถาปัตยกรรมในเวลาต่อมา แต่หนังสือ 

Complexity and Contradiction in Architecture ก็
ยั งคงทรงพลังอยู ่ สืบต ่อมา ทั้ ง ในฐานะเอกสาร
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ และในฐานะของตัวอย่างของ
กลวิธีในการ “อ่าน” สถาปัตยกรรม ให้เข ้าใจถึง
ปรากฏการณ์ของความซับซ้อนและความขัดแย้ง ซึ่ง    
เวนทูริช้ีให้เห็นว่าเป็นส่ิงที่มีมาช้านานกว่าสองพันปีแล้ว 
ในกระแสธารแห่งประวัติศาสตร์สถาปัตยกรรมตะวันตก

ความซับซ้อนและความขัดแย้งในสถาปัตยกรรม เป็น    
ผลงานแปลหนังสือเล่มส�าคัญน้ี โดยรองศาสตราจารย์  
ดร. หม่อมหลวงปิยลดา ทวีปรังษีพร ซึ่งได้ส�าเร็จและ      
ตีพิมพ์เผยแพร่เป็นครั้งแรกในภาษาไทย ในปีที่หนังสือ 
Complexity and Contradiction in Architecture 
มอีายคุรบห้าสบิปีพอด ี การตพีมิพ์ฉบบัภาษาองักฤษครัง้
แรกนัน้ เป็นความพยายามของพพิธิภณัฑ์ศลิปะสมยัใหม่ 
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(MoMA) ที่จะจัดพิมพ์หนังสือเกี่ยวกับทฤษฎีสถาปัตย-
กรรมสมัยใหม่  ส่วนการพิมพ์หนังสือ ความซับซ้อนและ
ความขดัแย้งในสถาปัตยกรรม นัน้ เป็นความพยายามของ
สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมภ์ ท่ีริเริ่ม
โครงการแปลหนังสือหรือต�าราทางสถาปัตยกรรมที่ทรง
คุณค่าในระดับสากลออกเป็นภาษาไทย เพื่อให้นิสิต 
นักศึกษา สถาปนิก ตลอดจนผู้สนใจชาวไทย ที่อาจมีข้อ
จ�ากัดในการอ่านต้นฉบับในภาษาอังกฤษ ได้มีโอกาสใน
การเข้าถึงเนื้อหาสาระได้มากขึ้น 

ความซบัซ้อนและความขดัแย้งในสถาปัตยกรรม มเีนือ้หา
รวมสิบบท โดยบทต้นมีเน้ือหาเป็นอารัมภกถา แสดง
ความจ�านงของผู้เขียนที่ต้องการให้หนังสือเล่มน้ีเป็น 
“แถลงการณ์แบบเบาๆ” (gentle manifesto) ที่ชี้ให้   
เหน็ลกัษณะอันหลากหลายและละเอยีดอ่อนของ “ความ
ซับซ ้อน” (complexity) และ “ความขัดแย ้ง” 
(contradiction) ในสถาปัตยกรรมต่างยุคต่างสมัยนับ
ร้อยหลังที่ เวนทูริยกมาเป็นตัวอย่าง โดยที่ดูจะมุ ่ง
วเิคราะห์เพยีงระดบัองค์ประกอบสถาปัตยกรรมทีร่บัรูไ้ด้
ด้วยสายตา (visual elements) เป็นหลัก โดยจ�าแนก
กลวิธีในการ “สร้าง” และ “อ่าน” งานสถาปัตยกรรมใน
หลายลักษณะ เช่น “ทั้งสองอย่าง” (both-and)  “องค์
ประกอบสองบทบาท” (double-funct ioning 
elements) เป็นอาท ิโดยทีร่ากเหง้าของความซบัซ้อนนัน้
ย ่อมงอกเงยข้ึนจากปฏิสัมพันธ ์ระหว ่างโปรแกรม 
(program) กับสภาพแวดล้อม ระหว่างปัจจัยภายในกับ
ปัจจัยภายนอก (the inside and the outside) หรือ
บริบทในมิติต่างๆ เช่น กายภาพ สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ 
ทีย่งัให้เกดิสถาปัตยกรรมซึง่สามารถสือ่ (express) ความ
หมายให้แก่ผู ้รับสาร ซึ่งสะท้อนถึงบริบททฤษฎีทาง      
สญัศาสตร์ (Semiotics) ทีท่รงอทิธพิลยิง่ในสมัยทีเ่วนทูริ 
เขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้น ดังที่ปรากฏในงานเขียนเชิงทฤษฎี
สถาปัตยกรรมร่วมสมัย ได้แก่ คริสเตียน นอร์เบิร์ก-ชูลซ์ 
(Christian Norberg-Schulz) และชารลส์ เจงคส์ 
(Charles Jencks) เป็นต้น ส�าหรับเวนทูริเองนั้นจักได้  
น�าเสนอแนวความคิดเรื่องสัญศาสตร์ในสถาปัตยกรรม
อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้นในหนังสือ Learning from Las 
Vegas ซึ่งแต่งร่วมกับเดนีส สก็อตต์ บราวน์ (Denise 

Scott Brown) และสตีเฟน ไอเซนาวร์ (Steven 
Izenour) และตพิีมพ์ใน ค.ศ. 1972 (พ.ศ. 2515)  หนงัสอื 
ความซับซ้อนและความขัดแย้งในสถาปัตยกรรม จึงมี
ความซับซ้อนและละเอียดอ่อนในการใช้ภาษาอย่างมาก 
ซึ่งผู ้แปลและเรียบเรียงก็ได้พยายามถ่ายทอดความ       
ซับซ้อนนั้นออกมาเป็นภาษาไทยได้เป็นอย่างดี ประกอบ
กับความพยายามของผู้จัดพิมพ์ ที่พยายาม “จ�าลอง” 
ขนาดและการออกแบบเรขศิลป์ ให้หนังสือพากย์ภาษา
ไทยนัน้มลีกัษณะใกล้เคยีงกบัหนงัสอื Complexity and 
Contradiction in Architecture ฉบบัพมิพ์ครัง้แรกเมือ่
ครึ่งศตวรรษที่แล้วให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ทั้งนี้     
ผู้อ่านควรตระหนักว่าหนังสือดังกล่าวย่อมมีบริบท คือ
หนังสือเก่ียวกับทฤษฎีสถาปัตยกรรมที่ตีพิมพ์ขึ้นในช่วง
เวลาใกล้เคยีงกนั เช่น Collage City (1978) ของคอลิน โรว์ 
(Colin Rowe) หรือ The Architecture of the City 
(1966) ของอัลโด รอสซี (Aldo Rossi) อันต่างเป็นความ
พยายามทีจ่ะอธบิายความสัมพนัธ์ระหว่างสถาปัตยกรรม
กับบริบทแวดล้อมในวิธีที่ต่างออกไปจากวิธีที่เวนทูริน�า
เสนอใน ความซบัซ้อนและความขดัแย้งในสถาปัตยกรรม 
ซึง่หวงัว่าจะมกีารแปลออกเปน็ภาษาไทยในโอกาสต่อไป  
ทั้ง น้ีป ัญหาของความซับซ้อนและความขัดแย ้งใน
สถาปัตยกรรมนั้น มิได้ยุติลงไปในช่วงทศวรรษที่ 1960 
หากยังคงเป็นปัญหาสืบเนื่องมาจนปัจจุบัน ตามที่ผู้แปล
ได้ปรารภไว้ในค�าน�าเสนอ ว่า “ปัจจบุนั ความซบัซ้อนและ
ขัดแย้งดูจะเป็นอาการหลักของสังคมรอบตัวเราอย่าง
ชัดเจน ขณะที่โลกของสถาปัตยกรรมก็เต็มไปด้วยทาง
เลือกอันหลายหลากมากมาย ระหว่างภาษาที่พยายาม
สะท้อนความซับซ้อนของโลกโดยรอบ กับภาษาที่เรียบ
ง่ายเป่ียมพลงัของสถาปัตยกรรมโมเดร์ินซึง่ดจูะกลบัมาสู่
ความนิยมอีกครั้งอย่างน่าสนใจ” (หน้า 10)

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พีรศรี  โพวาทอง
ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
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ศาสตราจารย์หม่อมเจ้าโวฒยากร วรวรรณ (พ.ศ. 2443 
- พ.ศ. 2524) เป็นสถาปนิกไทยรุ่นแรกๆ ที่ได้รับการ
ศึกษาวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์อย่างสมัยใหม่ในโลก
ตะวนัตก แล้วกลบัมามบีทบาทอย่างมาก ทัง้ในวงวชิาชพี
และวงวิชาการสถาปัตยกรรมในประเทศไทย โดยที่ท่าน
ได้ประกอบวชิาชพีสถาปนกิ ทัง้ในระบบราชการและงาน
ส่วนพระองค์ตั้งแต่ก่อนสงครามโลกครั้งท่ีสอง ตลอดจน
เป ็นอาจารย ์ประจ�า ท่ีคณะสถาป ัตยกรรมศาสตร ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ พ.ศ. 2492 เป็นต้นมา 
โดยที่ทรงด�ารงต�าแหน่งคณบดีในช่วง พ.ศ. 2497 - พ.ศ. 
2507 อันเป ็นช ่วงเวลาท่ีส�าคัญในประวัติศาสตร ์
สถาปัตยกรรมสมัยใหม่ในประเทศไทย ด้วยช่วงสอง
ทศวรรษก่อนและหลังสงครามโลกครั้งที่สอง เป็นช่วง
เวลาแห่งการพัฒนาประเทศครั้งใหญ่ ต่อเนื่องกับช่วง
สงครามเวียดนาม ที่ยังความเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย

มหาศาลในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในสมัย
ที่หม่อมเจ้าโวฒยากรเป็นคณบดี ได้ผลิตสถาปนิกไทย   
รุ ่นใหม่จ�านวนมากออกมารับใช้สังคมในช่วงหัวเลี้ยว
หัวต่อที่ส�าคัญดังกล่าว

หนังสือ Alternate Moderns: The Half-timbered 
Architecture of HSH Prince Vodhyakara Varavarn 
in Thailand, 1930s – 1950s เป็นผลงานวิจัยของ
อาจารย์ ดร. ชมชน ฟสิูนไพบลูย์ อาจารย์ประจ�าภาควชิา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งได้ท�าการค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม ต่อเนื่องจากส่วนหนึ่งของ
วิทยานิพนธ์ที่ ดร. ชมชนได้เขียนขึ้นระหว่างที่ศึกษาใน
ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต ณ มหาวิทยาลัยเชฟฟิลด์ 

Alternate Moderns: The Half-
timbered Architecture of HSH Prince 
Vodhyakara Varavarn in Thailand, 
1930s – 1950s

Chomchon Fusinpaiboon
Bangkok : Department of Architecture, 
Faculty of Architecture, Chulalongkorn University, 
2016.  168 pp.
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ประเทศองักฤษ ในหวัข้อ Modernisation of Building: 
The Transplantation of the Concept of 
Architecture from Europe to Thailand, 
1930s–1950s (Ph.D. thesis, University of Sheffield, 
2014 )  นั บ เป ็ นการศึ กษาบทบาทและผลงาน
สถาปัตยกรรมของหม่อมเจ้าโวฒยากรอย่างเป็นระบบ
ที่สุดเป็นครั้งแรก เพราะเท่าท่ีผ่านมาน้ัน มีเพียงการ
รวบรวมประวตั ิผลงาน และข้อเขยีนของท่าน ในหนงัสอื 
หม่อมเจ้าโวฒยากร วรวรรณ 2443-2524 = Works of 
Mom Chao Vodhyakara Varavarn 1900-1981 
(กรุงเทพฯ : มูลนิธิหม่อมเจ้าโวฒยากร วรวรรณ, 2534) 

หนังสือ Alternate Moderns อาศัยข้อมูลบางส่วนจาก
หนังสือดังกล่าว ประกอบกับเอกสารชั้นต้นจากทายาท
ของหม่อมเจ้าโวฒยากร คือรองศาสตราจารย์ หม่อม
ราชวงศ์ชาญวุฒิ วรวรรณ ตลอดจนข้อมูลเอกสาร
จดหมายเหตุอื่นๆ และข้อมูลจากตัวอาคารอันเป็นผล
งานการออกแบบของหม่อมเจ้าโวฒยากร น�าเสนอข้อ
วิเคราะห์สภาวะการเข้าสู่ความเป็น “สมัยใหม่” ของ
สถาปัตยกรรมในประเทศไทยในช่วงเวลาสองทศวรรษ
ก่อนและหลงัสงครามโลกครัง้ทีส่อง เพือ่ช้ีให้เหน็ถึงความ
ซบัซ้อนซ่อนเงือ่นของสภาวะดังกล่าว ตลอดจนเหตปัุจจยั
ที่น�าไปสู่สภาวะนั้น อันเป็นการน�าเสนอค�าอธิบายทาง
เลือกว่าด้วยสถาปัตยกรรมไทยสมัยใหม่ ที่มิได้แบ่งแยก 
“จารีต” กับ “สมยัใหม่” หรอื “โลกตะวนัตก” กบั “ไทย” 
อย่างแยกขาดจากกันโดยสมบูรณ์ หากแต่เป็นกระบวน
การเลือกรับปรับประยุกต์ที่ซับซ้อน โดยที่ผู้เขียนเลือก
ศึกษาอาคารประเภทครึ่งตึกครึ่งไม้ (half-timbered) ที่
หม่อมเจ้าโวฒยากรทรงออกแบบ ได้แก่ บ้านเลขที่ 42 
ซอยต้นสน บ้านเลขที่ 23/1 ซอยชิดลม บ้านชาวนาใน
งานฉลองวันชาติ พ.ศ. 2486  สถานีรถไฟนครเชียงใหม่ 
และแบบบ้านส�าหรับชาวนาทัว่ราชอาณาจกัร พ.ศ. 2496 
เป็นต้น โดยชีใ้ห้เหน็ความพยายามของหม่อมเจ้าโวฒยากร 
ที่ทรงประยุกต์องค์ความรู้ในเทคนิควิทยาการก่อสร้าง
แบบโบราณของประเทศอังกฤษ ในการสร้างสรรค์
สถาปัตยกรรมส�าหรับสังคมไทยที่ก�าลังก้าวสู่สมัยใหม่    
ทั้งในงานบ้านพักอาศัยส�าหรับครอบครัวของท่านเอง 
ตลอดจนชนชั้นสูงในกรุงเทพฯ ท่ีอยู ่อาศัยส�าหรับ

เกษตรกรในท้องถิ่นต่างๆ ทั่วประเทศ หรือแม้แต่อาคาร
สาธารณะขนาดใหญ่อย่างสถานีรถไฟนครเชียงใหม่ เกิด
เป็นงานสถาปัตยกรรมที่แสดงลักษณะความเป็น “สมัย
ใหม่” ที่มีความเฉพาะตัวในบริบทของสังคมไทยในช่วง
ยีสิ่บปีก่อนและหลงัสงครามโลกครัง้ทีส่อง ทีม่ไิด้เป็นการ 
“รับเอา” หรือ “ได้รับอิทธิพล” จากสถาปนิกสมัยใหม่
ระดับโลกอย่างเลอ คอร์บูซิเอร์ (Le Corbusier) หรือ   
ลดุวกิ มสี แวนเดอร์โรห์ (Ludwig Mies van der Rohe) 
ทัง้ยงัมไิด้มคีวามทนัสมัยในแง่วสัดโุครงสร้าง ท้ังโครงสร้าง
คอนกรีตเสริมเหล็ก เหล็ก หรือกระจก ตาม “ภาพจ�า” 
ของสถาปัตยกรรมสมัยใหม่ในความเข้าใจของคนทั่วไป  

นอกเหนือจากการวิเคราะห์ผลงานสถาปัตยกรรมไทย
สมยัใหม่ของหม่อมเจ้าโวฒยากรแล้ว หนงัสือ Alternate 
Moderns ยงัมจีดุเด่นทีข้่อเขยีนของทายาทของท่าน คอื
รองศาสตราจารย์ หม่อมราชวงศ์ชาญวฒุ ิและหม่อมหลวง 
วรตุม์ วรวรรณ ทีไ่ด้ให้มมุมองเกีย่วกบัทัง้หม่อมเจ้าโวฒยากร 
เองในฐานะบุคคล และความรู้สึกของผู้ที่ได้อยู่อาศัยใน  
ผลงานสถาปัตยกรรมของท่านอีกด้วย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พีรศรี  โพวาทอง
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การเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นวารสารวิชาการที่จัดท�าขึ้นเพื่อเป็นสื่อกลาง
ในการเผยแพร่แนวคดิและผลงานของนักวิชาการออกสู่สังคมเพื่อเป็นการถ่ายทอด แลกเปล่ียนและกระตุ้นการบุกเบิก
แสวงหาความรู้ใหม่ เพือ่เป็นพลงัส�าคญัต่อการเกือ้หนนุความก้าวหน้าของศาสตร์และวชิาชพี เพือ่สนองเจตนารมณ์อนั
แน่วแน่ทีจ่ะเสรมิสร้างความเป็นเลศิทางด้านวชิาการและวชิาชพีตามปณธิานของมหาวทิยาลยั  โดยจดัท�าเป็นวารสาร
วชิาการรายปี ออกปีละ 1 ฉบบั และบทความมกีารตรวจสอบด้วยผูท้รงคณุวฒุ ิ(Annual Peer-reviewed Journal) โดย
เนือ้หาครอบคลมุความรูท้ีเ่กีย่วเนือ่งตัง้แต่การออกแบบส่ิงแวดล้อม (Environmental Design and Planning) การออกแบบ
เมอืง  การวางผงัภาคและเมอืง ภมูสิถาปัตยกรรม สถาปัตยกรรม สถาปัตยกรรมภายใน ออกแบบอตุสาหกรรม การพฒันาทีด่นิ
และทีอ่ยู่อาศยั รวมไปจนถึงการศกึษาและวจิยัทีเ่กีย่วเนือ่งกบัการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและนเิวศวทิยา  ประวตัศิาสตร์  ศลิปะ
และวฒันธรรม 

ผูท้ีส่นใจส่งบทความกรณุากรอกรายละเอยีดเอกสารแจ้งความจ�านงเสนอผลงานวชิาการ พร้อมทัง้ส่งบทความทางวชิาการ
ฉบับสมบูรณ์ ความยาวรวมกันต้องไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ ขนาด A4 มาท่ีกองบรรณาธิการวารสารวิชาการ                         
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ทางเวบ็ไซต์ http://www.arch.chula.ac.th/ejournal  

เกณฑ์การพิจารณารับบทความ 

 
บทความทีส่่งมาให้พจิารณาลงตพีมิพ์ต้องเป็นบทความทีย่งัไม่เคยตพีมิพ์ทีใ่ดมาก่อนทัง้ในประเทศหรอืนอกประเทศ โดย
บทความต้องมีส่วนประกอบ ดังนี้

1. ชือ่เร่ือง ชือ่-นามสกลุผูเ้ขยีนทกุคน ต�าแหน่งทางวชิาการ สถานทีท่�างาน และอเีมล์ไว้ใต้ชือ่เร่ืองทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ

2. บทคดัย่อ ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ความยาวรวมกันไม่เกนิ 1 หน้ากระดาษ A4
3. ค�าส�าคญั (Keywords) ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ อย่างละไม่เกนิ 5 ค�า
4. เนือ้หาควรประกอบด้วย บทคดัย่อ บทน�า ตัวเรือ่ง บทสรุป เอกสารอ้างอิง และบรรณานกุรม โดยความยาวต้อง

ไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ ขนาดเอ 4  
5. แบบอกัษร (ไทยและองักฤษ) พมิพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Office Word 2007 ใช้แบบอกัษร TH Sarabun 

New ขนาด 14 ระยะห่างบรรทัดหนึง่เท่า โดยตัง้ระยะขอบการพมิพ์  ก้ันหน้า 1.5 น้ิว กัน้หลงั 1 นิว้ เว้นขอบ
บน 1.5 นิว้ เว้นขอบล่าง 1 นิว้ 
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6. สมการ รูปภาพ และตาราง ต้องมีความชัดเจนมีหมายเลขก�ากับ โดยรูปภาพและตารางต้องระบุแหล่งท่ีมา
ความละเอียดของรูปภาพต้องไม่ต�่ากว่า 5 เมกกะไบต์ โดยสแกนรูปภาพแยกต่างหากออกจากบทความ 

7.  การเขียนรายการอ้างอิงและบรรณานุกรมบทความควรเป็นไปตามเกณฑ์การเขียนรายการอ้างอิงและ
บรรณานุกรมบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย      
(ดูรายละเอียดในแนวทางการเขียนบทความ)

8.  การส่งต้นฉบับ ให้ส่งบทความพร้อมรูปหรือตาราง จ�านวน 1 ชุด พร้อมไฟล์มาที่บรรณาธิการวารสารวิชาการ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทางอินเทอร์เน็ตที่ http://www.arch.chula.ac.th/
ejournal

9. ผูเ้ขยีนจะได้รบัการตดิต่อเพือ่ปรบัปรงุบทความโดยค�าแนะน�าจากกองบรรณาธกิารและผู้ทรงคุณวฒุทิีพ่จิารณา
บทความ

10. บทความที่ผ่านการพิจารณาและได้รับการตีพิมพ์ ผู้เขียนจะได้รับวารสาร จ�านวน 2 เล่ม
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แนวทางการเขียนบทความ การอ้างอิงและบรรณานุกรม

แนวทางการเขียนบทความ

1.	 ข้อก�ำหนดทั่วไป	 เป็นบทความภาษาไทยที่มีการแบ่งส่วนประกอบของบทความ ให้เห็นอย่างชัดเจนด้วยหัวเรื่อง 
โดยไม่มีการใส่ตัวเลข ตั้งแต่ บทน�า เนื้อความ จนถึงบทสรุป และมีการจัดเรียงเลขหน้าตามล�าดับ โดยใช้แบบตัว
อักษร TH Sarabun New หน้าแรกของบทความประกอบด้วย ช่ือบทความ  ช่ือผู้เขียน สถาบัน อีเมล์ติดต่อ  
บทคดัย่อ  และค�าส�าคญั  และหน้าที ่2 ของบทความต้องประกอบด้วยข้อมลูเช่นเดยีวกนักบัหน้าแรก แต่เป็นภาษา
องักฤษ  หลงัจากนัน้จะเป็นส่วนของเนือ้ความ ซึง่ทัง้หมดจะต้องจดัให้อยูใ่นรปูแบบคอลมัน์เดีย่ว โดยตัง้ระยะขอบ
การพมิพ์  ก้ันหน้า 1.5 นิว้  กัน้หลงั 1 นิว้  เว้นขอบบน 1.5 นิว้ เว้นขอบล่าง 1 นิว้ และมกีารจดัตวัอกัษรให้เรยีบร้อย 
ไม่มีค�าที่สะกดผิด  โดยมีจ�านวนหน้ารวมกันทั้งหมดไม่เกิน 15 หน้า กระดาษ A 4

2.	 ชือ่เรือ่งหลกั	 ก�าหนดให้ชือ่เรือ่งหลกัใช้ตวัอกัษร ขนาด 18 ตวัเข้ม จดัวางไว้กลางหน้า และชือ่เรือ่งหลกัทีเ่ป็นภาษา
อังกฤษ ก�าหนดให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ที่ตัวอักษรแรกของค�านาม ค�ากริยา ค�าขยาย โดยเว้นบรรทัด 1 บรรทัดจากชื่อ
เรื่องหลัก

3.	 ชื่อผู้แต่ง	สถำบัน	และ	อีเมล์	 ก�าหนดให้ชื่อผู้แต่ง สถาบัน และอีเมล์ อยู่ในต�าแหน่งกลางใต้ชื่อบทความ โดยชื่อ
ให้ใช้ตัวอักษร ขนาด 16  ตัวเข้ม เอียง  ส่วนสถาบันให้ใช้เป็นตัวอักษรขนาด 16 เอียง เช่นเดียวกับอีเมล์   ในกรณี
ที่มีผู้แต่งหลายคนจากหลายสถาบัน ให้ใส่ชื่อสถาบันอยู่ใต้ชื่อของผู้แต่งแต่ละท่าน โดยมีอีเมล์อยู่ใต้ชื่อสถาบัน 

4.	 บทคดัย่อ  หวัเรือ่งของ บทคัดย่อ ให้ใช้ตวัอกัษรขนาด  16  ตวัเข้ม  โดยเนือ้หาของบทคดัย่อจะต้องใช้อกัษร ขนาด 
14 เว้นบรรทัดเดียว และก�าหนดให้เว้นบรรทัด 1 บรรทัดระหว่างหัวเรื่องและเนื้อหาบทคัดย่อ และ มีความยาวไม่
เกิน 200 ค�า ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

5.	 ค�ำส�ำคัญ	หัวเรื่องให้ใช้เป็นตัวอักษรขนาด 14 ตัวเข้ม แล้วตามด้วยค�าส�าคัญที่เป็นอักษรขนาด 14 ตัวปกติ และมี
จ�านวนค�าส�าคัญ ไม่เกิน 5 ค�า

6.	 หัวเรื่อง  มีข้อก�าหนดดังนี้
6.1 หัวเรื่องล�าดับที่ 1 เช่น บทน�า บทสรุป บรรณานุกรม ก�าหนดให้ใช้ตัวอักษร ขนาด 16 ตัวเข้ม ชิดขอบซ้าย 

และเว้น  1 บรรทัดหลังจากหัวเรื่อง
6.2 หัวเรื่องล�าดับที่ 2 ก�าหนดให้ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวเข้ม ชิดขอบซ้ายโดยเว้น  1 บรรทัดหลังจากหัวเรื่อง
6.3 หัวเรื่องล�าดับที่ 3 ไม่แนะน�าให้ใช้ยกเว้นในกรณีจ�าเป็น  ในกรณีนี้ก�าหนดให้ใช้ตัวอักษร  ขนาด 14 ตัวเข้ม                         

ชิดขอบซ้าย เว้น  1 บรรทัดตามด้วยเนื้อความในบรรทัดเดียวกัน
7.	 เนื้อเรื่อง  ที่อยู่ภายใต้หัวเรื่องทุกล�าดับให้ใช้ตัวอักษรขนาด 14  ตัวปกติ เว้นบรรทัดเดียว โดยจัดตัวอักษรให้ชิด

หน้าและหลัง และเว้นบรรทัดระหว่างย่อหน้า 
8.		 ภำพและตำรำง		รูปภำพ	รูปเขียน	แบบ	แผนที่	หรือไดอะแกรม ให้ค�าว่า ภาพ ทั้งหมด  หัวเรื่องของภาพ หรือ

ตารางเป็นตัวอักษรขนาด 12 ตัวเอียง เข้ม และให้ใช้ค�าว่า ภาพที่ 1  ตารางที่ 1 โดยให้ใช้ตัวเลขเดี่ยว ตามด้วยชื่อ
หรือค�าบรรยายของภาพ หรือตาราง โดยให้ใช้ตัวอักษรขนาด 12 ตัวเอียง ปกติ และมีความยาวมากที่สุดได้ไม่เกิน 
2 บรรทดั โดยก�าหนดให้ชือ่ภาพอยูใ่ต้ภาพ และชือ่ตารางให้อยูเ่หนอืตาราง ในกรณทีีต้่องมกีารอ้างองิทีม่าของภาพ
ให้ใส่ที่มาใต้ชื่อภาพ และใส่ที่มาของตารางใต้ตาราง เป็นตัวอักษรขนาด 10 ตัวเอียง
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  เนื่องจากวารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์รับบทความที่ประกอบด้วยภาพและตารางใน รูปแบบ
อเิลก็ทรอนกิส์  ก�าหนดรปูแบบให้เป็น TIFF และ JPEG ทีม่คีวามละเอยีดของรปูภาพและตาราง ไม่ต�า่กว่า 5 เมกกะ
ไบต์  และสามารถตพีมิพ์เป็นภาพขาว-ด�าได้โดยผูอ่้านยงัคงสามารถเข้าใจภาพได้  หากภาพและตารางใดในบทความ
ทีไ่ม่ชดัเจน กราฟิคเบลอ ตวัหนงัสอืในภาพไม่สามารถอ่านออกอาจถกูกองบรรณาธกิารตดัภาพนัน้ออกได้  รปูภาพ
และตารางที่น�ามาใช้ในบทความต้องมีการอ้างอิงถึงในเนื้อหาด้วย และ มีขนาดของภาพที่เหมาะสม สามารถพิมพ์
อยู่ในรูปแบบคอลัมน์เดี่ยวกว้างไม่เกิน 13 เซนติเมตร หรือ ครึ่งคอลัมน์ ขนาด 6.5 เซนติเมตร ยกเว้นภาพที่เป็น
แผนทีอ่าจจะมขีนาดใหญ่กว่านีไ้ด้  จ�านวนภาพในบทความควรพจิารณาให้มเีท่าทีจ่�าเป็น เนือ่งจากจ�านวนหน้าของ
บทความทั้งหมดต้องไม่เกิน 15 หน้า

9.		 กำรใช้ค�ำภำษำองักฤษ  เนือ่งจากเป็นวารสารวชิาการภาษาไทย จงึควรใช้ค�าภาษาองักฤษเฉพาะทีจ่�าเป็น ในกรณี
ที่เป็นชื่อคน ชื่อสิ่งของ ชื่อเมือง ชื่อประเทศ ให้ใช้ทับศัพท์เป็นภาษาไทย รวมถึงให้ใช้ค�าทับศัพท์ตามหลักการ
ปริวรรตของราชบัณฑิตยสถาน ส�าหรับค�าที่เมื่อแปลเป็นภาษาไทยแล้วอาจท�าให้ความหมายผิดไป โดยไม่ต้องมี
วงเล็บค�าภาษาอังกฤษ   หำกจ�ำเป็นต้องใส่วงเล็บค�าภาษาอังกฤษให้ใส่เมื่อกล่าวถึงครั้งแรกได้ครั้งเดียว และค�าที่
มคีวามหมายทัว่ไปๆ ทีส่ามารถแปลเป็นภาษาไทยได้ ไม่ต้องใส่วงเล็บค�าภาษาองักฤษ  การแปลศัพท์เป็นภาษาไทย
ให้ใช้ค�านัน้ๆ อย่างสม�า่เสมอทัง้บทความ เพ่ือไม่ให้ผูอ่้านสบัสน  ทัง้นีส้ามารถใส่วงเลบ็ภาษาองักฤษได้ส�าหรับศัพท์
เทคนคิ  ศพัท์เฉพาะ  หรอืค�าทีเ่มือ่ใช้ภาษาไทยแล้วมคีวามหมายทีเ่ข้าใจยาก ไม่ชดัเจน  อนึง่ การใส่วงเลบ็ค�าภาษา
อังกฤษ  หากเป็นชื่อเฉพาะ หรือ ศัพท์เทคนิค ให้ใช้อักษรแรกเป็นตัวใหญ่ และตามด้วยตัวพิมพ์เล็ก หากเป็นค�า  
ทั่วไปๆ ให้ใช้ตัวพิมพ์เล็ก  โดยใช้แบบตัวอักษร TH Sarabun New  ขนาด 14 ตัวปกติ 

10.	บรรณำนุกรม	  ก�าหนดให้ใช้ตัวอักษร TH Sarabun New  ขนาด 14 ตัวปกติ  โดยอ้างอิงตามเกณฑ์การเขียน
รายการอ้างอิงและบรรณานุกรม ส�าหรับบทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ข้างล่างนี้

11.		กำรอ้ำงองิ ในส่วนของเนือ้เรือ่งอ้างองิโดยใช้นาม ปี โดยใส่วงเลบ็ช่ือ แล้วตามด้วย ปี  ด้วยอกัษรขนาด 14 ตวัปกติ 
ในกรณีที่ใช้ต้องใส่ footnote ให้ใช้ตัวเลขอักษรโรมันของ TH Sarabun New  ตัวปกติขนาด 10 และให้โน้ตอยู่
ด้านล่างในหน้าเดียว โดยความยาวของโน้ต ทั้งหมดต้องไม่เกิน 4 บรรทัด   

12.	กำรแก้ไข  บทความใดกต็ามทีไ่ม่ตรงตามแนวทางการเขยีนข้างต้นจะถูกส่งกลบัเพือ่การแก้ไขให้ถกูต้องก่อนกระบวน
   การพิจารณาและกระบวนการจัดพมิพ์ หากแก้ไขไม่ทนัตามเวลาทีก่�าหนดอาจจะไม่สามารถลงตพีมิพ์ได้ในเล่มนัน้ๆ
13.	จ�ำนวนหน้ำบทควำม   ให้มีความยาวรวมทั้งหมดแล้วต้องไม่เกิน  15 หน้า กระดาษ A 4  
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เกณฑ์การเขียนรายการอ้างอิงและบรรณานุกรมบทความวารสารวิชาการ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ท่านสามารถดูตัวอย่างการลงรายการภาษาต่างประเทศ ได้จาก
The Chicago Manual of Style, 16th ed., 2010 

หนังสือที่มีผู้แต่ง 1 คน

นาม-ป ี  (ม.จ. สุภัทรดิศ  ดิศกุล 2539, 11-15)
เชิงอรรถ  สุภัทรดิศ  ดิศกุล, ม.จ., ศิลปะในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ 11 (กรุงเทพฯ: 
  โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2539), 11-15.
บรรณานุกรม  สุภัทรดิศ  ดิศกุล, ม.จ.  ศิลปะในประเทศไทย.  พิมพ์ครั้งที่ 11.  กรุงเทพฯ: 
    โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2539.

หนังสือที่มีผู้แต่ง 2 คน

นาม-ป ี  (ผุสดี  ทิพทัสและมานพ  พงศทัต 2525, 82)
เชิงอรรถ  ผุสดี  ทิพทัสและมานพ  พงศทัต, บ้านในกรุงเทพฯ: รูปแบบและการเปลี่ยนแปลงในรอบ
  200 ปี (พ.ศ. 2325-2525) (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525), 82.
บรรณานุกรม   ผุสดี  ทิพทัสและมานพ  พงศทัต.  บ้านในกรุงเทพฯ: รูปแบบและการเปลี่ยนแปลงในรอบ
     200 ปี (พ.ศ. 2325-2525).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525.

หนังสือที่มีผู้แต่ง 3 คน

นาม-ป ี  (เนตรนภิศ  นาควัชระ, ปิยนาถ  บุนนาคและจุลทรรศน์  พยาฆรานนท์ 2525, 93)
เชิงอรรถ  เนตรนภิศ  นาควัชร, ปิยนาถ  บุนนาคและจุลทรรศน์  พยาฆรานนท์, วัดในกรุงเทพฯ: 
  รูปแบบและการเปลี่ยนแปลงในรอบ 200 ปี (พ.ศ. 2325-2525) (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
  มหาวิทยาลัย, 2525), 93.
บรรณานุกรม  เนตรนภิศ  นาควัชร, ปิยนาถ  บุนนาคและจุลทรรศน์  พยาฆรานนท์.  วัดในกรุงเทพฯ: 
    รปูแบบและการเปลีย่นแปลงในรอบ 200 ปี (พ.ศ. 2325-2525).  กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์
    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525.

หนังสือที่มีผู้แต่ง 4 คนเป็นต้นไป

นาม-ป ี  (เกียรติ  จิวะกุลและคนอื่นๆ 2525, 74-78)
เชิงอรรถ  เกียรติ  จิวะกุลและคนอื่นๆ, ตลาดในกรุงเทพมหานคร: การขยายตัวและพัฒนาการ
   (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525), 74-78.
บรรณานุกรม  เกียรติ  จิวะกุลและคนอื่นๆ.  ตลาดในกรุงเทพมหานคร: การขยายตัวและพัฒนาการ.  
    กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525.
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หนังสือที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง

-  ให้เขียนชื่อเรื่องในต�าแหน่งของผู้แต่ง
-  หนังสือที่ไม่ปรากฏ  สถำนที่พิมพ์	, ส�ำนักพิมพ์	ให้ใช้  (ม.ป.ท.)	 ส�าหรับหนังสือภาษาไทย
                         (n.p.)	 ส�าหรับหนังสือภาษาต่างประเทศ
-  หนังสือที่ไม่ปรากฏ  ปีที่พิมพ ์ ให้ใช	้	(ม.ป.ป.)   ส�าหรับหนังสือภาษาไทย
            			 	(n.d.)   ส�าหรับหนังสือภาษาต่างประเทศ
นาม-ป ี  (ผังเมืองรวมเมืองขอนแก่น (ม.ป.ป.), 5) 
เชิงอรรถ  ผังเมืองรวมเมืองขอนแก่น (กรุงเทพฯ: (ม.ป.ท.), (ม.ป.ป.)), 5.
บรรณานุกรม  ผังเมืองรวมเมืองขอนแก่น. กรุงเทพฯ: (ม.ป.ท.), (ม.ป.ป.).

หนังสือแปล

นาม-ปี  (เอเบเนสเซอร์ 2535, 73-75)
เชิงอรรถ  เอเบเนสเซอร์  โฮเวิร์ด, อุทยานนครแห่งอนาคต, แปลโดย สุมาลี  วัฒนศิริพร
  (กรุงเทพฯ: ส�านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, 2535), 73-75.
บรรณานุกรม  โฮเวิร์ด, เอเบเนสเซอร์.  อุทยานนครแห่งอนาคต.  แปลโดย สุมาลี  วัฒนศิริพร.
    กรุงเทพฯ: ส�านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, 2535.

บทความในหนังสือ

นาม-ป ี  (สุวัฒนา  ธาดานิติ 2537, 60)
เชิงอรรถ  สวุฒันา  ธาดานติ,ิ “คลองประวตัศิาสตร์ในปัจจบุนั,” ใน คลอง: อาศรมความคดิเรือ่งคลอง
  ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล, พิมล  จงวรนนท์, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ:
  สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537), 60.
บรรณานุกรม  สวัุฒนา  ธาดานติ.ิ “ คลองประวตัศิาสตร์ในปัจจบุนั.” ใน คลอง: อาศรมความคดิเรือ่งคลอง

ในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล, พมิล  จงวรนนท์, บรรณาธกิาร, 58-63. กรงุเทพฯ: 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

บทความในวารสาร

นาม-ป ี  (เสฐียรโกเศศ 2490, 29)
เชิงอรรถ  เสฐียรโกเศศ, “ เรื่องของสี,” ศิลปากร 1, 2 (ตุลาคม 2490): 29.
บรรณานุกรม  เสฐียรโกเศศ. “ เรื่องของสี.” ศิลปากร 1, 2 (ตุลาคม 2490): 28-34.
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บทความในหนังสือพิมพ์

นาม-ป ี  (ยอดเยี่ยม  เทพธรานนท์ 2543, 9)
เชิงอรรถ  ยอดเยี่ยม  เทพธรานนท์, “บ้านไทย ภูมิปัญญาไทย,” มติชน, 10 กันยายน 2543, 9.
บรรณานุกรม  ยอดเยี่ยม  เทพธรานนท์.  “บ้านไทย ภูมิปัญญาไทย.”  มติชน, 10 กันยายน 2543.

วิทยานิพนธ์

นาม-ป ี  (ปิยะพันธ์  มั่นคง 2552)
เชิงอรรถ  ปิยะพันธ์  มั่นคง, “การปรับปรุงทางกายภาพของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ พ.ศ. 

2542-2551” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2552).

บรรณานุกรม  ปิยะพันธ์  มั่นคง.  “การปรับปรุงทางกายภาพของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ พ.ศ. 
2542-2551.”  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552.

เว็บไซต์

นาม-ป ี  (ชวพงศ์  ช�านิประศาสน์ 2554)
เชิงอรรถ  “ความคืบหน้าเรื่อง พวต.,” ชวพงศ์  ช�านิประศาสน์, สืบค้น 8 มีนาคม 2554, 
  http://www.asa.or.th/?q=node/108297.
บรรณานุกรม  ชวพงศ์  ช�านิประศาสน์.  “ความคืบหน้าเรื่อง พวต.”  สืบค้น 8 มีนาคม 2554.
    http://www.asa.or.th/?q=node/108297.

การสัมภาษณ์

นาม-ป ี  (สุเมธ  ชุมสาย ณ อยุธยา 2535)
เชิงอรรถ  สุเมธ  ชุมสาย ณ อยุธยา, สัมภาษณ์โดยผู้เขียน, 25 มกราคม 2535.
บรรณานุกรม  สุเมธ  ชุมสาย ณ อยุธยา.  สัมภาษณ์โดยผู้เขียน.  25 มกราคม 2535.

การเว้นระยะการพิมพ์หลังเครื่องหมายวรรคตอน   มีดังนี้
หลังเครื่องหมาย  มหัพภาค (. period) เว้น  2  ระยะ
หลังเครื่องหมาย  จุลภาค (, comma) เว้น  1  ระยะ
หลังเครื่องหมาย  มหัพภาคคู่ (: colons) เว้น  1  ระยะ
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การเสนอบทความ

วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ (Academic Journal of Architecture AJA) ยินดีต้อนรับการส่งบทความ
ทีม่คีณุภาพในรปูแบบอเิลคทรอนคิส์  บทความทกุบทความต้องเป็นบทความต้นฉบบัทีไ่ม่เคยส่งพมิพ์ทีใ่ดมาก่อน  พมิพ์
ด้วยโปรแกรม Microsoft Word   ใช้แบบตัวอักษร TH Sarabun New  ขนาด 14 และเพื่อให้กระบวนการพิจารณา
บทความคงเป็นบทความนิรนามระหว่างการพิจารณาอย่างยุติธรรม ขอความกรุณาส่งบทความที่ประกอบด้วยชื่อเรื่อง
หลกั 2 แผ่น โดยชือ่ผูแ้ต่งและสถาบนัปรากฏอยูบ่นแผ่นแรกของบทความเท่านัน้  นอกจากนัน้บทความควรจะประกอบ
ด้วย บทน�า เนือ้เรือ่ง บทสรปุ รายการอ้างองิและบรรณานกุรม รปูภาพและตารางอย่างสมบรูณ์  ผูแ้ต่งต้องส่งบทความ
ในรูปแบบทั้ง Word File และ PDF File ผ่านทางอินเทอร์เน็ตที่ http://www.arch.chula.ac.th/ejournal โดย
ระหว่างทีบ่ทความอยูใ่นระหว่างการพจิารณาของผูท้รงคณุวฒุ ิ ถือว่าผู้เขยีนยกกรรมสิทธิข์องบทความให้กับทางวารสาร 
และผู้แต่งต้องรับผิดชอบในการขออนุญาตลิขสิทธิ์รูปภาพหรือตารางที่ปรากฏอยู่ในบทความ

การเผยแพร่

วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ (Academic Journal of Architecture AJA) เป็นวารสารรายปี  
จัดพิมพ์เดือนธันวาคมของทุกปี  ผู้สนใจทั่วไปหรือสถาบันที่สนใจสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมที่  
http://www.arch.chula.ac.th/ejournal 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
254 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์  0 2218 4320, 0 2218 4346   โทรสาร  0 2218 4303  
E-mail: aja.chula@gmail.com
เว็บไซต์ http://www.arch.chula.ac.th/ejournal
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ธันวาคม
 2559

ฉบับที่ 65  ปี 2559architecture
การศึกษาสภาพการใช้พื้นที่ส่วนงานบริการผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
 ไตรวัฒน์  วิรยศิริ / กุลธิดา  แสงนิล / ธนเดช  ศรีคราม

สถาปัตยกรรมกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
 ธนัญชัย  ลิมปาคม

รูปแบบเรือนพื้นถิ่นชาวสวนมะพร้าวในเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
 นรารักษ์  สมบัติทอง

อิทธิพลทางวัฒนธรรมที่มีผลต่อความหลากหลายของรูปแบบพระราชอุทยานในเอเชีย ตะวันออกเฉียงใต้ยุค ‘สมัยใหม่ตอนต้น’
 นวณัฐ  โอศิริ

อิทธิพลของแสงสว่างภายในอาคารต่อการมองเห็นของผู้สูงอายุชาวไทย
 นวลวรรณ  ทวยเจริญ / วนารัตน์  กรอิสรานุกูล / ศกรา  ณะมณี

ฐานข้อมูลแผนที่อ าเภอเมืองทั่วราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2503
 ปริญญ์  เจียรมณีโชติชัย

คุณลักษณะส าคัญของสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุสมองเสื่อมในสถานดูแลผู้สูงอายุระยะยาว กรุงเทพมหานคร
 ภาวดี  อังศุสิงห์

ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของห้องชุดประเภทสตูดิโอกับระดับราคาในเขตกรุงเทพมหานคร
 เสริชย์  โชติพานิช / บุษรา  โพวาทอง  / ธีระเดช  จีนจะโปะ

ประสิทธิภาพการระบายอากาศของบานเลื่อนขอบประตู (Air Post) ในอาคารชุดพักอาศัยแนวตั้ง
 อรรจน์  เศรษฐบุตร
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