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บทคัดยJอ 

 กระบวนการสร(างป)ญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทให(ความสําคัญกับศรัทธาในฐานะองค7
ธรรมที่นําเข(าสู<ป)ญญา เมื่อมีศรัทธาแล(ว ข้ันตอนต<อไปคือการนําตนเองเข(าสู<การสร(างป)ญญาซึ่งเกิดได(
ด(วยป)จจัย 2 ประการ คือ (1)ป)จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) (2)ป)จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ)
กระบวนการสร(างป)ญญาตามหลักไตรสิกขา คือ กระบวนการฝLกฝนพัฒนาตนด(วยอายตนะภายในตัว
มนุษย7หรืออินทรีย7 6 ด(วยอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิป)ญญาสิกขาพระพุทธศาสนามีจุดมุ<งหมายของ
การเรียนรู(สูงสุดที่ป)ญญา กล<าวคือ ป)ญญาที่รู(เท<าทันสิ่งทั้งปวงตามธรรมชาติสามารถที่จะดําเนินชีวิต
ให(ถูกต(องดีงาม แก(ป)ญหาในชีวิตและดับทุกข7ได( ที่มีความสัมพันธ7กับกระบวนการเรียนรู(ที่เช่ือมโยงสู<
การปฏิบัติบนหลักความจริงหรืออริยสัจ คือ ความจริงเรื่องทุกข7 ความจริงเรื่องเหตุเกิดแห<งทุกข7 
ความจริงเรื่องการดับทุกข7 และความจริงเรื่องทางปฏิบัติให(ถึงทางดับทุกข7 ทุกข7หรือป)ญหาของชีวิต
เกิดจาก กิเลส ตัณหา การดับกิเลสและตัณหาสามารถดับได(ด(วยการฝLกสติตามหลักไตรสิกขาที่พัฒนา
ใน 4 ด(าน ได(แก< กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ป)ญญาภาวนา ทําให(เกิดสัมมาทิฏฐิ คือ          
การเห็นชอบ เกิดความรู(ความเข(าใจในสิ่งที่ดีงามนําไปสู<ประโยชน7 คือ (1)ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน7 คือ 
ประโยชน7ที่ได(รับในป)จจุบัน (2)สัมปรายิกัตถประโยชน7 คือ ประโยชน7ที่จะได(รับในอนาคต                  
(3)ปรมัตถประโยชน7 คือ ประโยชน7จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน 
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ABSTRACT 
 The wisdom build process in Buddhism Theravada with a focus on faith the 
dharma imported wisdom. When you have faith next step is bringing themselves into 
wisdom build caused by the two factors. (1) External factor (Paratoghosa)                 
(2) internal factor (Yonisomanasikāra). the Wisdom Build Process to the three 
practices are Training process by developing their sense inside the human or six 
sense-faculties (indrīya) with Adhisīlasikkhā Adhicittasikkhā Adhipaññā. Buddhism Aims 
of Learning highest at Wisdom. Say that the Wisdom awareness of all things natural. 
Able to live to be pretty good. The problem fix in Life and the extinction of suffering 
at Relating to the learning process at Link to Practice on truth or the noble 
truth(Ariyasacca) is the truth of suffering and the truth Scene of suffering and the truth of 
the extinction of suffering and the truth of way practice To way the extinction of suffering. 
The suffering or the problem cause of life  impurities and craving. The extinction of 
impurities and craving can extinction with Practice mindfulness (sati) to the three 
practices(tisikkhā). The development of the four sideincludekāyabhāvanā, sīlabhāvanā, 
cittabhāvanā, paññābhāvanā cause right understanding (sammāditthi). There was a pretty 
good Knowledge and understanding. To benefit is (1)Ditthadhammikatthapayojana is 
Benefits today. (2)Samparāyikatthapayojana is Benefits to be received in the future. 
(3)Paramatthapayojana is Benefits maximum to the supreme goal of Buddhism is 
nibbāna, nirvana. 
 
Keywords : Process; Wisdom; Tipitaka 
 
1. บทนํา 
 การเรียนรู(ทางพระพุทธศาสนาผ<านอายตนะจากภายในและภายนอก ทําให(เกิดป)ญญา 
ป)ญญามีความสําคัญในพระพุทธศาสนาอย<างย่ิง เพราะป)ญญาเป{นเครื่องมือสําคัญที่จะนําไปสู<การ
บรรลุธรรม(สํ.ส. (ไทย)/15/83/88) กล<าวคือ ป)ญญาเป{นส<วนหน่ึงของแนวทางการดําเนินชีวิตเพ่ือให(
เห็นความจริงหรือสัจธรรม (ม.มู. (ไทย)/12/462/503) ด(วยป)ญญาเป{นตัวที่ช<วยให(ความรู(ที่ได(มาเกิด
ความแน<นอนแท(จริง การสร(างความรู(ในทางพระพุทธศาสนายึดหลักไตรสิกขาเป{นตัวกําหนดเพ่ือเป{น
กระบวนการในการเข(าถึงความรู( และเกิดป)ญญา ตามหลักสิกขาทั้ง  3 ข(อ ที่ว<า พึงเป{นผู(มีความเพียร 
มีกําลัง มีความต้ังมั่น มีสติ สํารวมอินทรีย7 ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขาและอธิป)ญญาสิกขา พึง
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แผ<จิตครอบงําทิศทั้งปวง ด(วยสมาธิอันหาประมาณมิได( เช<นเดียวกันทั้งข(างหน(าข(างหลัง ทั้งข(างหลัง
ข(างหน(า เช<นเดียวกันทั้งเบื้องตํ่าเบื้องสูง ทั้งเบื้องสูงเบื้องตํ่า เช<นเดียวกันทั้งกลางวันกลางคืน ทั้ง
กลางคืนกลางวัน น่ันท<านกล<าวกันว<าเป{นเสขะปฏิปทาหรือการประพฤติธรรมหมดจดด(วยดี น่ันท<าน
กล<าวกันว<าเป{นผู(รู(พร(อมในโลก มีป)ญญา ถึงที่สุดแห<งการปฏิบัติ(ขุ.ม. (ไทย) 29/103/318-319) 
 คําว<า ป)ญญา มาจากภาษาบาลีว<า “ปญญา”มาจาก “ป” อุปสรรค “ญา” ธาตุ “กฺวิ”ป)จจัย
(อภิธาน. สูจิ. (บาลี)/586) โดยที่ “ป” สามารถแปลได(หลายความหมายได(แก< กรรมเบื้องแรก (อาทิกัม
มะ) อรรถย่ิง(ภุสัตถะ) การเกิดข้ึนครั้งแรก (สัมภวะ) การข(ามไป (โอติณณะ) ความอิ่ม (ติตติ) ความไม<
เหลือ (นิโยคะ) ความเป{นใหญ< (อิสสริยะ) ความยินดี (ป�ติ) การให( (ทานะ) การบูชา (ปูชา)ความประเสริฐ 
(อัคคะ) ความระงับ (สันติ) การแสดง (ทัสสนะ) ความเป{นประธาน (ตัปประ) การติดขัด (สังคะ) ความ
สรรเสริญ (ปสังสา) การไป (คติ) ความบริสุทธ์ิ (สุทธิ)การเบียดเบียน (หิงสา) ประการต<างๆ (ปการะ) การ
ใส<เข(าไปภายใน (อันโตภาวะ) การพลัดพราก (วิโยคะ) ส<วน (อวยวะ) ที่ประกอบด(วย ทิสาศัพท7เป{นต(น (ทิ
สาโยคะ)ความปรารถนา (ป)ตถนา) ความเพียร (ธิติ) เป{นต(น (อภิธาน. (บาลี)/ 1162-1163) แต<
ความหมายที่เหมาะสมกับกรณีน้ี คืออรรถย่ิง (ภุสัตถะ) ประการต<างๆ (ปการะ) และการใส<เข(าไปภายใน 
(อันโตภาวะ) ส<วน “ญา”ธาตุน้ีแปลว<า รู(หรือตรัสรู( (อวโพธเน) (สทฺท.ธาตุ. (บาลี) : 69, สทฺท.ธาตุ. (ไทย)/ 
143) เมื่อรวมคําแล(ว “ป�ฺญา” จึงมีความหมายว<าธรรมชาติรู(ชัดหรือธรรมชาติเป{นเหตุรู(ชัด (สมเด็จพระ
มหาสมณเจ(า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539 : 296) 
 ป)ญญา หมายถึง ความรู(ทั่ว กิริยาที่รู(ชัดความวิจัย ความเลือกเฟ�น ความสอดส<องธรรม 
ความกําหนดหมาย ความเข(าไปกําหนด ความเข(าไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู( ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู(
ละเอียด ความรู(อย<างแจ<มแจ(งความคิดค(น ความใคร<ครวญ(ขุ.ม. (ไทย)/29/10/54) บุคคลรู(ชัด บุคคล
รู(ชัด เหตุน้ัน จึงเรียกว<า “ผู(มีป)ญญา” บุคคลรู(ชัดอะไรคือ รู(ชัดว<า “น้ีทุกข7 น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ี
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”เหตุน้ันบุคคลรู(ชัด บุคคลรู(ชัด จึงเรียกว<า “ผู(มีป)ญญา” (ม.มู. (ไทย)/12/ 
449/489) ความรู(ทั่ว, ปรีชาหย่ังรู(เหตุผล, ความรู(เข(าใจชัดเจน, ความรู(เข(าใจหย่ังแยกได(ในเหตุผล            
ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน7มิใช<ประโยชน7 เป{นต(น และรู(ที่จะจัดแจงจัดสรร จัดการ, ความรอบรู(ในกอง
สังขารมองเห็นตามเป{นจริง (ที.ปา. (ไทย)/11/228/231) ความรู(แจ(ง ในที่น้ีหมายเอาวิป)สสนาป)ญญา
ที่เกิดข้ึนจากอันเกิดจากการปฏิบัติจนรู(แจ(งเห็นจริงในกฎของไตรลักษณ7(อภิ.วิ./35/804/ 438) มีการ
รู(อาการต<างๆ ถ(าจะกล<าวถึงธรรมชาติที่จะทําให(กิริยาอาการต<างๆ น้ัน มี 3 ประการ คือ(1) สัญญา 
(2) วิญญาณ (3) ป)ญญาทั้ง 3 ประการน้ี มีกิริยาให(รู(อารมณ7เหมือนกัน แต<สัญญากับวิญญาณ                   
2 ประการเบื้องต(นน้ัน ไม<รู(พิเศษเหมือนป)ญญา(พระพุทธโฆษาจารย7, 2546 : 712) 
 กระบวนการสร(างป)ญญาที่สามารถนํามาพัฒนาฝLกปฏิบัติให(มีความประพฤติที่ดี มีจิตใจ
เข(มแข็ง ส<งผลให(มีการพัฒนาไปสู<การมีป)ญญา หลักไตรสิกขามีองค7ประกอบที่เป{นกระบวนการเรียนรู( 
จะต(องอาศัยองค7ประกอบ 4 ส<วนสําคัญ คือ (1)ป)จจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) (ม.มู. (ไทย)/12/452 
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/491, องฺ.ทุก. (ไทย)/20/127/115) (2) กระบวนการสร(างป)ญญาตามหลักไตรสิกขา (องฺ.ติก. (ไทย) 
/20/87-91,312-320, ขุ.ม. (ไทย)/29/10/48-49, 52, 181, 191) (3) ป)จจัยด(านผู(เรียน (4) ป)จจัย
ภายใน (โยนิโสมนสิการ) (องฺ.ทุก. (ไทย)/20/127/115, ม.มู. (ไทย)/12/452/491) ทั้งน้ี กระบวนการ
สร(างป)ญญาจะต(องมีโยนิโสมนสิการเข(าไปใช(ร<วมกับป)จจัยภายนอก ในการทําให(เกิดความรู(ความ
เข(าใจงอกเงยข้ึน ในจิตในใจของผู(เรียนรู(ตราบจนถึงป)จจุบันพระพุทธเจ(าสอนให(คนพัฒนาอยู< 4 ด(าน 
คือ ด(านร<างกาย ด(านศีลด(านจิตใจ และด(านสติป)ญญา โดยมีจุดม<งหมายให(คนเป{นคนดีและคนเก<ง 
การจะสอนให(มนุษย7เป{นคนดีและคนเก<งน้ัน จะต(องมีหลักการศึกษาที่ถูกต(องและเหมาะสม ซึ่งในการ
พัฒนามนุษย7น้ัน พระพุทธศาสนามุ<งสร(างมนุษย7ให(เป{นคนดีก<อน แล(วจึงค<อยสร(างความเก<งที่หลัง น่ัน
คือการสอนให(คนเรามีคุณธรรม ความดีงามก<อนแล(วจึงให(มีความรู(ความเข(าใจหรือสติป)ญญาภายหลัง 
 ดังน้ัน กระบานการสร(างป)ญญาในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีข้ันตอนที่สลับซับช(อน            
ที่มีกระบวนการเริ่มจากการทําจิตใจให(บริสุทธ์ิ ในลําดับต<อไปคือการปฏิบัติ หรือการศึกษาเรียนรู( ที่
ผ<านอายตะภายในและภายนอก เมื่อได(ความรู(ที่ผ<านกระบวนการเรียนรู( การรับรู( นํามาพิจารณา
ไตร<ตรอง ทําให(เกิดป)ญญาอันเป{นการเข(าถึงความจริงตามหลักพระพุทธศาสนา การศึกษากกระบวน
การสร(างป)ญญาในพระไตรปVฎก ที่แสดงถึงข้ันตอน ที่อธิบายกระบวนการเข(าถึงป)ญญาในแต<ละข้ัน
อย<างชัดเจน 
 
2. กระบวนการสร6างป9ญญาในพระพุทธศาสนา 
 หลักการที่จะสร(างป)ญญาให(เกิดข้ึนในชีวิตทุกคนที่เกิดมาทางพระพุทธศาสนาถือว<า ย<อมมี
ป)ญญาติดตัวมาเรียกว<า สชาติกป)ญญา (วิสุทธิ. (ไทย)/4/5) จะมากหรือน(อยอยู<ที่การได(สั่งสมอบรมมา
ในอดีตชาติ (ขุ.ชา. (ไทย)/28/542/27 –304) เมื่อเกิดมาแล(วก็ได(สั่งสมอบรมเพ่ิมข้ึน ถือว<าสร(าง
ป)ญญาให(แก<ตนเอง พระพุทธองค7ได(ตรัสสอนให(เหล<าหมู<พุทธบริษัท ผู(ที่เห็นภัยในกองแห<งสังขาร ได(
ปฏิบัติตนเพ่ือให(เกิดป)ญญา หลักวิธีการปฏิบัติเพ่ือให(เกิดป)ญญาในพระไตรปVฎก ได(กล<าวถึงเรื่องบ<อ
เกิดของป)ญญาไว( 3 ประการ คือ (1)สุตมยป)ญญา ป)ญญาเกิดแต<การสดับเล<าเรียน (2) ฃจินตามย
ป)ญญา ป)ญญาเกิดแต<การคิดพิจารณาหาเหตุผล (3) ฃภาวนามยป)ญญา ป)ญญาเกิดแต<การลงมือ
ปฏิบัติ(ที.ปา.(ไทย)/11/228/271) 
 1. สุตมยป)ญญา ป)ญญาที่เกิดจากการฟ)ง ได(แก< ป)ญญาที่เกิดจากการฟ)งมาจากผู(อื่น เช<น 
การศึกษาเล<าเรียนจากครู จากการอ<านหนังสือ จากการฟ)งบรรยายในการทัศนะศึกษา ป)ญญา
ประเภทน้ี มีการพยายามแสวงหากันมากในป)จจุบัน เพ่ือให(เกิดมีข้ึนแก<คนในประเทศชาติของตน มี
ปรากฏให(เห็นได(ทั่วไปทั้งโลก เห็นได(จากการสร(างสถาบันการศึกษาในระดับต<างๆ ในแต<ละชาติมาก
ข้ึน มีการผลิตหนังสือตําราเรียน ตลอดถึงการจัดให(มีโสตทัศนะศึกษาโสตทัศนูปกรณ7ข้ึนมากมาย 
ดังน้ัน สุตมยป)ญญา จึงมีความสําคัญมากต<อการพัฒนาตนเองและสังคมชาติ ผู(มีป)ญญาประเภทน้ี เมื่อ
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ได(รับการศึกษาดี จนจบปริญญาในระดับต<างๆ แล(ว สามารถนํามาเป{นเครื่องมือในการแสวงหาป)จจัยสี่ 
เอาไปประกอบอาชีพ เอาป)ญญาระดับน้ีมาแก(ป)ญหาเรื่องการดํารงชีวิต แก(ป)ญหาสังคมประเทศชาติ 
มนุษย7มีความจําเป{นที่ต(องแสวงหาป)ญญาชนิดน้ี และเป{นป)ญญาที่ทําให(เกิดข้ึนได(ไม<ยากนักในสมัย
ป)จจุบันน้ี  
 2. จินตามยป)ญญา ป)ญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลด(วยตนเอง บุคคลผู(ที่ไม<ได(ฟ)ง
มาจากผู(อื่น ไม<ได(อ<านจากหนังสือตําราเรียนใดๆ หรือไม<ได(จากแหล<งค(นคว(าที่คนอื่นทําข้ึน แต<ได(สร(าง
ป)ญญาของตนให(เกิดมีข้ึน ด(วยการคิดค(นทดลองหาเหตุผลด(วยตนเอง จนเกิดป)ญญารู(ชัดในเรื่องน้ัน
ข้ึน อย<างเช<นที่นักวิทยาศาสตร7ได(ค(นคิดสิ่งประดิษฐ7ใหม<ๆ ข้ึนมาเป{นจํานวนมากในยุคป)จจุบัน เพราะ
อาศัยจินตามยป)ญญา ป)ญญาชนิดน้ี ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว<า โยนิโสมนสิการ การทําไว(ในใจ
โดยอุบายแยบคาย คือการใช(ความคิดให(ถูกวิธี การมองเห็นสิ่งทั้งหลายด(วยการพิจารณาค(นคว(า การ
แสวงหาเหตุผลตลอดสายต้ังแต<ต(นจนปลาย การแยกแยะวิเคราะห7ด(วยความคิดที่เป{นระเบียบ โดย
อุบายวิธีให(เห็นสิ่งน้ัน หรือเห็นป)ญหาน้ันตามสภาวะที่เป{นจริง ตามความสัมพันธ7แห<งเหตุป)จจัย และ
ยังมีสถาบันวิจัยค(นคว(าในเรื่องต<างๆ ในสถานศึกษาทางวิทยาศาสตร7เป{นจํานวนมากในป)จจุบัน กําลัง
สร(างป)ญญาน้ีให(เกิดข้ึน ซึ่งพบเห็นได(โดยทั่วไป  
 3. ภาวนามยป)ญญา ป)ญญาเกิดจากการฝLกอบรม หรือป)ญญาที่เกิดแต<การฝLกลงมือปฏิบัติ 
ป)ญญาน้ีมีความจําเป{นมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการพ่ึงตนเอง เพราะทําให(ได(ความสงบ
สุขด(านจิตใจ จนถึงความดับทุกข7ในที่สุด ต(องอาศัยป)ญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา เป{นป)ญญาที่
เกิดข้ึนได(จากการสัมผัสต<อสิ่งทั้งหลาย ด(วยตัวของเราเอง เปรียบเหมือนการที่เราไปจับไฟ แล(วก็รู(ซึ้ง
ถึงความร(อนของมัน เพราะได(จับต(องด(วยตัวของเราเอง ความรอบรู(และความรู(สึกที่เกิดจากการลง
ปฏิบัติ ซึ่งผ<านข้ันตอนการลองผิดลองถูกของผู(ปฏิบัติในเรื่องต<างๆ น้ีจัดเป{น ภาวนามยป)ญญา การที่
เราฝLกปฏิบัติวิป)สสนากรรมฐาน ผ<านการลองผิดลองถูกจนมีความคล<องแคล(วในอารมณ7ทั้งปวง ทั้งที่
น<าพอใจ และที่ไม<น<าพอใจ จนในที่สุดเรารู(จักอารมณ7เหล<าน้ันอย<างชัดเจน รู(เท<าทัน ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ที่จรมาสู<จิตเรา เราไม<โลภ ไม<โกรธ ไม<หลงไปตามอารมณ7เหล<าน้ัน เป{นป)ญญาที่เกิด
จากประสบการณ7ตรง อันเป{นผลมากจากการลงมือฝLกปฏิบัติจนรู(แจ(งประจักษ7ชัดในสิ่งทั้งปวงตาม
ความเป{นจริงว<า สิ่งทั้งปวง ล(วนเกิดข้ึน ต้ังอยู< และดับไป ตามความเป{นจริงของกฎธรรมชาติ ไม<ยึด
มั่นถือมั่นให(เกิดทุกข7  
 นอกจากน้ีการสร(างป)ญญาของมนุษย7ที่เกิดข้ึนผ<านทางอินทรีย7ต<างๆ ของร<างกายหรือ
อายตนะภายใน 6 อย<าง ได(แก< ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งข(อมูลต<างๆ ที่ผ<านเข(ามาทางอวัยวะรับ
สัมผัสทั้ง 5 จะเป{นข(อมูลที่ต(องผ<านการแปลความหมายด(วยใจหรือจิต หมายความว<า จิตนอกจากจะ
นึกคิดไปถึงสิ่งต<างๆ ยังทําหน(าที่รับรู(อายตนะอื่นๆ และทําหน(าที่คิดพิจารณาตัดสินใจหรือมนสิการ 
ทําให(มีผลอย<างใดอย<างหน่ึงต<อรูปที่ได(เห็น เสียงที่ได(ยิน ในพระพุทธศาสนาจึงไม<มีความรู(ทางอวัยวะ
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รับสัมผัสทั้ง 5 ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงให(ความสําคัญกับจิตและการรับรู(อารมณ7ต<างๆ เช<น พอใจ 
ไม<พอใจ เพราะเป{นสภาวะการรับรู(ของจิตที่ไม<สามารถช่ัง ตวง หรือวัดด(วยวิธีการทางวิทยาศาสตร7 
การรับรู(ของจิตเป{นความรู(เฉพาะเป{นลักษณะพิเศษที่นามธรรมจับต(องไม<ได(ดังที่พระพรหมคุณาภรณ7
ได(กล<าวไว(ว<า 
 ถ(าเราไม<ยอมรับความจริงที่รู(ด(วยจิต เรื่องจิต หรือความรู(สึกทางจิตใจ เราก็จะปVดกั้น
ขอบเขตของการศึกษาหรือการพัฒนามนุษย7 เพราะว<าการรับรู(ที่เฉพาะตัวในทางอินทรีย7เช<นจิตใจน้ี 
เมื่อเรายอมรับแล(ว อย<างน(อยก็จะพูดกับเขาได(ว<า คุณเกิดความรู(สึกอย<างน้ีเป{นสภาพความจริงของ
จิตใจอย<างน้ี เราพูดโดยถือเป{นความจริงไปในระดับหน่ึง แต<เป{นความจริงที่แต<ละคนต(องรับรู(ด(วย
ตนเอง แล(วเราก็เอามาใช(ประโยชน7ได(เลย ไม<ต(องรอว<าอันน้ียังพิสูจน7ไม<ได( ต(องรอไว(ก<อน แต<เรา
ยอมรับว<ามันเป{นของจริงที่รับรู(ได(เฉพาะตน ด(วยจิตที่เป{นนามธรรมของตนแล(วก็ใช(ประโยชน7ได(เลย 
ถ(าใช(แดนจิตใจน้ีให(เป{นประโยชน7 ความรู(เรื่องจิตก็จะขยายออกไป ทําให(เกิดความสมบูรณ7มากข้ึน 
(พระพรหมคุณาภรณ7 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 35) 
 ดังน้ัน กระบวนการเรียนรู(ที่สัมพันธ7กับการดําเนินชีวิต ภายนอกเริ่มด(วยการฝLกอบรมศีล 
ภายในต(องใช(โยนิโสมนสิการสร(างป)ญญาให(เกิดสัมมาทิฏฐิพร(อมกันไปต้ังแต<เริ่มต(นจนตลอด
กระบวนการทั้งข้ันการฝLกอบรมจิตและป)ญญา เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนองค7มรรคทั้งหลายกเ็กดิข้ึนพร(อม
กัน ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ7 กล<าวไว(ว<า “ในการศึกษาที่ถูกต(อง เมื่อมองจากข(างนอกหรือมองตาม
ข้ันตอนใหญ< ก็จะเห็นการฝLกอบรมตามลําดับข้ันของไตรสิกขา เป{นศีล สมาธิ ป)ญญา แต<เมื่อมองเข(า
ไปข(างในที่รายละเอียดของการทํางานก็จะเห็นองค7มรรคทั้งหลายเดินไขว<ทําหน(าที่กันอยู< หรือว<า
บุคคลน้ันกําลังเดินตามมรรคตลอดเวลา”(พระพรหมคุณาภรณ7 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 743)
กระบวนการเรียนรู(ที่ถูกต(องจึงเป{นการใช(องค7ประกอบทั้ง 3 ด(าน คือ พฤติกรรม จิตใจ ป)ญญา ให(ทํา
หน(าที่สัมพันธ7กันอย<างเช่ือมโยงและเกิดประสิทธิภาพ เพ่ือทําให(บุคคลเป{นมนุษย7ที่สมบูรณ7 ได(รับการ
พัฒนาครบทุกด(าน ซึ่งจัดว<าเป{นผลสําเร็จของกระบวนการสร(างป)ญญา 
 การปฏิบัติด(วยสิกขา แล(ววัดผลด(วยภาวนา เป{นกระบวนการสร(างป)ญญาตามแนว
พระพุทธศาสนา หรือไตรสิกขา เป{นการศึกษาเรียนรู(ฝLกฝน อบรมตนเองที่มีความสัมพันธ7กับการ
ดําเนินชีวิตใน 3 ด(าน คือ ความสัมพันธ7ด(านพฤติกรรมความสัมพันธ7ด(านจิตใจ ความสัมพันธ7ด(าน
ป)ญญา อันเป{นกระบวนการฝLกอบรมที่มีบทบาทต<อการพัฒนามนุษย7ให(เจริญงอกงาม ความเจริญงอก
งามดังกล<าว เรียกว<า ภาวนา ในภาษาบาลี ตรงกับคําว<า วฑฺฒนา แปลว<า วัฒนาหรือพัฒนา ใน 4 
ด(าน คือ กาย ศีล จิต และ ป)ญญา (องฺ.ป�ฺจก. (ไทย)/22/79/144) หรือเรียกว<า ภาวนา 4 ซึ่งเป{นการ
ปฏิบัติหรือการฝLกฝนอบรมตามหลักไตรสิกขา กระบวนการสร(างป)ญญาตามแนวพระพุทธศาสนา 
หลักการปฏิบัติหรือการฝLกฝนอบรมแสดงให(เห็นเป{นไตรสิกขา แต<ผลสําเร็จของการปฏิบัติแสดงผล
ออกมาเป{นภาวนา 4 ดังที่พระธรรมปVฎกได(กล<าวไว(ว<า “ธรรมะภาคปฏิบัติต(องจัดให(สอดคล(องกับ
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ระบบความเป{นไปของธรรมชาติ แต<ตอนวัดผลไม<ต(องจัดให(ตรงกัน เพราะวัตถุประสงค7อยู<ที่การมองดู
และผลที่เกิดข้ึนแล(ว ซึ่งมุ<งเน(นที่จะให(เห็นชัดเจน ถ(าแยกละเอียดออกไปก็จะย่ิงดี”(พระธรรมปVฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2544 : 371) การวัดผลจึงต(องแยกรายละเอียดให(ชัดเจนเป{นอย<างๆ ไม<ดูพร(อมกันที่
เดียว จึงแยกเป{นภาวนา 4 (พระธรรมปVฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), 2545 : 82-83) ดังน้ัน ในหลักการหรือ
ข้ันตอนปฏิบัติในการศึกษาเรียนรู(ที่สัมพันธ7กับการพัฒนาพฤติกรรม จึงแยกออกเป{น 2 อย<าง คือ กาย
ภาวนา และศีลภาวนา ไตรสิกขาจึงเป{นกระบวนการสร(างป)ญญาที่พัฒนามนุษย7ใน 4 ด(าน ดังน้ี 
 1. กายภาวนา มีกายที่พัฒนาแล(ว (ภาวิตกาย) คือ มีความสัมพันธ7กับสิ่งแวดล(อมทางกายภาพ
ในทางที่เกื้อกูลแลได(ผลดี เริ่มต้ังแต<รู(จักบริโภคป)จจัย 4 รู(จักใช(อินทรีย7 คือ ตา หู จมูก ลิ้นกาย ในการ
เสพหรือใช(สอยวัสดุอุปกรณ7 ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่เป{นการส<งเสริมคุภาพชีวิต  
 2. ศีลภาวนา มีศีลที่พัฒนาแล(ว (ภาวิตศีล) คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล(ว ไม<
เบียดเบียนก<อความเดือดร(อนให(ผู(อื่น ดํารงตนอยู<ในวินัย และอาชีวะที่สุจริต มีความสัมพันธ7ทางสังคม
ในลักษณะที่เกื้อกูล สร(างสรรค7และส<งเสริมสันติสุข  
 3. จิตตภาวนา มีจิตที่พัฒนาแล(ว (ภาวิตจิต) คือ จิตใจที่อบรมดีแล(ว สมบูรณ7ด(วยสุขภาพจิต 
คือ ประกอบด(วยคุณธรรม เช<น เมตตา กรุณา ความเอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพอ<อนน(อม ความ
กตัญ�ูกตเวที สมบูรณ7ด(วยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเข(มแข็ง มั่นคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะ
วิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ และสมบูรณ7ด(วยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจที่ร<าเริง เบิกบาน สดช่ืน เอิบ
อิ่ม ผ<องใส สงบสุข ต้ังจิตเป{น วางใจเป{น ทําใจเป{น 
 4. ป)ญญาภาวนา มีป)ญญาที่พัฒนาแล(ว (ภาวิตป)ญญา) คือ รู(จักคิด รู(จักพิจารณารู(จัก
วินิจฉัย รู(จักแก(ป)ญหา และรู(จักจัดทําดําเนินการต<างๆ ได(ด(วยป)ญญาที่บริสุทธ์ิ ซึ่งมองดูรู(เข(าใจเหตุผล 
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป{นจริงหรือตามที่มันเป{น ปราศจากอคติ และแรงจูงใจเคลือบแฝงเป{นอิสระ
จากการครอบงําของกิเลส เป{นอยู<ด(วยความรู(เท<าทันธรรมดาของโลกและชีวิต เข(าถึงอิสรภาพ ปลอด
ทุกข7ปราศจากป)ญหา  
 จากการศึกษากระบวนการสร(างป)ญญาตามหลักของไตรสิกขา และมรรคทั้ง 8 โดยได(อาศัย
ป)จจัยในการเรียนรู(ทั้ง ปรโตโฆสะฝ�ายของศรัทธา และโยนิโสมนสิการอันเป{นฝ�ายของป)ญญา มาเป{น
สิ่งคอยเกื้อหนุนให(มนุษย7ได(รับการศึกษาเรียนรู(ด(านการฝLกฝนอบรมตนเองตามหลักการสร(างป)ญญา
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ให(ได(รับการพัฒนาตนเอง อันทําให(ชีวิตของมนุษย7ได(รับการฝLกฝนอบรมตน
ให(ประเสริฐย่ิงข้ึนการสร(างป)ญญาตามหลักของพระพุทธศาสนาให(ผลถึงซึ่งประโยชน7 3 ประการเรียกว<า 
อัตถะ หรือ อรรถ 3 หมายถึง ประโยชน7 ผลที่มุ<งหมาย จุดหมาย หรือความหมาย(พระธรรมปVฎก             
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 131) ในพระพุทธศาสนามี 3 ประการ ดังน้ี (ที.ม. (ไทย)/10/ 319/247) 
 1. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน7 (ประโยชน7ที่ได(รับในป)จจุบัน)กระบวนการสร(างป)ญญาตามหลัก
ของไตรสิกขา มีอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิป)ญญาสิกขาพอประมาณ แต<ศีลต(องบริบูรณ7 ส<งผลให(ได(
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ประโยชน7ในป)จจุบันชาติน้ีเรียกว<า ทิฏฐธัมมิกัตถะหมายถึง ประโยชน7ป)จจุบัน ประโยชน7ในโลกน้ี
ประโยชน7ช้ันต(น (พระธรรมปVฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 131) 
 2. สัมปรายิกัตถประโยชน7 (ประโยชน7ที่จะได(รับในอนาคต)กระบวนการสร(างป)ญญาตาม
หลักไตรสิกขา มีอธิจิตสิกขา มีอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขาอธิป)ญญาสิกขาพอประมาณ ส<งผลให(ผู(ศึกษา
เรียนรู(ได(ถึงประโยชน7ในป)จจุบันและอนาคต เป{นคุณธรรมที่นอกจากทําให(ชีวิตป)จจุบันมีสุขแล(วยังเป{น
หลักประกันให(ได(รับทั้งมนุษย7สมบัติ สวรรค7สมบัติส<งผลถึงพระอริยบุคคลช้ันอนาคามี และเป{นฐานให(
เน่ืองถึงนิพพานสมบัติ อันบุคคลจะพึงได(รับผลจากการสร(างป)ญญาในป)จจุบันและในภพหน(า
(องฺ.อฏ�ฐก. (ไทย)/23/ 55/ 347-348) 
 3. ปรมัตถประโยชน7 (ประโยชน7สูงสุดคือนิพพาน)กระบวนการเรียนรู(ตามหลักไตรสิกขา อธิ
ป)ญญาสิกขา หรือเรียกว<า ป)ญญา ส<งผลให(ผู(เรียนรู(ได(รับประโยชน7สูงสุดในพระพุทธศาสนา เรียกว<า 
ปรมัตถะ อันเป{นประโยชน7สูงสุด คือพระนิพพาน (พระธรรมปVฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ม.ป.ป. : 103) เป{น
การดับกิเลสได(อย<างเด็ดขาด ไม<มีการเกิด การแก< การเจ็บ และการตายอีกเป{นบรมสุขไม<มีความทุกข7
เจือปน ผู(ที่จะสามารถรู(ถึงประโยชน7สูงสุดน้ีจะต(องประกอบด(วย ศีลสมาธิ ป)ญญาที่บริบูรณ7  
 กระบวนการเรียนรู(ให(ได(รับประโยชน7สูงสุดน้ี สิ่งที่ต(องปฏิบัติ คือ ต(องบําเพ็ญศีลสมาธิ 
ป)ญญาให(บริบูรณ7 ผู(ปฏิบัติได(ดังน้ีแล(วจะส<งผลให(ผู(ปฏิบัติตามได(รับผลสูงสุด คือ สามารถละสังโยชน7
ได( 10 อย<าง คือ ละสักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะอรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ และอวิชชาได( เป{นพระอเสขะ ได(รับผลสูงสุด คือ เป{นพระอรหันต7 ดังน้ันธรรมทั้ง 4 
ประการในเบื้องต(น อันเป{นองค7ประกอบของมรรคทั้ง 8 บริบูรณ7 ผู(ที่ประพฤติและปฏิบัติอย<าง
สม่ําเสมอจะได(รับประโยชน7สูงสุด คือ สําเร็จเป{นพระอรหันต7เข(าสู<พระนิพพานเป{นอันดับกิเลสและ
กองทุกข7ทั้งปวง จัดเป{นโลกุตรธรรม 
 
3. สรุป 
 กระบวนการสร(างป)ญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทให(ความสําคัญกับศรัทธาในฐานะองค7
ธรรมที่นําเข(าสู<กระบวนการสร(างป)ญญา เพราะเมื่อมีศรัทธาแล(ว ข้ันตอนต<อไปคือการนําตนเองเข(าสู<
กระบวนการสร(างป)ญญา ศรัทธาจะต(องประกอบด(วยป)ญญาจนกลายเป{นสัมมาทิฏฐิที่มีคุณภาพ           
ซึ่งเกิดได(ด(วยป)จจัย 2 ประการ คือ (1)ป)จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ที่มุ<งหมายไปที่กัลยาณมิตร เป{น
แหล<งความรู(ที่ดีงามถ<ายทอด สั่งสอน อบรม ช้ีแนะแนวทางที่ดีงามเพ่ือนําไปประกอบการคิดวิเคราะห7
(2)ป)จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) เมื่อบุคคลได(รับข(อมูลจากกัลยาณมิตรแล(วก็สามารถนําข(อมูล
เหล<าน้ันมาประกอบการคิดวิเคราะห7 พิจารณาเมื่อบุคคลมีโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ จะเกิดข้ึน
ตามมา และองค7ธรรมต<างๆ ในกระบวนการสร(างป)ญญาก็จะเกิดข้ึนตามมาเป{นลําดับเป{นกระบวนการ
ที่ต<อเน่ือง เพ่ือเป{นป)จจัยเกื้อหนุนให(กระบวนการสร(างป)ญญาตามหลักไตรสิกขาเกิดความสมบูรณ7 จน



 
 

740 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 9 No. 2 (July – December 2020) 

บรรลุจุดมุ<งหมายของกระบวนการสร(างป)ญญา คือ ป)ญญารู(เท<าทันสิ่งทั้งปวงตามความเป{นจริง (องค7
ธรรมที่มีความสัมพันธ7ให(กระบวนการสร(างป)ญญาเกิดความสมบูรณ7ข้ึน ได(แก< ป)ญญาวุฑฒิธรรม 4 
อินทรีย7 5 พละ5 วิสุทธิ 7) 
 พระพุทธศาสนามีจุดมุ<งหมายของการเรียนรู(สูงสุดที่ป)ญญา กล<าวคือ ป)ญญาที่รู(เท<าทนัสิง่ทัง้
ปวงตามธรรมชาติ ดังน้ันมนุษย7จึงต(องเรียนรู(ที่จะฝLกฝนควบคุมระมัดระวังตนให(รู(เท<าทันเมือ่ตาเหน็รปู 
จมูกได(กลิ่น หูได(ยินเสียง ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส ใจรับรู(อารมณ7 ให(เกิดประโยชน7แก<ตนเองภายใน
ขอบเขตของสิ่งที่ได(เรียนรู(น้ันๆ สามารถที่จะดําเนินชีวิตให(ถูกต(องดีงาม แก(ป)ญหาในชีวิตและดับทุกข7
ได( นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังให(ความสัมพันธ7กับกระบวนการเรียนรู(ที่เช่ือมโยงสู<การปฏิบัติที่
สัมพันธ7ต<อเน่ืองบนหลักความจริงหรืออริยสัจ คือ ความจริงเรื่องทุกข7 ความจริงเรื่องเหตุเกิดแห<งทุกข7 
ความจริงเรื่องการดับทุกข7 และความจริงเรื่องทางปฏิบัติให(ถึงทางดับทุกข7 ทุกข7หรือป)ญหาของชีวิต
เกิดจาก กิเลส ตัณหา การดับกิเลสและตัณหาสามารถดับได(ด(วยการฝLกสติและสติจะเกิดข้ึนได(ด(วย
การฝLกอบรมตนตามหลักไตรสิกขา 
 กระบวนการสร(างป)ญญาตามหลักไตรสิกขา เป{นกระบวนที่ไม<อาจแยกออกจากกันได( เป{น
กระบวนการสร(างป)ญญาที่พัฒนาใน 4 ด(าน ได(แก< กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ป)ญญาภาวนา
โดยเริ่มต(นที่การฝLกให(เกิดสัมมาทิฏฐิ คือการเห็นชอบ เกิดความรู(ความเข(าใจในสิ่งที่ดีงาม ถูกต(องแล(ว
ก็ฝLกปฏิบัติไปในหนทางที่ถูกต(องน้ันด(วยหลักอริยมรรคมีองค7 8 โดยใช(กระบวนการเรียนรู(ตามหลัก
ไตรสิกขา เป{นข(อปฏิบัติสําหรับการฝLกอบรม กาย วาจา จิตใจ ป)ญญา ให(เจริญงอกงามกระบวนการ
เรียนรู(ตามแนวพระพุทธศาสนา หรือกระบวนการเรียนรู(ตามหลักไตรสิกขานอกจากจะพัฒนาบุคคล
ให(มีการดําเนินชีวิตที่ดีงามแล(ว ยังนําบุคคลไปสู<จุดมุ<งหมายที่เป{นประโยชน7ในการดํารงชีวิตตาม
สภาวะ หรือความพร(อมของแต<ละบุคคล ดังน้ี (1)ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน7 (2)สัมปรายิกัตถประโยชน7 
(3) ปรมัตถประโยชน7 ผู(ที่จะได(รับประโยชน7จากการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู(ของหลักไตรสิกขา 
คือ ผู(มีสติ มีศีล สมาธิ ป)ญญา รู(เท<าทันความจริงของชีวิต จึงจะพบกับความเป{นอริยบุคคลช้ันอเสขะ
บรรลุถึงพระอรหันต7สามารถกําจัดสังโยชน7ได(ทั้งหมด 10 ประการ ไม<มีการเวียนว<ายตายเกิดอีก 
 กระบวนการสร(างป)ญญาตามแนวพระพุทธศาสนา เป{นการเรียนรู(ที่บุคคลทั้งหลายต(องมี
การพัฒนาฝLกฝนอบรมตนเองทั้ง 3 ด(าน ด(านพฤติกรรม ด(านจิตใจ ด(านป)ญญา ฝLกให(มีพฤติกรรมที่
ร<วมสร(างเสริมสังคมดีงาม ให(มีสภาพเกื้อกูลแก<คุณภาพชีวิต มีการพัฒนาด(านระเบียบวินัย มีกาย 
วาจา และอาชีพที่สุจริต ทําการฝLกฝนอบรมตนให(มีการพัฒนาด(านจิตใจให(ประณีตโดยการมีความ
เพียร มีสติ และสมาธิที่มั่นคง ส<วนการฝLกฝนด(านการพัฒนาป)ญญาโดยอาศัยป)จจัยทางสังคม และ
ป)จจัยอันเป{นภายในของบุคคลมาหล<อเลี้ยงให(มีศรัทธานําไปสู<การมีป)ญญา อบรมป)ญญาตามหลัก
ไตรสิกขา และมรรคทั้ง 8 เพ่ือความรู(แจ(งในสรรพสิ่งทั้งปวงจนถึงความหลุดพ(นจิตเป{นอิสระ สามารถ
ป�องกันตนเองจากกิเลส ตัณหาได( 
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