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บทคัดยYอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	เพ่ือ 1)ศึกษาประวัติความเปCนมาของหมอลําทรง 2)ศึกษาคติ
ความเช่ือและภูมิปJญญาหมอลําทรงในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวม และ 3)ศึกษาการนําภูมิ
ปJญญาหมอลําทรงไปใช�ในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวม กลุPมตัวอยPางที่เปCนผู�ให�ข�อมูลผู�วิจัยด�วย
วิธีการสัมภาษณ	 ประกอบด�วย1)กลุPมผู�รู�/ผู�ให�ข�อมูลหลัก จํานวน 10 คน 2)กลุPมผู�ปฏิบัติ เปCนกลุPมที่จะ
ให�ข�อมูลในเชิงลึก ที่เปCนองค	ความรู�เกี่ยวกับหมอลําทรง และแนวทางการรักษาแบบองค	รวมเพ่ือ
ชุมชนพ่ึงตนเอง จํานวน 30 คน และ 3)กลุPมผู�ให�ข�อมูลทั่วไป จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
ได�แกP แบบสํารวจเบื้องต�น แบบสังเกต แบบสัมภาษณ	 และแบบสนทนากลุPม การเก็บรวบรวมข�อมูล
จากเอกสารและเก็บข�อมูลภาคสนาม การวิเคราะห	ข�อมูลจากการศึกษาค�นคว�า และจากการรวบรวม
ข�อมูลโดยเขียนวิเคราะห	ข�อมูลด�วยแบบพรรณนาความวิเคราะห	 โดยได�แยกเสนอตามความมุPงหมาย
ของการวิจัย 
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 ผลการวิจัยพบวPา 1)ความเปCนมาของหมอลําทรงบ�านคําศรีน้ัน เปCนหมูPบ�านที่มีพิธีกรรม
ความเช่ือที่สืบทอดกันมาต้ังแตPบรรพบุรุษจนถึงปJจจุบัน ที่นับถือผี เทพเทวดา หรือมเหศักด์ิหลักบ�าน 
ซึ่งเปCนการทําพิธีเพ่ือติดตPอระหวPางผีหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิกับคน ซึ่งจะให�ชPวยเหลือแก�ปJญหาความ
เดือดร�อนโดยเฉพาะการเจ็บไข�ได�ปpวย 2)คติความเช่ือ และภูมิปJญญาหมอลําทรงในการดูแลรักษา
สุขภาพแบบองค	รวมพบวPาปJจจุบันน้ัน ชุมชนยังมีคติความเช่ือในเรื่องผีเทพเทวดา หรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
ซึ่งในอดีตการรักษาโรคภัยไข�เจ็บจําเปCนต�องอาศัยผีหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเปCนผู�บอกวิธีรักษา และในปJจจบุนั
แม�มีการแพทย	สมัยใหมPที่สามารถวินิจฉัยโรคได�ถูกต�อง แตPโรคบางโรคหรืออาการบางอยPางรักษาไมP
หาย ผู�ปpวยที่ไมPมีที่พึ่งจึงจําเปCนต�องพ่ึงพิธีกรรม ซึ่งจะทําให�จิตใจผู�ปpวยดีข้ึน ซึ่งจัดเปCนพิธีกรรมที่สร�าง
ขวัญและกําลังใจกับผู�ปpวย และ 3)การนําภูมิปJญญาหมอลําทรงไปใช�ในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	
รวมของชุมชนบ�านคําศรีน้ัน มุPงให�สมาชิกในสังคมดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามจารีต ประเพณีที่บรรพ
ชนได�สร�างสรรค	 และวางแนวทางไว�อยPางสมบูรณ	 โดยอาศัยสังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล�อม และสิ่งที่
เหนือธรรมชาติบนพ้ืนฐานของอัตลักษณ	รPวมทางวัฒนธรรมในชุมชน เปCนกระบวนการบูรณาการ
พิธีกรรมเข�ากับความเช่ือเพ่ือสร�างแบบแผนการรักษาโรค โดยใช�เสียงดนตรีและการฟsอนรําประกอบ
พิธีกรรมที่มีการผูกโยงความเช่ือเรื่องผี วิญญาณ และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเข�ามาเกี่ยวข�อง เพ่ือเปCนการสร�าง
ขวัญและกําลังใจ อีกทั้งเปCนการกระตุ�นให�คนในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนในวัฒนธรรมของตน
อันจะนําไปสูPความเข�มแข็งของคนในชุมชน และประเทศชาติตPอไป 
 
คําสําคัญ : 1. หมอลําทรง 2. ภูมิปJญญาหมอลําทรง 3. การรักษาสุขภาพแบบองค	รวม  
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) study the history of Mo Lam 
Song, 2) study about the superstition and the local wisdom for holistic health care 
from the past to the present, and 3) investigate the use of Mo Lam Song local 
wisdom for holistic health care. We have chosen the northeastern-style singer in 
Kamsri village, Nongbuasubdistrict, Nongkungsri district, Kalasin province which is the 
only one place in Thailand that inherits the tradition of Mo Lam Song. The sample 
group of informants that gives the information to the researcher using by interview 
method consists of 1) 10 persons of Key Informants group, 2) 30 persons of Causal 
Information group; Is a group that provides in-depth information That is the 
knowledge about Mo Lam Song And holistic health guidelines for self-reliant 
communities, 3) 10 persons of General Information group. The tools used in the 
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research are Preliminary survey, observation form, interview form and group 
discussion, Data collection from documents and field data collection, Data analysis 
from the study and data collection by writing data analysis with the descriptive 
analysis and separate the proposal according to the purpose of the research. 
 The results show that 1) the history of Mo Lam Song worship at Kamsri 
village has been inheriting since the ancestors until now. Ones need to believe in the 
spirit, the godness and the guardian spirit and also make the worship to keep contact 
with them. This will help in any obstacles, especially, the sickness. 2) For the belief 
and the local wisdom for holistic health care from the past to the present, the 
community still believes in the spirit and god.  In order to numb the pain from the 
sickness, in the past, they needed the helps from those spirits. Although there is the 
modern medicine to assist in the precise diagnosis in the present but for some 
diseases that cannot be treated, it is necessary to rely on the worship which helps in 
the sickness and also encourages the patient. 3) the use of Mo Lam Song local 
wisdom for holistic health care in that area aims to encourage people in living along 
with the culture and tradition created by the ancestors. It has been perfectly guided 
with the sociality, the nature, the environment, and the spirit by ones who have the 
same culture and belief in order to preserve the tradition. The local wisdom for 
health care based on musical worship along with the superstition of spirit, soul and 
god is the way to morale and encourage people in that area in cherishing their own 
culture rising to their strength.  
 
Keywords : 1. Mo Lam Song 2. Mo Lam Song Local Wisdom 3. Holistic Health Care 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป.ญหาท่ีทําการวิจัย 
 มนุษย	มีความผูกพันอยูPกับความเช่ือตลอดเวลาต้ังแตPเกิดจนกระทั่งตาย การดําเนินชีวิตของ
มนุษย	น้ันมักมีความเช่ือมาเกี่ยวข�องอยูPเสมอ ในความเช่ือของสังคมชาวอีสานน้ันถือวPาผีที่ย่ิงใหญPที่สุด
เปCนเทพเจ�าแหPงผีทั้งมวลคือ แถน หรือพญาแถน ปูpแทน ยPาแถนก็เรียก พญาแถนอยูPบนฟsาผู�ติดตPอกับ
แทนเรียกวPา “ผีฟsา” บางครั้งก็เรียกรวมกันไปวPา “ผีฟsาพญาแถน” ผีฟsา ชPวยชาวบ�านในการติดตPอกับ
พญาแถนในการทํานายทายทักและรักษาโรคภัยไข�เจ็บตPางๆ โดยมีความเช่ือวPาโรคที่เกิดจากการ
กระทําของภูตผีจะต�องรักษาด�วยการรําผีฟsา ทPารําผีฟsาต�องอาศัยคนทรง หรือ นางทรง แตPวPาชาวบ�าน



 
 

292 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 9 No. 2 (July – December 2020) 

จะนิยมไปรักษาที่โรงพยาบาลและใช�ยาสมัยใหมP แตPบางครั้งการรักษาด�วยการแพทย	สมัยใหมPหรือยา
สมัยใหมPก็รักษาได�ไมPหมดทุกโรค บางโรคแพทย	เองก็ไมPอาจจะบอกได�วPาคนไข�เปCนโรคอะไร คนไข�จึง
มารักษาโดยการรําผีฟsา(ยุทธภัณฑ	 เตชะแก�ว, 2540 : 3) แม�วPาการแพทย	สมัยใหมP ได�แพรPกระจาย
ไปสูPสังคมชนบทอีสานแตPชาวบ�านอีสานก็ยังนิยมหาพPอมดหมอผีอยูPและเช่ือวPาโรคบางชนิดที่
การแพทย	สมัยใหมPไมPอาจรักษาได� แตPการรักษาโรคแบบด้ังเดิมจะชPวยได� ซึ่งแสดงให�เห็นวPาชาวอีสาน
เองไมPได�ปฏิเสธการแพทย	สมัยใหมPแตPก็ไมPสามารถละทิ้งความเช่ือวัฒนธรรมด้ังเดิมอยPางสิ้นเชิง            
ตราบใดที่การแพทย	สมัยใหมPไมPสามารถให�คําตอบได�ดีกวPา (เสรี พงศ	พิศ, 2529 : 27) 
 วีระพล โชติธรวิสุทธ์ิ พร�อมคณะ (2555 : ออนไลน	) กลPาววPาวิถีชีวิตหรือที่เรียกวPา
วัฒนธรรมของชาวอีสานน้ัน เปCนไปตามคติความเช่ือของพระพุทธศาสนาเช่ือวPา มีผีเทพมีเทวดา        
มีพระอินทร	 พระพรหมชาวอีสานเช่ือวPาทุกสิ่งทุกอยPางมีผีเฝsามีผีเปCนผู�ดูแล ต�องมีการบอกกลPาวผีกPอน
จึงคPอยลงมือทํา ผีมีอิทธิฤทธ์ิสามารถทําให�คนเจ็บปpวยได�และเมื่อมีการกระทําพิธีขอขมาโทษแล�วผีจะ
ยกโทษให� แล�วอาการเจ็บปpวยก็จะหายการเจ็บปpวยในสมัยอดีตจะมีการรักษากัน ด�วยแพทย	แผน
โบราณคือยาพ้ืนบ�านชาวอีสานเช่ือวPา ยาพ้ืนบ�านสามารถรักษาโรคทางกายได�ทุกอยPาง เชPน บางคน
ก�างปลาปJกคอ จะเห็นหมอพ้ืนบ�านหยิบเอาขันตักนํ้าแล�วบริกรรมคาถา เสกใสPนํ้าในขันให�คนที่ถูก
ก�างปลาปJกคอด่ืม รอสัก 2-3 นาที ก็หาย หรือถูกของมีพิษขบกัดหมอพ้ืนบ�านก็จะเสกเปpาคาถาลง
ตรงที่ถูกของมีพิษขบกัด เพียงไมPกี่นาทีก็หายปวด ถ�ารักษาด�วยยาพ้ืนบ�านไมPหายหรือบางท�องถ่ินไป
รักษาหมอแผนปJจจุบันแล�วไมPหาย ชาวบ�านเช่ือวPาต�องมีผีมาต�อง(เข�าสิง) จะต�องรักษาด�วยวิธีการ
พูดจากับผี การรักษาอาการที่เกิดจากผีต�องมี 2 ทาง คือ 1) การอยูPกับธรรม เปCนการอาศัยธรรมเข�า
มาขับไลPผีทุกอยPางทุกชนิด คือการปฏิบัติธรรมถือศีล มีหมอธรรมเปCนผู�ดูแลรักษา หมอธรรมจะใช�ฝsาย
ผูกแขนแล�วสวดมนต	เสกเปCนนํ้าให�ด่ืม พร�อมทั้งพูดจาอบรมสั่งสอนตPางๆ นานา หมอธรรมที่มีอาคม
แกPกล�ามีคนยกยPองเช่ือถือมากๆ ก็รักษาได�ไมPยาก เพียงแตPวPาการอยูPกับธรรมต�องปฏิบัติตามข�อห�าม
ของธรรมที่ชาวอีสานเรียกวPา “ขะลํา”รวมทั้งการประพฤติธรรมด�วยการรักษาศีลเปCนบรรทัดฐาน 
หมอธรรมที่แกPกล�าสามารถรักษาคนได�มาก ผู�ที่จะอยูPกับธรรมได�น้ันต�องมีจิตใจเข�มแข็งกล�าหาญใน
การละวางข�อละเว�น(พฤติกรรมที่ไมPดี) ได�ทั้งมวล กล�าหาญที่จะปฏิบัติข�อดี และหวังมุPงมั่นฟJนฝpา และ 
2) คือการอยูPกับผีโดยการลํารักษา การอยูPกับผีเปCนวิธีการที่ชาวบ�านชอบมากนอกจากจะได�มีการรวม
ญาติแล�ว ยังมีการร�องรําทําเพลงกันสนุกสนานไปด�วย การลํารักษาในการบันทึกข�อมูลน้ีจะเปCน
ข้ันตอนของหมอลําทรง 
 บ�านคําศรี ตําบลหนองบัว อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 เปCนหมูPบ�านที่มีพิธีกรรม
หมอลําทรง ซึ่งมีลักษณะเปCนแบบผสมผสานกลมกลืนกันอยPางลงตัว ระหวPางระบบความเช่ือแบบ
ด้ังเดิมที่นับถือผี วิญญาณ ไสยศาสตร	 เคล็ด ลาง อาถรรพ	 และยังนับถือเทพเจ�าและเทวดาตามคติ
ของพราหมณ	 ฮินดู ความเช่ือดังกลPาวเปCนคติความเช่ือที่มีความหมายตPอการดํารงชีวิตของชาวอีสาน 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563) | 293 

จากข�อมูลท�องถ่ินด�านภาษา วรรณกรรม พิธีกรรมตลอดจนแบบแผนในการดํารงชีวิตของชาวอีสาน 
เมื่อยามที่หลักการทางพระพุทธศาสนา ไมPสามารถตอบสนองความต�องการทางใจ หรือสามารถเปCนที่
พ่ึงทางใจได� ในขณะที่เกิดภัยพิบัติแกPตนเองและครอบครัว เชPนการจับไข�ได�ปpวย เมื่อเวลาเจ็บปpวยก็
จักรักษาด�วยวิธีการไปพบแพทย	สมัยใหมP รักษาด�วยยาสมัยใหมP แตPไมPสามารถรักษาหายได� หรือ
วินิจฉัยโรคได� ชาวบ�านคําศรี ตําบลหนองบัว อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 จะหันไปพ่ึงพา
เทวดา ภูตผี วิญญาณ อันได�แกPผีฟsา พญาแถน ผีปูpตา ผีตาแฮก ตลอดจนผีมเหศักด์ิหลักเมืองแทน ซึ่ง
ความเช่ือตPอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเหลPาน้ีมีมากPอนพระพุทธศาสนาจะแผPขยายเข�ามา จึงปรากฏใน “ฮีตสิบสอง” 
ซึ่งเปCนวิถีการดํารงชีวิตของชาวอีสานในรอบป�  พิธีกรรมหมอลําทรงของชุมชนบ�านคําศรี ตําบลหนอง
บัว อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 ยังเปCนหมูPบ�านที่มีการสืบทอดพิธีกรรมหมอลําทรง และมีเจ�า
ขันธ	หรือผู�ประกอบพิธีกรรมหลัก เปCนหมูPบ�านเดียวในเขตพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธุ	 ซึ่งมีลูกผึ้งลูกเทียน
หรือสมาชิกอยูPตามหมูPบ�านใกล�เคียงภายในจังหวัดกาฬสินธุ	 และเขตพ้ืนที่จังหวัดใกล�เคียง เชPน จังหวัด
ขอนแกPน จังหวัดร�อยเอ็ด จังหวัดสกลนคร หรือจังหวัดอื่นๆ ที่มาทําการรักษากับคณะหมอลําทรง
บ�านคําศรี ซึ่งถือวPาเปCนความเช่ือที่สืบทอดกันมาของชาวบ�านที่เช่ือวPาจะชPวยรักษาโรคภัยไข�เจ็บทั้ง
ปวงให�หายขาดได� ผู�ปpวยที่มาทําการรักษาด�วยหมอลําทรงน้ัน ปกติจะผPานการรักษาทางกายมากPอน
จะมีทั้งรักษาแบบพ้ืนบ�านคือใช�หมอชาวบ�านรักษาและผPานการรักษาจากโรงพยาบาลมาแล�ว  ตาม
ความเช่ือของชาวบ�านถ�ารักษาด�วยแพทย	ปJจจุบันและแพทย	แผนโบราณแล�วไมPหาย ชาวบ�านเช่ือวPา
ต�องเปCนเรื่องของผีแนPนอน และต�องลํารักษาถึงจะหาย ชาวบ�านคิดวPาการพูดกับผีน้ันไมPยาก  แตPต�อง
อาศัยหมอลําทรงมาชPวยพูดให� โดยหากหายจากอาการก็จะยินดีจัดเครื่องบูชาและปฏิบัติตาม
คําแนะนําของผีทุกอยPาง  ผู�ที่เปCนหมอลําทรงจะต�องทําพิธีตามที่กําหนดของหมอลําทรง ซึ่งมีเครื่อง
ไหว�ครู ขันครู แล�วแตPกําหนด ประกอบพิธี ซึ่งจะเริ่มทําการรักษา โดยทําการบรรเลงเพลง เปpาแคน 
รํารอบๆ ผู�ที่ถูกรักษา ซึ่งถือได�วPาเปCนดนตรีบําบัด (Music Therapy) โดยการนําดนตรีมาใช�เพ่ือรักษา
ผู�ปpวยหรือพัฒนาศักยภาพทางด�านรPางกายและจิตใจ โดยมีเครื่องดนตรีเปCนเครื่องมือและสื่อกลางใน
การบําบัด แล�วทําการสื่อสารพูดคุยกับผู�ที่รับรักษา และคําพูดเหลPาน้ันจะมีผลตPอการรักษา หาก
ยินยอมในข�อตกลงตPางๆ โรคภัยก็จะหายไปตามลําดับ (มาริโกะ กาโตะ, 2538 : 18)  
 จากข�อมูลดังกลPาวน้ี จึงได�ศึกษาเรื่องการใช�ภูมิปJญญาหมอลําทรง ในการรักษาสุขภาพแบบ
องค	รวมบ�านคําศรี อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 ซึ่งยังคงมีการสืบทอดเพียงหมูPบ�านเดียวในเขต
พ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธุ	 มีที่รูปแบบการรักษาตลอดจนนํามาบูรณาการประยุกต	ใช�ในการสร�างความ
สมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชน และประยุกต	ใช�กับการรักษาสุขภาพแบบองค	รวม เพ่ือบําบัด
โรคภัยไข�เจ็บตามความเช่ือของชาวอีสาน แม�แตPเหตุผลทางวิทยาศาสตร	ที่ก�าวล้ําในปJจจุบันก็ไมP
สามารถพิสูจน	และให�คําตอบได�ชัดเจน ดังน้ัน ควรมีการศึกษาประวัติความเปCนมา คติความเช่ือ และ
ภูมิปJญญาการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวมรวมถึงศึกษาการใช�ภูมิปJญญาในการดูแลรักษาสุขภาพ
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แบบองค	รวมบ�านคําศรี ตําบลหนองบัว อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 และให�พิธีกรรมดังกลPาว
ดํารงอยูPกับวิถีชีวิตที่ดีงามของชาวอีสานสืบตPอไป 
 
2. วัตถุประสงค5ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปCนมาของหมอลําทรง  
 2.2 เพ่ือศึกษาคติความเช่ือ และภูมิปJญญาการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวมจากอดีตถึง
ปJจจุบันของหมอลําทรง  
 2.3 เพ่ือศึกษาการประยุกต	ใช�ภูมิปJญญาของหมอลําทรงในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	
รวมเพ่ือชุมชนพ่ึงตนเอง อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	   
 
 3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 ประวัติความเปCนมาของหมอลําทรง ยังมีรูปแบบเดิมตามที่เคยปฏิบัติสืบทอดตPอกันมา 
 3.2 ความเช่ือ และภูมิปJญญาการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวมจากอดีตถึงปJจจุบันของ
หมอลําทรง ยังมีการสืบทอดจากรุPนสูPรุPนมาจนถึงปJจจุบัน และมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 
 3.3 การประยุกต	ใช�ภูมิปJญญาของหมอลําทรงในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวม       
เพ่ือชุมชนพ่ึงตนเอง อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 ทําให�ชุมชนเกิดความสมัครสมานสามัคคี 
และมีระบบการปกครองโดยใช�สิ่งศักด์ิสิทธ์ิเข�ามาเกี่ยวข�องในการดําเนินวิถีชีวิตของชุมชน 
 
4. ประโยชน5ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 4.1 ประวัติความเปCนมาของหมอลําทรงของบ�านคําศรีต้ังแตPอดีต จนถึงปJจจุบัน 
 4.2 คติความเช่ือ และภูมิปJญญาการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวมจากอดีตถึงปJจจุบันของ
หมอลําทรง  
 4.3 รูปแบบและวิธีการการประยุกต	ใช�ภูมิปJญญาของหมอลําทรงในการดูแลรักษาสุขภาพ
แบบองค	รวมเพ่ือชุมชนพ่ึงตนเอง อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	   
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการใช�ภูมิปJญญาหมอลําทรงในการรักษาสุขภาพแบบองค	รวม บ�านคําศรี 
อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 ใช�การวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม ประชากร และกลุPมตัวอยPาง
ในการวิจัยครั้งน้ีประชากรที่ศึกษาเปCนประชากรที่อาศัยอยูPในเขตชุมชนบ�านคําศรี ตําบลหนองบัว 
อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 ที่เปCนพ้ืนที่ศึกษา แบPงเปCนจังหวัด อําเภอ หมูPบ�าน จากกลุPม
ตัวอยPางที่ เปCนผู�ให�ข�อมูลผู� วิจัยด�วยวิธีการสัมภาษณ	 ประกอบด�วย1)กลุPมผู�รู�/ผู�ให�ข�อมูลหลัก         
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(Key Informants) จํานวน 10 คน 2)กลุPมผู�ปฏิบัติ (Casual Information) เปCนกลุPมที่จะให�ข�อมูลใน
เชิงลึก ที่เปCนองค	ความรู�เกี่ยวกับหมอลําทรง และแนวทางการรักษาแบบองค	รวมเพ่ือชุมชนพ่ึงตนเอง 
จํานวน 30 คน และ 3)กลุPมผู�ให�ข�อมูลทั่วไป (General Information)  จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช�

ในการวิจัยได�แกP แบบสํารวจเบื้องต�น แบบสังเกต แบบสัมภาษณ	 และแบบสนทนากลุPม การเก็บ
รวบรวมข�อมูลจากเอกสารและเก็บข�อมูลภาคสนาม การวิเคราะห	ข�อมูลจากการศึกษาค�นคว�าและจาก
การรวบรวมข�อมูลโดยเขียนวิเคราะห	ข�อมูลด�วยแบบพรรณนาความวิเคราะห	 โดยได�แยกเสนอตาม
ความมุPงหมายของการวิจัย ผู�วิจัยจะนําเสนอผลงานการวิเคราะห	ข�อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ และ
นําเสนอผลงานการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห	 (Descriptive Analysis) โดยแบPงเปCน1)วิเคราะห	
ข�อมูลจากการศึกษาค�นคว�าและจากการรวบรวมข�อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ	 และ 2)เขียน
วิเคราะห	ข�อมูลในรูปแบบพรรณนาความวิเคราะห	 และนําเสนอข�อมูล และข้ันตอนการวิเคราะห	
ข�อมูลตามความมุPงหมายของการวิจัย 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการศึกษาประวัติความเปCนมาของหมอลําทรง พบวPาประวัติความเปCนมาของบ�านคําศรี  
ต้ังอยูPในเขตพ้ืนที่ตําบลหนองบัว อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 พ้ืนที่หมูPบ�านจํานวน 400 ไรP       
มีจํานวนครัวเรือน 220 ครัวเรือน จํานวนประชากรภายในหมูPบ�านแบPงเปCนเพศชาย จํานวน 270 คน            
เพศหญิง จํานวน 250 คน รวมจํานวน 520 คน แบPงการปกครองออกเปCน 2 หมูPบ�าน  คือหมูP 3 และ
หมูP 13 ทิศเหนือติดกับ บ�านหนองสามขา ตําบลหนองบัว ติดตะวันออกติดกับ อําเภอสหัสขันธ	  ทิศ
ใต�ติดกับ อําเภอยางตลาด  ทิศตะวันตกติดกับ ตําบลหนองบัว บริเวณด�านทิศตะวันออกและทิศใต�
ของหมูPบ�านมีเข่ือนลําปาวล�อมรอบ อาชีพหลักของชาวบ�าน คือเกษตรกรรม อาทิ ปลูกอ�อย ปลูกมัน 
ปลูกยางพารา ปลูกข�าว เลี้ยงสัตว	 เปCนต�น  และอาชีพรอง คือทําการประมง สืบเน่ืองจากชุมชนอยูP
ใกล�เข่ือนลําปาว เปCนแหลPงอาหารและสร�างรายได�ให�กับชุมชน มีการรวมกลุPมกันจัดต้ังเปCนกลุPมเสริม
รายได�ให�ครอบครัว เชPน กลุPมทําปลาร�าและผลิตภัณฑ	จากปลา กลุPมเลี้ยงโคกระบือ กลุPมชาวไรPอ�อย 
และมันสําปะหลัง กลุPมศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ�าน กลุPมเครื่องจักสานจากต�นกกและไมPไผP กลุPมทอเสื่อกก
และแปรรูปจากต�นกก กลุPมทอผ�าพ้ืนเมือง ซึ่งเปCนสินค�า OTOP ของชุมชนภายในหมูPบ�าน และมีวิถี
ชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเข�าไปประยุกต	ใช�ภายในหมูPบ�าน ชาวบ�านมีการรPวมมือกันในการทํา
กิจกรรมภายในบ�าน และที่สําคัญภายในหมูPบ�านยังมีพิธีกรรมความเช่ือ ที่สืบทอดกันมาต้ังแตPบรรพ
บุรุษจนถึงปJจจุบันน้ันคือ พิธีหมอลําทรง เปCนความเช่ือและพิธีกรรมหน่ึงในการรักษาสุขภาพของคน
ในชุมชน และชุมชนใกล�เคียงที่เข�ามารับการรักษา ที่สืบเน่ืองมาจากความเช่ือแบบด้ังเดิมที่นับถือผี
หรือเทพเทวดา มเหศักด์ิหลักบ�าน เปCนการทําพิธีเพ่ือติดตPอระหวPางผีกับคน ให�ผีชPวยเหลือแก�ปJญหา
ความเดือดร�อนโดยเฉพาะการเจ็บไข�ได�ปpวย มูลเหตุที่ต�องมีการรักษามาจากสภาพสังคมด้ังเดิมของ
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ชาวบ�านที่ไมPมีสถานพยาบาล กPอให�เกิดความจําเปCนที่จะต�องด้ินรนหาที่พ่ึงยามเจ็บไข�ได�ปpวย สPวน
ใหญPน้ันใช�สมุนไพรพ้ืนบ�านที่มีในท�องถ่ินในการรักษาและดูแลสุขภาพ ในอดีตการรักษาโรคภัยไข�เจ็บ
จําเปCนต�องอาศัยผีหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเปCนผู�วินิจฉัยโรคบอกวิธีรักษา ในปJจจุบันแม�มีการแพทย	แผนใหมPที่
สามารถวินิจฉัยโรคได�ถูกต�อง แตPโรคบางโรคหรืออาการบางอยPางรักษาไมPหาย ผู�ปpวยที่ไมPมีที่พ่ึงจึง
จําเปCนต�องพ่ึงพิธีกรรม อยPางน�อยจะทําให�จิตใจผู�ปpวยดีข้ึน จึงจัดเปCนพิธีกรรมที่สร�างขวัญและกําลังใจ
กับผู�ปpวยเปCนหลัก เมื่อผู�ปpวยไปหาหมอเพ่ือรักษาตามโรงพยาบาลมาแล�วไมPหายจากโรคและอาการ
เจ็บปpวยก็จะทําพิธีรักษา ผู�ที่ทําพิธีเรียกวPา เจ�าขันธ	ห�า เปCนผู�ที่สืบทอดพิธีกรรมหมอลําทรงมาจาก
บรรพบุรุษโดยอาจจะไมPใชPเครือญาติของตนเองมากPอนก็ได� ทั้งน้ี พิธีกรรมหมอลําทรงเปCนการ
ติดตPอสื่อสารของมนุษย	และวิญญาณ ซึ่งการติดตPอสื่อสารจะใช�ทPวงทํานองของดนตรีหรือที่ชาวบ�าน
เรียกวPา กลอนลํา (หมอลํา) มีเครื่องดนตรีประเภทแคน (ชาวบ�านนิยมเรียกวPาหมอม�า) ประกอบการ
ให�จังหวะ วิธีการติดตPอสื่อสาร กลอนลําและทํานอง เรียกวPา “ลําทรง” 
 หมอลําทรงชุมชนบ�านคําศรี เปCนประเพณีวัฒนธรรมความเช่ือของชาวบ�าน เปCนความเช่ือ
ที่วPาจะชPวยรักษาโรคภัยไข�เจ็บทั้งปวงให�หายขาดได� ไมPวPาจะมีโรค ถูกผีสิง ของเข�า แตPอยPางไรก็ตามผู�
ที่เปCนหมอลําทรงจะต�องทําพิธีตามที่กําหนดของหมอลําทรง โดยจะเริ่มทําการรักษา ด�วยการแตPง
เครื่องครูบูชา จากน้ันก็จะเปpาแคน ให�ผู�ที่ประกอบพิธี (ลํา) หรือเจรจากับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือหาสาเหตุ
การเจ็บไข�ได�ปpวย ผู�ปpวยที่มาทําการรักษาด�วยหมอลําทรงน้ัน ปกติจะผPานการรักษาทางกายมากPอนจะ
มีทั้งรักษาแบบพ้ืนบ�าน กลPาวคือสมัยกPอนมีหมอยาประจําหมูPบ�าน และปJจจุบันมีการแพทย	สมัยใหมP
เข�ามารักษา ตามความเช่ือของชาวบ�านถ�ารักษาด�วยการแพทย	แผนปJจจุบันและแพทย	แผนโบราณไมP
หายต�องเปCนเรื่องของผีแนPนอน และจะต�องลํารักษาหรือใช�วิธีรักษาและหมอลําทรงถึงจะหาย  
ชาวบ�านคิดวPาการพูดกับผีหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิน้ันไมPยาก แตPจะต�องอาศัยหมอทรง หรือรPางทรงมาชPวย
เจรจาให�โดยยินดีจัดเครื่องบูชาและปฏิบัติตามคําแนะนําทุกอยPาง หากไมPปฏิบัติตามก็จะไมPหายจาก
ข�อมูลการสัมภาษณ	นางบุญเรือง เศิกศิริ เจ�าขันธ	ห�าหรือหัวหน�าผู�ประกอบพิธีกรรมหมอลําทรง พบวPา
หมอลําทรงบ�านคําศรี ในชPวงยุคแรกเกิดจากนางฝsาย  รินเสนา ซึ่งปJจจุบันได�เสียชีวิตแล�ว เปCนคนแรก
ในการประกอบพิธีหมอลําทรงของหมูPบ�าน และชุมชนใกล�เคียง โดยมีความสามารถให�คาถาอาคม 
รักษาการเจ็บไข�ได�ปpวย เปCนผู�หลักผู�ใหญPในหมูPบ�านที่ชาวบ�านให�การเคารพนับถือ เมื่อใครเจ็บปpวยก็
จะมาเชิญไปรักษา ตPอมา นางฝsาย รินเสนา ได�เสียชีวิตลง ในคณะหมอลําทรงจึงได�ทําการคัดเลือกผู�ที่
จะรับหน�าที่เปCนเจ�าพิธี หรือชาวบ�านหรือวPา เจ�าขันธ	ห�า (มีการรับขันธ	รักษาตPอ และจะต�องเปCนผู�ที่ทํา
การรักษาตPอ) ประกอบกับนางแมPฝsาย รินเสนา เจ�าพิธีได�แนะนําวPาคนที่สมควรจะได�รับคัดเลือกให�
เปCนเจ�าขันธ	ห�าคนตPอไปคือนางเรือง  เศิกศิริ จึงได�มีการคัดเลือกด�วยวิธีเสี่ยงทายจากหมอลําทรง 
ปรากฏวPาได�เลือกให�นางบุญเรือง  เศิกศิริ  เปCนเจ�าขันธ	ห�าสืบทอดจากเจ�าขันธ	ห�าคนกPอน การเข�ามา
เปCนหมอลําทรงนางบุญเรือง เศิกศิริ เลPาให�ฟJงวPาเปCนหมอลําทรงต้ังแตPอายุ 8 ป� สาเหตุเกิดจาก
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อุบัติเหตุตกบันได สมัยน้ันไปหาหมอที่โรงพยาบาลก็ลําบาก เพราะถนนเปCนทางเกวียน การคมนาคม
ไมPสะดวก จึงทําให�บริบทสังคมในสมัยน้ันทําการรักษาจากหมอสมุนไพรประจําหมูPบ�าน แตPก็ไมPหายใช�
เวลานานอยูPหลายเดือน ทางบิดามารดาของนางบุญเรือง เศิกศิริ ได�ประชุมกันโดยมีความเห็นวPาให�
เอาหมอลําทรงมาทําการรักษา จึงได�ไปเชิญหมอลําทรงมารักษา โดยมีนางฝsาย  รินเสนา ในสมัยน้ัน
เปCนเจ�าพิธีและทําการรักษา จนหาสาเหตุการเจ็บปpวยและสาเหตุของอุบัติเหตุในครั้งน้ันได� คือผีบรรพ
บุรษต�องการเครื่องสังเวยบูชา เพราะหลังจากที่เสียชีวิตไปไมPมีใครทําบุญไปให� เลยทําให�ปpวยและหาก
ยินยอมทําตามคําขอร�องของผี โดยหาเครื่องเซPนสังเวยให�ก็จะหายจากโรคภัยที่เปCนอยูP และจึงได�ตกลง
ทําตามจากน้ันโรคภัยไข�เจ็บก็ไมPเกิดข้ึน การเข�ามาเปCนหัวหน�าคณะหมอลําทรงน้ันได�ทําการคัดเลือกผู�
ที่สมควรได�รับขันธ	 ในขณะน้ันนางบุญเรือง เศิกศิริ อายุได�  40 ป� ได�รับการเลือกให�เปCนเจ�าขันธ	ห�า
หลังจากที่ได�รับหน�าที่เปCนเจ�าขันธ	ห�าก็ได�ทําการรักษาลูกผึ้งลูกเทียน ที่มีการเชิญไปไมPวPาจะเปCนเขต
อําเภอหนองกุงศรี อําเภอใกล�เคียง และตPางจังหวัด มากกวPา 1,000 คน สPวนมากคนที่มารับการรักษา
ก็จะหายขาด มีสPวนน�อยที่ไมPหาย สPวนที่หายจะมีกรณีเกี่ยวกับผี วิญญาณ ที่พูดจาอ�อนวอนขอร�องให�
งดโทษ และยอมทําตามสิ่งที่ผีขอก็จะหายเปCนปกติ โรคภัยไข�เจ็บที่ได�รับการรักษาจากหมอลําทรง 
เชPน การถูกผีทําให�เจ็บปpวย การถูกคนทําด�วยวิธีทางคาถาอาคมชะตา กฎแหPงกรรม และการผิด
ขนบธรรมเนียมประเพณี ผิดฮีต ผิดคอง มีปJญหาในครอบครัว ซึ่งตPางก็จะทําให�เกิดโรคภัยไข�เจ็บตาม
ความคิด ความเช่ือของชาวบ�าน เมื่อมีเหตุเหลPาน้ีผู�ปpวยต�องหาวิธีการรักษา พยาบาลตามสาเหตุของโรค
น้ัน นอกเหนือจากน้ีชุมชนชาวบ�านคําศรีสPวนมากจะนับถือและเคารพบูชาหมอลําทรง แม�กระทั่ง
ลูกหลานที่เกิดมาก็จะนํามาฝากให�หมอลําทรงปกปJกรักษา (บุญเรือง  เศิกศิริ, 2561 : สัมภาษณ	) 
 6.2 ผลการศึกษาคติความเช่ือ และภูมิปJญญาการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวมจากอดีต
ถึงปJจจุบันของหมอลําทรง พบวPาวิถีชีวิตในวัฒนธรรมความเช่ือของชาวบ�านคําศรีน้ันเช่ือกันวPามีผีเทพ 
มีเทวดา คอยปกปJกรักษา ชาวบ�านเช่ือวPาทุกสิ่งทุกอยPางมีผีเฝsา มีผีเปCนผู�ดูแล ต�องมีการบอกกลPาวผี
กPอนจึงคPอยลงมือทํา ผีมีอิทธิฤทธ์ิสามารถทําให�คนเจ็บปpวยได�และเมื่อมีการกระทําพิธีขอขมาโทษแล�ว
ผีจะยกโทษให� แล�วอาการเจ็บปpวยก็จะหายหรือบางท�องถ่ินไปรักษาด�วยการแพทย	แผนปJจจบุนัแล�วไมP
หาย ชาวบ�านเช่ือวPาต�องเปCนผีเข�าสิงจะต�องรักษาด�วยวิธีการพูดจากับผี เพ่ือให�ผียกโทษให� ผู�ปpวยที่มา
ทําการรักษาด�วยพิธีกรรมหมอลําทรงน้ัน ปกติผPานการรักษาทางกายมากPอนจะมีทั้งรักษาแบบ
พ้ืนบ�านคือใช�หมอชาวบ�านรักษาและผPานการรักษาจากการแพทย	แผนปJจจุบันมาแล�ว ตามความเช่ือ
ของชาวบ�านถ�ารักษาด�วยแพทย	ปJจจุบันและแพทย	แผนโบราณไมPหายต�องเปCนเรื่องของผีแนPนอนต�อง
ลํารักษาจึงหาย ชาวบ�านคิดวPาการพูดกับผีน้ันไมPยาก แตPต�องอาศัยหมอทรงมาชPวยพูดให�โดยยินดีจัด
เครื่อง บูชาและปฏิบัติตามคําแนะนําของผีทุกอยPาง ถือวPาสาเหตุที่เจ็บปpวยน้ันเกิดจากผี ต�องรักษา
ด�วยวิธีเชิญผีมารักษามาดูแลโดยยอม เปCนบริวารของผีต้ังแตPยังมีชีวิตอยูP อยPางเชPน อาการของผู�ปpวย
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นอน เหยียดอยูPกับพ้ืน ญาติได�ปsอนข�าวปsอนนํ้า มาหลายวัน ในขณะที่หมอลําทรงได�ทําการ ลํารักษา
อยูPน้ัน ปรากฏวPาผู�ปpวยลุกน่ังได� แล�วน่ังมองคณะหมอลําทรงเลPน หรือบางครั้งออกมารPายรําด�วย 
 6.3 ผลการศึกษาการประยุกต	ใช�ภูมิปJญญาของหมอลําทรงในการดูแลรักษาสุขภาพแบบ
องค	รวมเพ่ือชุมชนพ่ึงตนเอง อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	  พบวPาการรักษาของหมอลําทรง ถือ
วPาเปCนการรักษาแบบบูรณาการและประยุกต	ใช� (ผสมผสาน)ควบคูPกันไปกับแพทย	แผนปJจจุบันและ
แพทย	แผนโบราณโดยพิธีกรรมการรักษาของหมอลําทรงน้ันถือได�วPาเปCนการรักษาสุขภาพทางด�าน
รPางกาย จิตใจ และภาพรวมในด�านสังคม และจิตวิญญาณ ไปพร�อมๆกัน โดยมีมูลเหตุที่ต�องมีการ
รักษามาจากสภาพสังคมด้ังเดิมของชาวบ�านที่ไมPมีสถานพยาบาล กPอให�เกิดความจําเปCนที่จะต�องด้ิน
รนหาที่พ่ึงยามเจ็บไข�ได�ปpวย สPวนใหญPน้ันใช�สมุนไพรพ้ืนบ�านที่มีในท�องถ่ินในการรักษาและดูแล
สุขภาพ ในอดีตการรักษาโรคภัยไข�เจ็บจําเปCนต�องอาศัยผีหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเปCนผู�วินิจฉัยโรคบอกวิธี
รักษา ในปJจจุบันแม�มีการแพทย	แผนใหมPที่สามารถวินิจฉัยโรคได�ถูกต�อง แตPโรคบางโรคหรืออาการ
บางอยPางรักษาไมPหาย ผู�ปpวยที่ไมPมีที่พึ่งจึงจําเปCนต�องพ่ึงพิธีกรรม อยPางน�อยจะทําให�จิตใจผู�ปpวยดีข้ึน 
จึงจัดเปCนพิธีกรรมที่สร�างขวัญและกําลังใจให�กับผู�ปpวยเปCนหลักโดยเฉพาะการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของหมอลําทรง โดยยึดแนวปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาพุทธ คือทําความดี ละเว�นความช่ัว มี
ความเกรงกลัวและละอายตPอบาป สร�างบุญบารมี มีความสมัครสมานสามัคคีซึ่งกันและกัน ซึ่งถือได�วPา
เปCนกุศโลบายของหมอลําทรงที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา โดยมีเจตนารมณ	ให�ชาวบ�าน หรือผู�ที่เปCนหมอลํา
ทรงทุกคนรู�จักผิดชอบช่ัวดี ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่วางเอาไว� สร�างความสมัครสมานสามัคคีแกPคณะ
หมอลําทรง เปCนแนวทางที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ มีความรับผิดชอบตPอตนเองและผู�อื่น ปJจจบุนั
โลกก�าวไปไกล บางครั้งสิ่งตPางๆสิ่งที่เปCนแนวทางปฏิบัติมา อาจจะมีคนทั้งปฏิบัติตามและไมPปฏิบัติ
ตามก็ได� เพราะเช่ือในสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่รักษาหากใครทําดีก็จะได�ดี หากใครทําช่ัวก็จะได�ช่ัว คนที่ปฏิบัติ
ตามกฎสPวนมากก็จะมีความสุขทั้งกายและใจ สPงผลดีตPอตนเองและสังคมในแตPละด�านดังตPอไปน้ี 
 1. ด�านรPางกาย ทําให�สุขภาพรPายกายแข็งแรง ยกตัวอยPางเชPนการรPายรําประกอบเสยีงดนตร ี
(เสียงแคน)  ซึ่งถือได�วPาเปCนการออกกําลังกายภายในตัว โดยการนําเอาภูมิปJญญาหมอลําทรงมาใช�ใน
การดูแลรักษาสุขภาพ ควบคูPกับการรักษาแบบแพทย	แผนปJจจุบัน คนภายในชุมชนสามารถพ่ึงพา
ตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพเบื้องต�น 
 2. ด�านจิตใจ ทําให�สุขภาพทางใจดีข้ึน มีกําลังใจมากย่ิงข้ึน ยกตัวอยPางจากพิธีกรรมหมอลํา
ทรง โดยเฉพาะเสียงดนตรี และกลอนลําที่อวยพรให�ผู�ปpวยมีกําลังในในการตPอสู�กับโรคภัยที่เจ็บปpวยมี
ความสบายอก สบายใจซึ่งในเชิงจิตวิทยาเปCนการดูแลรักษาสุขภาพด�านจิตใจ ทําให�คนไข�มีความรู�สึก
อบอุPนไมPถูกทอดทิ้ง แล�วมี ความหวังในการตPอชีวิตอยูPตPอไป และการให�กําลังใจซึ่งกันและกันระหวPาง
ครอบครัว และคนภายในชุมชน  
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 3. ด�านสังคม ทําให�สังคมที่มีความแตกแยก กลับมามีความสมัครสมานสามัคคี ซึ่งเกิดจาก
ปJญหาภายในครอบครัว และภายในชุมชน มีความเข็มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี สามารถพึ่งพาตนเองได�ด�วย
การยึดแนวปฏิบัติพิธีกรรมหมอลําทรง ข�อห�ามข�อคะลํา กฎระเบียบแบบแผนภายในชุมชน มาเปCนแนว
ทางการปฏิบัติและการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน ภายใต�ความพอเพียง ทําให�ชุมชนพึ่งพาตนเองได� 
 4. ด�านจิตวิญญาณ ทําให�สังคมเกิดมิติความเช่ือเปCนหลักปฏิบัติและยึดถือกันมาจากบรรพ
บุรุษ เปCนแหลPงของกําลังใจ เปCนที่พึ่งและยึดเหน่ียวทางใจกPอให�เกิดความสุข เสริมสร�างความรู�สึกมี
คุณคPาในตนเอง   

 
ภาพประกอบท่ี 1 การประกอบพิธีกรรมหมอลําทรง 

 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการใช�ภูมิปJญญาหมอลําทรง ในการรักษาสุขภาพแบบองค	รวมบ�านคําศรี 
อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 ผู�วิจัยได�ค�นคว�าและรวบรวมข�อมูลทั้งเอกสารวิชาการ ข�อมูล
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ	 และสังเกตแบบมีสPวนรPวมและไมPมีสPวนรPวม เพื่อนํามาวิเคราะห	ตาม
จุดมุPงหมายของงานวิจัยได�ผลสรุปที่สามารถนํามาอภิปรายเพิ่มเติมได�ดังน้ี จากการลงพื้นที่ภาคสนาม
เพื่อศึกษา 
 7.1 ประวัติความเปCนมาของหมอลําทรงบ�านคําศรี พบวPาเปCนหมูPบ�านที่มีพิธีกรรมความเช่ือ
ที่สืบทอดกันมาต้ังแตPบรรพบุรุษจนถึงปJจจุบัน ที่นับถือผี เทพเทวดา หรือมเหศักด์ิหลักบ�าน ซึ่งเปCน
การทําพิธีเพื่อติดตPอระหวPางผีหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิกับคน ซึ่งจะให�ชPวยเหลือแก�ปJญหาความเดือดร�อน
โดยเฉพาะการเจ็บไข�ได�ปpวยพิธีกรรมหมอลําทรงของชุมชนบ�านคําศรี เปCนวิธีการบําบัดรักษาพื้นบ�าน
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อยPางหน่ึงที่รักษาการเจ็บปpวย ควบคูPกับการดําเนินชีวิตมาโดยตลอดแม�วPาเทคโนโลยีสมัยใหมPจะไร�ซึ่ง
ขีดจํากัดที่หลั่งไหลเข�ามาในหมูPบ�านแหPงน้ีอยPางไมPขาดสายก็ตาม พิธีกรรมหมอลําทรงของชุมชนบ�าน
คําศรี จึงเปCนพิธีกรรมที่ถPายโยงอุดมการณ	ของความเช่ือของคนในสังคม ในเรื่องของจารีต ประเพณี 
และข�อห�าม (ฮีตคอง ข�อคะลํา) ไว�อยPางลงตัวและรักษาไว�อยPางมั่นคง แนPนแฟsนผลการศึกษาเปCนไปใน
ทํานองเดียวกันกับวิทยานิพนธ	ของอนุลักษณ	 อาสาสู� (2553 : 135) พบวPารําผีฟsาหรือหมอลําทรงเปCน
วัฒนธรรมที่มีรากเหง�ามาจากบรรพชน ซึ่งเกิดจากการหลPอหลอมมาจากวิถีชีวิตของสังคมชาวบ�าน 
อีสาน และชาวอีสานถือได�วPาเปCนผู�มีความกตัญ�ูตPอสิ่งที่ตนนับถือเคารพบูชา เปCนเครื่องยึดเหน่ียว 
จิตใจ โดยอาศัยสภาวะวิกฤต ที่เกิดการเจ็บปpวยของบุคคล ทั้งทางตรงและทางอ�อม รวมทั้งเปCนการ 
สร�างความสัมพันธ	ของผู�คนในสังคม โดยผPานกระบวนการทางพิธีกรรมความเช่ือเกี่ยวกับผี มุPงให� 
สมาชิกในสังคม ดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามจารีต ตามครรลอง ที่บรรพชนได�สร�างสรรค	 และวาง 
แนวทางไว�อยPางสมบูรณ	ลงตัว โดยอาศัยสังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล�อม และสิ่งที่เหนือธรรมชาติ บน
พ้ืนฐานของคนที่มีวัฒนธรรมและความเช่ือรPวมกัน 
 7.2 คติความเช่ือ และภูมิปJญญาหมอลําทรงในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวมพบวPา
เปCนไปในทํานองเดียวกันกับวิทยานิพนธ	ของเกรียงไกร ผาสุตะ (2551 : บทคัดยPอ) ที่ได�ศึกษาเกี่ยวกับ
แนวคิดเชิงปรัชญาในพิธีกรรมลําทรง ในเขตอําเภอมัญจาคีรีและอําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกPน 
พบวPา ปJจจุบันน้ัน ชุมชนยังมีคติความเช่ือในเรื่องผีเทพเทวดา หรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ซึ่งในอดีตการรักษา
โรคภัยไข�เจ็บจําเปCนต�องอาศัยผีหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเปCนผู�บอกวิธีรักษา และในปJจจุบันแม�มีการแพทย	
สมัยใหมPที่สามารถวินิจฉัยโรคได�ถูกต�อง แตPโรคบางโรคหรืออาการบางอยPางรักษาไมPหาย ผู�ปpวยที่ไมPมี
ที่พึ่งจึงจําเปCนต�องพ่ึงพิธีกรรม ซึ่งจะทําให�จิตใจผู�ปpวยดีข้ึน ซึ่งจัดเปCนพิธีกรรมที่สร�างขวัญและกําลังใจ
กับผู�ปpวย  
 7.3 การนําภูมิปJญญาหมอลําทรงไปใช�ในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวมของชุมชน              
บ�านคําศรี น้ัน มุPงให�สมาชิกในสังคมดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามจารีต ประเพณีที่บรรพชนได�สร�างสรรค	 
และวางแนวทางไว�อยPางสมบูรณ	 โดยอาศัยสังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล�อม และสิ่งที่เหนือธรรมชาติ    
บนพ้ืนฐานของอัตลักษณ	รPวมทางวัฒนธรรมในชุมชน เปCนกระบวนการบูรณาการพิธีกรรมเข�ากับความ
เช่ือเพ่ือสร�างแบบแผนการรักษาโรค โดยใช�เสียงดนตรีและการฟsอนรําประกอบพิธีกรรมที่มีการผกูโยง
ความเช่ือเรื่องผี วิญญาณ และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเข�ามาเกี่ยวข�อง เพ่ือเปCนการสร�างขวัญและกําลังใจ อีกทั้ง
เปCนการกระตุ�นให�คนในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนในวัฒนธรรมของตนอันจะนําไปสูPความ
เข�มแข็งของคนในชุมชน และประเทศชาติตPอไปซึ่งผลการศึกษาน้ันเปCนไปในทํานองเดียวกับงานวิจัย
ของชัยยนต	  เพาพาน (2533 : บทคัดยPอ) ที่ได�ศึกษาเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลแบบพ้ืนบ�านของชาว
อีสาน โดยวิธีการลําผีฟsา พบวPา หมอลําผีฟsาจะทําการรักษาคนปpวยด�วยความเช่ือด้ังเดิมที่ชาวอีสานที่
ได�รับการรักษาสืบทอดกันมาจนกลายเปCนประเพณี และเข�ามามีบทบาทตPอการดํารงชีวิตเพราะเช่ือวPา
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ผีสางเทวดาสามารถบันดาลให�คุณประโยชน	และโทษแกPตนเอง และสังคมได�และการลําผีฟsาเปCน
พิธีกรรมที่ชาวบ�านได�กระทําข้ึนมาเพ่ือรักษาความเจ็บปpวย โดยการลําอ�อนวอนและอัญเชิญผีฟsาให�มา
รักษาผู�เจ็บปpวย ซึ่งชาวบ�านเช่ือวPาการเจ็บปpวยของมนุษย	 สPวนหน่ึงเกิดจากการละเมิดตPอผี การลําผี
ฟsาจึงเปCนพิธีกรรมการรักษาโดยอัญเชิญผีฟsาให�ลงมาสิงสถิตอยูPบนรPางของคนทรงเพ่ือที่จะทํานาย
ลักษณะอาการของผู�ปpวย และยังเปCนสื่อกลางประนีประนอม ระหวPางผีที่มากระทํากับผู�ปpวยทPามกลาง
บริบทของสังคมและวัฒนธรรมตะวันตกที่ขับเคลื่อนอยูPตลอดเวลา ผู�วิจัยได�เล็งเห็นและกPอให�เกิด
ประโยชน	 กลPาวคือ 1)เปCนการสร�างขวัญและกําลังใจที่ดีให�แกPผู�ปpวยที่ได�รับการรักษาโรค 2)แสดงถึง
ความกตัญ�ูตPอบรรพบุรุษและผู�มีพระคุณ 3)เปCนเครื่องมือที่ชPวยให�ผู�คนในสังคม ประพฤติตนให�อยูPใน
ศีลธรรม จารีต ประเพณี และจรรยาบรรณ 4)เปCนการรักษาขนบธรรมเนียม แบบแผนการรักษาโรคที่
ใช�ดนตรีและพิธีกรรมความเช่ือแบบด้ังเดิม โดยผูกความเช่ือเรื่องผี วิญญาณ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิเข�ามา
เกี่ยวข�อง 5)เปCนการกระตุ�นให�คนในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนในวัฒนธรรมของตนอันจะนําไปสูP
ความเข�มแข็งของคนในชุมชน สังคมและชาติตPอไป 
 การใช�ภูมิปJญญาของหมอลําทรงในการรักษาสุขภาพแบบองค	รวมบ�านคําศรีอําเภอหนองกงุศร ี
จังหวัดกาฬสินธุ	 เปCนมรดกทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษชาวอีสานสืบทอด สั่งสมมานานหลายช่ัวอายุคน 
แตPอาจจะสูญหายไปได� ด�วยเหตุปJจจัยหลายประการ ทPามกลางสภาวการณ	ที่เปลี่ยนไปของกระแส
สังคม และโลกในยุคปJจจุบัน  
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผลการวิจัยพบวPาหมูPบ�านคําศรี ตําบลหนองบัว อําเภอหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธุ	 ยังมีพิธีกรรมความเช่ือที่สืบทอดกันมาต้ังแตPบรรพบุรุษจนถึงปJจจุบันโดยการนับถือผี เทพ
เทวดาหรือมเหศักด์ิหลักบ�าน ดังน้ัน ชุมชนบ�านคําศรีจึงควรมีการรักษาและสืบทอดพิธีกรรม         
ตามขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี ที่เคยปฏิบัติมาตPอไป 
  8.1.2 การนําภูมิปJญญาหมอลําทรงไปใช�ในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค	รวมของ
ชุมชนบ�านคําศรี ตําบลหนองบัว อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ	 น้ัน ผลการวิจัยพบวPา มุPงให�
สมาชิกในสังคมดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามกฎระเบียบมีการบูรณาการพิธีกรรมเข�ากับความเช่ือเพ่ือ
สร�างแบบแผนการรักษาโรค โดยใช�เสียงดนตรีและการฟsอนรําเข�าบําบัด ดังน้ันจึงควรมีการบูรณาการ
รูปแบบการรักษาเพ่ือสร�างขวัญและกําลังใจที่ดีให�แกPผู�ปpวยที่ได�มารับการรักษาโรค โดยใช�ดนตรีและ
พิธีกรรมความเช่ือแบบด้ังเดิม โดยผูกความเช่ือเรื่องผี วิญญาณ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิเข�ามาเกี่ยวข�อง 
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 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
  8.2.1 ควรบูรณาการรPวมกับกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลสPงเสริมสุขภาพ และ
หนPวยงานที่เกี่ยวข�องให�มีการนําเอาพิธีกรรมหมอลําทรงไปทําการรักษาเปCนแพทย	ทางเลือก 
  8.2.2 ควรสPงเสริมให�ภาครัฐโดยเฉพาะองค	กรปกครองสPวนท�องถ่ิน ให�เข�ามามีบทบาทใน
การดูแลรักษารูปแบบประเพณีพิธีกรรมหมอลําทรง เพ่ือรักษาขนบธรรมเนียมแบบด้ังเดิมเอาไว�ให�มากที่สุด 
  8.2.3 ควรผลักดันให�มีการบรรจุหลักสูตรพิธีกรรมหมอลําทรง และภูมิปJญญาท�องถ่ินใน
การรักษาโรคภายในชุมชน โดยเสนอให�มีการจัดการเรียนการสอนให�แกPสถานศึกษา และโรงพยาบาล
สPงเสริมสุขภาพประจําตําบลในท�องถ่ินน้ันๆ เพ่ือเปCนแนวทางอนุรักษ	และพัฒนาอยPางย่ังยืนตPอไป 
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตPอไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมลําทรงของของท�องถ่ินอื่นๆ หรือพิธีกรรมทีม่ี
ลักษณะคล�ายกัน เชPน เหย�า ลําผีฟsา และมะม�วตวPามีความคล�ายคลึงหรือแตกตPางกันอยPางไร 
  8.3.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการนําภูมิปJญญาของหมอลําทรงไปประยุกต	ใช�ใน
การดูแลรักษาสุขภาพของท�องถ่ินอื่นๆ ที่มีรูปแบบพิธีกรรม และความเช่ือที่คล�ายกัน 
  8.3.3 การวิจัยในครั้งน้ีเปCนการวิจัยเฉพาะเรื่องการใช�ภูมิปJญญาหมอลําทรง ในการ
รักษาสุขภาพแบบองค	รวมเฉพาะพ้ืนที่เทPาน้ัน ควรมีการศึกษาให�ครบทุกประเภท เพ่ือศึกษา
ผลกระทบที่มีตPอหมอลําทรง และแนวทางแก�ไขรวมถึงการอนุรักษ	และพัฒนาตPอไป 
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10. คําขอบคุณ   
 การวิจัยครั้ง น้ีสําเร็จสมบูรณ	ได�ด�วยความกรุณาและความชPวยเหลืออยPางสูงย่ิงจาก              
ผู�ชPวยศาสตราจารย	 ดร.โฆสิต  แพงสร�อย อาจารย	ที่ปรึกษา และคณะกรรมการสอบที่ได�ให�คําปรึกษา
และช้ีแนะแนวทางในการทํางานวิจัย จนงานสําเร็จลุลPวงด�วยดีขอขอบคุณมูลนิธิคุณวีโรกุศล
สงเคราะห	 มหาสารคาม ทPาน ผู�ชPวยศาสตราจารย	 ดร.ปฐมพงศ	 ณ จัมปาศักด์ิ ผู�ชPวยอธิการบดีฝpาย
กิจการพิเศษ ผู�ใหญPใจดีที่เมตตาสนับสนุนทุนการศึกษาจนจบในระดับปริญญาโท ขอขอบคุณคุณแมP
เรือง เศิกศิริ หัวหน�าคณะหมอลําทรงบ�านคําศรี ที่ให�ข�อมูลและที่พักอาศัยในการทํารายงานวิจัยใน
ครั้งน้ี ขอขอบคุณผู�นําชุมชนบ�านคําศรี ทั้ง 2 หมูP ที่ให�ข�อมูลประวัติความเปCนมาของบ�านคําศรี
ขอขอบคุณเจ�าอาวาสวัดมงคลคําศรี ที่ให�ข�อมูลในการทํารายงานวิจัยในครั้งน้ี ขอขอบคุณสมาชิก
ภายในคณะหมอลําทรง ที่ให�ข�อมูลในการทํารายงานการวิจัยในครั้งน้ี ขอขอบคุณชุมชนชาวบ�านคําศรี
ทุกๆ ทPานที่ให�ข�อมูลในการทําวิจัยในครั้งน้ี ขอขอบพระคุณชุมชนใกล�เคียงในเขตพ้ืนที่อําเภอ                 
หนองกุงศรี ที่ให�ข�อมูลในการทําวิจัยครั้งน้ี ขอขอบคุณคุณพPอสมชาย  อนุสรณ	 คุณแมPกาญจนา     
มุลตรีบุตร อันเปCนที่เคารพย่ิงที่ได�ชPวยกันวางรากฐานการศึกษา วางรากฐานศีลธรรมอันดีและผู�เปCน
กําลังใจทีสําคัญย่ิงของผู�วิจัยในการสนับสนุนผู�วิจัยในทุกๆ ด�าน จนประสบความสําเร็จลุลPวงได�ด�วยดี 
 


