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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู� เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4  
ด�วยเทคนิคเพ่ือนคู5คิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 
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บทคัดย5อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษา
ปHที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวDางกDอนและ
หลังใช?ชุดกิจกรรมการการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ  4              
ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 3)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีตDอ
การจัดการเรียนรู?โดยการใช?ชุดกิจกรรมการการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 4) การประเมิน
ความคิดสร?างสรรค�ในการใช?ชุดกิจกรรมการการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 กลุDมตัวอยDาง          
ที่ใช?ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5/1 จํานวน 32 คน เครื่องมือที่ใช?ในการศึกษาวิจัย 
ได?แกD การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด 
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(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิเคราะห�ข?อมูลโดยการหา คDาเฉลี่ย สDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คDาร?อยละ และ t-test 
 ผลการวิจัยพบวDา 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 
ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 มีประสิทธิภาพเทDากับ 80.17/83.96 
2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวDางกDอนและหลังใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง 
หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิดวิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 
ผลการทดสอบหลังเรียน สูงกวDากDอนเรียน อยDางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. การประเมินความ
พึงพอใจในการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด 
วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 อยูDในระดับมาก 4. การประเมินความคิดสร?างสรรค�ใน
การใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิดวิชาสังคม
ศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 อยูDในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู? 2. อริยสัจ 4 3. เทคนิคเพ่ือนคูDคิด 
 

ABSTRACT 
 The objective of the research article were 1) to Development of a learning 
activity on the Buddhist principles according to the four noble truths with the 
techniques Think Pair Share, Basic Social Studies subject, Mathayomsuksa 5,  Criteria 
Effective 80/80, 2) to compare learning achievement between before and after 
learning activities on the Buddhist principles according to the four noble truths with 
the techniques Think Pair Share, Basic Social Studies subject, Mathayomsuksa 5, 3) to 
study the satisfaction with learning management by using on the Buddhist principles 
according to the four noble truths with the techniques Think Pair Share, Basic Social 
Studies subject, Mathayomsuksa 5, 4) to study the creative assessment with learning 
management by using on the Buddhist principles according to the four noble truths 
with the techniques Think Pair Share, Basic Social Studies subject, Mathayomsuksa 5, 
The samples used student study in Mathayomsuksa 5/1 30 people. Statistics used in 
data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test 
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 The results of the research were as follows: 1. Development of a learning 
activity on the Buddhist principles according to the four noble truths with the 
techniques Think Pair Share, Basic Social Studies subject, Mathayomsuksa 5. The 
study found that the student’s efficiency was 80.17/83.96 2. Comparison of learning 
achievement on the Buddhist principles according to four noble truths with the 
techniques Think Pair Share, Basic Social Studies subject, Mathayomsuksa5.Their post-
attending, after learning was differentiated significant at level .05 3. Satisfaction 
assessment in used a learning activity on the Buddhist principles according to the 
four noble truths with the techniques Think Pair Share, Basic Social Studies subject, 
Mathayomsuksa 5.The satisfaction assessment is very good. 4. Creative assessment in 
used a learning activity on the Buddhist principles according to the four noble truths 
with the techniques Think Pair Share, Basic Social Studies subject, Mathayomsuksa 5. 
The assessment of creativity is very good. 
 
Keywords : 1. Development of Learning Activity Package 2. Four Noble Truths 3. Think 
Pair Share 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปhญหาท่ีทําการวิจัย 
 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่เรานับถือ เปxนการนําหลักธรรมคําสอนไป
ปฏิบัติในการพัฒนาตนเองการอยูDรDวมกันอยDางสันติสุข การทําความดี มีคDานิยมที่ดีงามและพัฒนา
ตนเองอยูDเสมอ รวมทั้งบําเพ็ญประโยชน�ตDอสังคมและสDวนรวม ศาสนาทุกศาสนาล?วนสอนคนให?เปxน
คนดี คนดีที่มีศีลธรรมอันบริสุทธ์ิสามารถสละชีพบูชาธรรม เข?าถึงอริยธรรมช้ันต?น “ศาสนาใดๆล?วน
สอนทุกคนให?เปxนคนดี แตDศาสนาที่สั่งสอนให?คนบรรลุถึงที่สุดแหDงความดีได? มีเพียงศาสนาพุทธ
ศาสนาเดียวในโลก เพ่ือเราคิดจะศึกษาหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู?เพ่ือให?คนเปxนคนดีน้ัน จึงต?อง
เข?าใจหลักการ และวิธีการซึ่งเปxนสิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู? และนอกจากหลักการหรือ
วิธีการสอนแล?ว สิ่งที่สําคัญที่ขาดไมDได? คือสื่อและอุปกรณ�ที่จะใช?ประกอบการเรียนตามยุคสมัยเพ่ือให?
การเรียนรู?มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน” (ชาตรี ตDางสมปอง, 2557 : 7) 
 พระพุทธศาสนาเปxนศาสนาที่บังเกิดข้ึนเพ่ือชDวยเหลือมนุษย�ในโลกน้ี  ให?หลุดพ?นจาก                 
ความทุกข�  เพราะมนุษย�ต?องอยูDเปxนกลุDมในสังคมที่ทุกคนยอมรับวDาเปxนสังคมที่มีความเจริญรุDงเรือง เพียบพร?อม
ไปด?วยอุปกรณ�อํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีพ แตDขณะเดียวกันก็เกิดความไมDสงบขาดความ
มั่นคงด?านจิตใจ  ขาดหลักที่พึ่งทางใจทําให?มีป�ญหาตDอการดํารงชีวิตของตนเองและสDวนรวมหลกัธรรม
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คําสอนของพระพุทธเจ?าจึงมุDงที่สอนให?มนุษย�มีหลักที่พึ่งทางใจ และมีแนวทางการประพฤติปฏิบติัทีจ่ะ
ทําให?เกิดมงคลแกDชีวิต อันจะทําให?มนุษย�สามารถอยูDรวมกันในสังคมด?วยความสงบสุขและ
เจริญก?าวหน?า พุทธธรรมเปxนเครื่องนําทางในการดําเนินชีวิตธรรมทุกข?อหากปฏิบัติตามอยDางจริงจัง
จะเปxนประโยชน�แกDชีวิตอยDางมากทั้งสิ้น พุทธธรรมน้ันสอนทั้งการดําเนินชีวิตที่จะทําให?ชีวิตตนมีคDา
หรือเปxนชีวิตที่ประเสริฐ  ชีวิตที่อยูDกับความเจริญและคุณธรรมและสอนการดําเนินชีวิตให?สังคมอยูD
รD วมกันอยD างสามัคคี  สงบ และเกิดประโยชน�แกD สD วนรวม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามี                             
เปxนจํานวนมาก หลักธรรมที่จัดวDาเปxนแมDบทของพุทธธรรมทั้งหมดได?แกD อริยสัจ 4 ซึ่งจะชDวยให?เรามีความ
เข?าใจความเปxนจริงของธรรมชาติและรู?จักชีวิตของตนเองอยDางแท?จริง (ชาญวิทย� ขันยา, 2553 : ออนไลน�) 
 ทั้งน้ีจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข?อง ถึงแม?วDาจะมีการศึกษาวิจัย
งานวิจัยเกี่ยวกับการ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 แตDเปxนเพียงการทบทวน
คําสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ในสถานศึกษาสDวนใหญDใช?ในการสอน 
ยังไมDมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) มาประยุกต�ใช?ในการจัดการเรียน
การสอน จึงทําให?ผู?วิจัยในฐานะที่เปxนครูผู?สอนวิชาสังคมศึกษาสนใจที่จะศึกษา เรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ของครูผู?สอนสังคมศึกษา โรงเรียนกมลาไสย สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 ทั้งน้ีเพ่ือนําผลการศึกษาข?อมูลมาพัฒนาชุดจัดกิจกรรมการ
เรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?ายเทคนิคเพ่ือนคูDคิด (Think 
Pair Share) ให?มีคุณภาพย่ิงข้ึน 
 
2. วัตถุประสงคjของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
อริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80  
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวDางกDอนและหลังใช?ชุดกิจกรรมการการ
เรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด (Think Pair 
Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5  
   2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีตDอการจัดการเรียนรู?โดยการใช?ชุดกิจกรรมการการเรียนรู? 
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด (Think Pair Share) 
วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5  
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 2.4 เพ่ือประเมินความคิดสร?างสรรค�ในการใช?ชุดกิจกรรมการการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษา
พ้ืนฐานช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 
 
3. ประโยชนjท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได?ชุดกิจกรรมการเรียนรู?เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 
ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ที่มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 3.2 เปxนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู?เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางอริยสัจ 4 ให?เกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 3.3 นักเรียนกลุDมเปWาหมายสามารถผDานเกณฑ�วัดและประเมินผลการเรียนรู?  เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน 
 3.4 นักเรียนสามารถนําประโยชน�ที่ได?รับจากชุดกิจกรรมการเรียนรู?เรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษา
พ้ืนฐานไปประยุกต�ใช?ในชีวิตประจําวันให?เกิดประโยชน�สูงสุดตDอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน กลุDมตัวอยDางที่
ใช?ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5/1 จํานวน 32 คน และ
กลุDมทดลองที่ใช?ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 1 ห?องเรียน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5/2 
จํานวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปHการศึกษา 2560 โดยแทรกการจัดการเรียนรู?โดยใช?ชุดกิจกรรมการ
การเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด (Think 
Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน จากน้ันดําเนินการสอนกับกลุDมทดลองที่ 1 หรือกลุDมตัวอยDาง 
เปxนเวลา 20 คาบเรียน เครื่องมือที่ใช?ในการศึกษาวิจัย ได?แกD การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง 
หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด (Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน 
ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เก็บข?อมูลจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กDอนและหลังเรียนโดยนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 กลุDมทดลองที่1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5/1
เพ่ือเปรียบเทียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวDางกDอนและหลังเรียน วิเคราะห�ข?อมูลโดยการหา 
คDาเฉลี่ย สDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คDาร?อยละ และ t-test 
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5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู?เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
อริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด (Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรม

ตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน  
ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 

 

n 
กิจกรรมระหว5างเรียน หลังเรียน 

คะแนนเต็ม 
X  S.D. E1 คะแนนเต็ม 

X  S.D. E2 

32 90 72.66 4.13 80.17 30 25.19 1.42 83.96 
 
 จากตารางที่ 1 พบวDา การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู?เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 
ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 มีประสิทธิภาพ 
เทDากับ 80.17/83.96 
 5.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวDางกDอนและหลังใช?ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคม
ศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 มีความแตกตDางกันอยDางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 5.3 ผลการประเมิน ความพึงพอใจในการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทาง
อริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5            

อยูDในระดับมากที่สุด 
 5.4 ผลการประเมิน ความคิดสร?างสรรค�ในการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรม
ตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐานช้ัน
มัธยมศึกษาปHที่ 5 อยูDในระดับมากที่สุด 
  
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากผลการหาประสิทธิภาพการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทาง
อริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) พบวDา การหาประสิทธิภาพ กับกลุDมทดลองที่ใช?ใน
การศึกษาวิจัย เทDากับ 80.17/83.96 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 เน่ืองจาก นักเรียนทุกคนได?มี
สDวนรDวมในการทํากิจกรรม มีความสนุกสนานในการฝ�กปฏิบัติอยDางจริงจัง และภูมิใจในผลงานของตนเอง 
ซึ่งสอดคล?องกับ ประเสริฐ   สําเภารอด  (2552: 16)  ได?กลDาวถึงประโยชน�ของชุดกิจกรรม สรุปได?วDา             
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ชุดกิจกรรมที่ใช?ในการเรียนการสอนชDวยเร?าความสนใจนักเรียน ทําให?ได?รู?จักการแสวงหาความรู?ด?วย
ตนเอง ชDวยแก?ป�ญหาเรื่องความแตกตDางระหวDางบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถชDวยให?ผู?เรียนได?เรียนรู?
ตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สร?างความพร?อม และความมั่นใจให?แกDครูผู?สอนทําให?ครูสอน
ได?เต็มประสิทธิภาพ  
 6.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนรู?ด?วยชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทาง
อริยสัจ4ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงกวDาการ
จัดการเรียนรู?ปกติ ซึ่งแสดงให?เห็นวDานวัตกรรมมีประสิทธิภาพดีมาก เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู? 
เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ที่พัฒนาข้ึนมีความสอดคล?องทั้งด?านเน้ือหาและการผลิตชุด
กิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ชDวยกระตุ?นความสนใจของผู?เรียน เพราะมี
กิจกรรมการเรียนรู?ที่หลากหลาย รวมถึงชุดกิจกรรมการเรียนรู?สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได?
ทํางานรDวมกันเปxนกลุDม นักเรียนทุกคนได?มีสDวนรDวมในกิจกรรมการเรียนรู? ซึ่งได?สอดคล?องกับแนวคิด
ของ ดํารงศักด์ิ มีวรรณ� (2552 : 17) สรุปไว?วDา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณ�เรียนรู?ให?กับผู?เรียน 
ให?ผู?เรียนเกิดการเรียนรู?แก?ป�ญหาด?วยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู?โดยใช?แหลDงการเรียนรู?ที่หลากหลาย 
โดยครูต?องเปxนผู?วางแผน กําหนดเปWาหมายวัตถุประสงค�การเรียนรู?สิ่งที่ต?องการผู?เรียนเกิดการเรียนรู?
และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู?โดยครูมีหน?าที่ให?คําปรึกษา 
 6.3 ความพึงพอใจในการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 
ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) พบวDา นักเรียนมีความพึงพอใจในการใช?ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ระดับความพึงพอใจอยูDในระดับมาก เน่ืองจากเปxน
นวัตกรรมที่แปลกใหมD มีเทคนิคการทํางานกลุDม นักเรียนทุกคนมีสDวนรDวมในการคิด ชDวยกันแก?ไขป�ญหา 
ทําให?เกิดการเรียนรู?ที่ดี เน่ืองจากเปxนเน้ือหาที่สามารถนําไปประยุกต�ใช?ในชีวิตประจําวันได?ให?เกิด
ประโยชน�สูงสุด ซึ่งได?สอดคล?องกับแนวคิดของ Ruth and Murali (2001 : 1) กลDาววDา ความพึงพอใจ
ไว?วDาเปxนเงื่อนไขที่สDงเสริมการพัฒนาจูงใจภายในและทําให?แรงจูงใจในการเรียนรู?ดําเนินตDอไป 
 6.4 ความคิดสร?างสรรค�ในการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 
ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) พบวDา นักเรียนมีความคิดสร?างสรรค�ในการใช?ชุดกิจกรรม
การเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ระดับความความคิดสร?างสรรค�อยูDในระดับมาก 
เน่ืองจาก นักเรียนทุกคนได?ชDวยกันแสดงความคิดเห็นรDวมกัน ลองผิดลองถูกด?วยกัน ชDวยกันเสนอ
แนวคิดที่แปลกใหมD และชDวยกันหาข?อมูลและลงมือทํารDวมกันซึ่งสอดคล?องกับ Wallas (1972 : 42) 
และ Guilford. J.P. (1967 : 37) ได?กลDาวถึง ความคิดสร?างสรรค�วDาเปxนกระบวนการของความคิด
สร?างสรรค�เกิดจากการคิดสิ่งใหมDๆ โดยการลองผิดลองถูก บุคลิกภาพของคนที่มีความคิดสร?างสรรค�วDา 
สามารถจะสามารถเปลี่ยนความคิดใหมDๆ ได?งDาย ถ?าคนเรารู?จักที่จะเรียนรู?การแก?ป�ญหาอยDางสร?างสรรค�
ก็จะมีชีวิตที่สนุกสนานรDาเริงและความสุขมากย่ิงข้ึน 
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7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ข?อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 กDอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู?เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิค
เพ่ือนคูDคิด(Think Pair Share) ครูควรเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู?ให?สอดคล?องกับชุดกิจกรรม
และผDานการตรวจอนุมัติแผนจากผู?บริหารสถานศึกษาให?เรียบร?อยกDอนทําการสอน 
 7.2 ข?อเสนอแนะสําหรับผู?ปฏิบัติ 
  7.2.1 การเรียนรู?เกี่ยวกับเรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือนคูDคิด 
(Think Pair Share) ครูผู?สอนสามารถนําความรู?เกี่ยวกับหลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ไปบูรณา
การในการจัดการเรียนการสอนในวิชาตDางๆ ได? เพราะจะทําให?ผู?เรียนเข?าใจหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาและสามารถนําความรู?ไปใช?ในชีวิตประจําวันได? 
 7.3 ข?อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตDอไป 
  7.3.1 ควรมีการติดตามผลในระยะยาว เกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู?ตาม
แนวหลักธรรมอริยสัจ 4 
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9. คําขอบคุณ 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู? เรื่อง หลักธรรมตามแนวทางอริยสัจ 4 ด?วยเทคนิคเพ่ือน
คูDคิด(Think Pair Share) วิชาสังคมศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปHที่ 5 มุDงเน?นพัฒนาปรับปรุงกระบวนการ
เรียนการสอนของครูและนักเรียนวิชาสังคมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 โดยเน?นผู?เรียนเปxนสําคัญการวิจัยเลDมน้ีเสร็จสมบูรณ�ได?ด?วย
ความกรุณา ความชDวยเหลือให?คําแนะนําและอนุเคราะห�เปxนอยDางดีจากผู?อํานวยการสถานศึกษา
โรงเรียนกมลาไสยในฐานะผู?บังคับบัญชาที่เอื้ออํานวยความสะดวกในการวิจัยในครั้งน้ี ให?ดําเนินไป
ด?วยดี รวมถึงผู?เช่ียวชาญที่ให?คําแนะนําในการสร?างเครื่องมือและประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช?ในการ
เก็บรวบรวมข?อมูลในครั้งน้ีขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนกมลาไสยทุกคนที่ให?ความรDวมมือในการวิจัยใน
ครั้งน้ีเปxนอยDางดี ทําให?รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู?เลDมน้ี สําเร็จลุลDวงไปด?วยดีประโยชน�
จากรายงานการวิจัยฉบับน้ีผู?วิจัยขอมอบเปxนเครื่องบูชาพระคุณ คุณพDอ คุณแมD และบูรพาจารย�                     
ผู?ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู?ให?แกDผู?วิจัยต้ังแตDต?นจนป�จจุบัน 


