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บทคัดยEอ 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงค2เพ่ือนําเสนอทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุต้ังแต@ 
แรกเกิดจนถึง 6 ปDบริบูรณ2 ซึ่งเปHนเด็กในช@วงวัยที่มีพัฒนาการในดLานต@าง ๆ ทั้งดLานร@างกาย อารมณ2 
จิตใจ สังคม และสติปOญญา เจริญเติบโตสูงสุด กอปรทั้งเปHนช@วงวัยที่เซลล2สมองเจริญเติบโตและขยาย
เครือข@ายในสมองอย@างรวดเร็ว ซึ่งจะทําใหLเด็กเฉลียวฉลาด มีสติปOญญาดี สามารถเรียนรูLสิ่งต@าง ๆ 
ไดLรวดเร็วกว@าวัยอื่น ๆ และเอื้อต@อการปลูกฝOงทักษะสมอง EF ไดLดีย่ิง บทความเรื่องน้ีผูLเขียนไดL
นําเสนอทักษะสมอง EF ในเรื่องที่สําคัญประกอบดLวย 1)ความหมาย 2)ความสําคัญ 3)องค2ประกอบ 
4)แนวทางการปลูกฝOงและส@งเสริม 5)ประโยชน2 และ 6)งานวิจัยที่เกี่ยวขLอง ทั้งน้ีเพ่ือใหLครู ผูLปกครอง 
ผูLเกี่ยวขLอง และผูLสนใจมีความรูLความเขLาใจในทักษะสมอง EF สามารถนําไปใชLในการพัฒนาเด็กทั้งที่
บLานและโรงเรียนใหLมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ อันจะนําไปสู@การเปHนประชากร 
ที่มีคุณภาพ และเปHนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศต@อไปในอนาคต 
 
คําสําคัญ : ทักษะสมอง EF; เด็กปฐมวัย 
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ABSTRACT 
 This article aims to emphasize executive function (EF) for early childhood 
from the age of infancy to six years old whose growth consists of the highest stage of 
human development - physical, social and cognitive. Additionally, its stage also 
includes the peak formation of brain cells and tissues which fosters children’s 
intellectual function so that their learning progression is faster than another age. The 
paper is discussed on EF regarding its 1) meaning2) importance3) elements4) ways to 
foster EF in children5) benefits and 6)related research study.  This is beneficial for 
further study of teachers, guardians, involved and interested persons as well as the 
implementation into both their children and schools in order to enhance the 
children’s quality of life. 
 
Keywords : Executive Function; Early Childhood 
 
1. บทนํา 
 นโยบายของรัฐบาลทุกยุคไดLใหLความสําคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย2เปHนสําคัญ เพราะ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย2หรือพัฒนาคนเปHนสิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศใหLเจริญกLาวหนLา
ทัดเทียมกับอารยะประเทศ เปzาหมายหลักของการพัฒนามนุษย2ก็คือ การพัฒนาดLานจิตใจ ร@างกาย 
สติปOญญา อารมณ2 และสังคม ทั้งน้ีเพ่ือใหLคนในชาติมีศักยภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองไดL ส@งผลใหLเกิด
เปHนสังคมที่มีคุณภาพ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห@งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ไดL
กําหนดประเด็นการพัฒนาในดLานการเตรียมพรLอมดLานกําลังคนและเสริมสรLางศักยภาพของประชากร
ในทุกช@วงวัย โดยมุ@งเนLนการพัฒนาคนในทุกมิติ และในทุกช@วงวัยใหLเปHนทรัพยากรมนุษย2ที่มีศักยภาพ
สูง โดยเฉพาะช@วงเด็กปฐมวัย (อายุ 0 - 6 ปD) ไดLกําหนดจุดเนLนที่สําคัญคือ การพัฒนากลุ@มเด็กปฐมวัย
ใหLมีสุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรูL ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม เพ่ือใหL
เติบโตอย@างมีคุณภาพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห@งชาติ, 2559 : 15) 
ทั้งน้ีเพ่ือสรLางคนไทยที่มีศักยภาพในอนาคตและเพ่ือเปHนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศไทยใหL
กLาวหนLา มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนตลอดไป 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยใหLเปHนทรัพยากรมนุษย2ที่มีคุณค@าต@อการพัฒนาประเทศ ตLองเนLนการ
จัดประสบการณ2ที่หลากหลายผ@านกิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย ใหLเด็กไดLเรียนรูLดLวยวิธีการต@าง ๆ จาก
การลงมือปฏิบัติดLวยตนเองจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คLนหาคําตอบดLวยตนเอง และการไดLรับ
ประสบการณ2ตรงซึ่งเปHนการเรียนรูLแบบ Active Learning จึงจะส@งผลใหLเด็กไดLรับการพัฒนาอย@าง
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เปHนองค2รวมทั้งดLานร@างกาย อารมณ2 - จิตใจ สังคม และสติปOญญาเต็มตามศักยภาพ การพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจะไม@เนLนใหLเด็กอ@านออก เขียนไดL แต@เปHนการเตรียมความพรLอมแบบเล@นปนเรียน (Play and 
Learn)  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2560 ไดLจัดทําข้ึนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยใหL
สอดคลLองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการสรLางรากฐานคุณภาพชีวิตใหLแก@เด็ก โดยยึดแนวคิด
สําคัญคือ1) พัฒนาการของเด็ก 2) พัฒนาเด็กโดยองค2รวม 3) การจัดการเรียนรูLที่สอดคลLองกับการ
ทํางานของสมอง 4) การเล@นและการเรียนรูLของเด็ก 5) การคํานึงถึงสิทธิและการสรLางคุณค@าและสุข
ภาวะ 6) การอบรมเลี้ยงดู ความรูL  การใหLการศึกษา 7) การบูรณาการ 8) สื่อเทคโนโลยีและ
สภาพแวดลLอมที่เอื้อต@อการเรียนรูL 9) การประเมินตามสภาพจริง 10) การมีส@วนร@วมของครอบครัว 
สถานศึกษา หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและ 11) ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเปHน
ไทย และความหลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561 : 4) ซึ่งในแนวคิดที่ 3 ที่เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรูLที่สอดคลLองกับการทํางานของสมอง (Brain – based Learning) เปHนเรื่องที่สําคัญที่จะตLอง
ปลูกฝOง สรLางเสริมใหLกับเด็กปฐมวัยเพราะสมองของเด็กปฐมวัยเปHนสมองที่สรLางสรรค2 และมีการ
เรียนรูLที่เกิดข้ึนสัมพันธ2กับอารมณ2 จิตใจโดยเฉพาะช@วง 3 ปDแรก จะเปHนช@วงที่เซลล2สมองเจริญเติบโต
และขยายเครือข@ายในสมองอย@างรวดเร็ว สามารถเรียนรูLสิ่งต@าง ๆ ไดLดี 
 จากนโยบายและความสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย2 โดยเฉพาะช@วงเด็กปฐมวัย
ดังกล@าวขLางตLน ถือไดLว@าเปHนการเตรียมความพรLอมดLานกําลังคน และเสริมสรLางศักยภาพของคนทุก
ช@วงวัยใหLมีคุณภาพที่ดี มีศักยภาพสูง ตลอดจนมีทักษะสมอง EF (Executive Functions) ซึ่งผูLเขียน
ไดLเขียนบทความน้ีโดยมีวัตถุประสงค2ที่สําคัญคือ เพ่ือใหLครู พ@อแม@ ผูLปกครอง และผูLเกี่ยวขLองกับเด็ก
ปฐมวัย ไดLตระหนักในความสําคัญของการพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือใหLเปHน
รากฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย2ต@อไป 
 
2. ความหมายของทักษะสมอง EF 
 นักการศึกษา นักวิชาการและหน@วยงานที่เกี่ยวขLองไดLใหLความหมายของทักษะสมอง (EF) ไวLดังน้ี 
 สํานักงานคณะกรรมการปzองกันและปราบปรามยาเสพติด (2558 : 23) ไดLใหLความหมายว@า 
ทักษะสมอง EF คือชุดกระบวนการทางความคิด (Mental Process) ที่ช@วยใหLเราคิดเปHน มีเหตุผล 
ยับย้ังช่ังใจไดL กํากับอารมณ2และพฤติกรรมตนเองไดL วางแผนทํางานเปHน มุ@งใจจดจ@อ ทําอะไรไม@
วอกแวก จําคําสั่ง และจัดการกับงานหลายๆ อย@างใหLลุล@วงเรียบรLอยไดL จัดลําดับงานเปHนข้ันตอน ยึด
เปzาหมายแลLวทําไปเปHนข้ันตอนจนสําเร็จน่ันเอง ทักษะสมอง EF มีความสําคัญย่ิงยวดของมนุษย2ทั้ง
ต@อความสําเร็จในการเรียน การทํางานอาชีพ และการสรLางความสัมพันธ2กับคนอื่นๆ  
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 ศักด์ิชัย  ใจซื่อตรง (2561 : 73) ไดLใหLความหมายของทักษะสมอง EF ไวLว@า คือ
กระบวนการในการทํางานของสมองส@วนหนLา (Frontal lobes) ในส@วนที่ควบคุมสั่งการที่มี
ความสัมพันธ2ระหว@างสิ่งต@างๆ กับตนเอง การรับรูL สังเกต จดจํา วิเคราะห2 รูLเหตุผล และการแกLปOญหา
ที่มีความหลากหลายของสติปOญญาในการคิดข้ันสูง ควบคุมกํากับและจัดการตนเอง มีความสําคัญใน
การกําหนดเปzาหมาย การวางแผน การจัดระเบียบ การจัดระดับความสําคัญผ@านการแสดงออก
ทางดLานร@างกายและจิตใจ 
 ขวัญฟzา  รังสิยานนท2 และคณะ (2562 : 5) ไดLใหLความหมายของ EF โดยอLางอิงจาก
สถาบัน RLG (Rakluke Leaning Group) ไวLว@า คือความสามารถทางสมองในการกํากับความคิด 
กํากับความรูLสึกและกํากับการกระทํา เพ่ือมุ@งสู@เปzาหมาย 
 Preda Ulita (2016 อLางถึงใน ปรีญานันท2  พรLอมสุขกุล, 2561 : 1778) กล@าวว@า ทักษะ
สมองเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ (EF) คือ กระบวนการทางจิตใจของบุคคลที่ส@งเสริมการจัดระบบ การจดจ@อใส@
ใจ การจดจําคําแนะนํา การจัดการงานหลายอย@างใหLสําเร็จ สมองจําเปHนตLองใชLความสามารถเหล@าน้ี
ในการกลั่นกรอง การวางแผนการทํางานก@อนหลัง การจดจําขLอมูลที่จําเปHนสําหรับการทํางานน้ันใหL
สําเร็จตามแผนและเปzาหมายที่วางไวL การควบคุม การยึดมั่นและการมีสมาธิที่แน@วแน@ระหว@างการทํา
กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง สิ่งเหล@าน้ีสรLางการส@งเสริมและสนับสนุนที่จําเปHนสําหรับเด็ก เพ่ือใหLพวกเขา
ไดLพัฒนาและเรียนรูLอย@างเหมาะสม ถึงแมLว@าเด็กจะไม@ไดLมีทักษะเหล@าน้ีโดยธรรมชาติ แต@พวกเขาเกิด
มาพรLอมศักยภาพในการเจริญเติบโตและพัฒนาทักษะเหล@าน้ีผ@านทางการมีปฏิสัมพันธ2และการฝ�กฝน 
 สรุปไดLว@า ทักษะสมอง EF คือการทํางานของสมองส@วนหนLาที่เปHนการทํางานระดับสูงของ
สมองที่ช@วยในการควบคุมความคิด อารมณ2 การตัดสินใจ ที่ส@งผลต@อการกระทําทําใหLสามารถทําสิ่ง 
ต@าง ๆ ไดLสําเร็จตามเปzาหมายที่ต้ังไวL ซึ่งสามารถฝ�กฝนไดLหรืออาจกล@าวไดLว@า คือความสามารถของ
สมองที่ใชLในการควบคุมความคิด อารมณ2 การกระทําเพ่ือใหLบรรลุเปzาหมายซึ่งเปHนทักษะการคิดเพ่ือ
ชีวิตที่สําเร็จ 
 
3. ความหมายของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กต้ังแต@แรกเกิดถึง 6 ขวบ สําหรับการกําหนดอายุเด็กปฐมวัยน้ี
ประเทศไทยต@างจากประเทศอื่น โดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกาที่กําหนดใหLเด็กปฐมวัย หมายถึง 
เด็กอายุแรกเกิดถึง 8 ขวบ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2545 : 2) 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กต้ังแต@ปฏิสนธิ จนถึงอายุ 5 ปD 11 เดือน 29 วัน หรืออายุตํ่ากว@า 6 
ปD แมLว@าระบบการศึกษาจะไม@จัดการศึกษาในช@วงน้ีเปHนการศึกษาภาคบังคับ แต@ก็มีหน@วยงานที่
จัดบริการพัฒนาเด็กปฐมวัย 0 - 5 ปD รวมทั้งการใหLความรูLพ@อแม@ ผูLปกครอง และผูLที่เกี่ยวขLองกับการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กทั้งภาครัฐ เอกชน และองค2กรชุมชน เน่ืองจากการศึกษาระดับปฐมวัยคือหัวใจของ
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การพัฒนาคุณภาพของมนุษย2 ซึ่งมีความสําคัญต@อการพัฒนาทั้งดLานร@างกาย อารมณ2 สังคม และ
สติปOญญา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2556 : 1) 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กต้ังแต@แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปDบริบูรณ2 และไดLกําหนดไวLในปรัชญา
การศึกษาปฐมวัยไวLอย@างชัดเจนว@า การศึกษาปฐมวัยเปHนการพัฒนาเด็กต้ังแต@แรกเกิดถึง 6 ปDบริบูรณ2 
อย@างเปHนองค2รวมบนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส@งเสริมกระบวนการเรียนรูLที่สนองต@อธรรมชาติ
และพัฒนาการตามวัยของเด็กแต@ละคนใหLเต็มตามศักยภาพ ภายใตLบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็ก
อาศัยอยู@ดLวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขLาใจของทุกคน เพ่ือสรLางรากฐานคุณภาพชีวิตใหL
เด็กพัฒนาไปสู@ความเปHนมนุษย2ที่สมบูรณ2 เกิดคุณค@าต@อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 2) 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กซึ่งมีอายุยังไม@ครบหกปDบริบูรณ2 และใหLหมายความรวมถึงทารก 
ในครรภ2มารดาดLวย (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2562 : 1) 
 สรุปไดLว@า เด็กปฐมวัยของประเทศไทย หมายถึง เด็กที่มีอายุ 0 - 6 ปD ซึ่งเด็กกลุ@มน้ีจะเปHน
วัยเริ่มตLนของชีวิต ทั้งน้ีเพราะเด็กในช@วงวัยน้ีเปHนวัยที่มีพัฒนาการทางดLานร@างกาย อารมณ2 จิตใจ 
สังคมและสติปOญญากLาวหนLาไปอย@างรวดเร็ว และจะเปHนรากฐานสําคัญสําหรับพัฒนาการในช@วงวัย
ต@อไปใหLมีคุณภาพสูงสุด โดยเฉพาะอย@างย่ิงทักษะสมอง EF ซึ่งเปHนทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ 
 
4.  ความสําคัญของทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 
 ทักษะสมอง EF ถือว@ามีความสําคัญมาก เพราะมีงานวิจัยไดLระบุไวLว@า เด็กที่มี EF จะมีความ
พรLอมทางการเรียนมากกว@าเด็กที่ EF ไม@ดี และเด็กที่มี EF จะประสบความสําเร็จในการเรียนทุกระดับ
ต้ังแต@อนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและในการทํางาน นอกจากน้ีทักษะ EF ยังเปHนตัวบ@งบอกถึงความ
พรLอมทางการเรียนมากกว@าระดับสติปOญญา (IQ) อีกทั้งยังส@งผลอย@างย่ิงกับดLานทักษะคณิตศาสตร2
และการอ@าน  
 ทักษะสมอง EF มีความสําคัญต@อการวางรากฐานกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการ
กระทําที่มีส@วนช@วยใหLเปHนคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตไดLในอนาคต ทักษะสมอง EF มิไดLติดตัวเรา
มาต้ังแต@เกิด แต@ทุกคนมีศักยภาพที่จะฝ�กฝนเพ่ือใหLเกิดทักษะสมอง EF ไดLเน่ืองจากทักษะสมอง EF 
เปHนเรื่องสําคัญและจําเปHนที่จะปลูกฝOงและสรLางเสริมใหLเกิดกับคนทุกช@วงวัยโดยเริ่มต้ังแต@ระดับ
อนุบาลจนถึงระดับมหาวิทยาลัยดังกล@าวขLางตLน ดังน้ัน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2560 
จึงไดLกําหนดเปHนแนวคิดสําคัญในการฝ�กฝนใหLเกิดกับเด็กในชีวิตประจําวันโดยผ@านประสบการณ2    
ต@าง ๆ  อย@างหลากหลายที่เป�ดโอกาสใหLเด็กไดLคิด ลงมือทํา เพ่ือใหLเกิดความพรLอมและมีทักษะที่สําคัญ
ต@อชีวิตในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561 : 4) นอกจากน้ีในระดับมหาวิทยาลัย สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ยังไดLมีหนังสือแจLงใหLมหาวิทยาลัยทุกแห@งนําองค2ความรูLในการพัฒนา
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ทักษะทางสมองเพ่ือบริหารจัดการชีวิต (Executive Function : EF) ไวLในหลักสูตรครุศาสตร2/ 
ศึกษาศาสตร2 โดยใหLบรรจุไวLเปHนส@วนหน่ึงของการเรียนการสอนหรือการพัฒนาบัณฑิตในสาขาวิชา
ดังกล@าว เพ่ือใหLผูLเรียนมีความรูLความสามารถในการจัดกระบวนการเรียนรูLที่สัมพันธ2และสอดคลLองกับ
พัฒนาการทางสมองอย@างเปHนลําดับข้ันตามช@วงวัย (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2562 : 1) 
 สรุปไดLว@า ทักษะสมอง EF มีความสําคัญอย@างย่ิงต@อการพัฒนาคนเพราะเปHนกระบวนการ
ทางความคิดที่เกี่ยวขLองกับความคิด ความรูLสึก การกระทํา ที่ส@งผลต@อความพรLอมทางการเรียนและ
ความสําเร็จในชีวิตมากกว@าระดับสติปOญญาหรือ IQ ดังน้ัน ทักษะสมอง EF จึงเปHนทักษะที่สําคัญที่
ควรปลูกฝOง ฝ�กฝน และส@งเสริมใหLแก@ผูLเรียนต้ังแต@ระดับปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา ทั้งน้ีเพราะฐาน
ของทักษะสมอง EF ที่แข็งแกร@งมีความสําคัญย่ิงกว@าการอ@านออก เขียนไดL คิดเลขเปHน แต@จะช@วยสรLาง
พฤติกรรมเชิงบวกและเลือกตัดสินใจในทางที่สรLางสรรค2ต@อตัวเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติต@อไป 
 
5.  องค_ประกอบของทักษะสมอง EF 
 ทักษะสมอง EF มีองค2ประกอบ 9 ดLาน ดังน้ี (ปรีญานันท2 พรLอมสุขกุล, 2561 : 1779) 
  1. ทักษะความจําที่นํามาใชLงาน (Working Memory) คือทักษะจําหรือเก็บขLอมูลจาก
ประสบการณ2ที่ผ@านมา และดึงมาใชLประโยชน2ตามสถานการณ2ที่พบเจอ ทักษะดLานน้ีควรกระตุLนหรือ
ทวนซ้ําใหLเด็กไดLคิดอย@างสม่ําเสมอ จะทําใหLจดจําไดLดีและนาน 
  2. ทักษะการยับย้ังช่ังใจ - คิดไตร@ตรอง (Inhibitory Control) คือความสามารถในการ
ควบคุมความตLองการของตนเองใหLอยู@ในระดับที่เหมาะสมและสามารถควบคุมสิ่งล@อใจและสิ่งที่ทําจน
เปHนนิสัยไดL 
  3. ทักษะการยืดหยุ@นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) คือความสามารถในการ
ยืดหยุ@นหรือปรับเปลี่ยนใหLเหมาะสมกับสถานการณ2ที่เกิดข้ึนไดL ไม@ยึดตายตัว สามารถใชLทักษะน้ีเพ่ือ
การเรียนรูL การยอมรับกฎระเบียบ หรือการทํางานดLวยวิธีที่แตกต@างกันจนกระทั่งงานน้ันประสบ
ผลสําเร็จ 
  4. ทักษะการจดจ@อใส@ใจ (Focus) คือความสามารถในการใส@ใจจอจ@อ มุ@งความสนใจอยู@
กับสิ่งที่ทําอย@างต@อเน่ืองในช@วงเวลาหน่ึง โดยไม@วอกแวกไปตามสิ่งเรLาต@าง ๆ จากภายในตนเองหรือ
ภายนอก 
  5. การควบคุมอารมณ2 (Emotion Control) คือความสามารถในการควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณ2ใหLอยู@ในระดับที่เหมาะสมไม@รบกวนผูLอื่น เด็กที่ควบคุมอารมณ2ตัวเองไม@ไดLมัก
เปHนคนโกรธเกรี้ยว ฉุนเฉียว และอาจมีอาการซึมเศรLา 
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  6. การประเมินตัวเอง (Self - Monitoring) คือการสะทLอนการกระทําของตนเอง รูLจัก
ตนเอง รูLจักขLอดี ขLอเสีย ขLอที่ควรปรับปรุง รวมถึงการประเมินการงานเพ่ือหาขLอบกพร@อง 
  7. การริเริ่มและลงมือทํา (Initiating) คือความสามารถในการริเริ่มและลงมือทําตามที่
คิดไม@กลัวความลLมเหลว ไม@ผัดวันประกันพรุ@ง แต@มีความสามารถในการสรLางสรรค2สิ่งต@างๆ การคิด
และลงมือทําใหLสิ่งที่คิดน้ันเกิดข้ึนจริง 
  8. การวางแผนและการจัดระบบดําเนินการ (Planning and Organizing) คือทักษะ
การทํางานต้ังแต@การต้ังเปzาหมาย การวางแผน การมองเห็นภาพรวม ความสามารถในการจัดลําดับ
ความสําคัญของสิ่งที่ทํา ซึ่งเด็กที่ขาดทักษะน้ีจะวางแผนไม@เปHน ทําใหLงานมีปOญหา 
  9. การมุ@งเปzาหมาย (Goal – Directed Persistence) คือความพากเพียรมุ@งสู@เปzาหมาย 
เมื่อต้ังใจและลงมือทําสิ่งใดแลLว ก็มีความมุ@งมั่นอดทนต้ังใจในการทํางานใหLบรรลุเปzาหมายหรือ
วัตถุประสงค2 ไม@ว@าจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็พรLอมฝ�าฟOนใหLสําเร็จ 
 สถาบัน RLG (Rakluke Leaning Group, อLางใน ขวัญฟzา รังสิยานนท2 และคณะ, 2562 : 
5) ไดLจําแนกองค2ประกอบของ EF เปHน 9 ดLาน (Domain) โดยจัดแบ@งเปHน 3 กลุ@มทักษะดังน้ี 
  1. กลุ@มทักษะพ้ืนฐาน ไดLแก@ 
   1.1 ความจําเพ่ือใชLงาน คือความสามารถในการจําขLอมูลในขณะประมวลผลขLอมูล 
   1.2 การย้ังคิดไตร@ตรอง คือความสามารถในการหยุดพฤติกรรมตนเองในเวลาทีเ่หมาะสม 
   1.3 การยืดหยุ@นความคิด คือความสามารถในการเปลี่ยนวิธีคิดเมื่อเงื่อนไขเปลี่ยน 
  2. กลุ@มทักษะกํากับตนเอง ไดLแก@ 
   2.1 การจดจ@อใส@ใจ คือความสามารถในการคิด สนใจสิ่งใดสิ่งหน่ึงในช@วงเวลาต@อเน่ือง 
   2.2 การควบคุมอารมณ2 คือความสามารถในการจัดการกับอารมณ2และแสดงเปHน
พฤติกรรมที่เหมาะสม 
   2.3 การติดตามประเมินตนเอง คือความสามารถในการทบทวนความคิดความรูLสึก
และผลงานของตนเอง 
  3. กลุ@มทักษะปฏิบัติ ไดLแก@ 
   3.1 การริเริ่มและลงมือทํา คือความสามารถในการลงมือทํางานดLวยตนเอง 
   3.2 การวางแผนจัดระบบดําเนินการ คือความสามารถในการวางแผนจัดการบริหาร
ดําเนินการ 
   3.3 การมุ@งเปzาหมาย คือความพากเพียร มุ@งมั่นทํางานจนบรรลุเปzาหมาย 
 สรุปไดLว@า องค2ประกอบของทักษะสมอง EF ที่เปHนความสามารถของสมองในการกํากับ
ความคิด กํากับความรูLสึก และกํากับการกระทําเพ่ือมุ@งสู@เปzาหมายมีทั้งหมด 9 ดLาน และสามารถ
จัดเปHนกลุ@มไดL 3 กลุ@ม ๆ ละ 3ดLานหรือ 3X3 ดLาน คือ 1) กลุ@มทักษะพ้ืนฐาน ไดLแก@ ความจําเพ่ือใชL
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งานการย้ังคิดไตร@ตรอง และการยืดหยุ@นความคิด 2) กลุ@มทักษะการกํากับตนเอง ไดLแก@ การจดจ@อใส@
ใจการควบคุมอารมณ2 และการติดตามประเมินตนเอง และ 3) กลุ@มทักษะปฏิบัติ ไดLแก@ การริเริ่มและ 
ลงมือทําการวางแผนจัดระบบดําเนินการ และการมุ@งเปzาหมาย 
 
6.  แนวทางการปลูกฝcงและเสริมสร�างทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย 
 แนวทางการปลูกฝOงและส@งเสริมทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย ผูLเขียนขอเสนอเปHน 
2 แนวทาง ดังน้ี 
 1. แนวทางการจัดประสบการณ2ส@งเสริมทักษะสมอง EF 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 40) ไดLกําหนดแนวทางในการจัดประสบการณ2 เพ่ือใหL
เด็กปฐมวัยทุกคนไดLรับการพัฒนาดLานร@างกาย อารมณ2 จิตใจ สังคม และสติปOญญาอย@างมีคุณภาพ
สอดคลLองกับทักษะทางสมอง EF ดังน้ี 
  1.1 จัดประสบการณ2ใหLสอดคลLองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทํางานของสมองที่
เหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการเพ่ือใหLเด็กทุกคนไดLพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
  1.2 จัดประสบการณ2ใหLสอดคลLองกับแบบการเรียนรูLของเด็ก เด็กไดLลงมือกระทํา เรียนรูL
ผ@านประสาทสัมผัสทั้งหLา ไดLเคลื่อนไหว สํารวจ เล@น สังเกต สืบคLน ทดลอง และคิดแกLปOญหาดLวย
ตนเอง 
  1.3 จัดประสบการณ2แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทักษะ และสาระ 
การเรียนรูL 
  1.4 จัดประสบการณ2ใหLเด็กไดLริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทําและนําเสนอ
ความคิด โดยผูLสอนหรือผูLจัดประสบการณ2เปHนผูLสนับสนุนอํานวยความสะดวก และเรียนรูLร@วมกับเด็ก 
  1.5 จัดประสบการณ2ใหLเด็กมีปฏิสัมพันธ2กับเด็กอื่น กับผูLใหญ@ ภายใตLสภาพแวดลLอมที่ 
เอื้อต@อการเรียนรูLในบรรยากาศที่อบอุ@นมีความสุข และเรียนรูLการทํากิจกรรมแบบร@วมมือในลักษณะ 
ต@าง ๆ กัน 
  1.6 จัดประสบการณ2ใหLเด็กมีปฏิสัมพันธ2กับสื่อและแหล@งการเรียนรูLที่หลากหลายและอยู@
ในวิถีชีวิตของเด็ก สอดคลLองกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมที่แวดลLอมเด็ก 
  1.7 จัดประสบการณ2ที่ส@งเสริมลักษณะนิสัยที่ ดีและทักษะการใชLชีวิตประจําวัน         
ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และการมี
วินัยใหLเปHนส@วนหน่ึงของการจัดประสบการณ2การเรียนรูLอย@างต@อเน่ือง 
  1.8 จัดประสบการณ2ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวLล@วงหนLาและแผนที่เกิดข้ึนในสภาพ
จริง โดยไม@ไดLคาดการณ2ไวL 
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  1.9 จัดทําสารนิทัศน2ดLวยการรวบรวมขLอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูLของเด็ก 
เปHนรายบุคคล นํามาไตร@ตรองและใชLใหLเปHนประโยชน2ต@อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 
  1.10 จัดประสบการณ2โดยใหLพ@อแม@ ครอบครัว และชุมชนมีส@วนร@วมทั้งการวางแผน 
การสนับสนุนสื่อ แหล@งเรียนรูL การเขLาร@วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
 2. แนวทางการจัดกิจกรรมส@งเสริมทักษะสมอง EF  
  การพัฒนาทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดLาน ผูLเขียนไดLพัฒนาจากแนวทางจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาเด็กปฐมวัยจาก Rakluke (2020 : Online) ดังน้ี 
  1. ทักษะความจําที่นํามาใชLงาน (Working Memory) กิจกรรมที่ควรส@งเสริม ไดLแก@    
การใหLเด็กด่ืมนมแม@ในช@วง 6 เดือน ใหLเด็กทานอาหารที่มีประโยชน2 และพักผ@อนใหLเพียงพอ แสดง
ความรักดLวยการพูดคุยกับเด็กบ@อย ๆ เพ่ือใหLเด็กรูLสึกอบอุ@น เล@านิทาน อ@านหนังสือใหLเด็กฟOง ใหLเด็ก
เรียนรูLผ@านประสาทสัมผัสทั้งหLา เพ่ือใหLจดจําไดLดีข้ึน 
  2. ทักษะการย้ังคิดไตร@ตรอง (Inhibitory Control) คือการควบคุมอารมณ2ตนเอง รูLว@า 
สิ่งใดควรทําหรือไม@ควรทํา เช@น ไม@นําของเพ่ือนมาเปHนของตนเอง เปHนตLน กิจกรรมที่ควรส@งเสริมไดLแก@ 
จัดหาของเล@นเสริมพัฒนาการที่ตLองใชLสมาธิ ใชLสมองในการวางแผนและคิดแกLไขปOญหา ส@งเสริมดLาน
ดนตรี พูดคุยกับเด็กบ@อย ๆ หากเด็กมีความกังวลใจใหLเขาเล@าออกมาอย@าเก็บไวL เพ่ือช@วยระบาย
ความรูLสึก สอนใหLเด็กรูLจักควบคุมอารมณ2ของตนเอง เช@น เวลารูLสึกโมโหใหLนับตัวเลข 1 - 10 หรือ
หายใจเขLาลึก ๆ หายใจออกยาว ๆ จนรูLสึกดีข้ึน ไม@หงุดหงิดโวยวาย หรือไปทํารLานคนอื่น 
  3. ทักษะการยืดหยุ@นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) คือทักษะที่ช@วยใหLเด็กรูLจัก
ปรับตัว ยืดหยุ@น และรูLจักแกLไขปOญหาไดLตามแต@ละสถานการณ2 กิจกรรมที่ควรส@งเสริมไดLแก@ กิจกรรม
ดLานศิลปะ เช@น การวาดรูป ระบายสี การปO�น การพับ ตัดปะ ฉีกปะ ฝ�กใหLเด็กทําของเล@นจากวัสดุ 
เหลือใชLและการต@อบล็อกเปHนรูปทรงต@าง ๆ 
  4. ทักษะการจดจ@อใส@ใจ (Focus) เปHนสิ่งสําคัญ เพราะการที่เด็กมีสมาธิ ไม@วอกแวก 
จะช@วยใหLเด็กเรียนรูLไดLดี กิจกรรมที่ควรส@งเสริมไดLแก@ การอ@านหนังสือ การฟOงเพลง วาดรูป ระบายสี 
การเรียนรูLผ@านการเล@น การต@อจิ๊กซอว2/ต@อบล็อกรูปทรงต@าง ๆ การสวดมนต2 ไหวLพระก@อนนอน 
  5. การควบคุมอารมณ2 (Emotion Control) ช@วยใหLเด็กรูLจักควบคุมอารมณ2ตนเองไดLดี 
ไม@โมโหและหงุดหงิดง@าย กิจกรรมที่ควรส@งเสริมไดLแก@ การอ@านนิทานที่เกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่ดี ใหL
เด็กไดLเล@นร@วมกับผูLอื่น เพ่ือรูLจักการแบ@งปOน อดทนรอคอย ใหLเด็กช@วยงานบLาน และช@วยเลือกเสื้อผLาที่
ไม@ใชLบริจาคของไปใหLเด็กคนอื่น ๆ ที่ขาดแคลนหรือมอบหมายใหLเด็กช@วยงานในหLองเรียนตามโอกาส 
  6. การวางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning and Organizing) เปHนการฝ�กใหL
เด็กรูLจักต้ังเปzาหมายและคิดวางแผนดLวยตนเอง กิจกรรมที่ควรส@งเสริมไดLแก@ สอนใหLเด็กเรียนรูLเรื่อง
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เวลา สอนใหLเด็กรูLจักต้ังเปzาหมายง@าย ๆ เช@น เก็บออมเงินเพ่ือซื้อของที่อยากไดLดLวยตนเอง ใหLเด็ก
รับผิดชอบงานในบLานหรือที่โรงเรียน โดยใหLเขาเลือกเองจะไดLทําอย@างมีความสุข 
  7. การติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) สอนใหLเด็กรูLจักประเมินตนเอง และ
แกLไขปรับปรุง ขLอน้ีจะสอนต@อจากเรื่องการวางแผนก็ไดLโดยทําเปHนตารางงาน งานช้ินไหนที่ทําแลLวก็
ใหLใส@เครื่องหมายถูก ถLางานช้ินไหนยังไม@ไดLทําก็ลองถามเขาว@างานช้ินน้ีเขายังไม@ทําเพราะเหตุใด เช@น 
เปzาหมายน้ันยากไป จะไดLช@วยกันแกLไขใหLดีข้ึน 
  8. การริเริ่มและลงมือทํา (Initiating) เปHนการฝ�กใหLเด็กกลLาคิด กลLาทําอะไรใหม@ ๆ 
กิจกรรมที่ควรส@งเสริมไดLแก@ เป�ดโอกาสใหLเด็กแสดงความคิดเห็น และเลือกทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ เมื่อ
เด็กวาดรูประบายสี ลองใหLเขาเล@าผลงานของเขาว@าสิ่ง ๆ น้ันคืออะไร เขาจะเล@าดLวยความภูมิใจ ใหL
เด็กไปเล@นกับเด็กคนอื่น ๆ บLาง เพ่ือใหLมีสังคมและไดLแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
  9. มีความเพียรมุ@งสู@เปzาหมาย (Goal - Directed Persistence) ช@วยใหLเด็กไม@ย@อทLอต@อ
อุปสรรคง@าย ๆ ต้ังใจทํางานจนกว@าจะสําเร็จ กิจกรรมที่ควรส@งเสริมไดLแก@ กิจกรรมดLานดนตรี กีฬา 
และศิลปะ การต@อจิ๊กซอว2 ต@อบล็อก ของเล@นไมL และเกมต@าง ๆ 
  กิจกรรมเหล@าน้ีเราค@อย ๆ เล@นกันไป สอนกันไป เนLนใหLเด็กเรียนรูLอย@างมีความสุขไม@
กดดันจนเกิดความเครียด และใหLคําชมเปHนกําลังใจ เด็กจะกลLาคิด กลLาทํา และนํา EF ไปใชLประโยชน2
ไดLมาก 
 สรุปไดLว@า ทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย สามารถปลูกฝOงและสรLางเสริมใหLเกิดกับเด็ก
ปฐมวัยไดLดี โดยครู พ@อแม@ ผูLปกครองสามารถจัดประสบการณ2และกิจกรรมฝ�กฝนเด็กอย@างสม่ําเสมอ 
ทั้งที่บLานและโรงเรียน จัดหาของเล@น หนังสือ และสื่อต@าง ๆ  อย@างหลากหลายใหLเด็กไดLเล@นดLวยตนเอง
หรือเล@นร@วมกับเพ่ือน หรือใหLช@วยงานเล็ก ๆ นLอย ๆ ทั้งที่บLานและโรงเรียน และหากเด็กทําอะไร ทํา
สิ่งใดสําเร็จ ควรใหLคําชมเชยแก@เขาทุกครั้ง 
 
7.  ประโยชน_ของการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 
 การพัฒนาทักษะสมอง EF มีประโยชน2อย@างย่ิงต@อเด็กปฐมวัย ซึ่งผูLเขียนไดLศึกษาและ
รวบรวมขLอมูลจากหลายแหล@งและประมวลผลไวLเปHนขLอๆ ไดL 15 ขLอ ดังน้ี 
 1. มีความจําดี สามารถจดจําสิ่งที่พบเห็น และที่เคยไดLยิน ไดLฟOง ไดLดี 
 2. มีสมาธิจดจ@อกับงานที่ทําอย@างต@อเน่ืองจนสําเร็จ ไม@วอกแวกกับสิ่งรบกวนรอบขLาง 
 3. รูLจักอดทน รอคอย ที่จะทําหรือพูดในเวลาที่เหมาะสมหรือเหมาะสมกับสถานการณ2ต@าง ๆ 
 4. สามารถคาดเดาผลของการกระทําของตนเองหรือผูLอื่นไดL 
 5. รูLจักขอความช@วยเหลือจากผูLอื่น เมื่อมีความจําเปHนหรือเดือดรLอน 
 6. ช@วยเหลือตนเองไดLดี ไม@ไปรบกวนผูLอื่น 
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 7. สามารถทํางานร@วมกับผูLอื่นไดLอย@างมีความสุข 
 8. สามารถทํางานไดLสําเร็จและบังเกิดผลดีไดLทันตามกําหนดเวลา 
 9. มีความคิดยืดหยุ@นไม@ตายตัว และสามารถเปลี่ยนความคิดไดL เมื่อมีเงื่อนไขและ
สถานการณ2เปลี่ยนแปลงไป 
 10. สามารถคิดริเริ่ม วางแผน และลงมือทํางานไดLดLวยตนเอง โดยไม@กลัวความผิดพลาด 
 11. สามารถทํางานโดยมีเปzาหมายที่ชัดเจน 
 12. เขLาใจความรูLสึกของตนเอง และผูLอื่น ตลอดจนรูLจักเห็นใจผูLอื่น 
 13. รูLจักยับย้ังช่ังใจและสามารถควบคุมอารมณ2ของตนเองใหLทําในสิ่งที่ถูกตLอง และ
เหมาะสม 
 14. มีปฏิสัมพันธ2ที่ดีกับคนรอบขLาง 
 15. รูLจักประเมินตนเอง และสามารถนําจุดบกพร@องของตนเองมาปรับปรุงตนเองและการ
ทํางานของตนเองใหLดีย่ิงข้ึน 
 ปรีญานันท2  พรLอมสุขกุล (2561 : 1781) ไดLกล@าวถึงประโยชน2ของทักษะสมอง EF ที่มีต@อ
เด็กปฐมวัย ซึ่งสรุปไดLเปHน 4 ประการคือ 
  1. ช@วยใหLเด็กจดจําและสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําที่มีหลายข้ันตอนไดL สามารถ
หลีกเลี่ยงสิ่ง ย่ัวยุ การตอบสนองที่หุนหันพลันแล@น สามารถปรับตัวไดLเมื่อกฎระเบียบมีการ
เปลี่ยนแปลง การยึดมั่นในการแกLไขปOญหาและการจัดการกับงานระยะยาวที่ไดLรับมอบหมาย ส@งผลใหL
การเรียนในช้ันเรียนประสบความสําเร็จ สําหรับสังคมทักษะน้ีช@วยใหLประชากรสามารถปรับตัวใน
ศตวรรษที่ 21 ไดL 
  2. สรLางพฤติกรรมเชิงบวก พัฒนาความสามารถในการทํางานเปHนทีม การมีภาวะผูLนํา 
การตัดสินใจ การทํางานใหLบรรลุตามเปzาหมาย การคิดอย@างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการ
ปรับตัวการตระหนักรูLสภาพอารมณ2ของตนเองและผูLอื่น 
  3. ส@งเสริมการมีสุขภาพดี ช@วยใหLเราสามารถเลือกโภชนาการและออกกําลังกาย             
ไดLอย@างเหมาะสม 
  4. ทําใหLประสบความสําเร็จในการทํางาน เน่ืองจากเราจะสามารถจัดการสิ่งต@าง ๆ ไดLดี
ข้ึน สามารถแกLไขปOญหาโดยการวางแผน และเตรียมพรLอมสําหรับการปรับเตรียมเพ่ือเปลี่ยนแปลง
ตามสถานการณ2 สําหรับสังคมจะเกิดผลประโยชน2ที่ย่ิงใหญ@เน่ืองจากเกิดนวัตกรรม ความสามารถและ
แรงงานที่มีความยืดหยุ@น 
 สรุปไดLว@า การพัฒนาทักษะสมอง EF มีประโยชน2อย@างย่ิงสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะเด็กวัยน้ี
เปHนวัยที่สามารถเรียนรูLอะไรไดLรวดเร็วและจดจําไดLดี อีกทั้งทักษะสมองEF ยังช@วยพัฒนาทั้งความ
ฉลาดทางสติปOญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ2 (EQ) อีกส@วนหน่ึงดLวย และที่สําคัญที่สุด ยังช@วย
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ส@งเสริมพัฒนาการของเด็กอย@างเปHนองค2รวมทั้งดLานร@างกาย อารมณ2-จิตใจ สังคม และสติปOญญา หรือ
อาจเรียกอีกนัยหน่ึงไดLว@า “ทักษะสมอง EF เปHนทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ” 
 
8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการพัฒนาทักษะสมอง EF 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะสมอง EF พบผลดังน้ี 
 Preda Ulita (2016 อLางใน ปรีญานันท2  พรLอมสุขกุล, 2561 : 1788) กล@าวว@า จากการ
สํารวจกิจกรรมดนตรีในหลายงานวิจัย พบว@า มีความสัมพันธ2กันในระดับสูงระหว@างการมีส@วนร@วมของ
นักเรียน ความกระตือรือรLนในการมีส@วนร@วมและลดพฤติกรรมที่ไม@ดี นอกจากน้ี ปรีญานันท2 
พรLอมสุขกุล ยังไดLกล@าวถึง Bailustock and Depapc ที่ไดLศึกษาเกี่ยวกับดนตรีกับทักษะสมอง แลLว
พบว@า นักดนตรีที่ไดLรับการฝ�กฝนมีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ (EF) ดีกว@าคนที่ไม@ไดLเรียนดนตรีและมี
หลักฐานเกี่ยวกับการเรียนดนตรี ที่นําสู@การพัฒนาทักษะการคิดและเช่ือมโยงกับ EF ใน 5 ดLานคือ 1) 
การจดจ@อใส@ใจ 2) กลยุทธ2การยืดหยุ@น 3) ความยับย้ังช่ังใจ 4) การจดจํา และ 5) การมีสมาธิอย@าง
ต@อเน่ืองในงานที่ทํา 
 ศักด์ิชัย  ใจซื่อตรง (2561 : 264-265) ไดLทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ2ศิลปะที่ส@งเสริมทักษะการจัดการสมอง (EF) สําหรับเด็กปฐมวัย โดยการวิจัย 
มีวัตถุประสงค2ที่สําคัญคือ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ2ศิลปะที่ส@งเสริมทักษะการจัด 
การสมอง (EF) สําหรับเด็กปฐมวัย 2) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ2ศิลปะ 
ที่ส@งเสริมทักษะการจัดการสมอง (EF) สําหรับเด็กปฐมวัย ทักษะการจัดการสมอง (EF) มี 5 ดLานคือ 
ดLานความจําที่ใชLงาน ดLานยังย้ังพฤติกรรม ดLานยืดหยุ@นความคิด ดLานควบคุมอารมณ2 ดLานจัดระบบ 
การทํางาน ผูLวิจัยใชLการวิจัยและพัฒนา แบ@งการทดลองเปHน 3 ระยะคือ ระยะที่ 1 สังเคราะห2เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวขLองเกี่ยวกับทักษะการจัดการสมอง ผลการวิจัยพบว@าทักษะการจัดการสมองสามารถ
พัฒนาในเด็กปฐมวัยไดL 5 ดLาน ระยะที่ 2 สรLางและพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ2ศิลปะที่
ส@งเสริมทักษะการจัดการสมอง รูปแบบการจัดประสบการณ2ศิลปะมี 4 ข้ันคือ สรLางแรงจูงใจการ
เรียนรูLวางแผนการเรียนรูL ปฏิบัติการเรียนรูLและทบทวนการเรียนรูLและระยะที่ 3 ทดสอบประสิทธิผล
ของรูปแบบการจัดประสบการณ2ศิลปะที่ส@งเสริมทักษะการจัดการสมอง การทดสอบประสทิธิผลผูLวิจยั
นําไปทดลองใชLกับเด็กปฐมวัยอายุระหว@าง 5 - 6 ปD ภาคเรียนที่ 1 ปDการศึกษา  2561 เปHนระยะเวลา 
8 สัปดาห2 ประเมินและสังเกตพฤติกรรมทักษะการจัดการสมองก@อนการจัดกิจกรรมและทุก ๆ 
2 สัปดาห2 รวม 5 ครั้ง นําผลมาวิเคราะห2ความแปรปรวนแบบวัดซ้ําพบว@ารูปแบบการจัดประสบการณ2
ศิลปะสามารถพัฒนาทักษะการจัดการสมองไดLอย@างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ขวัญฟzา  รังสิยานนท2 และคณะ (2562 : 83) ไดLทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
เสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ สําหรับเด็กปฐมวัย โดยใชLกระบวนการมีส@วนร@วมในโรงเรียนเครือข@าย
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มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยมีวัตถุสําคัญเพ่ือสรLาง ทดลองใชL และพัฒนารูปแบบการเสริมสรLางทักษะ
สมอง - อีเอฟ ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัย 3 ข้ันคือ 1) การสรLางรูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - 
อีเอฟ กลุ@มตัวอย@าง คือ ครูโรงเรียนละ 2 - 3 คน และผูLปกครองโรงเรียนละ 20 - 25 คน ที่สมัครใจ 
จากโรงเรียนเครือข@าย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน 6 แห@ง รวมทั้งสิ้นครู 18 คน และผูLปกครอง 
116 คน 2) การทดลองใชLรูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ กลุ@มตัวอย@างคือเด็กอายุระหว@าง 
3 - 5 ปD โรงเรียนเครือข@ายของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน 6 แห@ง รวมทั้งสิ้น 108 คน และ 3) การ
พัฒนารูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ ผูLใหLขLอมูลสําคัญ ไดLแก@ ผูLเช่ียวชาญดLานทักษะสมอง 
- อีเอฟ ดLานการวัดและประเมินผลและดLานการศึกษาปฐมวัยรวมทั้งตัวแทนครู ผูLบริหาร และ
ผูLปกครองโรงเรียนเครือข@ายของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต รวมทั้งสิ้น 11 คน เครื่องมือที่ใชLในการเก็บ
รวบรวมขLอมูลมี 5 ฉบับ คือ 1) แบบบันทึกขLอมูลพ้ืนฐานในการเสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ              
2) แบบบันทึกความเหมาะสมของรูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ และคู@มือการใชLรูปแบบ
การเสริมสรLางทักษะสมอง – อีเอฟ 3) แบบประเมินพัฒนาการดLานทักษะสมอง - อีเอฟ เด็กปฐมวัย 
4) แบบบันทึกความคิดเห็นของครูและผูLปกครองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่พบของเด็กดLานทักษะ
สมอง - อีเอฟ และ 5) การประเมินความเหมาะสมและความเปHนไปไดLของรูปแบบการเสริมสรLาง
ทักษะสมอง - อีเอฟ การวิเคราะห2ขLอมูลเชิงคุณภาพ ใชLการวิเคราะห2เน้ือหา การวิเคราะห2ขLอมูลเชิง
ปริมาณใชLค@าเฉลี่ยส@วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t - test แบบ dependent ผลการวิจัยพบว@า 
 1) รูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - อี เอฟ สําหรับเด็กปฐมวัยที่ พัฒนาข้ึนมี 
4 องค2ประกอบไดLแก@ หลักการ วัตถุประสงค2 การจัดกระบวนการเรียนรูL และการประเมิน โดยในการ
จัดกระบวนการเรียนรูLประกอบดLวย 2 ส@วน คือ ส@วนที่ 1 จัดสภาพแวดลLอมที่เอื้อต@อการเรียนรูLใน
บรรยากาศเชิงบวกโดยเนLนการมีปฏิสัมพันธ2สรLางสรรค2ดLวยการสบตา วาจาสรLางสรรค2และสัมผัสที่
อบอุ@นใหLเด็กเกิดความรูLสึกมั่นคงปลอดภัยโดยมีความรักและความผูกพันเปHนฐาน และส@วนที่ 2 จัด
กิจกรรมบูรณาการผ@านการเล@นตามรอยพระยุคลบาท โดยบูรณาการเขLาไปในกิจกรรมประจําวันของ
โรงเรียนและวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันที่บLานของแต@ละครอบครัว 
 2) ผลการทดลองใชLรูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ สําหรับเด็กปฐมวัย พบว@า 
พัฒนาการดLานทักษะสมอง - อีเอฟ เด็กปฐมวัย โดยภาพรวมและรายดLานหลังใชLรูปแบบฯ สูงกว@า 
ก@อนใชLรูปแบบฯ อย@างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 นอกจากน้ีครูและผูLปกครองต@างเห็นพLองกัน
ว@าหลังใชLรูปแบบฯ เด็กปฐมวัยส@วนใหญ@มีพัฒนาการดLานทักษะสมอง - อีเอฟ เพ่ิมมากข้ึน 
 3) ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ สําหรับเด็กปฐมวัย พบว@า 
รูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ สําหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในการ
นําไปใชLและมีความเปHนไปไดLในการนําไปปฏิบัติอยู@ในระดับมาก และคู@มือการเสริมสรLางทักษะสมอง - 
อีเอฟ สําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือการเผยแพร@มี 5 ตอน คือ 1) ความรูLเรื่องทักษะสมอง - อีเอฟ 2) 
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รูปแบบการเสริมสรLางทักษะสมอง - อีเอฟ 3) การเล@นตามรอยพระยุคลบาทโดยครอบครัว 4) การ
เล@นตามรอยพระยุคลบาทโดยโรงเรียน และ 5) การประเมินตามสภาพจริง 
 จากงานวิจัยขLางตLนสรุปไดLว@า ความสามารถทางดLานจังหวะ ดนตรี การเคลื่อนไหว การจัด
ประสบการณ2ดLานศิลปะหรือการจัดกระบวนการเรียนรูLที่เนLนผูLเรียนเปHนสําคัญโดยใหLเด็กไดLลงมือ
ปฏิบัติไดLดLวยตนเอง มีการบูรณาการกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสมทั้งในกิจกรรมตามตาราง
กิจกรรมประจําวันที่โรงเรียนและกิจกรรมตามวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กที่บLาน ตลอดจน
เป�ดโอกาสใหLเด็กไดLเรียนรูLผ@านประสบการณ2ตรง ทั้งการทํางาน การเล@นอย@างอิสระ และการเล@นกับ
ของเล@น ฯลฯ ภายใตLบรรยากาศที่อบอุ@นและสภาพแวดลLอมที่ดี จะส@งผลดีต@อการพัฒนาสมองส@วน
หนLาที่ทําหนLาที่เกี่ยวขLองกับการคิด ความรูLสึก และการกระทํา ซึ่งเปHนทักษะสมอง EF (Executive 
Function) ไดLมากที่สุด 
 
9. สรุป 
 ทักษะสมอง - EF เปHนสิ่งที่จําเปHนและสําคัญที่ควรปลูกฝOงและส@งเสริมใหLเกิดกับเด็กปฐมวัย
เปHนอย@างย่ิง เพราะเด็กในช@วงวัยน้ีจะมีพัฒนาการในทุก ๆ ดLาน ทั้งดLานร@างกาย อารมณ2 จิตใจ สังคม 
และสติปOญญาพัฒนาไปอย@างรวดเร็ว โดยเฉพาะดLานสติปOญญาสมองของเด็กจะพัฒนาไปถึง 80% 
ทักษะสมอง EF เปHนกระบวนการทางความคิดของสมองส@วนหนLา ซึ่งนักการศึกษาบางท@านกล@าวว@าEF 
เปHนทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดLานน้ีมิใช@เพียงส@งเสริมใหLเด็กปฐมวัยเกิด
ความเฉลียวฉลาดเท@าน้ัน แต@ยังช@วยปลูกฝOงและส@งเสริมใหLเด็กมีอารมณ2 จิตใจที่ดี ตลอดจนมีการ
กระทําที่ดีอีกดLวย ดังน้ัน ครู พ@อแม@ ผูLปกครอง ควรไดLจัดประสบการณ2และกิจกรรม ปลูกฝOงและ
ส@งเสริมทักษะสมอง  EF ใหLแก@เด็กเพ่ือเขาจะไดLเติบโตเปHนผูLใหญ@ที่มีคุณภาพ มีทักษะพ้ืนฐานชีวิตที่ดี 
ตลอดจนมีทักษะการกํากับตนเอง และทักษะปฏิบัติที่สามารถปฏิบัติงานไดLบรรลุตามเปzาหมาย 
สามารถพ่ึงพาตนเองไดL อันจะส@งผลใหLเปHนมนุษย2ที่สมบูรณ2มีคุณภาพ มีศักยภาพสูง สอดคลLองตาม
เจตนารมณ2ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห@งชาติ ฉบับที่สิบสอง (พ.ศ. 2560 - 2564) 
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