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บทคัดยEอ 

 บทความน้ีใช)กรอบคิดเก่ียวกับคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาเพ่ือสะท)อนให)เห็นการเมืองการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยด)วยหลักธรรมาธิปไตยในพระพุทธศาสนา เป?นการยึดถอืหลกัการ กฎเกณฑE 
ความถูกต)อง ความดีงาม ความมีเหตุผล และเป?นประโยชนEสุขเพ่ือสJวนรJวม เป?นเกณฑEในการตัดสินใจ 
โดยไมJคํานึงถึงอารมณEความรู)สึกสJวนตัวหรือกระแสสังคม ยJอมกJอให)เกิดผลท่ีถูกต)องดีงามตJอการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย บทความนี้ได)ท้ิงท)ายวJาหากผู)ปกครองหรือผู)ถูกปกครองนาํธรรมาธปิไตยไปปฏบิติั
แล)วจะกJอให)เกิดเป?นระบอบการปกครองท่ีเรียกวJาระบอบธรรมาธิปไตยขึ้นได)ในสังคมไทยอยJางแนJนอน 
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ABSTRACT 
 This article uses the framework of Buddhist teachings to reflect democratic 
politics with the principles of Buddhist sovereignty. Is to adhere to the principles, rules, 
correctness, virtue, reason, and benefit for the benefit Is a criterion for making decisions 
Regardless of personal emotions or social trends Inevitably leads to pretty good results 
for democratic governance This article concludes that if a parent or guardian has taken 
the right to practice Dharma, then it will create a regime that is known as the sovereignty 
in Thailand. 
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1. บทนํา 
 นับต้ังแตJมีการปฏิวัติ พ.ศ. 2475 เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยE
มาสูJระบอบประชาธิปไตยมาตลอดระยะเวลา87 ปn ประเทศไทยมีรัฐธรรมนูญท้ังหมด 20 ฉบับ เกิดการ
ปฏิวัติและรัฐประหารขึ้นถึง 13 คร้ัง และพบเจอปpญหาทุจริตคอรEรัปชั่น ปpญหาซ้ือสิทธิ์ขายเสียง ปpญหา
ผู)นําใช)บทบาทหน)าท่ีเอ้ือผลประโยชนEให)ตนเองและพวกพ)อง สร)างผลเสียหายอยJางมหาศาลแกJหนJวยงาน
ของรัฐ ประเทศชาติและประชาชนเป?นอยJางมาก และปpญหาเหลJาน้ันสะท)อนให)เห็นถึงความล)มเหลวของ
การพัฒนาการทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของไทยแบบล)มลุกคลุกคลานมาตลอด
(วันชัย ศรีนวลนัด, 2557 : 1-17) 
 ธรรมาธิปไตยซ่ึงเป?นหลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึงในพระพุทธศาสนาเป?นหลกัธรรมคาํสอนทีมี่
ความสําคัญในการบริหารบ)านเมืองท่ีจะชJวยให)ทุกกลุJมบุคคลท่ีเก่ียวข)องกับการเมืองหรือผู)ปกครอง ผู)อยูJ
ใต)ปกครองให)ยึดคุณธรรมและศีลธรรม โดยมุJงหวังให)ทุกฝxายใช)อํานาจทางการเมืองอยJางเหมาะสม 
ถูกต)อง ยุติธรรม และตระหนักถึงประโยชนEสุขสJวนรวมของประชาชนเป?นสําคัญ 
 จากปpญหาดังกลJาวข)างต)น จึงสะท)อนให)เห็นถึงการปกครองประเทศท่ีไมJสามารถขับเคลื่อน
ตJอไปได)ตามครรลองประชาธิปไตย บทความนี้ผู)เขียนจึงมุJงนําเสนอถึงแนวคิดธรรมาธิปไตยท่ีเป?นฐานคิด
มาจากหลักคําสอนในพุทธศาสนาในการนํามาปรับใช)ในฐานะของเคร่ืองมือพัฒนาประชาธิปไตยอัน
กJอให)เกิดประโยชนEแกJคนในชาติ ท้ังน้ี ผู)เขียนมีความหวังวJาบทความน้ีอาจเป?นหนึ่งชJองทางท่ีสามารถจุด
ประกายผู)ปกครองและผู)ถูกปกครองสามารถนําธรรมาธิปไตยไปประพฤติปฏิบัติในสังคมไทยอยJางมคีวาม
ย่ังยืนตJอไป 
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2. ธรรมาธิปไตย : ความหมายและความสําคัญ 
 คําวJา “ธรรมาธิปไตย” หรือ “ธัมมาธิปไตย” มีผู)รู)และนักวิชาการให)นิยามความหมายคําจํากัด
ความไว) ท้ังเหมือนกันและแตกตJางกันดังน้ี  ธรรมาธิปไตยตามราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 15) 
ธรรมาธิปไตย อJานวJา ทํา-มา-ทิ-ปะ-ไต หมายความวJา การถือธรรมเป?นใหญJ การถือความถูกต)องเป?นหลัก 
หรือหมายความวJาการถือธรรมเป?นใหญJ เป?นหลักในการบริหารจัดการ ซ่ึงมาจากศัพทEวJา ธรรม + 
อธิปไตย ความหมายในท่ีนี้ คือแนวคิดใช)ธรรมะเป?นสําคัญไมJวJาจะเป?นระบอบหรือตัวผู)บ ริหารก็
จําเป?นต)องมีธรรมนําการบริหารจัดการท้ังสิ้น สําหรับพระโพธิญาณเถระ (2540 : 157) ได)อธิบาย
ธรรมาธิปไตยไว)วJา หลักการท่ียึดถือความถูกต)อง ความดีงาม มีเหตุมีผลในทางปฏิบัติ และเป?นไปด)วย
ความเอ้ือเฟ~�อตJอการปกครองหมูJคณะ โดยยึดมั่นในพระธรรมวินัยเป?นหลัก ให)ความเคารพซึ่งกันและกัน 
และเคารพตJอกติกา ระเบียบวิธีปฏิบัติของครู อุปpชฌายE อาจารยE และพระศรีญาณโสภณ (2553 : 22) ได)
อธิบายถึงธรรมาธิปไตยไว)วJาความถูกต)อง ความดีงามของระบบการดําเนินชีวิต ซ่ึงเป?นไปตามความสมดลุ
ของธรรมชาติ สมดุลระหวJางความเกJงและความดี เป?นสัจจะท่ีจริงแท)แนJนอนท่ีจะนําไปสูJการดําเนินการ
ในแงJของการบริหาร การปกครอง โดยมีธรรมะ ความถูกต)องเป?นตัวกํากับ สําหรับแนวคิดของ Sakorn 
Wattana(2018 : 60) ได)อธิบายธรรมาธิปไตยหมายถึงการยึดถือหลักการเหตุผล หลักความจริง หลัก
ความถูกต)อง ความเป?นธรรมในการบริหารจัดการตJางๆ จะทําอะไรก็ยึดหลักธรรมเป?นหลัก ละเว)นการ
ยึดถือตนและกระแสเสียงสJวนใหญJท่ีไมJถูกธรรมไมJเป?นธรรม  และธนภณ สมหวัง (2547 : 82) ได)กลJาวถึง
ธรรมาธิปไตยบุคคลต)องถือธรรมเป?นใหญJ ยึดถือความจริง ถือหลักการ ตลอดจนกฎเกณฑEกติกาเป?นใหญJ 
เป?นมาตรฐานหรือเป?นเกณฑEในการตัดสินใจเรียกสั้นๆ วJา “หลักการ” หรือ “ธรรม” ซึ่งมี 2 ระดับ คือ             
1)หลักการคือตัวความจริง ความถูกต)องดีงาม ความเป?นเหตุผลในสิ่งท้ังหลายท่ีเป?นความจริงอยูJโดย
ธรรมดาในธรรมชาติ และ 2)หลักการท่ีมนุษยEบัญญัติวางขึ้นโดยใช)ปpญญาพิจารณาถึงความจริงความ
ถูกต)องดีงามในข)อ 1 แล)วยกขึ้นมาตั้งเป?นข)อกําหนดในสังคม ให)ทุกคนยึดถือปฏิบัติตาม เชJน วางเป?น
กฎเกณฑE กติกา หรือกฎหมาย  ดังนั้น ถ)าบุคคลใดยึดถือธรรม คือ หลักการตามความหมาย 2 อยJาง
ข)างต)นน้ันเป?นใหญJ คือเป?นมาตรฐานหรือเป?นเกณฑEในการตัดสินใจ บุคคลผู)นั้นก็เป?นธรรมาธิปไตย ถ)า
สังคมใดมีบุคคลท่ีเป?นธรรมาธิปไตยเข)ามาปฏิบัติการตJางๆ ในสังคม โดยใช)ระบบประชาธิปไตยท่ีจัดตั้งไว)
เป?นสื่อและเป?นเคร่ืองมือดําเนินการสังคมน้ันก็จะเป?นสังคมประชาธิปไตยท่ีดี ผู)เขียนสามารถสรุปได)วJา 
ธรรมาธิปไตย หมายถึง กระบวนการในการตัดสินใจถูกต)องชอบธรรม การบริหารจัดการแบบเป?นธรรม 
การปกครองแบบเป?นธรรม เท่ียงธรรม สําหรับผู)ปกครองท่ีทําหน)าท่ีในการปกครองท่ีมีคุณธรรมในจิตใจ 
เป?นคนยึดถือเอาความถูกต)องเท่ียงธรรมเป?นใหญJในการปกครองน่ันเอง 
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3. หลักการสําคัญของธรรมาธิปไตย  
 เน้ือหาสาระของธรรมาธิปไตยได)รับอิทธิพลจากหลักคําสอนของพุทธศาสนากลJาวคือ อํานาจใน
การปกครอง รูปแบบการปกครอง จริยธรรมการปกครอง หลักธรรมสําหรับนักปกครองตามหลักพุทธปรัชญา 
ผู)ปกครองต)องมีคุณธรรมในการปกครองตามแบบธรรมาธิปไตยเชJน การปกครองด)วยความถูกต)อง ความจริง 
มีศีลธรรม มีความยุติธรรมอํานวยผลประโยชนEและความสงบสุขแกJผู)อยูJใต)การปกครอง นอกจากน้ันใน
พระพุทธศาสนามีระบบการปกครองแบบสามัคคีธรรมดังจะเห็นได)ในรัฐวัชชีของพวกลิจฉลี ซ่ึงเป?นระบอบ
การปกครองที่นําไปปรับใช)ได)ท้ังทางโลกและทางธรรม รูปแบบการปกครองจะดีหรือจะตกตํ่าต)องขึ้นอยูJกับ
ผู)ปกครอง ซ่ึงต้ังอยูJในธรรม คือ ปกครองอยJางถูกต)อง ดีงาม ยุติธรรม ปรัชญาการปกครองต)องประกอบด)วย
รูปแบบท่ีดี เหมือนปรัชญาการปกครองของพระพุทธเจ)านําหลักพระธรรมวินัยมาใช)ในการปกครองคณะสงฆE 
ซ่ึงทําให)การปกครองคณะสงฆEเป?นไปได)อยJางเหมาะสม (พระมหาอุบล          ดวงเนตร (จิรธมฺโม), 2551 : 
184-195)  จากท่ีกลJาวมาเป?นข)างต)นน้ันแกJนกลางหรือหลักการสําคัญของธรรมาธิปไตยก็คือ การยึดถอืธรรม
เป?นใหญJ มีธรรมเป?นพลังผลักดันหรือเป?นจุดเริ่มต)นที่สําคัญในการทําความดี กลJาวคือหัวใจหลักของ
ธรรมาธิปไตยในพระพุทธศาสนาก็คือ “ธรรม” ซึ่งเป?นจุดเร่ิมต)นหรือเป?นสิ่งจูงใจท่ีนําบุคคลไปสูJการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีถูกต)องดีงามเรียกวJา (กุศลกรรมบถ) และเป�าหมายของการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต)องดีงามน้ันก็คือ
การยกระดับจิตใจของบุคคลให)สูงขึ้นตามลําดับเรียกวJา (โลกุตรธรรม)  
 
4. ธรรมาธิปไตย : รูปแบบหน่ึงของการปกครองระบอบประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนให)พุทธศาสนิกชนดําเนินชีวิตอยูJรJวมกันโดยถือธรรมเป?นหลัก
ปฏิบัติบนพื้นฐานความถูกต)องตามหลักเหตุผล ไมJสอนให)ถือตนเองเป?นใหญJ ซึ่งในพระไตรป�ฎกเรียก
หลักการน้ีวJา “ธรรมาธิปไตย” ดังพระพุทธเจ)าทรงตรัสเอาไว)เพ่ือให)เป?นกรอบในการพิจารณาวJาเม่ือบคุคล
เข)ามาบริหารงานแล)วมีทัศนะเก่ียวกับอํานาจหรืออธิปไตยไว) 3 ลักษณะ (พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2544 : 15) คือ  
 1. อัตตาธิปไตย ถือตนเป?นใหญJ คือถือเอาตนเองฐานะศักด์ิศรีเกียรติภูมิของตนเป?นใหญJกระทํา
ตามความการปรารถนาตน และสิ่งท่ีเน่ืองด)วยตนเป?นประมาณในฝxายกุศลได)แกJ เว)นชั่ว ทําดี ด)วยความ
เคารพตน ในทางการเมืองถือเป?นแนวคิดท่ีบุคคลใช)อํานาจโดยยึดความคิดของตัวเองเป?นใหญJ โดยไมJ
คํานึงถึงเสียงสJวนมาก มีแนวทางเป?นเหมือนระบอบเผด็จการ 
 2. โลกาธิปไตย ถือโลภเป?นใหญJ คือ ถือความนิยมของชาวโลกเป?นใหญJหวั่นไหวไปตามเสียง
นินทา และสรรเสริญกระทําด)วยปรารถนาจะเอาใจผู)นั้นหาความนิยม หรือหวั่นกลัวเสียง กลJาววJาเป?น
ประมาณในฝxายกุศล ได)แกJ เว)นชั่ว ทําดีด)วย เคารพเสียงหมูJชน ในทางการเมืองเป?นแนวความคิดของ
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บุคคลท่ีใช)อํานาจโดยยึดความคิดของคนหมูJมากเป?นใหญJ โดยใช)ท่ีประชุมในการออกเสียงประชามติ มี
แนวทางเป?นเหมือนระบอบประชาธิปไตย 
 3. ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเป?นใหญJ คือ ถือหลักการความจริง ความถูกต)อง ความดีงาม เหตุผล
เป?นใหญJกระทําด)วยการศึกษาตรวจสอบตามข)อเท็จจริงและความเห็นท่ีรับฟpงอยJางกว)างขวางแจ)งชดั และ
พิจารณาอยJางดีท่ีสุดเต็มขีดแหJงสติปpญญามองเห็นได)ด)วยความบริสุทธิ์ใจเป?นไปโดยชอบธรรม และเพ่ือ
ความดีงามเป?นประมาณอยJางสามัญ ได)แกJ ทําการด)วยความเคารพ หลักการ กฎ ระเบียบ กติกา หลกัการ
ท่ีกลJาวมานี้ เป?นการรับผิดชอบตJอรัฐและประชาธิปไตยอยJางสําคัญ ในทางการเมืองน้ันเป?นแนวความคิด
ของบุคคลท่ีใช)อํานาจโดยยึดหลักธรรมกลJาวคือใช)ธรรมนําการเมือง 
 อน่ึง การปกครองนั้น ซ่ึงถ)าหากนําลักษณะของอํานาจ 3 แบบน้ีมาจัดแบJงประเภทและระดับก็จะ
สามารถจําแนกรูปแบบการปกครองของรัฐได)เป?น 9 ประเภท คือ (สุนัย เศรษฐEบุญสร)าง, 2552 : 110-111)  
  1. อัตนาธิปไตยแบบอัตตาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองแบบเผด็จการท่ียึดประโยชนEของ
ผู)นําทรราชเป?นใหญJและอาศัยความเห็นของผู)นําทรราชเป?นเกณฑEวินิจฉัยตัดสินเรื่องราวตJางๆ ในบ)านเมือง  
  2. อัตนาธิปไตยแบบโลกาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองแบบเผด็จการท่ียึดผลประโยชนE
และความคิดของผู)นําหรือกลุJมผู)นําเป?นใหญJ แตJพยายามสื่อแสดงให)เห็นวJาทําเพ่ือประโยชนEของประชาชน
หมูJมาก และอาศัยการโฆษนาชวนเชื่อครองงําความรู)สึกนึกคิดของประชาชนจนเห็นดีเห็นงามกับผู)นํา
เผด็จการน้ัน 
  3. อัตตาธิปไตยแบบธรรมาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองแบบเผด็จการที่ยึด
ผลประโยชนEและความคิดของผู)นําหรือกลุJมผู)นําเป?นใหญJ แตJไปอ)างความเชื่อหรือหลักการทางศาสนา         
เพ่ือสร)างความชอบธรรมแหJงอํานาจของผู)นําเผด็จการดังกลJาวเชJน ทําตัวเป?นผู)เครJงทางศาสนา เป?นต)น 
  4. โลกาธิปไตยแบบอัตตาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีผู)บริหาร
บ)านเมืองมาจากการเลือกต้ังโดยประชาชน อันทําให)ต)องยึดประโยชนEของประชาชนท่ีให)คุณให)โทษตนได)
เป?นใหญJ แตJก็มีลักษณะเป?นเผด็จการรัฐสภาท่ีผู)นําเพียงคนเดียวมีอํานาจเบ็ดเสร็จถึงแม)จะมีการเลอืกต้ังก็
มีเพียงพรรคการเมืองเดียวยึดที่กุมท่ีนั่งในสภาเกือบทั้งหมด 
  5. โลกาธิปไตยแบบโลกาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ียึดเสียงข)าง
มากของประชาชนเป?นใหญJ และอํานาจทางการเมืองกระจายอยูJในกลุJมคนที่เป?นตัวแทนของประชาชน
กลุJมตJางๆ ในสังคม อันมีลักษณะแบบพหุนิยมท่ีไมJมีใครกุมอํานาจได)เบ็ดเสร็จ 
  6. โลกาธิปไตยแบบธรรมาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองแบบประชาธิปไตยที่ยึด
ประชาชนเป?นใหญJ แตJก็ยึดหลักนิติธรรมที่คํานึงถึงสิทธิของเสียงสJวนน)อยในสังคมอันพึงต)องปกป�อง
คุ)มครองตามหลักนิติธรรมและหลักเมตตาธรรมด)วย 
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  7. ธรรมาธิปไตยแบบอัตตาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองท่ียึดธรรมและความถูกต)อง
เท่ียงตรงในเหตุในผลของธรรมเป?นใหญJ โดยผู)คนในสังคมยินยอมพร)อมใจมอบอํานาจให)กับผู)มีปpญญา อนั
ประกอบด)วยคุณธรรมและความรู)ที่เหนือกวJาพวกตนเพื่อให)เป?นผู)ใช)อํานาจบริหารปกครองสังคมน้ันๆ ใน
ลักษณะแบบเผด็จการโดยธรรมเชJน สังคมสงฆEในสมัยพุทธกาล ชJวงระยะแรก อํานาจการบริหารปกครอง
สังคมสงฆEจะรวมศูนยEอยูJท่ีพระพุทธเจ)าซ่ึงเป?นศาสดาของพุทธศาสนา เป?นต)น 
  8. ธรรมาธิปไตยแบบโลกาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองท่ียึดธรรมและความถูกต)อง
เท่ียงตรงในเหตุผลของธรรมเป?นใหญJ แตJมีการกระจายอํานาจบริหารปกครองให)กบัผู)คนสJวนใหญJในสงัคม
ท่ีมีปpญญา โดยยึดหลักนิติธรรมแทนตัวผู)นําท่ีมีคุณธรรม เพ่ือการวินิจฉัยตัดสินเร่ืองตJางๆ เชJน เมื่อสังคม
สงฆEขยายตัวกว)างขึ้นท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ ถึงจุดๆ หน่ึงพระพุทธเจ)าก็ทรงสร)างระบบพระธรรม
วินัยขึ้นมาและให)สังคมสงฆEยึดหลักพระธรรมวินัยซึ่งมีความเป?นสถาบันทีย่ั่งยนืเหมือนเป?นตัวแทนของพระ
พุทธองคE ตลอดจนทรงกระจายอํานาจให)สงฆEปกครองกันเองตามหลักธรรมวินัย โดยการตัดสินบางเร่ือง
ให)ใช)มติเสียงข)างมากของสงฆEเป?นเกณฑEวินิจฉัยบางเร่ืองให)ใช)มติเอกฉันทEของสงฆEเป?นเกณฑEตัดสิน และ
ถ)าภิกษุสงฆEรูปใดประพฤติตัวเหมาะสมตามพระธรรมวินัยก็อาจถูกลงโทษระงบัสทิธิช์ัว่คราวในการเข)ารJวม
พิจารณาและลงมติในเร่ืองตJางๆ ของสงฆE เป?นต)น 
  9. ธรรมาธิปไตยแบบธรรมาธิปไตย: เป?นลักษณะการปกครองท่ียึดธรรมและความถูกต)อง
เท่ียงตรงในเหตุในผลของธรรมเป?นใหญJ โดยเมื่อผู)คนในสังคมน้ันๆ เข)าถึงธรรมและเข)าถึงความพอเพียง 
จนไมJเกิดการแยJงชิงเบียดเบียนกันเพราะความต)องการสJวนเกิดจากความพอเพียงขั้นพ้ืนฐานของชีวิต 
สังคมดังกลJาวก็จะหวนคืนกลับสูJภาวะดั้งเดิมตามธรรมชาติของสังคมในอุดมคติท่ีหมดความจําเป?นต)อง
อาศัย “อํานาจ” ท่ีเป?นทางการของสังคมมาชJวยครอบคลุมจัดระเบียบสังคมนั้นๆ อีก จนนําไปสูJการ
บริหารปกครองท่ีดี  
 
5. ธรรมาธิปไตยกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยในสังคมไทย: ปfญหาและผลกระทบ 
 ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยEมาเป?นระบอบ
ประชาธิปไตยต้ังแตJ พ.ศ. 2475 ซ่ึงก็ลJวงเลยมากวJา 87 ปnแล)ว แตJยังมีข)อถกเถียงกันอยูJเสมอวJาประเทศ
ไทยปกครองด)วยระบอบประชาธิปไตยท่ีแท)จริงแล)วหรือยัง เพราะหากศึกษาจากประวัติศาสตรEการเมือง
ของไทยตลอดชJวงเวลาท่ีผJานมาพบข)อเท็จจริงวJา มีการรัฐประหารล)มล)างรัฐบาลบJอยครั้งมาก มีการ
ประกาศยกเลิกรัฐธรรมนูญซํ้าแล)วซ้ําเลJา สิ่งท่ีเป?นปpญหามากท่ีสุดในระบอบประชาธิปไตยของไทยก็คือ 
การเลือกต้ังท่ีไมJสุจริต ไมJโปรJงใส มีการใช)อามิสสินจ)างมาเป?นตัวกําหนด ทําให)ระบอบการปกครองแบบ



 

 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรTอยเอ็ด ปVที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563) | 748 

 

ประชาธิปไตยของไทยยังไมJมีความสมบูรณEดังท่ีควรจะเป?นแตJมีลักษณะเป?นประชาธิปไตยแบบมือใครยาว
สาวได)สาวเอา (สุรพล ยะพรหม, 2548 : ออนไลนE)  
 ปpญหาการเมืองไทยมีรากฐานมาจากการท่ีนักการเมืองขาดศีลธรรมและไมJมีสํานึกในหน)าท่ีของ
ตนท่ีจะต)องดูแลชJวยเหลือประชาชน หน)าท่ีท่ีจะต)องมีสJวนผลักดันในการสร)างสรรคEสังคมท่ีสงบสุข แตJ
มักจะใช)หน)าท่ีของตนเองในการแสวงหาผลประโยชนE หากนักการเมืองไมJสํานึกในหน)าท่ีและไมJยึดถือ
สามัคคีธรรมแล)ว นอกจากจะไมJชJวยให)สังคมสงบสุขแล)วยังจะเป?นเหตุแหJงความขัดแย)งในสังคมและ
การเมืองอีกด)วย เพราะนักการเมืองมักจะประพฤติปฏิบัติกันในลักษณะท่ียึดถือ “ตัวกูของกู” จึง
กลายเป?นคนท่ีมีจิตใจคับแคบไมJนึกถึงประโยชนEสJวนรวม คิดถึงแตJประโยชนEสJวนตนและพรรคพวก
นักการเมืองจึงต)องยึดถือหลักสามัคคีธรรม(กวีวงศE, 2550 : 241 อ)างถึงใน พิสิษฐE เจิดกนก, 2559 : 162)
ผู)นําและนักการเมืองไทยในหลายทศวรรษท่ีผJานมายJอมสะท)อนให)เห็นปpญหาการเมืองไทยด)วยคําอธิบาย
ของพุทธทาสภิกขุได)กลJาววJา เพราะนักการเมืองไทยยังคงใช)การเมืองเพ่ือตJอสู)แยJงชิงอํานาจ เพ่ือทําลาย
ผู)อื่น และทําทุกวิถีทางเพ่ือการบริหารและปกครองตามกิเลสแหJงตนอันนาํไปสูJการสร)างระบอบการเมืองท่ี
ผิดพลาด ไมJสนใจศีลธรรม การเมืองท่ีขาดศีลธรรมยJอมไมJซ่ือสัตยE ไมJมีความเป?นธรรม ไมJให)ความยุติธรรม 
เป?นการเมืองแบบตัวใครตัวมัน หรือถืออํานาจเป?นใหญJ ถือเงินเป?นใหญJ แตJไมJใชJถือธรรมเป?นใหญJ เพราะ
ไมJสามารถละวางตัวกู-ของกูได) (กวีวงศE, 2550 : 442-442) ดังนั้น การจะสร)างสรรคEการเมืองไทยให)ดีขึ้น
ได)ตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุคือ ความพยายามนําศีลธรรมกลับมาให)ได) ถ)าไมJมีศีลธรรมหรือยึดถือ
ธรรมเป?นใหญJแล)วการเมืองและสังคมก็จะหJางไกลจากสิ่งท่ีเรียกวJาสันติภาพและจะไมJสามารถเข)าถงึสงัคม
ท่ีปกติสุขได) 
 ด)วยเหตุน้ีผู) เขียนใช)แนวคิดทางพุทธศาสนามาเป?นกรอบในการอธิบายเพ่ือสะท)อนถึง
ปรากฏการณEของปpญหาและผลกระทบของสังคมไทย ซ่ึงแนวคิดทางการเมืองการปกครองใน
พระพุทธศาสนาที่กลJาวไว)ข)างต)น สามารถวิเคราะหE สังเคราะหEได)วJามีอยูJ 2 ระบบ ท่ีทําให)เกิดปpญหาและ
ผลกระทบตJอระบอบประชาธิปไตยของไทย คือ  
 1. ระบอบอัตตาธิปไตย หรือเผด็จการแนวคิดท่ียึดตัวเองเป?นท่ีต้ัง โดยไมJสนใจที่จะฟpงเสียงทัด
ทานจากคนอ่ืน หรือคนหมูJมากในสังคมอาศัยความได)เปรียบในด)านใดด)านหน่ึงแล)ว ด้ือแพJง ไมJยอมคนอืน่ 
จนนําไปสูJความวุJนวาย ดังน้ัน ปpญหาหรือความขัดแย)งท่ีเห็นอยูJในปpจจุบันจะอยูJในประเด็นน้ีเป?นสําคัญ 
เพราะตJางฝxายตJางยึดความเห็นของตน แล)วพยายามหาแนวรJวมท่ีมีแนวคิดเหมือนกันหรือมีผลประโยชนE
รJวมกันออกมาสนับสนุน เพ่ือสร)างความชอบธรรมแหJงความขัดแย)ง จนมองเห็นวJา ความคิด การกระทํา
ของคนอ่ืนผิดไปหมด 
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 2. ระบอบโลกาธิปไตย หรือประชาธิปไตยท่ีขาดธัมมาธิปไตย แม)วJาหลักการของประชาธิปไตย
จะยึดเสียงสJวนใหญJเป?นเร่ืองสําคัญ เพราะเป?นเรื่องของการปกครองโดยประชาชน และเป?นการปกครอง
เพ่ือประชาชน เป?นการตอกย้ําให)เห็นวJา การปกครองในระบบน้ีต)องเคารพเสียงข)างมาก แตJต)องไมJละเลย
และเคารพสิทธิ์ของคนสJวนน)อยด)วย และระบอบการเมืองแบบประชาธิปไตยก็ยังกJอให)เกิดปpญหาได)
เชJนกัน ถ)าการเมืองในระบอบนี้ออกมาในลักษณะพวกมากลากไป ซึ่งเป?นเสียงข)างมากท่ีขาดธรรม 
สามารถสรุปได)วJาโลกาธิปไตยท่ีขาดธัมมาธิปไตยจึงยังมีข)อผิดพลาดได) โดยพยายามอ)างเสียงคนสJวนใหญJ
ท่ีสนับสนุนความคิดเห็นของตนเป?นฐานสร)างความชอบธรรม เพื่อยืนยันความจริงประเด็นน้ี ผู)เขียนขอนาํ
แนวคิดทางการเมืองการปกครองตามทJาน พุทธทาสภิกขุ (2523 : 419) ที่กลJาวไว)อยJางนJาคิดวJา 
“ประชาธิปไตยดูท่ีเจตนาก็ดีอยูJ แตJพอเข)าใจผิดก็กลายเป?นอันตราย ทําให)คนเป?นคนบ)าเสรีภาพ บ)า
อิสรภาพ จนประชาธิปไตยน้ันตามใจตัวเอง ตามใจกิเลสของตัวเอง ไมJใชJตามกฎเกณฑEของความถูกต)องท่ี
จะต)องรับรองรJวมกันทุกคน” 
 จากแนวคิดเร่ืองประชาธิปไตยของพุทธทาสภิกขุข)างต)นน้ันชJวยให)เราเห็นความจริงประการ
หนึ่ง คือ ประชาธิปไตยที่ขาดธรรมยJอมกJอให)เกิดมีปpญหาตามมา ดังน้ันการใช)เสียงของคนสJวนใหญJจึงยัง
ไมJใชJข)อสรุปของความชอบธรรม เพราะยังข)อท่ีต)องพิจารณากันตJอไป ท่ีสําคัญก็คือระบอบประชาธิปไตย
จะสมบูรณEไมJได)เลย ถ)าหากประชาชนยังขาดความรู) ความเข)าใจในระบอบประชาธิปไตยที่มีธัมมาธิปไตย
เป?นหลักค้ําจุน ดังน้ัน สิ่งจําเป?นอยJางย่ิงตJอกระบวนการพัฒนาประชาธิปไตยจึงอยูJท่ีการทําให)คนใน
ประเทศมีความรู) ความเข)าใจ ดังข)อคิดของ พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 3 อ)างถึงใน ธีรโชติ เกิด
แก)ว, 2551 : 52) ท่ีวJา “ถ)าประชาชนมีคุณภาพดี ประชาธิปไตยก็มีคุณภาพดีด)วย ถ)าประชาชนมีคุณภาพ
ตํ่า คุณภาพของประชาธิปไตยก็จะเป?นประชาธิปไตยอยJางเลวด)วย เพราะวJาคุณภาพของประชาธปิไตยขึน้
ตJอคุณภาพของประชาชน แล)วคุณภาพของประชาชนก็ขึ้นอยูJกับการศึกษา” 
 จากท่ีกลJาวข)างต)น อาจกลJาวได)วJาปpญหายJอมสJงผลกระทบที่นําไปสูJความหายนะท่ีสJงผล
เสียหายให)แกJประเทศในหลายๆ ด)าน ซึ่งอาจกลJาวได)ดังตJอไปน้ี 
 1. ชีวิต เหตุการณEนองเลือดหลายคร้ังที่เกิดจากความขัดแย)งทางการเมืองท่ีผJานมา เชJน 
อุดมการณEทางการเมืองระหวJางรัฐบาลกับฝxายคอมมิวนิสตEท่ีตJอสู)กันเป?นเวลาหลายปn การตJอสู)ระหวJาง
นิสิต นักศึกษา และประชาชนกับทหาร โดยการนําของคณะผู)ปฏิวัติ เชJน พฤษภาทมิฬ เป?นต)น ได)
ชี้ให)เห็นถึงผลกระทบด)านน้ีที่มาจากความขัดแย)งได)เป?นอยJางดี จัดเป?นความสูญเสียอยJางใหญJหลวงท่ีมิ
อาจประเมินคJาเป?นจํานวนทางวัตถุได) 
 2. จิตวิญญาณ ความขัดแย)งทางการเมืองยังสJงผลให)คนเครียด วิตกกังวล เบื่อหนJาย เป?นสาเหตุ
หนึ่งท่ีทําให)คนไมJให)ความรJวมมือกับระบอบการเมืองการปกครองเทJาท่ีควร 
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 3. เศรษฐกิจ ทั้งในระดับปpจเจกบุคคล และระดับประเทศต)องชะงักลง นักลงทุนตJางชาติตJางพา
กันไมJมั่นใจและชะลอการลงทุนในด)านตJางๆ เน่ืองจากไมJม่ันใจในเสถียรภาพของรัฐหรือเศรษฐกิจของไทย 
สJงผลให)เกิดความเสียหายตJอเศรษฐกิจของชาติโดยรวม 
 4. ประเทศ รวมถึงคนในประเทศถูกมองในแงJลบวJาคนไทยไมJมีความสามัคคี ที่สําคัญเหตุการณE
ดังกลJาวไมJเป?นท่ียอมรับของอารยะประเทศ เห็นได)จากการเข)ายึดอํานาจของคณะรักษาความสงบ
แหJงชาติ (คสช.) เม่ือวันท่ี 22 พฤษภาคม 2557 หลายประเทศได)แสดงความเป?นหJวงใยสถานการณEทาง
การเมืองของไทย และขอให)คณะรักษาความสงบแหJงชาติคืนอํานาจให)แกJประชาชนโดยเร็ว ฯลฯ 
 
6. สรุป 
 หลักการของธรรมาธิปไตยเหมาะสมสําหรับเป?นนักปกครอง นักการเมือง นักบริหาร ต)องถือ
ธรรมเป?นเรื่องสําคัญ กJอนจะปฏิบัติต)องคํานึงถึงหลักการ กฎกติกา กฎหมาย  ความจริง ความถูกต)อง 
ความดีงาม เหตุผล และประโยชนEสุขท่ีแท)เป?นเกณฑEและเป?นมาตรฐานเมื่อยึดถือธรรมเป?นใหญJก็จะไมJเอน
เอียงไปข)างไหน ไมJเห็นแกJประโยชนEสJวนตน ไมJเห็นแกJพรรคพวก ไมJเห็นแกJคะแนนนิยม และมีความ
ชัดเจนในการทํางาน ซึ่งโดยที่สุดแล)วธรรมาธิปไตยเทJาน้ันจะเป?นแกนจริยธรรมของระบอบการปกครองท่ี
สมบูรณEแบบและเกิดสันติภาพในสังคมไทย 
 ผู)เขียนได)มีข)อเสนอแนะแนวทางสJงเสริมการพัฒนาประชาธิปไตยในบ)านเมืองให)เจริญก)าวหน)า
ในสังคมไทยโดยมีหลักธรรมาธิปไตยในการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่ยึดถือคุณธรรม นักการเมืองมี
ศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรมในการใช)อํานาจหน)าที่ท่ีได)รับมอบหมายจากประชาชน มุJงทําหน)าท่ี
พัฒนาประชาธิปไตยอยJางแท)จริง เพราะในกระบวนการเข)าสูJอํานาจโดยเฉพาะการเลือกต้ังควรจะดําเนิน
ไปโดยการแขJงขันท่ีเป?นธรรม ไมJมีการทุจริตในการเลือกตั้ง ประชาชนเองก็เป?นผู)มีศีลธรรม จริยธรรม และ
คุณธรรม ไมJขายสิทธิขายเสียง และเมื่อประชาชนท่ีเป?นคนดีเลือกต้ังนักการเมืองท่ีดีเข)าสูJสภา พวกเราก็
จะทํางานให)หน)าท่ีบริหารและปกครองเพ่ือประโยชนEสJวนรวมสมกับท่ีได)รับความไว)วางใจจากประชาชน 
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