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บทคัดยIอ 
 บทความวิจัยน้ีวัตถุประสงคIเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยา
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย ก�อนเรียนและหลัง
เรียน ดําเนินการวิจัยโดยใช�แบบแผนการวิจัยแบบกลุ�มเดียวโดยการทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัย เปYนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 จํานวน 27 คน เครื่องมือที่ใช�ในการ
วิจัยประกอบด�วย แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรกาเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วย
เทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรI การวิเคราะหIข�อมูลใช� ค�าร�อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน           
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การทดสอบทีไม�เปYนอิสระ(Dependent Sample t-test) และการทดสอบค�าทีแบบกลุ�มเดียว(One 
Sample t-test) 
 ผลการวิจัยพบว�า 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดย
ใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนมากกว�าเกณฑIร�อยละ 75 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย
มีผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIหลังเรยีนมากกว�า
เกณฑIร�อยละ 75 
 
คําสําคัญ : 1. วัฐจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 2. เทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา 4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรI 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were to study and compare 
Matthayomsuksa 5students’Biology achievement andscience process skills achievement 
that received activity learning through the 7Es learning cycle supplemented with 
Predict-Observe-Explain technique before and after learning.  The One Group Pretest-
Posttest Design was implemented in this study. The sample group consisted of 27 
Matthayomsuksa 5. They were selected by Cluster Random Sampling. The instruments 
used in this research were the 7 Es learning cycle supplemented with Predict-Observe-
Explain technique lesson plans; the Biology achievement test and science process 
skills achievement test. The collected data were statistically analyzed for mean, 
percentage, standard deviation Dependent Sample t-test and One Sample t-test. 
 The results revealed that: 1.The Matthayomsuksa 5 students’ Biology 
achievement that received activity learning through the 7Es learning cycle supplemented 
with Predict-Observe-Explain technique,the mean score collected from post- Biology 
achievement test was significantly higher than those collected from pre- achievement  
test at the .01 level and post- Biology achievement test higher than minimum criteria 
75 percent. 2. The Matthayomsuksa 5 students’Biology achievement that received 
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activity learning through the 7Es learning cycle supplemented with Predict-Observe-
Explain technique, there is the science process skills achievement post- test score 
higher than pre-test score at significance level of .01 and the science process skills 
achievement post- test score. 
 
Keywords : 1. 7Es Learning Cycle 2. Predict–Observe–Explain Technique 3. Biology 
Achievement 4. Science Process Skill 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําวิจัย 
 วิชาชีววิทยาเปYนวิทยาศาสตรIหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญสําหรับสังคมโลกปzจจุบันและอนาคต 
เพราะชีววิทยาเกี่ยวข�องกับคน สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล�อม อีกทั้งยังเปYนพ้ืนฐานของเทคโนโลยีชีวภาพ 
ซึ่งเปYนประโยชนIในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม การสาธารณสขุ และสิง่แวดล�อม 
ซึ่งจะทําให�คุณภาพชีวิตของมนุษยIดีขึ้นกว�าที่เปYนอยู� ในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยามุ�งเน�นการใช�
กระบวนการการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลอง แล�วนําผลที่ได�มาจัดระบบเปYนหลักการ 
แนวคิด และทฤษฎีการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา จึงมุ�งเน�นให�ผู�เรียนค�นพบความรู�ด�วยตนเองมาก
ที่สุด เพ่ือให�ได�ทั้งกระบวนการและความรู� (สถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตรIและเทคโนโลยี, 
2545 : 1) ดังน้ันการจัดการเรียนรู�วิชาชีววิทยาจึงควรให�มีความสอดคล�องกับธรรมชาติการสร�างองคI
ความรู� และสามารถส�งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIและกระบวนการคิดให�ผู�เรียน
สามารถวิเคราะหIข�อมูล และแก�ปzญหาที่เกี่ยวข�องกับเน้ือหามาสร�างองคIความรู�ขึ้นภายในตัวผู�เรียน 
 จากรายงานการประเมินคุณภาพนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 พบว�า นักเรียนมีคะแนน
รายวิชาชีววิทยามีแนวโน�มลดลงและตํ่ากว�าเกณฑI ในส�วนที่เกี่ยวกับเน้ือหาที่นักเรียนทําคะแนนได�ตํ่า 
3 อันดับแรก คือ การสังเคราะหIแสง การรักษาดุลยภาพในร�างกาย และระบบนิเวศ ผู�วิจัยในฐานะ
ครูผู�สอนในรายวิชาชีววิทยาชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ได�ศึกษาสาเหตุที่ส�งผลต�อสภาพปzญหาการเรยีนการ
สอนวิทยาศาสตรI พบว�านักเรียนยังขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIในการสืบเสาะหาความรู�
รวมถึงขาดทักษะในการที่จะนําความรู�ไปประยุกตIใช�ในสถานการณIใหม�และการแก�ปzญหาในสถาน
การณIต�างๆ ได� ในส�วนที่เกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู�สอน พบว�าครูผู�สอน
และนักเรียนมีปฏิสัมพันธI Iกันในขณะที่การเรียนการสอนดําเนินอยู�ค�อนข�างน�อย กิจกรรมเน�นการ
ถ�ายทอดข�อมูลตามหนังสือไม�ได�ส�งเสริมให�นักเรียนใช�ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIIในการสร�าง
องคIความรู�  
 การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�เปYนวิธีการหน่ึงของการสอนแบบสืบเสาะ (Inquiry 
Method) ที่ช�วยส�งเสริมให�นักเรียนเกิดคุณลักษณะดังกล�าวได�การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู�
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เหมาะสมที่จะใช�กับนักเรียนทุกระดับชั้นและเหมาะที่จะใช�กับการสอนมโนทัศนIทางวิทยาศาสตรI
เพราะเน�นทักษะการคิด โดยเฉพาะอย�างย่ิงการแก�ปzญหา การคิดไตร�ตรอง การคิดอย�างมี
วิจารณญาณ การคิดสร�างสรรคIและการคิดวิเคราะหI ซึ่งจะส�งผลให�นักเรียนประสบความสาํเรจ็ในการ
เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อีกทั้งยังช�วยให�ครูสามารถจัดการเรียนรู�ได�เปYนลําดับขั้นตอน  
อันจะส�งผลให�การสอนมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�ส�งเสริมให�
นักเรียนใช�วิธีการค�นหาความรู�หรือประสบการณIโดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรI 
นักเรียนได�สร�างองคIความรู�ด�วยตนเองมีกระบวนการที่ส�งเสริมให�นักเรียนได�ฝ�กกระบวนการคิดย�าง
เปYนระบบ มีขั้นตอนที่ชัดเจน แต�ละขั้นตอนนักเรียนจะได�ใช�กระบวนการทางวิทยาศาสตรIและ
กระบวนการคิดวิเคราะหIควบคู�กันไป ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�ได�มีการพัฒนา
รูปแบบจากนักการศึกษามาอย�างต�อเน่ือง (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550 : 25-27) 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�ของนักการศึกษาแต�ละกลุ�มมี
ความแตกต�างกันในเรื่อง ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ซึ่งล�าสุดที่มีการพัฒนาเปYน 5 ขั้น และ 7 ขั้นโดย
Eisenkraft (2003 : 57-59) โดยมีขั้นตรวจสอบความรู�เดิม ขั้นเร�าความสนใจ ขั้นสํารวจค�นหา ขั้น
อธิบาย ขั้นขยายความรู�ขั้นประเมินผล ขั้นนําความรู�ไปใช�จากขั้นตอนต�างๆ ในรูปแบบการสอนโดย
ใช�วัฏจักรการเรียนรู�7 ขั้น จะเน�นการถ�ายโอนการเรียนรู�และให�ความสําคัญกับการตรวจสอบความรู�
เดิมของเด็ก ซึ่งเปYนสิ่งที่ครูไม�ควรจะละเลยหรือละทิ้ง เน่ืองจากการตรวจสอบพ้ืนความรู�เดิมของเด็ก
จะทําให�ครูได�ค�นพบว�า นักเรียนจะต�องเรียนรู�อะไรก�อนที่จะเรียนในเน้ือหาน้ันๆ นักเรียนจะสร�าง
ความรู�จากพ้ืนความรู�เดิมที่เด็กมี ทําให�เด็กเกิดการเรียนรู�อย�างมีความหมายและไม�เกิดแนวความคดิที่
ผิดพลาด การละเลยหรือเพิกเฉยในขั้นน้ี จะทําให�ยากแก�การพัฒนาแนวความคิดของเด็ก ซึ่งจะไม�
เปYนไปตามจุดมุ�งหมายที่ครูวางไว�นอกจากน้ียังเน�นให�นักเรียนสามารถนําความรู�ที่ได�รับไปประยุกตIให�
เกิดประโยชนIในชีวิตประจําวันได� (ลักขณา ศิริมาลา, 2553 : 72) 
 การจัดการเรียนรู�โดย เทคนิคทํานาย-สังเกต-อธิบาย (Predict-Observe-Explain; POE) 
เปYนการสอนที่ช�วยให�ผู�เรียนเกิดความเข�าใจในเรื่องที่เรียนโดยผู�เรียนน้ันเปYนผู�ลงมือปฏิบัติเอง และ
เปYนรูปแบบหน่ึงในการจัดการเรียนการสอนเรียนรู�ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิท ที่ส�งเสริมให�นักเรียนได�
ตัดสินใจเกี่ยวกับความเข�าใจที่มีอยู�และอยู�บนพ้ืนฐานของความเชื่อเดิม (สถาบันส�งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรIและเทคโนโลยี, 2552 : 32)ซึ่งสอดคล�องกับแนวคิดของไวทIและกันสโตน (White and 
Gunstone, 1992 : 81) เปYนวิธีการที่จะส�งเสริมให�นักเรียนได�แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกบั
แนวคิดทางวิทยาศาสตรIจากปรากฏการณIทางวิทยาศาสตรIอย�างเปYน 
 จากความเปYนมาและความสําคัญของปzญหาที่พบดังกล�าว ผู�วิจัยต�องการศึกษาว�า ผลการ
จัดการเรียนรู�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบายทําให�ผู�เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปRที่ 5 ห�อง 5/1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตรI สูงกว�าร�อยละ 75 หรือไม�อย�างไรและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรI หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนหรือไม�อย�างไร เพ่ือนําผลวิจัยมาใช�ในเปYน
แนวทางในการจัดการเรียนรู�วิชาชีววิทยาของโรงเรียนต�อไป 
 
2. วัตถุประสงคQของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิค
การทํานาย-สังเกต-อธิบาย ก�อนเรียนและหลังเรียน 
 2.2 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วย
เทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบายก�อนเรียนและหลังเรียน 
 
3. ประโยชนQท่ีได7รับจากการวิจัย 
 3.1 ได�แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ส�งเสริมให�นักเรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชีววิทยาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรI สําหรับนักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรI      
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย 
 3.2 ได�แนวทางสําหรับครูผู�สอนวิทยาศาสตรIในทุกช�วงชั้นและบุคลาการทางการศกึษาทีท่าํ
หน�าที่เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรในระดับชั้นเรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตรIที่มี
ประสิทธิภาพต�อไป 
 3.3 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรI 
โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย สูงขึ้น 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
          การวิจัยครั้งน้ีใช�แบบแผนการวิจัยแบบกลุ�มเดียวโดยการทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ�มตัวอย�าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ห�อง 5/1 ภาคเรียนที่ 2 ปRการศึกษา 2562 จํานวน 
27 คน ซึ่งได�มาโดยการสุ�มตัวอย�างแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช�ใน
การวิจัยในครั้งน้ีจําแนกตามลักษณะของการใช�ประกอบด�วย (1)แผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักร
การเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 เรื่อง
การสืบพันธุIของพืชดอกและการเจริญเติบโต จํานวน 7 แผน รวมเวลา 21 ชั่วโมง มีค�าความสอดคล�อง 
ขององคIประกอบต�างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู�จากการตรวจสอบของผู�เชี่ยวชาญ โดยใช�เกณฑIการ
ให�คะแนนตามแบบของลิเคอรIท (Likert) เปYนแบบมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) เปYน 5 ระดับ 
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คือ 5, 4, 3, 2, 1 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยที่สุด ตามลําดับซึ่งอยู�ใน
ระดับความเหมาะสม มาก(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปRที่ 5 เปYนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข�อ มีความตรงกับเน้ือหาโดย
ดัชนี IOC (Index of Item-Objective Congruence) จาการตรวจสอบของผู�เชี่ยวชาญ โดยค�า IOC 
เท�ากับ 1.0 ค�าความยากง�าย ต้ังแต� 0.39-0.72 ค�าอํานาจจําแนก ต้ังแต� 0.22-0.67 และค�าความ
เชื่อมั่น KR-20 เท�ากับ 0.87 ซึ่งมีความเชื่อมั่นสูง (3) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรI ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 เปYนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข�อ มีความตรงกับ
เน้ือหาโดยดัชนี IOC (Index of Item-Objective Congruence) จาการตรวจสอบของผู�เชี่ยวชาญ โดย
ค�า IOC เท�ากับ 1.0 ค�าความยากง�าย ต้ังแต� 0.44-0.72 ค�าอํานาจจําแนก ต้ังแต� 0.22-0.67 และ         
ค�าความเชื่อมั่น KR-20 เท�ากับ 0.89 ซึ่งมีความเชื่อมั่นสูง การวิเคราะหIข�อมูลใช� ค�าร�อยละ ค�าเฉลี่ย 
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีไม�เปYนอิสระ(Dependent Sample t-test) และการทดสอบค�า
ทีแบบกลุ�มเดียว(One Sample t-test) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิค
การทํานาย-สังเกต-อธิบาย ก�อนเรียนและหลังเรียนปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปRที ่5 

ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นเสริมด�วยเทคนิคทํานาย-
สังเกต-อธิบาย ก�อนเรียนและหลังเรียน 

 

 N 
กIอนเรียน หลังเรียน 

t p-value 
x� S.D. x� S.D. 

กลุ�มตัวอย�าง 27 8.13 1.73 23.61 3.72 23.68** .00 
** มีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหIข�อมูลเพ่ือศึกษาและเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5  ก�อนเรียนและหลังเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�         
วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย มีคะแนนเฉลี่ยก�อนเรียนกับ 8.13 
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 1.73 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท�ากับ 23.61 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เท�ากับ 3.72 เมื่อเปรียบเทียบโดยการทดสอบทีแบบไม�เปYนอิสระต�อกัน (Dependent Sample            
t-test) พบว�า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่เรียนด�วย
กิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบายก�อน
เรียนและหลังเรียนแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย
พบว�า นักเรียนที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการ
ทํานาย-สังเกต-อธิบายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
 5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วย
เทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบายก�อนเรียนและหลังเรียนปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 

ที่เรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นเสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-
สังเกต-อธิบาย ก�อนเรียนและหลังเรียน 

 

 N 
กIอนเรียน หลังเรียน 

t p-value 
x� S.D. x� S.D. 

กลุ�มตัวอย�าง 27 11.09 1.98 27.30 2.06 25.44** .00 
** มีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหIข�อมูลเพ่ือศึกษาและเปรียบผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรIของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ก�อนเรียนและหลังเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�
โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย มีคะแนนเฉลี่ยก�อนเรียน
เท�ากับ 11.09 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 1.98 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท�ากับ 27.30              
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 2.06 เมื่อเปรียบเทียบโดยการทดสอบทีแบบไม�เปYนอิสระต�อกัน 
(Dependent Sample t-test) พบว�า ผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่เรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการ
ทํานาย-สังเกต-อธิบายก�อนเรียนและหลังเรียนแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01              
ซึ่งเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย พบว�า นักเรียนที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วฏัจกัรการเรยีนรู� 
7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบายมีผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรI
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรยีนรู� 7 ขัน้ เสรมิด�วย
เทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรIของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 นํามาสู�การอภิปรายผลตามจุดประสงคIการวจิยัได� ดังน้ี 
 6.1 ด�านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาจากผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดย
ใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย ก�อนเรียนและหลังเรียนที่
พบว�า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ก�อนเรียนและหลังเรียนแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนและมากกว�า
เกณฑIร�อยละ 75 อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปYนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว� ทั้งน้ีแสดง
ให�เห็นว�าการสอนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-
สังเกต-อธิบาย สามารถพัฒนาการเรียนรู�ของนักเรียนให�สูงขึ้นผ�านเกณฑIที่กําหนดไว�ได� เน่ืองจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เปYนกิจกรรมการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเปYนสําคัญ           
ทําให�นักเรียนได�พัฒนาการคิดจากข�อมูลที่มีและนักเรียนได�แสดงหาข�อมูลเองได�ประสบการณIตรง 
กระตุ�นความคิดจากกิจกรรมการเรียนตลอดเวลาทําให�นักเรียนทํากิจกรรมในการเรียนอย�างมี
ความหมายกระตือรือร�นที่เรียนรู�อย�างจริงจัง และฝ�กทักษะการสื่อสาร นักเรียนได�กล�าแสดงความคิด
ตัดสินใจ โดยการให�โอกาสนักเรียนได�เกี่ยวข�องกับปzญหาใหม� สถานการณIใหม� เพ่ือเสริมความเข�าใจที่
ได�จากการทํากิจกรรม อีกทั้งนักเรียนได�แลกเปลี่ยนข�อคิดเห็นข�อมูลกับเพ่ือน ทําให�เกิดการเรียนรู� 
พัฒนาสติปzญญาและทัศนคติขึ้นเมื่อมีการปฏิสัมพันธIและการทํางานร�วมกันกับเพ่ือน ซึ่งจะช�วย
สนับสนุนให�เกิดการเรียนรู�จากการมีปฏิสัมพันธIและการทํางานร�วมกัน เปYนสถานการณIที่ทําให�
นักเรียนเผชิญกับปzญหาที่ท�าทายที่ไม�สามารถคิดแก�ปzญหาได�โดยลําพัง เมื่อได�รบัการช�วยเหลอืแนะนํา
จากเพ่ือนและครูจึงจะสามารถแก�ปzญหาน้ันได�และเกิดการเรียนรู�ขึ้น (Vygotsky, 1978 : 56-57) โดย
ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคล�องกับผลการวิจัยของลักษณา ศิริมาลา (2553 : ข) ที่ได�ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถในการแก�ปzญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 1 ที่เรียน
โดยใช�รูปแบบการเรียนการสอน 7E ผลการวิจัยพบว�าความสามารถในการแก�ปzญหาของนักเรยีนชัน้ปRที ่1 
ที่เรียนโดยใช�รูปแบบการเรียนการสอน 7E มีกลุ�มทดลองเปYนนักเรียนจํานวน 36 คน ซึ่งนักเรียนได�
คะแนนไม�ตํ่ากว�าร�อยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 26 คนคิดเปYนร�อยละ 72.22 ซึ่งผ�านเกณฑIที่
กําหนดไว� 2 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรIของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 1 ที่เรียน
โดยใช�รูปแบบการเรียนการสอน 7E นักเรียนได�คะแนนไม�ตํ่ากว�าร�อยละ 70 เปYนจํานวน 29 คนคิด
เปYนร�อยละ 80.56 ซึ่งผ�านเกณฑIที่กําหนดไว� เช�นเดียวกันกับผลการวิจัยของ Ebrahim (Ebrahim, 
2004 : 37) ได�ทําการศึกษาเพ่ือตรวจสอบผลของวิธีการสอน 2 วิธีที่มีต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
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เจตคติต�อวิทยาศาสตรI ชั้นประถมศึกษาของผู�เรียนในประเทศคูเวต คือ วิธีการสอนแบบปกติและ
วิธีการสอนแบบสืบเสาะตามวัฏจักรการเรียนรู� 4-E กลุ�มตัวอย�างเปYนผู�เรียน จํานวน 111 คน               
ชั้นประถมศึกษาปRที่ 4 กลุ�มทดลอง จํานวน 56 คน ได�รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู�ส�วนกลุ�ม
ควบคุม จํานวน 55 คน ได�รับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว�า วิธีการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู�
แบบ 4-E ทําให�ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติผู�เรียนกลุ�มทดลองมากกว�ากลุ�มที่สอนแบบปกติ
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคล�องกับงานวิจัยของ Sumer (Sumer, 2005 : 38) ที่ได�ศึกษา
เกี่ยวกับการใช�รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 7E ในการสอนวิชาสิ่งแวดล�อมศึกษา บริเวณ
ชายฝz�งของรัฐหลุยสIเซียน�า สําหรับผู�เรียนมัธยมศึกษาตอนต�น กลุ�มตัวอย�างเปYนนักเรียนเกรด 7 และ
เกรด 8 จํานวน 155 คน ผลการวิจัยพบว�าผลสัมฤทธิ์ก�อนและหลังเรียนของผู�เรียนกลุ�มที่เรียนโดยใช�
รูปแบบการสอน 7E แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6.2 ด�านผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIจากผลการศึกษาและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ที่ได�รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย ก�อน
เรียนและหลังเรียนที่พบว�า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรI ก�อนเรียนและ
หลังเรียนแตกต�างกันอย�างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรIหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนและมากกว�าเกณฑIร�อยละ 75 อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปYนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว� ผลวิจัยดังกล�าวที่สะท�อนให�เห็นว�า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย 
เปYนวิธีที่สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIให�กับนักเรียนได� ซึ่งทุกขั้นตอน
ครูผู�สอนจะต�องเสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย (POE) เปYนบทบาทหน�าที่ของครูในการ
จัดการเรียนการสอน กําหนดสถานการณIรวมทั้งคอยกระตุ�นนักเรียนในการเรียน เพ่ือให�นักเรียนได�ใช�
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIในการศึกษาค�นคว�าหาคําตอบทุกชั่วโมงเรียน ผ�านกระบวนการ
ทั้ง 7 ขั้น ของวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เช�นเดียวกับผลการวิจัยของ สอดคล�องกับงานวิจัยของ พาลIเมอรI 
(Palmer, 1995 : 59) ที่นํารูปแบบการสอน POE มาใช�ในวิชาวิทยาศาสตรIสามารถช�วยในการจําแนก
ความรู�และความเข�าใจของมโนมติทางที่วิทยาศาสตรI โดยวิธีการน้ีสามารถกระตุ�นให�เกิดการเรียนรู�
รวมถึงการพัฒนาทักษะกระบวนการต�างๆ ของผู�เรียนในระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว�า
กระบวนการจัดเรียนรู�แบบ POE เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรIเบื้องต�นสําหรับ
นักเรียน เช�นเดียวกับงานวิจัยของ นํ้าค�าง จันเสริม (2551 : 29) ได�ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช�การสอนแบบ POE เรื่องงานและพลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 4 บนพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีสรรคนิยม ผลการวิจัยพบว�า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�แบบ POE สามารถ
พัฒนามโนมติที่คาดเคลื่อนของนักเรียนไปสู�มโนมติทางวิทยาศาสตรIของสถาบันส�งเสริมการสอน
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วิทยาศาสตรIและเทคโนโลยีมากกว�าร�อยละ 70 และยังสอดคล�องกับงานวิจัยของ อับราฮัม และ เรนเนอรI 
(Abraham and Renner, 1986 : 121-143) ได�ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู�ด�วยวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู�ในวิชาเคมีระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�
ด�วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู� มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ด�านเน้ือหาและด�านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรIสูงกว�านักเรียนที่ได�รับการสอนตามแบบปกติ นอกจากน้ีการจัดการ
เรียนรู�ด�วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู�มีผลต�อความคงทนในการเรียนรู�ของนักเรียนด�วย  
 
7. ข7อเสนอแนะ 
 7.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผู�บริหารโรงเรียนควรส�งเสริมให�ครูผู�สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�
กิจกรรมการเรียนรู�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย ในโรงเรยีนให�
ครอบคลุมทุกรายวิชาในแต�ละระดับชั้นและควรให�ความสําคัญกับการจัดเตรียมความพร�อมด�านวัสดุ
อุปกรณI สื่อ นวัตกรรมตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนไว�อย�างเต็มที่ 
 7.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
     7.2.1 ครูผู�สอนสามารถนํากระบวนการสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�วัฏจักรการเรียนรู� 
7 ขั้น  เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย  ไปใช�ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
วิทยาศาสตรIอื่นๆ ทุกระดับชั้นได� เช�น วิชาเคมี วิชาฟ�สิกสI รายวิชาวิทยาศาสตรIอื่นๆ เปYนต�น จะสามารถ
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได� 
  7.2.2 ครูผู�สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�วัฏจักรการ
เรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย ในการสอนรายวิชาวิทยาศาสตรIอื่นๆ ที่มี
ลักษณะเน�นการฝ�กปฏิบัติของนักเรียนจะสามารถเพ่ิมพูนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรIได�มากย่ิงขึน้ 
 7.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  7.3.1 ควรศึกษาความคงทนของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรIสําหรับนักเรียนที่
ผ�านสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วยเทคนิคการทํานาย-สังเกต-
อธิบาย ที่ใช�เวลาทดลองจํานวน 21 ชั่วโมง ทั้งหมด 7 สัปดาหI หลังจากทดลองทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรIจะมีความคงทนหรือไม�เมื่อเวลาผ�านไป 
  7.3.2 ควรศึกษาผลการเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เสริมด�วย
เทคนิคการทํานาย-สังเกต-อธิบาย ระหว�างกลุ�มทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบผลการเพ่ิมของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เช�น เปรียบเทียบระหว�างโรงเรียนของรัฐกับโรงเรียนเอกชน เปรียบเทียบ
ระหว�างกลุ�มที่เรียนปกติกับกลุ�มทดลอง 
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9. คําขอบคุณ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู�ช�วยศาสตราจารยI ดร.ชาติชาย ม�วงปฐม ผู�ช�วยศาสตราจารยI ดร.
พัดตาวัน นาใจแก�ว อาจารยIที่ปรึกษา ที่กรุณาให�คําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบและแก�ไขข�อบกพร�อง
ต�างๆ ตลอดจนให�ข�อคิดเห็นที่เปYนประโยชนIและดูแลให�กําลังใจแก�ผู�วิจัยด�วยความเอาใจใส�อย�างดีย่ิง
เสมอมา ขอกราบของพระคุณ รองศาสตราจารยI ดร.จุฬามาศ จันทรIศรีสุคต ผู�ช�วยศาสตราจารยI ดร.
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ดวงสมร กิจโกศล และ ดร.เอกราช ดีนาง ที่ได�ให�ความกรุณาร�วมเปYนคณะกรรมการสอบรวมทั้ง
พิจารณาให�ข�อเสนอแนะอันเปYนประโยชนIต�อการปรับปรุงวิทยานิพนธIให�สมบูรณIย่ิงขึ้น ขอกราบ
ขอบพระคุณ นางลําไพร กวีกรณI นางปชิศรา ทองสด และนางไพบูรณI ทุมโยมา ที่ให�ความอนุเคราะหI
เปYนผู�เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี อีกทั้งขอกราบขอบพระคุณผู�อํานวยการ
โรงเรียนศรีชมภูวิทยา และคณะครูทุกท�าน ที่อํานวยความสะดวกให�ความร�วมมือเปYนอย�างดี ในการ
เก็บรวบรวมข�อมูลและทดลองใช�เครื่องมือวิจัย ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปR
การศึกษา 2562 ทุกคน ที่ให�ความร�วมมือในการทดลองใช�เครื่องมือวิจัยและขอบใจนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปRที่ 5 ปRการศึกษา 2562 ทุกคน ที่ให�ความร�วมมือในการเก็บรวบรวมข�อมูลวิจัยในครั้งน้ี 
ผู�วิจัยรู�สึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณทุกท�านเปYนอย�างสูงไว� ณ โอกาสน้ี 
  
 
 
 
 


