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บทคัดย\อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคK เพ่ือสร�างเกณฑKสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในสังกัดสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา          
สุราษฎรKธานี เขต 1 กลุSมตัวอยSางที่ใช�ในการวิจัย ได�แกS นักเรียนชาย 1,366 คน และนักเรียนหญิง
1,112 คน มีจํานวนทั้งสิ้น 2,478 คน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ได�แกS แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายสําหรับเด็กไทยอายุ 7 ถึง 18 ปZ ของกรมพลศึกษา จํานวน 6 รายการ ได�แกS ลุกน่ัง 60 วินาที ดันพ้ืน 
30 วินาที ยืนกระโดดไกล น่ังงอตัวไปข�างหน�า ว่ิงอ�อมหลัก และว่ิงระยะไกลระยะทาง 1,600 เมตร 
สถิติที่ใช�ในการวิเคราะหKข�อมูล ได�แกS คSาเฉลี่ย และสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวSา เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 
ประกอบด�วย เกณฑKปกติการลุกน่ัง 60 วินาที เกณฑKปกติการดันพ้ืน 30 วินาที เกณฑKปกติการยืน
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กระโดดไกล เกณฑKปกติการน่ังงอตัวไปข�างหน�า เกณฑKปกติการว่ิงอ�อมหลัก และเกณฑKปกติการว่ิง
ระยะไกล ระยะทาง 1,600 เมตร ซึ่งเกณฑKการประเมินมี 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 
    
คําสําคัญ : 1. สมรรถภาพทางกาย 2. โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 3. เกณฑKปกติ 
 

ABSTRACT  
 The objective of research article were to construct the physical fitness norms 
for opportunity expansion school students underlining Surat Thani Primary Educational 
Service Area Office 1. The sample group of this study consisted of 1,366 male and 
1,112 female students, totaling 2,478 students. The instrument used to collect the 
data is the physical fitness test for Thai children 7-18 years of age of The Department 
of Physical Education. There were 6 items of the test as mentioned above, namely 
sit-ups 60-seconds, push-ups 30-seconds, standing broad jump, sit and reach, zig-zag 
run, and distance run 1,600-meter. Based on the analysis of the gathered data.  
 The four findings were as follows: 1. The physical fitness norms for the 
opportunity expansion school students underlining Surat Thani Primary Educational 
Service Area Office 1 consisted of  the sit-ups 60-seconds norms, push-ups 30 seconds 
norms, standing broad jump norms, sit and reach norms, zig-zag run norms, distance 
run 1600-meter norms. In which the principle of having 5 levels is excellent, good, 
moderate, fair and poor respectively.  
 
Keywords : 1. Physical Performance 2. Opportunity Expansion School 3. Norm 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสุขภาพและสมรรถภาพทางกายรวมถึงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกต�อง จะทําให�คนรู�จักวิธีสร�างเสริมสุขภาพให�ยืนยาวและสมบูรณK 
เป{นการเตรียมความพร�อมด�านกําลังคนและเสริมสร�างศักยภาพของประชากร ตลอดจนยกระดับ
คุณภาพทางการศึกษาโดยการสร�างเสริมให�คนมีสุขภาพที่ดีตามประเด็นการพัฒนาตามหลัก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหSงชาติ ฉบับที่ 12 (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2560  : 4) ดังน้ัน จึงเป{น
บทบาทหน�าที่ของครูพลศึกษา และหนSวยงานที่เกี่ยวข�องที่จะต�องพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
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เพ่ือสSงเสริมให�นักเรียนรู�ถึงประโยชนKของการออกกําลังกายและการมีสมรรถภาพทางกายทีดี่โดยจดัให�
ครอบคลุมเรื่องสุขภาพ ที่เป{นพ้ืนฐานจําเป{นตSอชีวิตความเป{นอยูSของเด็กและเยาวชนแตSละคน 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต�น ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุSมสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นจึงกําหนดให�นักเรียนเมื่อจบการเรียนรู�มีข�อหน่ึงกลSาววSา ควบคุมการ
เคลื่อนไหวเองได�ตามพัฒนาการในแตSละชSวงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานและมีสSวนรSวมใน
กิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร�างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและเกมได�อยSางสนุกสนานและ
ปลอดภัยและตามมาตรฐานการเรียนรู�ในสาระที่ 4 การสร�างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ
ป|องกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 กลSาววSาเห็นคุณคSาและมีทักษะในการสร�างเสริมสุขภาพ การดํารง
สุขภาพ การป|องกันโรค และการสร�างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ ทุกระดับช้ันมีตัวช้ีวัดด�าน
สมรรถภาพทางกายที่ชัดเจน กลSาวคือระดับช้ันมัธยมศึกษาปZที่ 1 ตัวช้ีวัดข�อที่ 4 กําหนดให�มีการสร�าง
เสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปZที่ 2 ตัวช้ีวัดข�อที่ 7 
สSงเสริมให�ผู�เรียนพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองให�เป{นไปตามเกณฑKที่กําหนดขณะที่ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปZที่ 3 ตัวช้ีวัดข�อที่ 5 มุSงเน�นที่จะทดสอบและพัฒนาสมรรถภาพทางกายตามความ
แตกตSางระหวSางบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 159-161) ด�วยเหตุน้ีการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียน จึงเป{นสSวนหน่ึงในการวัดและประเมินผล เพ่ือจะได�ทราบระดับสมรรถภาพและ
ความสมบูรณKของรSางกายวSามีความบกพรSองควรปรับปรุงแก�ไขด�านใดบ�างและนํามาใช�ในการ
พิจารณาประกอบการให�คะแนนเพ่ือตัดสินผลการเรียนตามวัตถุประสงคKที่กําหนดไว�การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนน้ีจะชSวยพัฒนาการเรียนการสอนของครูผู�สอนวิชาพลศึกษาตลอดจน
พัฒนาสาระการเรียนรู�ให�บรรลุจุดมุSงหมายอยSางแท�จริง 
 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาของกระทรวงศึกษาซึ่งได�ดําเนินการมาต้ังแตSปZการศึกษา 
2530 โดยมีวัตถุประสงคKและเป|าหมาย เพ่ือสนองและรองรับการจัดการศึกษาภาคบังคับตามนัยแหSง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหSงชาติ มาตรา 17 พุทธศักราช 2542 และที่แก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พุทธศักราช 2545 (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545 : 11) และตามแผนการศึกษาแหSงชาติพุทธศักราช 
2560–2579 ในยุทธศาสตรKที่ 4 ด�านการสร�างโอกาส ความเสมอภาคและการลดความเหลื่อมล้ํา
ทางการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 119) อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 10 มาตรา 30 
มาตรา 45 แหSงพระราชบัญญัติระเบียบบริการราชการกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2546 และที่
แก�ไขทุกฉบับกฎกระทรวงวSาด�วยการแบSงสSวนราชการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน
จึงกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษามีบทบาทหน�าที่สSงเสริมให�เด็กที่อยูSในเกณฑKการศึกษาภาคบังคับได�เข�าเรียนปZการศึกษา
2561 ไว�ดังน้ีให�รับเด็กผู�ด�อยโอกาสที่อยูSในสภาวะยากลําบากไมSสามารถเข�าเรียนในโรงเรียนปกติได�
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และจําเป{นต�องได�รับความชSวยเหลือเป{นพิเศษ ได�เข�าเรียนอยSางเสมอภาค เป{นธรรมตามสภาพเหตุผล
และความจําเป{นรายบุคคลโดยไมSใช�ผลการเรียนหรือการทดสอบเป{นเกณฑKในการตัดสิน ทั้งน้ีแสวงหา
และเข�าถึงเด็กด�อยโอกาสที่ตกหลSน เด็กกลุSมเสี่ยงออกกลางคัน ที่ยังไมSได�รับการศึกษาให�ได�รับ
การศึกษาครบทุกคน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561: 8)  
 ผู�วิจัยได�ตระหนักถึงความสําคัญดังกลSาวและมีความเช่ือวSาหากได�มีการกระตุ�นหรือสSงเสริม 
ให�นักเรียนได�มีการพัฒนาด�านสมรรถภาพทางกายซึ่งเป{นหน่ึงประเด็นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหSงชาติ ฉบับที่ 12 ก็จะเป{นตัวช้ีวัดสําคัญอยSางหน่ึงที่จะชSวยยกระดับการมีสุขภาพดี และ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมตSางๆ ในชีวิตประจําวันได�อยSางดีมีประสิทธิภาพ อยSางไรก็ตามเน่ืองจาก
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาที่ศึกษาอยูSในโรงเรียนขยายโอกาสการศึกษา มีความแตกตSางจาก
นักเรียนที่ศึกษาอยูSในโรงเรียนมัธยมศึกษาปกติทุกด�าน ด�วยเหตุน้ีผู�วิจัยจึงได�สร�างเกณฑKปกติเพ่ือใช�ใน
การประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาในสังกัดสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 เพ่ือเป{นการนํารSองและ
เป{นแนวทางในการขยายผลการศึกษาในโอกาสตSอไป 
 
2. วัตถุประสงค<ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือสร�างเกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต�น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในสังกัดสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา                   
สุราษฎรKธานี เขต 1  
 
3. ประโยชน<ท่ีไดKรับจากการวิจัย 
 3.1 ทําให�ทร าบข�อมูล เกี่ ยวกับสมรรถภาพทางกายของนัก เรียนชายและหญิ ง                   
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุ
ราษฎรKธานี เขต 1 
 3.2 ได�แนวทางการประเมินและสSงเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิง       
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 
 3.3 ได�พัฒนาและยกระดับมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนของกลุSมสาระการเรียนรู�       
สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 
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4. วิธีดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้ง น้ี กลุSมตัวอยSางที่ใช�ในการวิจัย ได�แกS นักเรียนชายและหญิง ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต�น ปZการศึกษา 2561 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 ประกอบด�วย 5 อําเภอ 27 โรงเรียน จํานวน 2,478 คน 
แบSงเป{นนักเรียนชายจํานวน 1,366 คน และเป{นนักเรียนหญิงจํานวน 1,112 คน ได�มาด�วยการสุSม
ตัวอยSางแบบงSาย เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด�วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับเด็กไทยอายุ 7–18 ปZ ของกรมพลศึกษา(สํานักวิทยาศาสตรKการกีฬากรมพลศึกษา กระทรวง
การทSองเที่ยวและกีฬา, 2555 : 1-46) ประกอบด�วยแบบทดสอบ 6 รายการ ดังน้ี 1)ลุก–น่ัง 60 วินาที 
(sit-ups 60 seconds) 2)ดันพ้ืน 30 วินาที (push-ups 30 seconds) 3)ยืนกระโดดไกล (standing 
broad jump) 4)น่ังงอตัวไปข�างหน�า (sit and reach) 5)ว่ิงอ�อมหลัก (zig-zag run) 6)ว่ิงระยะไกล 
ระยะทาง 1,600 เมตร (distance run 1600 meter) อยSางไรก็ตามเพ่ือให�การทําวิจัยครั้งน้ีเป{นไป
ตามหลักวิชาการ ผู�วิจัยได�นําแบบทดสอบสมรรถภาพ ซึ่งเป{นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล
ดังกลSาว ไปทดลองใช�กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปZที่ 1 ปZที่ 2 และปZที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาในจังหวัดสุราษฎรKธานี ซึ่งไมSใชSประชากรที่ศึกษา ช้ันปZละ 5 คน ทั้งน้ีเพ่ือศึกษาถึง
อุปสรรคหรือป�ญหาและ ป|องกันแก�ไข ไมSให�เกิดข้ึนขณะทําการเก็บรวบรวมข�อมูลจากประชากร
เป|าหมายที่ใช�ในการศึกษา ปรากฏวSาไมSพบป�ญหาและอุปสรรคที่มีผลกระทบตSอการเก็บรวบรวม
ข�อมูล การเก็บรวบรวมข�อมูล ผู�วิจัยดําเนินการเก็บข�อมูล ต้ังแตSวันที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถึง
วันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2561 รวมทั้งสิ้น 4 เดือน โดยใช�เวลาหลังเลิกเรียน ต้ังแตSเวลา 15.30 น. - 
16.30 น. ทุกวัน และวันพุธเวลา 13.30 น. - 15.30 น. ซึ่งเป{นช่ัวโมงกิจกรรมของทุกสัปดาหK และเพ่ือ
เป{นการเตรียมความพร�อมทางด�านรSางกายและจิตใจแกSนักเรียนผู�เข�ารับการทดสอบครั้งน้ี ผู�วิจัยได�
อบอุSนรSางกายกSอนการทดสอบเป{นเวลา 10 นาที และคลายอุSนภายหลังการทดสอบอีก 10 นาที
อยSางไรก็ตามเน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีเป{นการเก็บรวบรวมข�อมูลจากประชากรกลุSมใหญS และเพ่ือเป{น
การลดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข�อมูล ผู�วิจัยจึงขอความอนุเคราะหKครูพลศึกษาในสังกัดโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรKธานีเขต 1 
จํานวน 15 เป{นผู�ชSวยเก็บรวบรวมข�อมูล ซึ่งผู�วิจัยได�ดําเนินการตามข้ันตอนตSอไปน้ี 1)ประชุมกลุSมยSอย
ผู�ชSวยเก็บรวบรวมข�อมูล วันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 เพ่ือทําความเข�าใจเกี่ยวกับข้ันตอนและ
กระบวนการในการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใช�แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ
เด็กไทยอายุ 7-18 ปZ ของกรมพลศึกษา 2)ฝ�กปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใช�
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทยอายุ 7-18 ปZ ของกรมพลศึกษาแกSครูพลศึกษา 
จํานวน 15 คน ซึ่งเป{นผู�ชSวยเก็บรวบรวมข�อมูลครั้งน้ี เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 และเพ่ือให�
การฝ�กปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายดังกลSาวเป{นไปด�วยความเรียบร�อยถูกต�องตามหลัก
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วิชาการ และเป{นมาตรฐานเดียวกัน ผู�วิจัยได�ขอความอนุเคราะหKอาจารยK สุชาติ สิทธิวงษK ตําแหนSง
หัวหน�างานกีฬาและนันทนาการ กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรKธานี เป{น
ผู�ดําเนินการฝ�กปฏิบัติการดังกลSาว ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรKธานี 
 การวิเคราะหKข�อมูล ผู�วิจัยนําข�อมูลที่ได�มาวิเคราะหKข�อมูลและคSาสถิติตSางๆ โดยใช�โปรแกรม
คอมพิวเตอรKสําเร็จรูป เพ่ือวิเคราะหKข�อมูลดังตSอไปน้ี  

  1. หาคSาเฉลี่ย (�̅) และคSาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนสมรรถภาพทางกายใน
แตSละรายการทดสอบทั้ง 6 รายการ โดยแยกตามเพศและช้ันปZที่เรียน   
  2. กําหนดเกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายทั้ง 6 รายการ ของนักเรียนจากคะแนนดิบโดย
คํานวณจากคSาเฉลี่ยและคSาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังรายละเอียดตSอไปน้ี (บุญสSง โกสะ, 2547 : 113 )
    2.1 การกําหนดเกณฑKปกติสมรรถภาพ ลุกน่ัง 60 วินาที  ดันพ้ืน 30 วินาที                  
ยืนกระโดดไกลและน่ังงอตัวไปข�างหน�า ใช�วิธีการคํานวณ ดังน้ี 

    ผู�ที่ได�คะแนนสูงกวSา �̅ + 1 S.D.    อยูSในระดับดีมาก 

    ผู�ที่ได�คะแนนสูงกวSา �̅ + 0.5 S.D. ถึง �̅ + 1 S.D.  อยูSในระดับดี 

    ผู�ที่ได�คะแนนสูงกวSา �̅ - 0.5 S.D. ถึง �̅ + 0.5 S.D.  อยูSในระดับปานกลาง 

    ผู�ที่ได�คะแนนสูงกวSา �̅ - 1 S.D. ถึง ��  – 0.5 S.D.  อยูSในระดับตํ่า 

    ผู�ที่ได�คะแนนตํ่ากวSา �̅ - 1 S.D. ลงมา   อยูSในระดับตํ่ามาก 
    2.2 การกําหนดเกณฑKปกติสมรรถภาพ ว่ิงอ�อมหลัก และ ว่ิงระยะทาง 1,600 เมตร           
ใช�วิธีการคํานวณ ดังน้ี 

    ผู�ที่ได�คะแนนสูงกวSา �̅ - 1 S.D.    อยูSในระดับดีมาก 

    ผู�ที่ได�คะแนนสูงกวSา �̅ - 0.5 S.D. ถึง �̅ - 1 S.D.  อยูSในระดับดี 

    ผู�ที่ได�คะแนนสูงกวSา �̅ + 0.5 S.D. ถึง �̅ - 0.5 S.D.  อยูSในระดับปานกลาง 

    ผู�ที่ได�คะแนนสูงกวSา �̅ + 1 S.D. ถึง�̅ + 0.5 S.D.  อยูSในระดับตํ่า 

    ผู�ที่ได�คะแนนตํ่ากวSา �̅ + 1 S.D. ลงมา   อยูSในระดับตํ่ามาก 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการลุก-น่ัง 60 วินาที ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต�น ปรากฏดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการลุก-น่ัง 60 วินาที  
 

    แบบทดสอบ 
 

ระดับชั้น 

เกณฑ<ปกติสมรรถภาพทางกายการลุก-น่ัง 60 วินาที(คร้ัง) 

ตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง ดี ดีมาก 

มัธยมศึกษาปZที่ 1 ชาย =และ<17  18-19 20-21 22-23 =และ>24  
มัธยมศึกษาปZที่ 1 หญิง =และ<9 10-12 13-15 16-18 =และ>19  
มัธยมศึกษาปZที่ 2 ชาย =และ<19  20-21 22-23 24-25 =และ>26  
มัธยมศึกษาปZที่ 2 หญิง =และ<10  11-13 14-16 17-19 =และ>20  
มัธยมศึกษาปZที่ 3 ชาย =และ<21  22-23 24-25 26-27 =และ>28  
มัธยมศึกษาปZที่ 3 หญิง =และ<12  13-15 16-18 19-21 =และ>22  

  
 จากตารางที่ 1 พบวSา เกณฑKปกติการลุกน่ัง 60 วินาที สําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปZที่ 1 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 17 ครั้ง หมายถึงตํ่ามาก 18-19 ครั้ง หมายถึงตํ่า 20-21 ครั้ง 
หมายถึงปานกลาง 22-23 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 24 ครั้ง หมายถึง ดีมาก สําหรับ
นักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 9 ครั้ง หมายถึง ตํ่ามาก 10-12 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 13-15 ครั้ง 
หมายถึงปานกลาง 16-18 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 19 ครั้ง หมายถึง ดีมาก เกณฑK
ปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 2 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 19 ครั้ง หมายถึงตํ่ามาก  
20-21 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 22-23 ครั้ง หมายถึง ปานกลาง 24-25 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและ
มากกวSา 26 ครั้ง หมายถึง ดีมาก และสําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 10 ครั้ง หมายถึง
ตํ่ามาก 11-13 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 14-16 ครั้ง หมายถึง ปานกลาง 17-19 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและ
มากกวSา 20 ครั้ง หมายถึง ดีมาก และเกณฑKปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 3 ได�แกS 
เทSากับและน�อยกวSา 21 ครั้ง หมายถึง ตํ่ามาก 22-23 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 24-25 ครั้ง หมายถึง ปานกลาง 
26-27 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 28 ครั้ง หมายถึง ดีมาก และสําหรับนักเรียนหญิง 
ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 12 ครั้ง หมายถึง ตํ่ามาก 13-15 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 16-18 ครั้ง หมายถึง       
ปานกลาง 19-21 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 22 ครั้ง หมายถึง ดีมาก  
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 5.2 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการดันพ้ืน 30 วินาที ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต�น ปรากฏดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการดันพ้ืน 30 วินาที  
 

    แบบทดสอบ 
 

ระดับชั้น 

เกณฑ<ปกติสมรรถภาพทางกายการดันพ้ืน 30วินาที(คร้ัง) 

ตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง ดี ดีมาก 

มัธยมศึกษาปZที่ 1 ชาย =และ<19  20-21 22-23 24-25 =และ>26  
มัธยมศึกษาปZที่ 1 หญิง =และ<9  10-11 12-13 14-15 =และ>16  
มัธยมศึกษาปZที่ 2 ชาย =และ<23  24-25 26-27 28-29 =และ>30  
มัธยมศึกษาปZที่ 2หญงิ =และ<13  14-15 16-17 18-19 =และ>20  
มัธยมศึกษาปZที่ 3 ชาย =และ<27  28-30 31-33 34-36 =และ>37  
มัธยมศึกษาปZที่ 3 หญิง =และ<15  16-18 19-21 22-24 =และ>25  

 
 จากตารางที่ 2 พบวSา เกณฑKปกติการดันพ้ืน 30 วินาที  สําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปZที่ 1 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 19 ครั้ง หมายถึง ตํ่ามาก 20-21 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 22-23 ครั้ง 
หมายถึง ปานกลาง 24-25 ครั้ง หมายถึง ดี และ เทSากับและมากกวSา 26 ครั้ง หมายถึง ดีมาก 
สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 9 ครั้ง หมายถึง ตํ่ามาก 10-11 ครั้ง หมายถึง ตํ่า  
12-13 ครั้ง หมายถึง ปานกลาง 14-15 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 16 ครั้ง หมายถึง ดีมาก 
เกณฑKปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 2 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 23 ครั้ง หมายถึง
ตํ่ามาก 24-25 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 26-27 ครั้ง หมายถึง ปานกลาง 28-29 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับ
และมากกวSา 30 ครั้ง หมายถึง ดีมาก สําหรับนักเรียนหญิงได�แกSเทSากับและน�อยกวSา 13 ครั้ง 
หมายถึง ตํ่ามาก 14-15 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 16-17 ครั้ง หมายถึง ปานกลาง 18-19 ครั้ง หมายถึง ดี 
และเทSากับและมากกวSา 20 ครั้ง หมายถึง ดีมาก และเกณฑKปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปZที่ 3 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 27 ครั้ง หมายถึง ตํ่ามาก 28-30 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 31-33 ครั้ง 
หมายถึง ปานกลาง 34-36 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 37 ครั้ง หมายถึง ดีมาก สําหรับ
นักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 15 ครั้ง หมายถึง ตํ่ามาก 16-18 ครั้ง หมายถึง ตํ่า 19-21 ครั้ง 
หมายถึง ปานกลาง 22-24 ครั้ง หมายถึง ดี และเทSากับและมากวSา 25 ครั้ง หมายถึง ดีมาก  
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 5.3 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการยืนกระโดดไกลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น 
ปรากฏดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

    แบบทดสอบ 
 

ระดับชั้น 

เกณฑ<ปกติสมรรถภาพทางกายการยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 

ตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง ดี ดีมาก 

มัธยมศึกษาปZที่ 1 ชาย =และ<102  103-111 112-118 119-125 =และ>126  
มัธยมศึกษาปZที่ 1 หญิง =และ<67  68-76 77-85 86-94 =และ>95  
มัธยมศึกษาปZที่ 2 ชาย =และ<111  112-121 122-131 132-141 =และ>142  
มัธยมศึกษาปZที่ 2หญงิ =และ<86  87-100 101-114 115-128 =และ>129  
มัธยมศึกษาปZที่ 3 ชาย =และ<119  120-133 134-147 148-161 =และ>162  
มัธยมศึกษาปZที่ 3 หญิง =และ<95  96-109 110-123 124-137 =และ>138  

  
 จากตารางที่ 3 พบวSา เกณฑKปกติการยืนกระโดดไกล สําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา 
ช้ันปZที่ 1 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 102 เซนติเมตร หมายถึงตํ่ามาก 103-111 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 
112-118 เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 119-125 เซนติเมตร หมายถึง ดี และ เทSากับและมากกวSา
126 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 67 เซนติเมตร 
หมายถึง ตํ่ามาก 68-76 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 77-85 เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 86-94 
เซนติเมตร หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 95 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก เกณฑKปกติสําหรับ
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 2 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 111 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่ามาก 
112-121 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 122-131 เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 132-141 เซนติเมตร 
หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 142 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS
เทSากับและน�อยกวSา 86 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่ามาก 87-100 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 101-114 
เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 115-128 เซนติเมตร หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 129 
เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก และเกณฑKปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 3 ได�แกS เทSากับ
และน�อยกวSา 119 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่ามาก 120-133 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 134-147 
เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 148-161 เซนติเมตร หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 162 
เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก สําหรับนักเรียนหญิงได�แกSเทSากับและน�อยกวSา 95 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่ามาก 
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96-109 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 110-123 เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 124-137 เซนติเมตร 
หมายถึงดี และเทSากับและมากกวSา 138 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก 
 5.4 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการน่ังงอตัวไปข�างหน�า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต�น ปรากฏดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการน่ังงอตัวไปข�างหน�า 
 

    แบบทดสอบ 
 

ระดับชั้น 

เกณฑ<ปกติสมรรถภาพทางกายการน่ังงอตัวไปขKางหนKา (เซนติเมตร) 

ตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง ดี ดีมาก 

มัธยมศึกษาปZที่ 1 ชาย =และ<4  5-6 7-8 9-10 =และ>11  
มัธยมศึกษาปZที่ 1 หญิง =และ<13  14-15 16-17 18-19 =และ>20  
มัธยมศึกษาปZที่ 2 ชาย =และ<5  6-8 9-11 12-14 =และ>15  
มัธยมศึกษาปZที่ 2หญงิ =และ<17  18-20 21-23 24-26 =และ>27  
มัธยมศึกษาปZที่ 3 ชาย =และ<6  7-9 10-12 13-15 =และ>16  
มัธยมศึกษาปZที่ 3 หญิง =และ<20  21-23 24-26 27-29 =และ>30  

 
 จากตารางที่ 4 พบวSา เกณฑKปกติการน่ังงอตัวไปข�างหน�า สําหรับนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปZที่ 1 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 4 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่ามาก 5-6 เซนติเมตร 
หมายถึง ตํ่า 7-8 เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 9-10 เซนติเมตร หมายถึง ดี และเทSากับและ
มากกวSา 11 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS  เทSากับและน�อยกวSา                         
13 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่ามาก 14-15 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 16-17 เซนติเมตร หมายถึง              
ปานกลาง 18-19 เซนติเมตร หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 20 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก 
เกณฑKปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 2 ได�แกS เทSากับน�อยกวSา 5 เซนติเมตร หมายถึง
ตํ่ามาก 6-8 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 9-11 เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 12-14 เซนติเมตร 
หมายถึง ดี และ เทSากับและมากกวSา 15 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก สําหรับนักเรียนหญิงได�แกS 
เทSากับและน�อยกวSา 17 เซนติเมตร หมายถึงตํ่ามาก 18-20 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 21-23 เซนติเมตร 
หมายถึง ปานกลาง 24-26 เซนติเมตร หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 27 เซนติเมตร หมายถึง 
ดีมาก และเกณฑKปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 3 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา                
6 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่ามาก 7-9 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่า 10-12 เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง
13-15 เซนติเมตร หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา 16 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก สําหรับ
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นักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 20 เซนติเมตร หมายถึง ตํ่ามาก 21-23 เซนติเมตร หมายถึงตํ่า 
24-26 เซนติเมตร หมายถึง ปานกลาง 27-29 เซนติเมตร หมายถึง ดี และเทSากับและมากกวSา                
30 เซนติเมตร หมายถึง ดีมาก 
 5.5 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการว่ิงอ�อมหลักของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น 
ปรากฏดังตารางที่ 5  
 
ตารางท่ี 5 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการว่ิงอ�อมหลัก (วินาที) 
 

    แบบทดสอบ 
 

ระดับชั้น 

เกณฑ<ปกติสมรรถภาพทางกายการว่ิงอKอมหลัก (วินาที) 

ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก 

มัธยมศึกษาปZที่ 1 ชาย =และ<16.49  16.50-19.27 19.28-22.05 22.06-25.03 =และ>25.04  

มัธยมศึกษาปZที่ 1 หญิง =และ<21.23  21.24-24.01 24.02-26.79 29.80-29.57 =และ>29.58  

มัธยมศึกษาปZที่ 2 ชาย =และ<14.43  14.44-17.67 17.68-20.91 20.92-23.41 =และ>23.42 

มัธยมศึกษาปZที่ 2หญงิ =และ<16.99  17.00-20.23 20.24-23.47 23.48-26.71 =และ>26.72  

มัธยมศึกษาปZที่ 3 ชาย =และ<11.17  11.18-13.96 13.97-16.72 16.73-19.48 =และ>19.49  

มัธยมศึกษาปZที่ 3 หญิง =และ<15.65  15.66-18.15  18.16-20.65 20.66-23.15 =และ>23.16  

 
 จากตารางที่ 5 พบวSา เกณฑKปกติการว่ิงอ�อมหลัก สําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 1 
ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 16.49 วินาที หมายถึง ดีมาก 16.50-19.27 วินาที หมายถึง ดี 19.28-
22.05 วินาที หมายถึง ปานกลาง 22.06-25.03 วินาที หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 25.04 
วินาที หมายถึง ตํ่ามาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 21.23 วินาที หมายถึง ดีมาก 
21.24-24.01 วินาที หมายถึง ดี 24.02-26.79 วินาที หมายถึง ปานกลาง 26.80-29.57 วินาที 
หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 29.58 วินาที หมายถึง ตํ่ามาก เกณฑKปกติสําหรับนักเรียนชาย
ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 2 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 14.43 วินาที หมายถึง ดีมาก 14.44-17.67 
วินาที หมายถึง ดี 17.68-20.91 วินาที หมายถึง ปานกลาง 20.92-23.41 วินาที หมายถึง ตํ่า และ 
เทSากับและมากกวSา 23.42 วินาที หมายถึง ตํ่ามาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา
16.99 วินาที หมายถึง ดีมาก 17.00-20.23 วินาที หมายถึง ดี 20.24-23.47 วินาที หมายถึง ปานกลาง 
23.48-26.71 วินาที หมายถึงตํ่า และเทSากับและมากกวSา 26.72 วินาที หมายถึง ตํ่ามาก และเกณฑKปกติ
สําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 3 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 11.17 วินาที หมายถึง ดีมาก 
11.18-13.96 วินาที หมายถึง ดี 13.97-16.72 วินาที หมายถึง ปานกลาง 16.73-19.48 วินาที 
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หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 19.49 วินาที หมายถึง ตํ่ามาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS
เทSากับและน�อยกวSา 15.65 วินาที หมายถึง ดีมาก 15.66-18.15 วินาที หมายถึง ดี 18.16-20.65 
วินาที หมายถึง ปานกลาง 20.66-23.15 วินาที หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 23.16 วินาที 
หมายถึง ตํ่ามาก 
 5.6 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการว่ิงระยะไกล 1,600 เมตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต�น ปรากฏดังตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายการว่ิงระยะไกล 1,600 เมตร (นาที) 
 

    แบบทดสอบ 
 

ระดับชั้น 

เกณฑ<ปกติสมรรถภาพทางกายการว่ิงระยะไกล 1,600 เมตร (นาที) 

ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก 

มัธยมศึกษาปZที่ 1 ชาย =และ<11.08  11.09-12.78 12.79-14.48 14.49-16.18 =และ>16.19 

มัธยมศึกษาปZที่ 1 หญิง =และ<14.34  14.35-16.04 16.05-17.74 17.75-19.44 =และ>19.45  

มัธยมศึกษาปZที่ 2 ชาย =และ<9.75  9.76-11.45 11.46-13.15 13.16-14.85 =และ>14.86  

มัธยมศึกษาปZที่ 2หญงิ =และ<12.18  12.19-13.55  13.56-14.92 14.93-16.29 =และ>16.30  

มัธยมศึกษาปZที่ 3 ชาย =และ<7.57  7.58-9.03 9.04-10.49 10.50-11.95 =และ>11.96  

มัธยมศึกษาปZที่ 3 หญิง =และ<11.02  11.03-12.53 12.54-14.04 14.05-15.55 =และ>15.56  

 
 จากตารางที่ 6 พบวSา เกณฑKปกติการว่ิงระยะไกล ระยะทาง 1,600 เมตร สําหรับนักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 1 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 11.08 นาที หมายถึง ดีมาก 11.09-12.78 
นาที หมายถึง ดี 12.79-14.48 นาที หมายถึง ปานกลาง 14.49-16.18 นาที หมายถึง ตํ่า และ 
เทSากับและมากกวSา 16.19 นาที หมายถึง ตํ่ามาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา
14.34 นาที หมายถึง ดีมาก 14.35-16.04 นาที หมายถึง ดี 16.05-17.74 นาที หมายถึง ปานกลาง 
17.75-19.44 นาที หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 19.45 นาที หมายถึง ตํ่ามาก และเกณฑK
ปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 2 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 9.75 นาที หมายถึง             
ดีมาก 9.76-11.45 นาที หมายถึง ดี 11.46-13.15 นาที หมายถึง ปานกลาง 13.16-14.85 นาที 
หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 14.86 นาที หมายถึง ตํ่ามาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS 
เทSากับและน�อยกวSา 12.18 นาที หมายถึง ดีมาก 12.19-13.55 นาที หมายถึง ดี 13.56-14.92 นาที 
หมายถึง ปานกลาง 14.93-16.29 นาที หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 16.30 นาที หมายถึง
ตํ่ามาก เกณฑKปกติสําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปZที่ 3 ได�แกS เทSากับและน�อยกวSา 7.57 นาที 
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หมายถึงดีมาก 7.58-9.03 นาที หมายถึง ดี 9.04-10.49 นาที หมายถึง ปานกลาง 10.50-11.95 นาที 
หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 11.96 นาที หมายถึง ตํ่ามาก สําหรับนักเรียนหญิง ได�แกS 
เทSากับและน�อยกวSา 11.02 นาที หมายถึง ดีมาก 11.03-12.53 นาที หมายถึง ดี 12.54-14.04 นาที 
หมายถึง ปานกลาง 14.05-15.55 นาที หมายถึง ตํ่า และเทSากับและมากกวSา 15.56 นาที หมายถึง ตํ่ามาก 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาเพ่ือสร�างเกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต�นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1
สามารถอภิปรายผลได�ดังน้ี 
 6.1 เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 ทั้ง 6 รายการ ประกอบด�วย 
การลุกน่ัง 60 วินาที ดันพ้ืน 30 วินาที ยืนกระโดดไกล น่ังงอตัวไปข�างหน�า ว่ิงอ�อมหลัก และว่ิง
ระยะไกลระยะทาง 1,600 เมตร ที่ผู�วิจัยสร�างข้ึนถือเป{นเกณฑKที่มีคุณภาพ และสามารถนําไปใช�
ประโยชนKในเชิงปฏิบัติได� ด�วยเหตุผลและข�อสนับสนุน ดังตSอไปน้ี 1)เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายที่
ผู�วิจัยสร�างข้ึนสอดคล�องกับวัยของประชากรเป|าหมาย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1กลSาวคือเกณฑKปกติ
สมรรถภาพทางกายที่ผู�วิจัยสร�างข้ึนทุกรายการและทุกระดับจะลดหลั่นกันไปตามอายุหรือตามวัยของ
นักเรียน น่ันก็หมายความวSาเกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้งชายและหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาปZที่ 3 จะสูงกวSามัธยมศึกษาปZที่ 2 และมัธยมศึกษาปZที่ 1 ตามลําดับ ซึ่งเป{นไปตาม
พัฒนาการโดยทั่วไปของเด็กวัยน้ีกลSาวคือเมื่อเด็กมีอายุมากข้ึนสมรรถภาพทางกายก็เพ่ิมข้ึนซึ่ง
สอดคล�องกับข�ออธิบายของสุพิตร สมาหิโต (2532 : 36) ที่วSาเด็กในวัยเรียน เป{นวัยที่กําลังเจริญเติบโต 
ประกอบกับการที่ได�มีโอกาสเข�ารSวมกิจกรรมทางกายที่ทางโรงเรียนจัดข้ึนตามแผนการจัดการเรียนรู� 
อันได�แกS การว่ิง กระโดด ตลอดจนกิจกรรมการเคลื่อนไหวอื่น ๆ ล�วนเป{นเป{นกิจกรรมที่ชSวยสร�าง
เสริมการเจริญเติบโตของกล�ามเน้ือใหญSๆ มีผลทําให�นักเรียนมีพัฒนาการทางด�านสมรรถภาพทางกาย
เป{นไปตามวัยที่ควรจะเป{นอีกด�วย 2)เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายที่ผู�วิจัยสร�างข้ึนสอดคล�องกับเพศ
ของประชากรเป|าหมาย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1กลSาวคือเกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ชายทุกช้ันปZจะสูงกวSาเกณฑKปกติของนักเรียนหญิงในระดับเดียวกันเกือบทุกรายการ ยกเว�นเกณฑK
ปกติการน่ังงอตัวไปข�างหน�าของนักเรียนหญิงจะสูงกวSานักเรียนชายในทุกระดับช้ัน ซึ่งเป{นไปตาม
ข�อสรุปของอนันตK อัตชู(2537 : 5) ที่วSา ตามหลักสรีรวิทยานักเรียนหญิงจะแตกตSางกับนักเรียนชายใน
หลายๆ ด�านเชSน ความแข็งแรงของกล�ามเน้ือ ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต ปริมาณการใช�
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ออกซิเจน นอกจากน้ีพิชิต ภูติจันทรK (2535 : 41) ยังได�อธิบายเพ่ิมเติมวSา ความแข็งแรงระหวSาง
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกตSางกันอยSางเห็นได�ชัด โดยเฉพาะขนาดของรSางกายความแข็งแรง
และสมบูรณKของนักเรียนหญิงจะมีประมาณ 2 ใน 3 ของความแข็งแรงของนักเรียนชาย ในทํานอง
เดียวกัน วิริยา บุญชัย (2523 : 28) ยังได�อธิบายเกี่ยวกับความอSอนตัวของรSางกาย ซึ่งวัดโดยการน่ังงอ
ตัวไปข�างหน�าวSาความอSอนตัวเป{นการเคลื่อนไหวที่ใช�ข�อตSอ และการยืดตัวของกล�ามเน้ือ โดยเฉพาะ
นักเรียนหญิงสรีระรSางกายมีกล�ามเน้ือที่อSอนนุSม ความยืดหยุSนของกล�ามเน้ือสูง ซึ่งสิ่งตSางๆ เหลSาน้ีจะ
มีความสัมพันธKกันกับเพศเน่ืองจากระดับฮอรKโมนของนักเรียนหญิงที่สSงผลตSอเน้ือเย่ือเกี่ยวพัน จึงมี
ความยืดหยุSนของกล�ามเน้ือ เอ็น ข�อตSอ มากกวSานักเรียนชาย  
 
7. ขKอเสนอแนะ 
 7.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผู�บริหารโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ควรนําข�อค�นพบที่ได�จากการวิจัยครั้งน้ี 
ไปกําหนดเป{นนโยบายในการสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมทางพลศึกษา โดยการวัดและประเมิน
สมรรถภาพของนักเรียนอยSางตSอเน่ือง ทั้งน้ีเพ่ือเพ่ือเป{นแนวทางการพัฒนาและสSงเสริมสมรรถภาพทาง
กายตามแผนการศึกษาชาติตSอไป 
 7.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
    7.2.1 ครูผู�สอนกลุSมสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา ควรนําข�อมูลที่ได�จากการวิจัยในครั้งน้ีไปใช�เป{นแนวทาง ในการปรับปรุงและพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนให�สูงข้ึน โดยเฉพาะนักศึกษาเรียนที่มีระดับสมรรถภาพทางกายคSอนข�าง
ตํ่าและตํ่ามาก  
  7.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป 
   7.3.1 ควรสร�างเกณฑKสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในโรงเรียนขยาย
โอกาสในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 
   7.3.2 ควรสร�างเกณฑKสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยาย
โอกาสในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 
   7.3.3 ควรสร�างเกณฑKสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยาย
โอกาสในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎรKธานี เขตอื่นๆ 
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9. คําขอบคุณ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง เกณฑKปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น   
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรKธานี เขต 1 
สําเร็จได�ด�วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารยK ดร.รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน อาจารยKที่ปรึกษาหลัก 
และ ผู�ชSวยศาสตราจารยK ดร.ก�องเกียรติ เชยชม อาจารยKที่ปรึกษารSวม ที่ได�กรุณาให�คําปรึกษาแนะนํา
เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย การเรียบเรียงรูปเลSมงานวิจัย ขอขอบคุณโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎรKธานีเขต 1 ทั้ง 27 โรงเรียน ที่ให�ความอนุเคราะหK               
และอํานวยความสะดวกแกSผู�วิจัยในการเก็บรวบรวมข�อมูลในการทําวิจัยประกอบวิทยานิพนธKในครั้งน้ี 
 คุณคSาอันเกิดจากวิทยานิพนธKฉบับน้ี ขอมอบให�มหาวิทยาลัยการกีฬาแหSงชาติ เพ่ือนําไป
เผยแพรSให�เกิดสาธารณะประโยชนKและให�เกียรติคุณรุSงเรืองย่ิงสืบไป 
 
 


