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บทคัดย5อ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจของ
นักเรียนที่ไดLเรียนโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะ โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห� ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝRก
เสริมทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ และศึกษาเจตคติของนักเรียนที่ไดLเรียนดLวย              
แบบฝRกเสริมทักษะเพ่ือทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ กลุ�มตัวอย�างที่ใชLในการวิจัยครั้งน้ีเปUนนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปVที่ 1/7 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห�เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน (อ 21101)             
ในภาคเรียนที่ 2 ปVการศึกษา 2562 จํานวน 10 คน คัดเลือกโดยวิธีการสุ�มตัวอย�างแบบเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใชLในการวิจัยประกอบดLวยแผนการใชLแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ แบบฝRกเสริมทักษะการ
อ�านภาษาอังกฤษแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ เพ่ือใชLวัดความสามารถ
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ในการอ�านภาษาอังกฤษก�อนและหลังการใชLแบบฝRกทักษะการอ�าน และแบบสอบถามเจตคติของ
นักเรียนที่มีต�อการใชLแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชLในการวิเคราะห�ขLอมูล ไดLแก�            
ค�ารLอยละ ค�าเฉลี่ย และคะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว�า 1. นักเรียนที่ไดLพัฒนาการอ�านภาษาอังกฤษโดยใชLแบบฝRกทักษะเพ่ือ
พัฒนาความสามารถทางการอ�านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปVที่ 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนใน
ระดับดี (รLอยละ 88.33) 2. แบบฝRกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถทางดLานการอ�านโดยใชLแบบฝRกเสริม
ทักษะมีประสิทธิภาพและสูงกว�าเกณฑ�ที่กําหนด (E1/E2 : 83.13/85.67) 3. นักเรียนมีเจตคติเชิงบวกต�อ
การพัฒนาการอ�านภาษาอังกฤษโดยใชLแบบฝRกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ�านในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนาทักษะการอ�าน 2. การอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจ 3. แบบฝRกเสริมทักษะ 

 

ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study English reading achievement for 
students' understanding by using skill development exercises at Thainiyomsongkroa 
School. This research also studied the efficiency of skill exercises to improve English 
reading skills, including students’ attitudes who studied with skill development 
exercises for English reading skills. The sample group in this research was 10 students 
from Mathayomsuksa 1/7 at Thainiyomsongkroa. The subjects were selected by 
purposive sampling.  They studied basic English course (Or 21101) in the second 
semester of the academic year 2019. The research instruments consisted of a plan 
for using English reading practice exercises, English reading skills practice exercises, 1 
English reading ability test paper for measurement in English reading before and after 
using the reading skills exercises, and the students’attitudes questionnaire towards 
using English reading skills exercises. Statistics used in data analysis were percentage, 
average, and score. Standard deviation.  
 The results of the research are as follows. 1. The learning achievement of 
students by using a reading exercise was a very good level (average score at 88.33%). 
2. The reading exercise was efficient and higher than the criteria (E1/E2: 83.13/85.67). 
3. The students had positive attitudes in reading development by using English 
reading exercises at a high level.  
 

Keywords : 1. Reading Skills Development 2. Reading for Understanding 3. Exercises 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปlญหาท่ีทําการวิจัย 
 ป�จจุบันสังคมโลกไดLกLาวสู�ศตวรรษที่ 21 เปUน “สังคมแห�งการเรียนรูL”ส�งผลใหLคนในสังคม
จําเปUนตLองเรียนรูLตลอดเวลา การปฏิรูปการศึกษาจึงเกิดข้ึนเพ่ือสรLางสังคมแห�งการเรียนรูL เพ่ือเตรียม
คนในชาติใหLมีความสามารถในการปรับตัว ใหLกLาวทันกับการเปลี่ยนแปลงต�าง ๆ ที่เกิดข้ึนอย�าง
รวดเร็วทั้งทางดLานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และมีความสามารถในการแข�งขัน
(กระทรวงศึกษาธิการ สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2557 : 254) ซึ่งสิ่งที่จําเปUนอย�างย่ิง
สําหรับสังคมแห�งการเรียนรูL คือ ภาษาโดยเฉพาะภาษาอังกฤษซึ่งเปUนภาษาต�างประเทศที่มี
ความสําคัญในฐานะเปUนภาษาสากล ใชLในการติดต�อสื่อสารกับนานาประเทศประกอบกับความ
เจริญกLาวหนLาทางเทคโนโลยี จึงทําใหLภาษาอังกฤษไดLเขLามามีบทบาทต�อการดํารงชีวิตของคนไทยมาก
ข้ึน ทั้งในดLานการศึกษา การคLนควLาหาความรูL รวมถึงการประกอบอาชีพ ทําใหLการเรียนภาษาอังกฤษ
เปUนสิ่งที่มีความจําเปUนอย�างย่ิงในดLานทักษะ องค�ความรูLของศตวรรษที่ 21 และในยุคการศึกษาไทย
แลนด� 4.0 ซึ่งหมายถึงผูLเรียนตLองปรับตนใหLมีความชํานาญในทักษะทางภาษาอังกฤษทั้ง 4 ดLาน คือ 
ดLานการฟ�ง การพูด การอ�านและการเขียน การอ�านเปUนทักษะที่มีความสําคัญต�อการดํารงชีวิตในโลก
ป�จจุบัน ผูLที่อ�านมากย�อมมีความรูLมาก เน่ืองจากการอ�านเปUนทักษะที่คงทนดังน้ันทักษะการอ�าน
ภาษาอังกฤษจึงจัดไดLว�ามีความสําคัญและเปUนส�วนหน่ึงของชีวิตประจําวันในคนยุคใหม� (พรรณศรี 
ปทุมสิริ, 2541 : 2)  อันส�งผลใหLเกิดการสะสมองค�ความรูL วิทยาการ และความคิดในเชิงพัฒนา เพ่ือ
นําไปใชLในชีวิตจริงต�อไป อีกทั้งการอ�าน เปUนกระบวนการที่ผูLอ�านรับรูLสารซึ่งเปUนความรูL  ความคิด  
ความรูLสึก และความคิดเห็นที่ผูLเขียนถ�ายทอดออกมาเปUนลายลักษณ�อักษร  การที่ผูLอ�านจะเขLาใจสาร
ไดLมากนLอยเพียงไร ข้ึนอยู�กับประสบการณ�และความสามารถในการใชLความคิด (มณีรัตน�               
สุกโชติรัตน�, 2548 : 18) 
 ดังน้ัน การอ�านจึงเปUนทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญ ดังจะเห็นไดLจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560 ซึ่งกลุ�มสาระการเรียนรูL
ภาษาต�างประเทศ ระดับช้ันมัธยมศึกษา ระบุใหLมุ�งเนLน ทักษะพ้ืนฐานดLานการอ�าน ดLวยการกําหนด
คุณภาพของผูLเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาแลLว ตLองสามารถออกเสียง ประโยค ขLอความ นิทาน บท
กลอนสั้นๆ ถูกตLองตามหลักการอ�าน เลือกและหรือระบุประโยคและขLอความตรงตามความหมายของ
สัญลักษณ� หรือเครื่องหมายที่อ�าน บอกใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟ�งและอ�านบทสนทนา 
นิทานง�ายๆและเรื่องเล�า หากผูLเรียนมีความสามารถทางการอ�าน จะไดLเปรียบที่จะไปสู�สังคมที่กวLาง
แบบไรLพรหมแดน ทําใหLทราบถึงแนวคิดและสถานการณ�ต�าง ๆ ที่เกิดข้ึน รูLเท�าทันเหตุการณ� ความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม สามารถปรับตัวเขLากับสภาพแวดลLอมในสังคมยุคศตวรรษที่ 21 เกิดความรอบ
รูLในดLานเน้ือหาสาระวิชา ดLานทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรมการใชLภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต�างประเทศไดLเปUนอย�างดี จากการที่ผูLวิจัยไดLจัดการเรียนรูLวิชาภาษาอังกฤษในช้ันมัธยมศึกษา          
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ปVที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปVการศึกษา 2562 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห� สํานักงานเขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร พบว�า ผูLเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาอังกฤษตํ่ากว�าเป�าหมายที่โรงเรียน
กําหนด ในดLานทักษะการอ�านจากการสังเกตของผูLวิจัยซึ่งเปUนนักศึกษาฝRกสอนผูLสอนภาษาอังกฤษ 
พบว�า ผูLเรียนไม�กลLาอ�านออกเสียง ไม�เช่ือมั่นในการอ�านและสนใจความรูLทางดLานกฎเกณฑ�ทางภาษา 
มากกว�าที่จะตLองฝRกฝนเพ่ือนําไปใชLในชีวิตประจําวัน ผูLเรียนระดับเก�งมากไม�ค�อยใหLความช�วยเหลือ
ผูLเรียนระดับปานกลางและระดับอ�อน นอกจากน้ันผูLเรียนส�วนใหญ�ยังขาดความสนใจในการใชL
พจนานุกรมภาษาอังกฤษ เพ่ือช�วยคLนหาความหมายและหนLาที่ของคํา  
 ดLวยเหตุน้ีผูLวิจัยจึงมีความสนใจที่พัฒนาการอ�านของผูLเรียนเพ่ือช�วยใหLผูLเรียนสามารถอ�าน
ภาษาอังกฤษไดLเขLาใจมากข้ึน จากสภาพป�ญหาดังกล�าว ผูLวิจัยจึงคLนควLาวิธีการพัฒนาการอ�าน
ภาษาอังกฤษความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะมาใชLพัฒนาความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขLาใจและทําใหLผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงข้ึน ของผูLเรียนในช้ันมัธยมศึกษา
ปVที่ 1 ของโรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห� สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
การจัดการเรียนรูLภาษาอังกฤษตามจุดมุ�งหมาย ที่วางไวLต�อไป 
 
2. วัตถุประสงคXของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะ   
 2.2 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการใชLแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ   
 3.3 เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต�อการใชLแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ 
 
3. ประโยชนXท่ีได@รับจากการวิจัย 
 3.1 ครูผูLสอนภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปVที่ 1 และช้ันอื่น ๆ ของโรงเรียนไทยนิยม
สงเคราะห�มีแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแกLไขป�ญหาดLานความเขLาใจในการอ�านภาษาอังกฤษ 
 3.2 โรงเรียนในสังกัดเขตบางเขน กรุงเทพมหานครจะมีแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือ
แกLไขป�ญหาดLานความเขLาใจในการอ�านภาษาอังกฤษ 
 3.3 สํานักงานเขตบางเขนและสํานักงานกรุงเทพมหานครมีแนวทางในการพัฒนาครูผูLสอน
ภาษาอังกฤษในสังกัดใหLสามารถคิดคLนนวัตกรรมวิธีการแกLไขป�ญหาใหLแก�นักเรียน 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ีเปUนการวิจัยแบบการทดลองกลุ�มเด่ียว เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการใชLแบบฝRก
เสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต�อการใชLแบบฝRกเสริมทักษะการ
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อ�านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปVที่ 1 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห�ผูLวิจัยไดLกําหนดแนว
ดําเนินการดังรายละเอียดตามลําดับต�อไปน้ี  
 ประชากรที่ใชLในการวิจัยครั้งน้ีเปUนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปVที่ 1 โรงเรียนไทยนิยม
สงเคราะห� ภาคเรียนที่ 2 ปVการศึกษา 2562 จํานวนทั้งสิ้น 296 คน กลุ�มตัวอย�างเปUนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปVที่ 1 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห�ภาคเรียนที่ 2 ปVการศึกษา 2562 จํานวน 10 คน 
คัดเลือกมาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ระยะเวลาในการศึกษาทดลองการวิจัยครั้งน้ี
ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปV การศึกษา 2562 ต้ังแต�เดือนธันวาคม 2560 ถึงเดือนมกราคม 2563 
 เครื่องมือที่ ใชL ในการวิจัยมีดังต�อไปน้ี 1)แบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ                     
2) แผนการใชLแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ 3)แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ เพ่ือใชLวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษก�อนและหลังการใชLแบบฝRกทักษะ
การอ�าน 4)แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนที่มีต�อการใชLแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ 
 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขLอมูลผูLวิจัยไดLดําเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมขLอมูลตามข้ันตอนดังต�อไปน้ีข้ันก�อนการทดลองเปUนข้ันที่ผูLวิจัยไดLเตรียมความพรLอมดLาน            
ต�าง ๆ ดังน้ี 1) ผูLวิจัยไดLทําการช้ีแจงวัตถุประสงค�ของการวิจัยและอธิบายวิธีการใชLแบบฝRกเสริมทักษะ
การอ�านภาษาอังกฤษ 2) ทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) โดยใชLแบบทดสอบความสามารถทางการอ�าน
ภาษาอังกฤษ 3) ข้ันทําการทดลอง ผูLวิจัยไดLดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปVการศึกษา 2562 
จํานวน 4 คาบ 8 ช่ัวโมง โดยนําเด็กกลุ�มทดลองมาสอนดLวยเน้ือเรื่องภาษาอังกฤษ ฝRกการอ�านการ
คLนหาความหมายจากการฝRกเป�ดพจนานุกรม หรือเดาความหมายจากประโยค เพ่ือแปลเปUนภาษาไทย
และตอบคําถามตามเน้ือเรื่องหรือทําแบบฝRกหัด 4)ระยะหลังการทดลอง หลังจากเรียนจนครบตาม
กําหนดแลLว ผูLวิจัยไดLดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง  (Post – test) อีกครั้ง โดยผูLวิจัยใหLนักเรียน
ทําการทดสอบชุดเดิมนําผลของคะแนนที่ไดLมาวิเคราะห�ทางสถิติ 5) นักเรียนทําแบบสอบถามเจตคติ    
ที่มีต�อแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ 
 การวิเคราะห�ขLอมูลวิเคราะห�ขLอมูลเปรียบเทียบคะแนนที่ไดLจากการสอบก�อนเรียนและการ
สอบหลังเรียน ระหว�างกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม 
 สถิติที่ใชLในการวิเคราะห�ขLอมูล ไดLแก� 1)ค�าเฉลี่ย 2)ค�าส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                
3) ค�ารLอยละ (%) คํานวณค�าสถิติดังกล�าวดLวยโปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป 
 
5. ผลการวิจัย  
 5.1 ผลการวิเคราะห�ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดยใชLแบบ             
ฝRกเสริมทักษะ 
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะห�ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะ 
 

ครั้งที่ของการวัด 
ค5าเฉล่ีย 

( X ) 

ส5วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(S.D.) 

ร@อยละ 
(%) 

1 8.33 0.48 83.33 
2 8.22 0.48 82.22 
3 8.33 0.52 83.33 
4 8.70 0.67 87.00 
5 9.50 0.53 95.00 
6 8.70 0.67 87.00 
7 8.60 0.52 86.00 
8 8.70 0.67 87.00 

รวม 6.91 0.45 85.67 

 
 จากตารางที่ 1 พบว�า ระหว�างที่ผูLเรียนเรียนดLวยแบบฝRกเสริมทักษะมีผลสัมฤทธ์ิดLาน
ความสามารถในการอ�านอังกฤษโดยสรุปรวมเฉลี่ยเท�ากับ 6.91 คะแนน จากคะแนนเต็ม10คะแนน 
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 0.45รLอยละของคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 88.33 แสดงใหLเห็นว�าผูLเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิดLานความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษจากทุกกิจกรรมระหว�างเรียนในระดับดีมาก 
 5.2 ผลการวิเคราะห�ประสิทธิภาพของกิจกรรมการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะ 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห�ประสิทธิภาพของกิจกรรมการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะ 
 

 
N 

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน (E1) ประสิทธิผลของผลลัพธX (E2) 
คะแนนเต็ม 
การทดสอบ
แต�ละคร้ัง 

คะแนนเฉล่ีย
รวมการทดสอบ

ท้ังหมด 
(8 คร้ัง) 

E1 คะแนนเต็ม
ของการ
ทดสอบ 
หลังเรียน 

คะแนนรวม
ของการ
ทดสอบ 
หลังเรียน 

E2 

10 30 666 83.13 30 257 85.67 
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 จากตารางที่ 2 พบว�า กิจกรรมพัฒนาทักษะการฟ�ง-พูดภาษาอังกฤษแบบเนLนงานปฏิบัติ 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท�ากับ 83.13/85.67 สูงกว�าเกณฑ�คุณภาพที่ผูLวิจัยไดLกําหนดไวL  
 5.3 ผลการวิเคราะห�ขLอมูลการตอบแบบสอบถามเจตคติเชิงบวกของนักศึกษาที่มีต�อ
กิจกรรมการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะ 
 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะห�ขLอมูลการตอบแบบสอบถามเจตคติเชิงบวกของนักศึกษาที่มีต�อกิจกรรม 

การพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะ 
 

ข@อ เจตคติ (N=10) X  S.D. แปลผล 

1 แบบฝRกมีขLอแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมที่ชัดเจน 
อ�านเขLาใจง�าย 

3.52 0.57 มาก 

2 เน้ือหาที่กําหนดในกิจกรรมการเรียนรูLมีความเหมาะสม
กับนักเรียน 

4.44 0.75 มาก 

3 แบบฝRกมีความน�าสนใจและมีรูปแบบที่หลากหลาย 4.32 0.55 มาก 
4 กิจกรรมในแบบฝRกทําใหLนักเรียนรูLภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน 

เขLาใจความหมายไดLดี นําไปใชLไดLอย�างถูกตLอง 
4.04 0.72 มาก 

5 แบบฝRกส�งเสริมใหLนักเรียนไดLใชLความรูLและความเขLาใจ
เดิมเปUนพ้ืนฐาน 

3.54 0.61 มาก 

6 แบบฝRกช�วยใหLนักเรียนมีความสามารถและเกิดทักษะ
การใชLภาษาอังกฤษไดL 

4.36 0.69 มาก 

7 กิจกรรมในแบบฝRกทําใหLนักเรียนทราบความกLาวหนLา
ของตนเอง 

4.36 0.48 มาก 

8 นักเรียนไดLรับความรูLจากการใชLแบบฝRกน้ี 4.84 0.46 มากที่สุด 
9 แบบฝRกช�วยใหLนักเรียนมีความรูLในเรื่องทีเ่รียนมากข้ึน 4.52 0.70 มากที่สุด 
10 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต�อสาระการเรียนรูLภาษาอังกฤษ 4.20 0.63 มาก 
                               เฉลี่ยรวม 4.21 0.62 มาก 

  
 จากตารางที่ 3 พบว�า ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต�อกิจกรรมพัฒนาทักษะการฟ�ง-พูด
ภาษาอังกฤษแบบเนLนงานปฏิบัติ นักเรียนไดLรับความรูLจากการใชLแบบฝRกน้ีโดยรวมอยู�ในระดับมากที่สุด   
( X = 4.84, S.D. = 0.46) แบบฝRกมีขLอแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมที่ชัดเจน อ�านเขLาใจง�าย                  
อยู�ในระดับมาก ( X = 3.52, S.D. = 0.57) เน้ือหาที่กําหนดในกิจกรรมการเรียนรูLมีความเหมาะสมกับ
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นักเรียนอยู�ในระดับมาก (X = 4.44, S.D. = 0.75) แบบฝRกมีความน�าสนใจและมีรูปแบบที่หลากหลาย  
(X = 4.32, S.D. = 0.55 )กิจกรรมในแบบฝRกทําใหLนักเรียนรูLภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน เขLาใจความหมายไดLดี 
นําไปใชLไดLอย�างถูกตLอง ( X = 4.04, S.D. = 0.72) แบบฝRกส�งเสริมใหLนักเรียนไดLใชLความรูLและความ
เขLาใจเดิมเปUนพ้ืนฐาน (X = 3.54, S.D. = 0.61) กิจกรรมในแบบฝRกทําใหLนักเรียนทราบความกLาวหนLา
ของตนเอง (X = 4.36, S.D. = 0.69) กิจกรรมในแบบฝRกทําใหLนักเรียนทราบความกLาวหนLาของตนเอง            
( X = 4.36, S.D. = 0.48) แบบฝRกช�วยใหLนักเรียนมีความรูLในเรื่องที่ เรียนมากข้ึน( X = 4.52,                  
S.D. = 0.70)  นักเรียน มีเจตคติที่ดีต�อสาระการเรียนรูLภาษาอังกฤษ  (X = 4.20, S.D. = 0.63) 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะปรากฏว�า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังจากนักเรียนไดL
เรียนดLวยแบบฝRกทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจ คิดเปUนรLอยละ 26.50 จากคะแนนเต็ม 
30 มีค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 0.45 คิดเปUนรLอยละ 85.67 เปUนไปตามวัตถุประสงค�ที่ต้ังไวLแสดง
ว�าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเรื่องการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปVที่ 1 หลังจากการเรียนดLวยแบบฝRกทกัษะ 
ช�วยใหLนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีตามวัตถุประสงค�ที่ต้ังไวL ซึ่งสอดคลLองกับงานวิจัยของ
จุฑามาศ ศรีวิลัย (2550 : 7) พบว�า แบบฝRกเปUนกิจกรรมที่ผูLสอนใหLผูLเรียนทําเพ่ือเสริมพัฒนา
แกLป�ญหาความเขLาใจในเน้ือหาที่ครูสอน เพ่ือใหLนักเรียนไดLฝRกปฏิบัติดLวยตนเองใหLบรรลุวัตถุประสงค�ที่
ครูผูLสอนต้ังไวL ดาราวรรณ แกLวศรีทอง (2553 : 91-94) พบว�า แบบฝRกเปUนกิจกรรมที่ครูสรLางข้ึน
เพ่ือใหLผูLเรียนไดLศึกษาทําความเขLาใจ ฝRกฝน ควบคู�กับการเรียนจึงเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหน่ึง และ
นําความรูLไปใชLไดLอย�างถูกตLองแม�นยํา และคล�องแคล�ว ฉะน้ันชุดฝRกทักษะจึงมีความสําคัญต�อการ
จัดการเรียนรูL พอที่จะช�วยพัฒนาความสามารถของนักเรียน ตรวจสอบความเขLาใจ และแกLไข
ขLอบกพร�องทางการเรียนรูLการฝRกปฏิบัติ กล�าวโดยสรุป ไดLว�า แบบฝRกทักษะที่ผูLวิจัยไดLสรLางข้ึน
สามารถนําไปสอนไดLอย�างมีประสิทธิภาพเน่ืองจากแบบฝRกทักษะฯ มีกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียน
ไดLลงมือปฏิบัติจริงจึงทําใหLเกิดการเรียนรูLไดLอย�างมีประสิทธิภาพ และจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของ
นักเรียนดังกล�าวขLางตLนแสดงใหLเห็นว�าการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดยใชL
แบบฝRกเสริมทักษะ มีความจําเปUนอย�างย่ิงในการหาแนวทางการสรLางสื่อการเรียนรูL และจัดกิจกรรม
การเรียนรูLเพ่ือใหLนักเรียนเกิดการเรียนรูLอย�างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 6.2 ผลจากการวิเคราะห�เปรียบเทียบเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝRกทักษะฯผลการวิจัย
ครั้งน้ีปรากฏว�า แบบฝRกทักษะพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปVที่ 1 มีประสิทธิภาพ  E1/E2 = 83.25/85.67 สูงกว�าเกณฑ�ที่ต้ังไวL 80/80 และมีค�าดัชนี
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ค�าดัชนีประสิทธิผลเท�ากับ 0.73 และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชLแบบ
ฝRกทักษะฯ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยเท�ากับ 26.50 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีค�า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 1.17 และมีค�าเฉลี่ยของผลลัพธ�แบบทดสอบคิดเปUนรLอยละ 88.33มี
ค�าประสิทธิภาพอยู�ในเกณฑ� 80/80 เปUนไปตามวัตถุประสงค�ที่ต้ังไวLสอดคลLองกับงานวิจัยของอัชปาณี 
นนทสุต (2554 : 196)  ไดLศึกษาคLนควLา การพัฒนาแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษที่มี
เน้ือหาเกี่ยวกับทLองถ่ินจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือพัฒนาการอ�านเพ่ือความเขLาใจสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปVที่ 4 พบว�า ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากการใชLแบบฝRก
เสริมทักษะอ�านภาษาอังกฤษสูงกว�าความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษก�อนการใชLแบบฝRกเสริม
ทักษะอ�านภาษาอังกฤษเช�นเดียวกับ สยามรัฐ ลอยพิมาย (2557 : 445) ไดLศึกษา ผลของการใชLแบบ
ฝRกทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปVที่ 5 พบว�า การเรียนการ
สอนโดยใชLแบบฝRกทักษะประกอบการสอนน้ัน เปUนการเป�ดโอกาสใหLนักเรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรม 
นักเรียนมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน ทําใหLนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน นักเรียนเกิด
ทัศนคติที่ดีต�อการเรียนภาษาอังกฤษ และสามารถนําไปใชLในกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ไดL ดังน้ันเพ่ือใหLเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่มีการปรับปรุงคุณภาพ และทันสมัยอยู�
เสมอ นอกจากน้ีเรื่องที่นํา มาสรLางแบบฝRกทักษะควรใหLเหมาะสมกับวัย สติป�ญญาและความสามารถ
ของนักเรียนซึ่งเปUนสิ่งสําคัญที่จะช�วยใหLนักเรียนประสบความสําเร็จทางการเรียน   
 6.3 แบบสอบถามเจตคติเชิงบวกของนักเรียนที่มีต�อการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะการวิจัยครั้งน้ี ผูLวิจัยไดLศึกษาเจตคติเชิงบวกของนักเรียนที่มี
ต�อการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดยใชLแบบฝRกเสริมทักษะพบว�าเจตคติเชิง
บวกของนักเรียนที่มีต�อการเรียนภาษาอังกฤษดLวยแบบฝRกทักษะฯ อยู�ในระดับมาก (ค�าเฉลี่ย 4.21) 
เปUนความรูLสึกของนักเรียนหลังจากไดLรับการพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจโดย
สอดคลLองกับสุชา จันทร�เอม และ สุรางค� จันทร�เอม (2520 : 104) ไดLใหLความหมายเกี่ยวกับเจตคติไวL
ว�าเปUนสถานการณ�ต�างๆ ความรูLสึกหรือท�าทีของบุคคลที่แสดงออกในทํานองที่พึงพอใจ หรือ ไม�พึง
พอใจ ชอบ ไม�ชอบ อาจเห็นดLวย ไม�เห็นดLวย ต�อสิ่งใดๆ ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของเจตคติที่
มีอยู� และจะเปUนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง นอกจากน้ันการศึกษา
ของของคณิตา ลิ่มหัน, ไพวรัญ รัตนพันธ�, อัญชลี ธะสุข(2560 : 1-15) ที่ไดLกล�าวเจตคติ คือ 
ความรูLสึกที่นักเรียนช่ืนชอบ และไม�ช่ืนชอบต�อการเรียนรูLวิชาภาษาอังกฤษ 
 
7. ข@อเสนอแนะ 
 7.1 ขLอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผูLมีส�วนเกี่ยวขLองควรส�งเสริมแบบเรียนเสริมทักษะการพัฒนาการอ�านภาษาองักฤษ
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จากบทอ�านเปUนภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว ในรูปแบบคอมพิวเตอร�ช�วยสอน (CAI) เน่ืองจากมีสีสัน
สวยงาม มีเสียงประกอบ เพ่ือดึงดูดความสนใจและทําใหLผูLเรียนเขLาใจในบทเรียนมากข้ึน 
 7.2 ขLอเสนอแนะสําหรับผูLปฏิบัติ 
  7.2.1 ควรใหLนักเรียนฝRกทําแบบฝRกร�วมกัน เพ่ือที่นักเรียนจะไดLช�วยเหลือแลกเปลี่ยน
ความรูLซึ่งกันและกันจากการทําแบบฝRก 
  7.2.2 การใชLเ น้ือหาเกี่ยวกับเรื่องความรูLทั่วไปในแบบฝRกบางเน้ือหามีคําศัพท�ที่            
ค�อนขLางยาก ดังน้ัน ควรมีแบบฝRกที่หลากหลาย มีความเหมาะสมกับความรูLความสามารถของผูLเรียน 
มีการลําดับแบบฝRกจากง�ายไปหายากเพ่ือใหLเกิดความสนใจในเน้ือเรื่อง 
  7.2.3 ดLวยขLอจํากัดทางดLานระยะเวลาในการทดลอง จึงเปUนเหตุทําใหLผูLเรียนขาดความ
ชํานาญในการฝRกฝน และมีเวลาทบทวนบทอ�านนLอยเกินไป ผูLวิจัยควรขยายเวลาในการทดลองเพ่ือ
ประโยชน�ของผูLเรียนในดLานระยะเวลาในการทบทวนบทอ�าน และการฝRกฝนแบบฝRกทักษะทLายบท ซึง่อาจ
ส�งผลใหLผูLเรียนเกิดความชํานาญในการอ�านและส�งผลใหLผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูLเรียนสูงข้ึนดLวย 
 7.3 ขLอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  7.3.1 ควรพัฒนาแบบฝRกเสริมทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขLาใจ โดยเปลี่ยน
จากบทอ�านเปUนภาพน่ิงหรือภาพเคลื่อนไหว ในรูปแบบคอมพิวเตอร�ช�วยสอน (CAI) เพราะมี
ภาพประกอบที่ชัดเจนสีสันสวยงาม มีเสียงประกอบการอ�าน ทําใหLผูLเรียนเขLาใจบทเรียนมากข้ึน 
  7.3.2 เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีวัดความสามารถทักษะการอ�านเพียงอย�าเดียว ดังน้ัน
เพ่ือใหLเกิดการเรียนรูLที่สัมพันธ�กัน ควรมีการวิจัยควบคู�กัน 2 ทักษะ เช�น ทักษะฟ�งกับพูด หรือทักษะ
อ�านกับเขียน 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยน้ีจัดทําเพ่ือพัฒนาการเรียนรูLของนักเรียนโรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห�และสําเร็จไดL
ดLวยดี คณะผูLวิจัยขอขอบพระคุณอย�างสูงต�ออาจารย� ครู คณะครู และผูLมีส�วนเกี่ยวขLองทุกท�านที่ไดLใหL
ความรูLคําแนะนําที่มีคุณค�าเพ่ือปรับปรุงแกLไข แก�คณะผูLวิจัยตลอดช�วงระยะเวลาที่ทําการวิจัย ตลอดจน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปVที่ 1 ทุกคน ที่ใหLความร�วมมือในการทําวิจัยน้ีจนเสร็จสมบูรณ�และเจLาของ
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ตําราและผลงานทางวิชาการต�างๆ ที่ผูLวิจัยไดLนํามาอLางอิงในงานวิจัยฉบับน้ี 
 อน่ึง ผูLวิจัยหวังว�างานวิจัยน้ีจะเปUนประโยชน�ต�อการพัฒนาการจัดการศึกษา การจัดการ
เรียนรูL การพัฒนานักเรียน และการพัฒนาวิชาชีพของครูผูLสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานของประเทศไทย สําหรับขLอบกพร�องต�างๆ ที่อาจเกิดข้ึนไดLน้ัน ผูLวิจัยยินดีนLอมรับขLอคิดเห็น 
ขLอเสนอแนะ และยินดีรับฟ�งคําแนะนําจากทุกท�านที่ไดLศึกษางานวิจัยน้ีเพ่ือที่จะเปUนประโยชน�ต�อการ
พัฒนาวิชาชีพครูและงานวิจัยดLานการจัดการศึกษาภาษาอังกฤษต�อไป 


