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บทคัดยQอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิต
ในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย 2)เพ่ือศึกษาผลการใชPหลักสูตรฝOกอบรมครู
เพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยสําหรับครูปฐมวัย
หลังการฝOกอบรม กลุVมตัวอยVางเปZนครูปฐมวัย จํานวน 10 คน และเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 3 จํานวน 20 คน 
ของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ เครื่องมือที่ใชPในการวิจัย คือ หลักสูตร
ฝOกอบรมครู แบบทดสอบความรูP แบบประเมินการเขียนแผนการจัดประสบการณ�การเรียนรูP แบบวัดเจตคติ
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ของครูปฐมวัย และแบบทดสอบความสามารถดPานทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของ
เด็กปฐมวัย วิเคราะห�ขPอมูลโดยการหาคVาเฉลี่ย คVาสVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คVา PNImodified การทดสอบคVาที 
และการวิเคราะห�เน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบวVา 1. หลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหา
อยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยซึ่งมีองค�ประกอบหลักสูตร ไดPแกV หลักการและเหตุผล จุดมุVงหมาย 
โครงสรPางของหลักสูตร เน้ือหาสาระของหลักสูตร กิจกรรมดําเนินการฝOกอบรม ระยะเวลาที่ใชPในการ
ฝOกอบรม สื่อและแหลVงการเรียนรูP การวัดผลและประเมินผลการฝOกอบรม โดยการประเมินความ
เหมาะสมขององค�ประกอบของหลักสูตรจากผูPเช่ียวชาญมีคุณภาพอยูVในระดับมาก 2. ผลการใชPหลักสูตร
ฝOกอบรม 2.1)ครูปฐมวัยมีความรูP เกี่ยวกับการจัดประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตในดPานการคิด
แกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยหลังการฝOกอบรมสูงกวVากVอนฝOกอบรมอยVางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 2.2)มีทักษะการปฏิบัติในดPานการเขียนแผนการจัดประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตใน
การคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยอยูVในระดับมาก 2.3)ครูปฐมวัยมีความคิดเห็นที่ดีตVอ
หลักสูตรฝOกอบรมเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย    
3. หลังการฝOกอบรมทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในระยะติดตาม
ผลที่ไดPรับการจัดประสบการณ�กับครูที่เขPารับการฝOกอบรมหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะ
ชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย มีความสามารถหลังเรียนสูงกวVากVอนเรียน 
อยVางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
คําสําคัญ : 1. หลักสูตรฝOกอบรม 2. ทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค� 3. การศึกษาปฐมวัย 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to develop training curriculum for 
creative problem-solving on life skill for preschool children at Massayid Ban Somded 
community pre-school children center in Bangkok, 2) to implement and evaluate the 
results of the developed training curriculum for creative problem-solving life skill for 
preschool children at Massayid Ban Somded community pre-school children center 
in Bangkok for teachers after training. The sample were selected by a purposive sampling 
technique and consisted of 10 teachers and 20 early childhood studying in Massayid 
Ban Somded community pre-school children center in Bangkok. The research instruments 
were an achievement test, an evaluation form and a questionnaire. The data were 
analyzed by Mean, Standard Deviation, PNImodified, dependent t-test, and content analysis.  
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 The research results were: 1. The developed training curriculum for creative 
problem-solving life skill for preschool children that the elements of the teacher 
training curriculum were comprised of principles and background, curriculum 
objectives, contents and learning experiences, activities, media and sources of 
learning and assessment and evaluation by assessing the suitability of the training 
curriculum from the experts, the quality was found at a high level. 2. The results of 
training courses were as follows: 2.1) The teachers had knowledge of experiences 
strengthen life skills of creative problem-solving of early childhood children after the 
training significantly higher than before the training difference at .05 level. 2.2) The skills           
in writing an experience plan that enhances the creative problem-solving life skill 
was at the high. 2.3) Teacher have good reviews for training curriculum for creative 
problem-solving on skill for preschool children. 3. The results of training curriculum 
for creative problem-solving on life skill for preschool children in the organized 
follow-up phase was the early childhood children had knowledge after the study 
significantly higher than before the study difference at .05 level. 
 

Keywords : 1. Training Curriculum 2. Creative Problem-Solving on Life Skill 3. Early Childhood 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปNญหาท่ีทําการวิจัย 
 กรุง เทพมหานครไดPพยายามสVงเสริมการดําเนินงานศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียน
กรุงเทพมหานครโดยไดPจัดทําเกณฑ�มาตรฐานของกรุงเทพมหานครเพ่ือประเมินการดําเนินงานของ
ศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนกรุงเทพมหานคร โดยมีแนวทางการดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกับการ
ประเมินเกณฑ�มาตรฐานตามแบบมาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เกณฑ�มาตรฐาน
ศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนกรุงเทพมหานครประกอบดPวยเกณฑ�การประเมิน 7 ดPาน 35 ตัวช้ีวัด            
ผลการประเมินในป} พ.ศ. 2560 ปรากฏวVา มีศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนเขPารับการประเมิน จํานวน 
307 ศูนย� ผVานเกณฑ�การประเมิน จํานวน 305 ศูนย� โดยผVานเกณฑ�การประเมินในระดับดีมาก 
จํานวน 123 ศูนย� ระดับดี จํานวน 142 ศูนย� ระดับพ้ืนฐาน จํานวน 40 ศูนย� และไมVผVานการประเมิน 
จํานวน 2 ศูนย� (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหVงชาติ, 2558 : 38) ขPอมูลดังกลVาว
แสดงใหPเห็นวVาคุณภาพของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนกรุงเทพมหานครมีคุณภาพไมVเทVาเทียมกัน 
 ศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานครเปZนศูนย�ที่เป�ดใหPบริการ
เลี้ยงดูเด็กต้ังแตVชVวงอายุ 2 ป} ถึง 5 ป} มีครูและผูPเลี้ยงดูเด็ก จํานวน 10 คน และมีเด็กกVอนวัยเรียน จํานวน 
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80 คน ในป} พ.ศ. 2558 ศูนย�ดังกลVาวไดPรับการประเมินคุณภาพภายนอกจากสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาซึ่งเปZนการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสามของ สมศ.            
แตVเปZนการประเมินคุณภาพภายนอกรอบแรกของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ 
จากการที่ผลจากการประเมินของ สมศ. ในป} พ.ศ. 2558 ตัวบVงช้ีที่ 4 เด็กมีพัฒนาการดPานสติปUญญา
สมวัย และตัวบVงช้ีที่ 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ�การเรียนรูPที่เนPนเด็กเปZนสําคัญไดPระดับ
พอใชP ซึ่งถือปUจจัยสําคัญในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชมมัสยิดบPานสมเด็จ ที่มีอิทธิพลตVอการ
พัฒนาทักษะชีวิตดPานการคิดของเด็กปฐมวัย ผูPวิจัยซึ่งมีหนPาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการนิเทศครูและผูP
เลี้ยงดูเด็กในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ จึงสนใจที่จะศึกษารายละเอียดของ
พัฒนาการดPานสติปUญญาของเด็กปฐมวัย  ผูPวิจัยจึงไดPดําเนินการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
ผลการศึกษาพบวVา เด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนมีทักษะเบื้องตPน เรื่อง (1)ความภาคภูมิ
ในตนเอง (2)ทักษะทางสังคม (3)การชVวยเหลือตนเอง และ (4)การคิดแกPปUญหา อยูVในระดับที่ไมVนVา
พอใจ คิดเปZนรPอยละ 43.67, 46.77, 49.78 และ 43.24 ตามลําดับ จึงอาจสรุปไดPวVาเด็กกVอนวัยเรียน
ของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ ควรไดPรับการสVงเสริมและพัฒนาทักษะชีวิต
ในการคิดแกPปUญหาที่จําเปZน และผูPวิจัยไดPสัมภาษณ�ครูและผูPเลี้ยงดูเด็กก็พบวVาครูบางคนและผูPเลี้ยงดู
เด็กทุกคนไมVไดPจบการศึกษาทางดPานการศึกษาปฐมวัย ครูและผูPเลี้ยงดูเด็กขาดความรูPความเขPาใจใน
การจัดประสบการณ�ทางดPานทักษะชีวิตเบื้องตPนใหPกับเด็กกVอนวัยเรียน เ ขียนแผนการจัด
ประสบการณ�ไมVถูกตPอง และไมVเขPาใจวิธีการวัดและประเมินผลความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิด
แกPปUญหาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ซึ่งระบุไวPในสภาพที่พึ่งประสงค�ตามระดับ
ชVวงอายุ  อีกทั้งครูที่สําเร็จการศึกษาทางดPานการศึกษาปฐมวัย ก็มีประสบการณ�ในการจัดการเรียน
การสอนไมVเกิน 3 ป} (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2558 : 31) นอกจากน้ี 
ครูและผูPเลี้ยงดูเด็กในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จทุกคนก็มีความตPองการและ
สนใจที่จะพัฒนาทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย เน่ืองจากเด็กปฐมวัย
เปZนวัยเริ่มตPนแหVงการเรียนรูPมีความอยากรูPอยากเห็น ชVางสังเกต ชอบเลVนและสํารวจสิ่งตVางๆ รอบตัว 
จําเปZนตPองพรPอมในการปรับตัวใหPเขPากับสถานการณ�ตVางๆ ไดP ซึ่งสิ่งเหลVาน้ีเปZนทักษะที่ควรไดPรับการ
พัฒนาและปลูกฝUงต้ังแตVเด็กปฐมวัย และการที่เด็กปฐมวัยมีความรูPความเขPาใจในความหมายและ
ความสําคัญของทักษะชีวิต มีทักษะกระบวนการคิด และรูPจักการแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค� ที่สามารถ
เสริมสรPางไดP หากเด็กปฐมวัยไดPรับการจัดประสบการณ�การเรียนรูPที่หลากหลาย ไมVเพียงแตVสรPาง
ทักษะชีวิตเปZนความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมเหมาะสมในการอยูVรVวมกับผูPอื่น แตVสVงผล
ตVอการเตรียมความพรPอมเพ่ือการปรับตัวในอนาคตอีกดPวย 
 จากการที่ครูและผูPเลี้ยงดูเด็กสนใจที่จะพัฒนาทักษะชีวิตในการแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�
ใหPแกVเด็กปฐมวัยดังกลVาวขPางตPน ผูPวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาครูในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชน
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มัสยิดบPานสมเด็จใหPมีความสามารถในการจัดประสบการณ�ทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ใหPแกVเด็กปฐมวัย โดยการพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิด
แกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานคร 
 ทักษะชีวิตที่สําคัญอีกดPานหน่ึงสําหรับเด็กปฐมวัยคือทักษะชีวิตดPานการคิดซึ่งจะชVวยใหPเด็ก
แสดงออกถึงความคิดและการรับรูPสิ่งตVางๆ ในชีวิตประจําวัน ซึ่งความสามารถในการใชPทักษะชีวิต 
เปZนความสามารถในการนํากระบวนการตVางๆ ไปใชPในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูPดPวย
ตนเอง การเรียนรูPอยVางตVอเน่ือง การทํางานและการอยูVรVวมกันในสังคมดPวยการสรPางความสัมพันธ�อัน
ดีระหวVางบุคคล และการจัดการปUญหาและความขัดแยPงตVาง ๆ อยVางเหมาะสม การปรับตัวใหPทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลPอม และการรูPจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมVพ่ึงประสงค�ที่สVงผล
กระทบตVอตนเองและผูPอื่น(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554 : 30) ซึ่งสอดคลPองกับ กรมวิชาการ (2551 : 15)  
ไดPกลVาววVา การแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย เปZนความสามารถของบุคคลในการ
ผสมผสานความรูPและประสบการณ�ที่มีอยูVมาใชPในการแกPปUญหาดPวยวิธีการที่แปลกใหมV ไมVซ้ําแบบเดิม 
การคิดหลายแงVหลายมุมประสมประสานกันจนไดPผลผลิตใหมVน้ันเปZนกระบวนการคิดสรPางสรรค�ที่
เกิดข้ึน เมื่อคนเรามุVงคิดไปสูVจุดหมายที่แปลกและใหมV 
 จากสภาพปUญหาและความสําคัญเบื้องตPน แสดงใหPเห็นวVา เด็กยังขาดการใชPทักษะชีวิตดPาน
การคิดในดPานการดํารงชีวิตเพ่ือใหPอยูVในสังคมอยVางมีความสุข จึงพิจารณาเห็นวVาการจัดประสบการณ�
ทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาของเด็กปฐมวัยโดยครูเปZนผูPออกแบบกิจกรรม มีความจําเปZนและ
ความสําคัญอยVางย่ิง แตVการพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหา
อยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยยังมีคนทําวิจัยนPอย ดังน้ัน ผูPวิจัยในฐานะผูPที่มีหนPาที่รับผิดชอบ
แนวทางในการจัดการศึกษาของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานคร 
จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานคร 
โดยมีจุดประสงค�มุVงในดPานทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค� เพราะการที่เด็กจะอยูVรวมที่
จะชVวยใหPเด็กดําเนินชีวิตอยูVในโลกน้ีอยVางมีความสุข โดยอยูVในสภาพแวดลPอมที่เป�ดโอกาสใหPเด็กมี
อิสระรับผิดชอบทํากิจกรรมรVวมกับผูPอื่นซึ่งจะทําใหPเด็กเรียนรูPและมีประสบการณ�ในการแกPปUญหาตVางๆ 
ที่เกิดข้ึนดPวยตนเองและรVวมมือกับผูPอื่นตVอไป ซึ่งจะเปZนแนวทางในการพัฒนาครูปฐมวัยในศูนย�พัฒนา
เด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จและศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนในชุมชนอื่นๆ  ของ
กรุงเทพมหานครตVอไป 
 
 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตรBอยเอ็ด ป`ที่ 10 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)  | 463 

 

2. วัตถุประสงคRของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานคร 
 2.2 เพ่ือศึกษาผลการใชPหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิด
แกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานคร ในประเด็นตVอไปน้ี 1)ความรูPของครูเกี่ยวกับการจัดประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตใน
การคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย 2)ทักษะการปฏิบัติของครูในการเขียนแผนการจัด
ประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย 3)ความคิดเห็นของ
ครูปฐมวัยที่มีตVอหลักสูตรหลังฝOกอบรมเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�
ของเด็กปฐมวัย 
 2.3 เพ่ือศึกษาความสามารถดPานทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็ก
ปฐมวัย ที่ไดPรับการจัดประสบการณ�การเรียนรูPจากครูที่ผVานการฝOกอบรม 
 
3. ประโยชนRท่ีไดBรับการวิจัย 
 3.1 ไดPหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานคร 
 3.2 ไดPทราบผลการใชPหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิด
แกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานคร ในประเด็นตVอไปน้ี 1)ความรูPของครูเกี่ยวกับการจัดประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตใน
การคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย 2)ทักษะการปฏิบัติของครูในการเขียนแผนการจัด
ประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย 3)ความคิดเห็นของ
ครูปฐมวัยที่มีตVอหลักสูตรหลังฝOกอบรมเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�
ของเด็กปฐมวัย 
 3.3 ไดPทราบความสามารถดPานทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็ก
ปฐมวัย ที่ไดPรับการจัดประสบการณ�การเรียนรูPจากครูที่ผVานการฝOกอบรม 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปZนการพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรม เพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิด
แกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานคร ผูPวิจัยไดPดําเนินการวิจัยเปZน 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
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  ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาขPอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรม เพ่ือเสริมสรPาง
ทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียน
ชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานคร โดยแบVงการดําเนินการเปZน 2 ข้ันตอน ดังน้ี 1)การศึกษา
สภาพปUจจุบันและปUญหาดPานการจัดประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย โดยทําการสํารวจความคิดเห็นของครูปฐมวัย 2)การศึกษาเอกสารแนวคิด
การพัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวขPองกับรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba) 7 ข้ันตอน คือ หลักการ
และเหตุผล จุดมุVงหมายของหลักสูตร โครงสรPางของหลักสูตร เน้ือหาสาระของหลักสูตร กิจกรรม
ดําเนินการฝOกอบรม ระยะเวลาที่ใชPในการฝOกอบรม สื่ออุปกรณ�ที่ใชPฝOกอบรม และการประเมินผล           
ซึ่งผูPวิจัยไดPนําข้ันตอนดังกลVาวมาใชPในการพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรมในครั้งน้ีการศึกษาและวิเคราะห�
ขPอมูลพ้ืนฐาน เปZนการจัดเตรียมเพ่ือกําหนดขPอมูลพ้ืนฐานที่จําเปZน และตPองการในการสรPางหลักสูตร  
  ข้ันตอนที่ 2 การสรPางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝOกอบรม เพ่ือเสริมสรPาง
ทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียน
ชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานคร โดยแบVงการดําเนินการเปZน 2 ข้ัน คือ 1)การยกรVางหลักสูตร
การฝOกอบรม 2)การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝOกอบรม  
  ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใชPหลักสูตรฝOกอบรม เพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิด
แกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานคร ทดลองใชPกับครูผูPปฐมวัยที่เปZนกลุVมตัวอยVางโดยใชPแบบแผนการทดลองแบบกลุVมเดียว มี
การทดสอบกVอนและหลังการทดลอง(One Croup Pretest Posttest Design) โดยใชPแบบทดสอบวัด
ความรูPความเขPาใจเกี่ยวกับการจัดประสบการณ�ที่ เนPนทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยและวัดความคิดเห็นของครูปฐมวัยตVอหลักสูตรฝOกอบรม เพ่ือเสริมสรPาง
ทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย 
  ข้ันตอนที่ 4 การประเมินผลที่เกิดข้ึนจากการนําหลักสูตรไปใชP ในข้ันตอนน้ีเปZนการ
ประเมินผลที่เกิดข้ึนจากการนําหลักสูตรไปใชPจัดประสบการณ�เนPนทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหา
อยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยของครูปฐมวัยที่ผVานการฝOกอบรม โดยใชPแบบทดสอบความสามารถใน
การเขียนแผนการจัดประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็ก
ปฐมวัย และใชPแบบทดสอบวัดความสามารถดPานทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�
ของเด็กปฐมวัย 
 เครื่องมือที่ใชPในการทดลอง คือ หลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการ
คิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย เครื่องมือที่ใชPเก็บรวบรวมขPอมูล ไดPแกV แบบสอบถาม
ความตPองการจําเปZนในการฝOกอบรม แบบวัดความรูPเกี่ยวกับทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย แบบวัดความคิดเห็นที่มีตVอหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิต
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ในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย แบบประเมินการเขียนแผนการจัดประสบการณ�
ของครูและแบบทดสอบวัดความสามารถดPานทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็ก
ปฐมวัย การวิเคราะห�ขPอมูลใชPการวิเคราะห�สถิติบรรยาย การหาคVาเฉลี่ย คVาสVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คVา PNImodified สถิติทดสอบ t-test และการวิเคราะห�เน้ือหา(Content Analysis) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาขPอมูลพ้ืนฐาน โดยการสังเคราะห�เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขPองกับการ
เสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอน
การศึกษาความคิดเห็นของผูPเช่ียวชาญ ไดPขPอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการฝOกอบรม คือ การฝOกอบรมในที่
ทํางาน(On-the-Job Training) และผลการสอบถามความตPองการจําเปZนในการพัฒนาการเสริมสรPาง
ทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนจากครูของ
ศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยทั้ง 5 ศูนย� ไดPความตPองการจําเปZนในการพัฒนาทักษะชีวิตในดPานการคิด
แกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย จํานวน 4 ดPานไดPแกV การพัฒนากระบวนการเขียนแผนการ
จัดประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค� การพัฒนากระบวนการดPานการ
รูPจักปUญหา การพัฒนากระบวนการดPานการจัดการกับอารมณ� และการพัฒนากระบวนการดPานการ
ตัดสินใจ ตามลําดับ 
 5.2 ผลการสรPางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝOกอบรมไดPหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือ
เสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัย
เรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานครที่มีองค�ประกอบ 8 ประการ ไดPแกV หลักการและ
เหตุผล หลักการของการฝOกอบรม จุดมุVงหมายของการฝOกอบรม เน้ือหาของการฝOกอบรม กิจกรรมการ
ฝOกอบรม เทคนิคการฝOกอบรม สื่อการฝOกอบรม และการวัดและประเมินผลการฝOกอบรมสําหรับการ
ตรวจสอบรVางหลักสูตรหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานคร 
ผูPเช่ียวชาญพิจารณาแลPวมีความเหมาะสมอยูVในระดับมาก ต้ังแตV 3.80-4.60  
 5.3 ผลการทดลองใชPหลักสูตรฝOกอบรมเพ่ือหาประสิทธิภาพ การประเมินประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝOกอบรม กลุVมตัวอยVางครูปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 คน พบวVา  
  5.3.1 ผลการประเมินความรูPจากการทดสอบความรูPเกี่ยวกับการเสริมสรPางทักษะชีวิตใน
ดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPาน
สมเด็จ กรุงเทพมหานคร ของครูทุกคนโดยมีคะแนนกVอนฝOกอบรม และหลังการฝOกอบรม มีคVาเฉลี่ย 
เทVากับ 11.80 และ 14.60 ตามลําดับ และคVาเบี่ยงเบนมาตรฐานกVอนฝOกอบรม และหลังการฝOกอบรม 
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เทVากับ 1.62 และ 1.17 ตามลําดับ โดยคะแนนความรูPหลังการฝOกอบรมสูงกวVากVอนฝOกอบรมอยVางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.3.2 ผลการประเมินการเขียนแผนการจัดประสบการณ�เสริมสรPางทักษะชีวิตในดPาน
การคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานคร ระดับคุณภาพของการเขียนแผนการจัดประสบการณ�ของครูสVวนใหญVอยูVในระดับ
คุณภาพมาก เมื่อพิจารณาแยกเปZนรายดPานเรียงตามคVาเฉลี่ยไดPดังน้ี สื่อ/อุปกรณ� มีคVาเฉลี่ย 4.40    
การประเมินผล มีคVาเฉลี่ย 4.10 ข้ันตอนการจัดประสบการณ�และสาระที่ควรรูP มีคVาเฉลี่ย 4.00 
ประสบการณ�สําคัญมีคVาเฉลี่ย 3.80 และคVาเฉลี่ยนPอยที่สุดคือ องค�ประกอบของแผนการจัด
ประสบการณ�และจุดประสงค�การเรียนรูP มีคVาเฉลี่ย 3.70  
  5.3.3 ผลการวิเคราะห�เจตคติที่มีตVอหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตใน
ดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนมัสยิดบPาน
สมเด็จ กรุงเทพมหานคร ดPานเน้ือหาการฝOกอบรม มีคVาเฉลี่ยรวมเทVากับ 4.60 ดPานสื่อและกิจกรรม              
มีคVาเฉลี่ยรวม 4.54 และดPานการวัดและประเมินผล มีคVาเฉลี่ยรวม 4.62 
 5.4 ผลการประเมินผลที่เกิดข้ึนจากการนําหลักสูตรไปใชP หลังจากฝOกอบรมหลักสูตรครูไป
แลPว 1 เดือน ผูPวิจัยไดPสุVมตัวอยVางจากกลุVมตัวอยVางที่ไดPรับจากฝOกอบรมมา 1 ทVาน พบวVา ความสามารถ 
ดPานทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย ผูP วิจัยใชPแบบทดสอบ
ความสามารถเพ่ือใชPทดสอบทักษะการแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค� 3 ดPาน ไดPแกV การรูPจักแกPปUญหา 
การตัดสินใจ และการจัดการกับอารมณ� พบวVา ความสามารถในการรูPจักแกPปUญหา กVอนและหลังเรียน
มีคVาเฉลี่ย เทVากับ 1.85 และ 3.70 ตามลําดับ และคVาเบี่ยงเบนมาตรฐานกVอนเรียนและหลังเรียน 
เทVากับ 0.75 และ 0.98 ตามลําดับ ความสามารถในการตัดสินใจ กVอนและหลังเรียนมีคVาเฉลี่ย เทVากับ 
1.80 และ 3.40 ตามลําดับ และคVาเบี่ยงเบนมาตรฐานกVอนเรียนและหลังเรียน เทVากับ 0.70 และ 0.94 
ตามลําดับ และความสามารถในการจัดการกับอารมณ�กVอนและหลังเรียนมีคVาเฉลี่ย เทVากับ 1.90 และ 
3.60 ตามลําดับ และคVาเบี่ยงเบนมาตรฐานกVอนเรียนและหลังเรียน เทVากับ 0.72 และ0 .82 ตามลําดับ 
โดยคะแนนความรูPการแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ทั้ง 3 ดPาน หลังการเรียนรูPสูงกวVากVอนการเรียนรูPอยVาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 หลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�
ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จกรุงเทพมหานคร ที่ผูPวิจัย
พัฒนาข้ึน สามารถพัฒนาครูปฐมวัยของศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียน ทั้ง 4 ดPานประกอบดPวย การพัฒนา
กระบวนการเขียนแผนการจัดประสบการณ�ที่เนPนทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค� 
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การพัฒนากระบวนการดPานการรูPจักปUญหา การพัฒนากระบวนการดPานการจัดการกับอารมณ� และ
การพัฒนากระบวนการดPานการตัดสินใจ ซึ่งสอดคลPองกับซึ่งสอดคลPองกับ กรมวิชาการ (2541 : 8) 
การแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�เปZนรูปแบบการแกPปUญหาดPวยวิธีที่วางโครงสรPางไวPเปZนอยVางดี  มีความ
มุVงหมายใหPบุคคลสามารถแกPปUญหาที่ยุVงยากโดยมีทางออกในรูปแบบใหมVและมีประสิทธิภาพ  
สอดคลPองกับผลงานวิจัยของ พรปวีณ� ตาลจรุง (2556 : ก) พบวVา นักเรียนที่ผVานการฝOกแกPปUญหาตาม
กระบวนการแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�โดยใชPโปรแกรม GSP กับวิชาเรขาคณิต กับปUญหาทางเรขาคณิตใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตPน นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดเพ่ือแกPปUญหาไดPดีข้ึนมีข้ันตอน
ในการคิดเชิงวิเคราะห�ระหวVางการแกPปUญหาเพ่ิมมากข้ึน และสอดคลPองกับผลงานวิจัย ศิริพร สีเตชะ, 
สําเร็จ ยุรชัย (2563 : 346) ที่ไดPศึกษาความตPองการจําเปZนการมีสVวนรVวมบริหารงานวิชาการของครู
ปฐมวัย โรงเรียนเอกชนในจังหวัดขอนแกVน พบวVา ความตPองการจําเปZนการมีสVวนรVวมบริหารงาน
วิชาการของครูปฐมวัยโรงเรียนเอกชนในจังหวัดขอนแกVน มีความตPองการจําเปZนตามลําดับ ดังน้ี              
1)ดPานการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 2)ดPานการวัดและประเมินผล 3)ดPานการนิเทศการสอน 4)ดPาน
การพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการศึกษา 5)ดPานการวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา            
6)ดPานการพัฒนาสVงเสริมใหPมีแหลVงเรียนรูP การสรPางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝOกอบรมครู
เพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยของศูนย�พัฒนาเด็กกVอน
วัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จกรุงเทพมหานคร ผVานการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรจาก
ผูP เ ช่ียวชาญกVอนนําไปใชPจริงซึ่งผลการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรน้ันมีความสอดคลPองของ
องค�ประกอบตVางๆ ในระดับคVอนขPางสูงอยVางนVาเช่ือถือ ตามเกณฑ�ที่กําหนดไวP คือ มากกวVาหรือ
เทVากับ .50 (สําเริง บุญเรืองรัตน�, 2529 : 95) และมีความเหมาะสมที่จะนําไปทดลองใชPเปZนไปตาม
เกณฑ�ที่กําหนดไวPคือมากกวVาหรือเทVากับ 3.50 (พวงรัตน� ทวีรัตน�, 2540 : 214) จากผลการตรวจสอบ
ของผูPเช่ียวชาญเปZนการยืนยันวVา หลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหา
อยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยของศูนย� พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ
กรุงเทพมหานครมีความเหมาะสมและสอดคลPองกับการนําหลักสูตรไปใชPไดPอยVางมีคุณภาพ โดยมี
องค�ประกอบของหลักสูตรฝOกอบรมสอดคลPองตามแนวคิดการสรPางหลักสูตรของ Taba (1962 : 11) 
Tyler (1969 : 35) Saylor & Alexander (1974 : 23) วิชัย วงษ�ใหญV (2543 : 9) สมชาติ กิจยรรยง 
(2545 : 28) โดยองค�ประกอบของหลักสูตรฝOกอบรม ประกอบดPวย ความเปZนมาของหลักสูตร หลักการ
ของหลักสูตรจุดมุVงหมายของหลักสูตร โครงสรPางของหลักสูตร เน้ือหาในหลักสูตรฝOกอบรม กิจกรรม
ในการฝOกอบรม ระยะเวลาในการฝOกอบรม สื่อและอุปกรณ�ในการฝOกอบรม และการวัดและ
ประเมินผล  
 6.2 การทดลองใชPหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหา
อยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จกรุงเทพมหานคร 
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สามารถแยกประเด็นไดP ดังน้ี 1)การประเมินความรูPของครู จากการทดสอบความรูPเกี่ยวกับการเสริมสรPาง
ทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย พบวVา ครูทุกคนมีคะแนนหลังการ
ฝOกอบรมสูงกวVากVอนฝOกอบรมอยVางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากครูทุกคนไดP
ทราบเน้ือหาของหลักสูตรฝOกอบรมมากข้ึนจากเดิม โดยองค�ความรูPที่ไดPรับจากหลักสูตรฝOกอบรม 
สามารถเพ่ิมผลคะแนนความรูPหลังฝOกอบรมใหPสูงข้ึนเมื่อเทียบกับคะแนนกVอนการฝOกอบรม แสดงใหP
เห็นวVา ผูPเขPารับการฝOกอบรม มีพัฒนาการดPานความรูPเกี่ยวกับการเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิด
แกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย จากการศึกษาจากหลักสูตรในการฝOกอบรม รวมถึงการ
อภิปรายจากวิทยากรดPวยสอดคลPองกับแนวคิดของจอห�นสันและจอห�นสัน (Johnson & Johnson, 
1994 : 60) ที่กลVาววVา การเขPากลุVมฝOกอบรมโดยการเรียนรูPจากประสบการณ�ไดPปฏิบัติดPวยตนเองไดP
ไตรVตรอง และไดPใชPทักษะการทํางานกลุVม สามารถชVวยใหPเกิดการเรียนรูPไดPมากข้ึน 2)การประเมินการ
เขียนแผนการจัดประสบการณ�ของครูเกี่ยวกับ การเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย ระดับคุณภาพของการเขียนแผนของครูสVวนใหญVอยูVในระดับคุณภาพมาก 
โดยมีคVาเฉลี่ยต้ังแตV 3.70-4.40 โดยครูผูPเขPารับการฝOกอบรมมีความรูPความเขPาใจในเรื่องการใชPสื่อและ
อุปกรณ� การประเมินผล ข้ันตอนการจัดประสบการณ�และสาระที่ควรรูP  ประสบการณ�สําคัญ 
องค�ประกอบของแผนการจัดประสบการณ�และจุดประสงค�การเรียนรูP ทําใหPการเขียนแผนการจัด
ประสบการณ�ของครูเกี่ยวกับการเสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็ก
ปฐมวัยมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปปฏิบัติไดPจริงในหPองเรียนตVอไปการที่ครูปฐมวัยที่เขPารับการ
ฝOกอบรมไดPเขPารVวมและปฏิบัติกิจกรรมตVางๆ อยVางต้ังใจ วิธีการฝOกอบรมแบบมีสVวนรVวมทําใหPสามารถ
แสดงพฤติกรรมในกิจกรรมการเรียนรูPตVางๆ ที่กําหนด ซึ่งผูPวิจัยไดPสรPางกิจกรรมประจําหนVวยที่
สามารถทําใหPสมาชิกกลุVมทุกคนไดPแสดงออก แสดงความคิดเห็น รVวมกันอภิปราย และรับฟUงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน สอดคลPองกับที่ พวงรัตน� บุญญานุรักษ� (2534 : 9) กลVาววVา หลักสูตรการฝOกอบรม
ที่พัฒนาข้ึนจะสVงผลตVอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูPเขPารับการฝOกอบรม ทั้งน้ีสามารถใชPวิธีเชิงการ
ฝOกฝน และการเสริมสรPางไดPเสมอ 3) เจตคติที่มีตVอหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตใน
การคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานคร ดPานเน้ือหาการฝOกอบรม มีคVาเฉลี่ยรวมเทVากับ 4.60 ดPานสื่อและกิจกรรม มีคVาเฉลี่ย
รวม 4.54 และดPานการวัดและประเมินผล มีคVาเฉลี่ยรวม 4.62 โดยภาพรวมดPนเจตคติที่มีตVอการ
ฝOกอบรมครูในหลักสูตรน้ีมีคVาเฉลี่ยคVอนขPางสูง โดยผูPวิจัยไดPนําหลักการการเรียนรูPแบบมีสVวนรVวมมาใชP
ในการจัดกิจกรรมฝOกอบรม ดังที่  จิระวัฒน� วงศ�สวัสดิวัฒน�(2538 : 283) ไดPกลVาวถึงยุทธวิธีในการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติวVาการมีสVวนรVวม โดยการปฏิบัติจริงมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนเจตคติ ความเช่ือ 
และพฤติกรรมไดPมากกวVาการมีสVวนรVวมเฉยๆ โดยไมVทําอะไรเลย เชVน การรVวมอภิปราย การเลVนเกม
ประกอบการเรียนรูP ซึ่งวิธีการฝOกอบรมที่ผูPวิจัยเลือกใชPมีความหลากหลายและสามารถบูรณาการใหP
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สอดคลPองกันกับทุกหัวขPอการฝOกอบรมทําใหPครูปฐมวัยที่เขPารับการฝOกอบรมมีความต้ังใจ และมีความ
มุVงมั่นที่จะรVวมกิจกรรมอยVางมีความสุขและสนุกสนาน จึงสVงผลใหPมีการเปลี่ยนแปลงของเจตคติ
ภายหลังเสร็จสิ้นการฝOกอบรม 
 6.3 การศึกษาความสามารถดPานทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็ก
ปฐมวัย ที่ไดPรับการจัดประสบการณ�การเรียนรูPจากครูที่ผVานการฝOกอบรม พบวVา ความสามารถดPาน
ทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย หลังการเรียนสูงกวVากVอนการเรยีนอยVาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบรรยากาศระหวVางครูกับเด็กปฐมวัยมีความเปZนกันเอง สVงผลใหP
เกิดการเรียนรูPที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากน้ีวิธีการสอนโดยใชPกิจกรรมที่หลากหลายยังชVวย
กระตุPนใหPเด็กปฐมวัยที่เขPารับการสอนมีสVวนรVวม และมีความเขPาใจในทักษะชีวิตการคิดแกPปUญหา
อยVางสรPางสรรค�ทั้ง 3 ดPาน ไดPแกV การรูPจักแกPปUญหา การตัดสินใจ และการจัดการกับปUญหามากย่ิงข้ึน
อีกดPวย ซึ่งสอดคลPองกับ มนูญ ชัยพันธ� (2548 : 11) หลักการเรียนรูPที่เนPนบรรยากาศการเรียนรูPที่เปZน
แบบอบอุVนเปZนกันเอง ระหวVางผูPใหPการฝOกอบรมกับผูPเขPารับการฝOกอบรม และระหวVางผูPเขPารับการ
ฝOกอบรมดPวยกัน มีการชVวยเหลือเกื้อกูลกันตลอดเวลา ทําใหPผูPเขPารับการฝOกอบรมรูPสึกพึงพอใจตVอ
กระบวนการฝOกอบรมมากที่สุดและสามารถปฏิบัติตามคําสั่งผูPใหPการอบรมเปZนอยVางดี และสอดคลPอง
กับงานวิจัยของ วัชราภรณ� ศรีโนนยาง, นิยดา เป}�ยมพืชนะ (2563 : 398) ที่ไดPศึกษาการมีสVวนรVวม
ของผูPปกครองในการสVงเสริมการเรียนรูPของเด็กปฐมวัยของศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก ในเขตอําเภอหนองเรอื 
จังหวัดขอนแกVน พบวVา ขPอเสนอแนะเกี่ยวกับการมีสVวนรVวมของผูPปกครองในการสVงเสริมการเรียนรูP
ของเด็กปฐมวัยของศูนย�พัฒนาเด็กเล็กในเขตอําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกVน ที่สําคัญคือ 1)ดPานการ
อบรมเลี้ยงดูควรมีการจัดอาคารสถานที่ใหPสะอาดและปลอดภัย 2)ดPานการอาสาสมัครควรสนับสนุนการ
จัดต้ังสนามเด็กเล็ก 3)ดPานการมีสVวนรVวมควรสVงเสริมใหPมีการพัฒนาอาคารเรียนรูPและทักษะของเด็ก 
4)ดPานการติดตVอสื่อสาร ควรสVงเสริมครูและผูPปกครองมีสVวนรVวมในการประสานความรVวมมือกับ
องค�กรภายนอก 5)ดPานการเรียนรูPที่บPานควรสVงเสริมใหPครูและผูPปกครองไดPรับความรูPเพ่ิมเติมที่
ทันสมัย 6)ดPานตัดสินใจควรสนับสนุนใหPผูPปกครองไดPเปZนคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
7. ขBอเสนอแนะ 
 7.1 ขPอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผูPบริหารควรสVงเสริมการใชPหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPาน
การคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ 
กรุงเทพมหานครที่พัฒนาข้ึนอยVางเปZนรูปธรรม 
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 7.2 ขPอเสนอแนะสําหรับผูPปฏิบัติ 
  7.2.1 หลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVาง
สรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กกVอนวัยเรียนชุมชนมัสยิดบPานสมเด็จ กรุงเทพมหานคร ที่
พัฒนาข้ึนมีรายละเอียดที่ตPองทําความเขPาใจอยVางชัดเจน ดังน้ัน หากครูนําหลักสูตรฝOกอบรมดังกลVาว
ไปใชP ควรศึกษาองค�ประกอบของหลักสูตรใหPเขPาใจอยVางดี กVอนนําไปใชPในการฝOกอบรม โดยศึกษา
จากรายละเอียดเกี่ยวกับความรูPพื้นฐานของหลักสูตรฝOกอบรมครูที่สรPางข้ึน สิ่งที่ตPองเตรียมกVอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูP บทบาทผูPเขPารับการฝOกอบรมจากหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะ
ชีวิตในดPานการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย เพ่ือใชPเปZนแนวปฏิบัติและนําหลักสูตรไป
ใชPอยVางมีประสิทธิภาพ 
  7.2.2 การจัดบรรยากาศในการฝOกอบรม ควรเอื้อแกVการเรียนรูPเปZนธรรมชาติใหPมากที่สุด 
โดยเฉพาะอยVางย่ิงวิทยากรตPองกระตุPนกระบวนการแหVงการเรียนรูPโดยมีผูPชVวยวิทยากรในแตVละกลุVม 
  7.2.3 กระบวนการทดลองปฏิบัติการใชPหลักสูตรการฝOกอบรมที่พัฒนาข้ึน เน่ืองจากเปZน
กระบวนการที่ตPองอาศัยชVวงเวลาที่เหมาะสมของกลุVมทดลอง วิทยากร งบประมาณ และสถานที่ 
ดังน้ันตPองมีการเตรียมความพรPอม และประสานงานกับทุกฝ�ายที่เกี่ยวขPองใหPชัดเจน 
  7.2.4. การจัดการฝOกอบรม เน่ืองจากผูPเขPาฝOกอบรมเปZนผูPใหญV การจัดกิจกรรมการ
ฝOกอบรมจึงจําเปZนที่ตPองยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูPของผูPใหญV เชVน การใหPเรียนรูPจากสภาพจริง เรยีนรูP
สิ่งที่จะนําไปใชPประโยชน�จริง เปZนตPน 
  7.2.5. ระยะเวลาในการใชPหลักสูตรการฝOกอบรม สามารถปรับคVานํ้าหนักของเวลาแตVละ
เรื่องไดPตามความเหมาะสม ทั้งน้ีข้ึนอยูVกับดุลยพินิจของผูPนําหลักสูตรไปใชP  
 7.3 ขPอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตVอไป 
  7.3.1 ควรทําการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรฝOกอบรมครูเพ่ือเสริมสรPางทักษะชีวิตในดPาน
การคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�ของเด็กปฐมวัย แบบผูPปกครองมีสVวนรVวม 
  7.3.2 จากการวิจัย พบวVา ครูปฐมวัยที่ไดPเขPารับการฝOกอบรมมีความรูP และมีผลการ
ประเมินการเขียนแผนการจัดประสบการณ�ที่เสริมสรPางทักษะชีวิตในการคิดแกPปUญหาอยVางสรPางสรรค�
ของเด็กปฐมวัยในทุกดPานสูง จึงควรมีการวิจัยตVอเน่ืองเพ่ืออบรมในเน้ือหาทักษะชีวิตดPานอื่นๆ ของครู
ที่ใชPกับเด็กปฐมวัย ซึ่งผVานการสํารวจความตPองการจําเปZนจากครูและบุคลากรทางการศึกษาตVอไป 
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9. คําขอบคุณ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย�ผูPสอนภาควิชาการจัดการเรียนรูPของมหาวิทยาลัยบูรพา  
ทุกทVานที่ไดPอบรมสั่งสอนใหPวิชาความรูPวิชาการตลอดจน อาจารย�ที่ปรึกษาหลัก อาจารย�ที่ปรึกษารVวม 
ที่ใหPคําแนะนําความถูกตPองของงานวิจัยน้ีใหPมีความสมบูรณ�ย่ิงข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณผูPทรงคุณวุฒิ ผูPเช่ียวชาญทุกทVานที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคVาย่ิง           
ใหPความอนุเคราะห�ในการตรวจสอบ ใหPขPอเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยจนไดPเครื่องมือที่มี
คุณภาพการวิจัยครั้งน้ีจะไมVสําเร็จลุลVวงไปดPวยดีหากปราศจากความรVวมมือจากผูPใหPขPอมูลทุกๆ ทVาน 
ที่รVวมเปZนสVวนหน่ึงของการวิจัยครั้งน้ีผูPวิจัยขอแสดงความขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี ที่สําคัญเหนือสิ่งใด
คือ ครอบครัวทั้งบิดามารดาคุณคVาทั้งหมดที่เกิดข้ึนจากงานวิจัยน้ี ผูPวิจัยนPอมรําลึก และบูชาพระคุณ
แกVบุพการีของผูPวิจัย และบูรพาจารย�ทุกทVานที่อยูVเบื้องหลังในการวางรากฐานการศึกษาใหPกับผูPวิจัย
ต้ังแตVอดีตจนถึงปUจจุบัน 
 


