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บทคัดย7อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค Nเพ่ือศึกษาปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีทีมชาตไิทย
กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด�วยนักกีฬากาบัดดี้ชายทีมชาติไทย รวมท้ังสิ้น 12 คนและตวั
แปรอิสระซ่ึงเปXนตัวแปรทํานายท่ีใช�ในการศึกษา คือ ปSจจัยด�านนักกีฬา ประเด็นทางด�านจิตวิทยา 
ประเด็นทางด�านสมรรถภาพทางกาย ประเด็นทางด�านทักษะ ปSจจัยด�านผู�ฝ\กสอน ปSจจัยด�านอุปกรณNและ
สิ่งอํานวยความสะดวก ปSจจัยด�านการบริหาร ปSจจัยด�านงบประมาณ และตัวแปรตาม คือ ปSจจัยท่ีนําไปสู�
ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดดี้ชายทีมชาติไทย 
 ผลการวิจัยพบว�า ปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย 5 ปSจจัย คือ 
ปSจจัยด�านนักกีฬาประเด็นทางด�านจิตวิทยา คือ การรวบรวมสมาธิและความต้ังใจ ปSจจัยด�านสมรรถภาพ          
ทางกาย คือ ประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต ปSจจัยด�านทักษะ คือ ทักษะผู�เล�นมุม ปSจจัยด�านผู�ฝ\กสอน 
คือ ความสามารถในการแก�ปSญหา ปSจจัยด�านอุปกรณNและสิ่งอํานวยความสะดวก คือ สิ่งอํานวยความสะดวก 
ปSจจัยด�านการบริหาร คือ การพบนักกายภาพบําบัด ปSจจัยด�านงบประมาณ คือ เงินรางวัลและค�าตอบแทนพิเศษ 
 
คําสําคัญ : 1. ความสาํเรจ็ 2. กาบัดดี้ 3. นักกีฬาทีมชาติไทย 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were to study the factors that led to 
successful of the international kabaddi team athletes in Thailand.The sample groups 
that used in this study Consisting of 12 male from Thai national kabaddi team athletes 
and the independent variable which was the predictor variable that used in this study 
was the athletic factor, the psychologicalissue, the physical performance issue, the skill 
issue, the coach factor, the equipment and facility factors, the management factor, the 
budget factor and the dependent factorwhich was factor that led to the success of Thai 
malenational kabaddi team athletes. 
 The research resultof the factors that led to the success of Thai male national 
kabaddi team athlete, five factors found that the athlete factor, the psychological issue 
which was the gathering of concentration and determination. The Physical fitness issue 
was the efficiency of the circulatory system, the skill issue was the corner player skill, 
the coach factor was the ability to solve the problem. The equipment and facility 
factors were the facility, the management factor was meeting with a physical therapist, 
the budget factor was the reward and the special compensation. 
 
Keywords : 1. Success 2. Kabaddi 3. Thai National Team Athlete 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป*ญหาท่ีทําการวิจัย 
 การกีฬาและการแข�งขันกีฬาท่ีมีบทบาทท่ีสําคัญมากต�อชีวิตและความเปXนอยู�ของมนุษยN เพราะ
การกีฬาและการแข�งขันกีฬาน้ันจะช�วยพัฒนาประชากรท้ังในด�านร�างกาย จติใจ อารมณN สงัคม และสติปSญญา 
การกีฬาน้ันเปXนส�วนหน่ึงของการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนโดยมุ�งสร�างคุณภาพให�มีสุขภาพ และ
อนามัยท่ีสมบูรณNแข็งแรง มีความสามัคคี เพราะว�าสังคมปSจจุบันของมนุษยNมีแต�การต�อสู�แข�งขันกันเพ่ือ
ความอยู�รอด แต�ในแง�ของการแข�งขันกีฬาน้ันจะแข�งขันกันเพ่ือที่จะได�นําความรู� ความสามารถท่ีได�ฝ\กฝน
มาน้ันไปปฏิบัติจริง ทําให�เกิดความชํานาญสนุกสนานและทําให�ร�างกายได�พฒันาอย�างมีประสทิธภิาพ เยาวชน
เปXนทรัพยากรบุคคลท่ีมีความสําคัญของประเทศรัฐบาลจึงมีการส�งเสริมให�มีการแข�งขันกีฬาเยาวชนแห�งชาติขึน้ 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพของประชาชนให�เปXนผู�ท่ีมีความพร�อมในด�านต�างๆ อย�างสมํ่าเสมอและต�อเน่ือง     
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เพราะการกีฬาสามารถช�วยเสริมสร�างสุขภาพอนามัยของเยาวชน ส�งเสริมให�เยาวชนเปXนผู�ท่ีมีน้ําใจเปXน
นักกีฬา มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี และมีมนุษยNสัมพันธNท่ีดีต�อกัน การกีฬาแห�งประเทศไทย (2555) 
 การพัฒนาประเทศชาติให�เจริญก�าวไปด�วยดีน้ัน สิ่งสําคัญที่เปXนพื้นฐานในการพัฒนาก็คือ             
การมีทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ ท้ังทางด�านร�างกาย จิตใจ อารมณNและสังคม และการท่ีจะมีทรัพยากร
บุคคลท่ีมีคุณภาพดังกล�าวไว�น้ันส�วนหน่ึงต�องออาศัยการกีฬาหรือการออกกาํลงักายเข�ามามีบทบาทในการ
พัฒนา ดังคํากล�าวของพระบาทสําเด็จพระเจ�าอยู�หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงกรุณาโปรดเกล�าฯพระราชทาน
พระราชดํารัสเนื่องในวันกีฬาแห�งชาติ 16 ธันวาคม พ.ศ.2531 ความว�า การกีฬาเปXนสิ่งท่ีมีจุดประสงคN
พ้ืนฐาน เพ่ือที่จะส�งเสริมให�ร�างกายแข็งแรงและสามารถท่ีจะแสดงฝuมือในเชิงกีฬาเพ่ือความสามัคคีและ
เพ่ือให�คุณภาพของมนุษยNดีขึ้น เวลาน้ีการกีฬาก็นับว�ามีความสําคัญในทางอ่ืนด�วยคือทําให�คนใน
ประเทศชาติได�หันมาปฏิบัติในสิ่งท่ีมีประโยชนNในทางสุขภาพของทางร�างกายและจิตใจ ทําให�สามารถอยู�
ในสังคมอย�างเปXนสุขทั้งยังเปXนสิ่งท่ีก�อให�เกิดความเจริญของบ�านเมืองอีกด�วย การกีฬาแห�งประเทศไทย 
(2555) 
 กีฬากาบัดดี้ เปXนกีฬาประเภทหน่ึงที่มีต�นกําเนิดมาต้ังแต� 4,000 ปuก�อน มักเล�นกันท่ัวไปในแถบ
เอเชียเขตร�อน โดยเฉพาะในแถบเอเชียใต�ท่ีนิยมเล�นกันอย�างแพร�หลายแต�ชื่อเรียกแตกต�างกันไป คือบัง
คลาเทศ เรียกว�าฮาดูดูอินเดียและปากีสถานเรียกว�ากาบัดดี้ศรีลังกาเรียกกูดู เนปาลเรียกโดโด มาเลเซีย
เรียกชิดูกูดู หรือไทยเองจะเรียกว�าต่ีจับน่ันเอง โดยประเทศอินเดีย เนปาล บังคลาเทศ ปากีสถานและศรี
ลังกา ได�ร�วมกันก�อต้ังสหพันธNกาบัดด้ีสมัครเล�นแห�งเอเชีย (A.A.K.F.) ขึ้นในเดือนพฤษภาคม ปu ค.ศ.1978 
แต�กาบัดด้ีเพ่ิงจะถูกบรรจุให�จัดการแข�งขันในมหกรรมกีฬาเอเชี่ยนเกมสNครั้งที่ 11 ท่ีกรุงปSกก่ิง ประเทศจนี 
ในปu ค.ศ.1990 โดยครั้งแรกน้ันมี 6 ชาติส�งทีมเข�าร�วมแข�งขันคือ จีน ญี่ปุ}น อินเดีย บังคลาเทศ ปากีสถาน
และเนปาล แต�เน่ืองจากเปXนกีฬาใหม�คนจึงไม�ได�ให�ความสนใจมากนัก จนกระท่ังในเอเชี่ยนเกมสNครั้งที่ 12 
ท่ีเมืองฮิโรชิมา ประเทศญี่ปุ}นกีฬากาบัดด้ีได�รับความสนใจจากผู�ชมจํานวนมาก เน่ืองจากดูแล�วสนุก 
ต่ืนเต�น เร�าใจ และยังได�รับการสนับสนุนจากสหพันธNกาบัดด้ีสมัครเล�นแห�งเอเชีย (A.A.K.F.) สมาคมกา
บัดด้ีญี่ปุ}น (J.A.K.A.) และสหพันธNโอลิมป~กแห�งเอเชีย (I.O.A.) จนได�มีการจัดแข�งขันกาบัดด้ีประเภทชายใน
การแข�งขันเอเชี่ยนเกมสNและขณะท่ีประเภทหญิงเพ่ิงถูกบรรจุให�มีการแข�งขันครั้งแรกในปu ค.ศ. 2010 ท่ี
กวางโจวเกมสN ซ่ึงทีมชาติไทยได�ส�งนักกีฬาเข�าแข�งขันและได�เข�าชิงเหรียญทองกับอินเดียด�วย นอกจากน้ี
กีฬากาบัดด้ียังถูกบรรจุในการแข�งขันมหกรรมกีฬาของเอเชียอ่ืนๆ ด�วย เช�น เอเชี่ยนอินดอรNเกมสN เอเชี่ยน
บีชเกมสN รวมท้ังยังมีการจัดแข�งขันกาบัดดี้เวิลNดคัพทุกๆ 3 ปu เร่ิมจัดมาตั้งแต�ปu ค.ศ. 2004 ปSจจุบันกีฬา 
กาบัดดี้เริ่มแพร�หลายไปยังทวีปยุโรปมากขึ้น โดยพบว�า ในประเทศรัสเซีย อังกฤษ ฝร่ังเศส เปXนต�น ก็นิยม
เล�นกาบัดดี้เช�นเดียวกับประเทศในแถบทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต�ด�วยสมาคมกาบัดด้ีแห�งประเทศไทย



 
 

วารสารมหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วิทยาเขตร[อยเอ็ด ป\ที่ 11 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2565) | 101 

สําหรับประเทศไทยกีฬากาบัดด้ีได�เร่ิมเข�ามาอยู�ในความสนใจของคนไทยเมื่อประมาณ 20 ปuท่ีผ�านมา เมือ่
ครั้งท่ีประเทศไทยเปXนเจ�าภาพจัดการแข�งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสN คร้ังที่ 13 ระหว�างวันท่ี 6-20 ธันวาคม 
พ.ศ. 2541 ในการน้ีประเทศไทยได�ส�งนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย เข�าร�วมแข�งขันกีฬาดังกล�าวเปXนคร้ัง
แรก  หลังจากนั้นชื่อกีฬากาบัดด้ีก็ติดหูของคนไทยเรื่อยมา จนกระท่ังนักกีฬากาบัดด้ีทีมชาติไทยได�เข�า
ร�วมแข�งขันกีฬากาบัดดี้ชายหาด ในมหกรรมการแข�งขันกีฬาเอเชี่ยนบีชเกมสN ครั้งท่ี 1 ณ เมืองบาหลี 
ประเทศอินโดนีเซีย ระหว�างวันท่ี 18-26 ตุลาคม  พ.ศ. 2551 คือประมาณ 10 ปu ท่ีผ�านมาในการแข�งขัน
ครั้งน้ีนักกีฬาทีมชาติไทยประสบความสําเร็จจากการแข�งขันในระดับหน่ึง โดยทีมชายได�รับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ 2 เหรียญทองแดง และทีมหญิงได�รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 เหรียญเงิน จากการ
แข�งขันกีฬาดังกล�าว ท่ีสําคัญท่ีสุดคือในปu พ.ศ. 2553 นักกีฬากาบัดด้ีหญิงทีมชาติไทยได�สร�างประวัติศาสตรN 
คว�ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 เหรียญเงิน จากการแข�งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสN ครั้งท่ี 16 ระหว�างวันท่ี   
12-27 พฤศจิกายน ณ เมืองกวางโจ  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยแพ�ทีมชาติอินเดีย ซ่ึงเปXนต�น
ตําหรับของกีฬาประเภทน้ีเพียงประเทศเดียวเท�าน้ัน ถัดจากนั้นมาอีก 4 ปu คือในปu พ.ศ. 2557 นักกีฬา  
กาบัดดี้หญิงทีมชาติไทยยังคงรักษาชื่อเสียงที่มีอยู�ไว�ได�อีกสมัยหน่ึง จากการแข�งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสN คร้ังที่ 17 
ระหว�างวันท่ี 19 กันยายนถึงวันท่ี 4 ตุลาคม ณ เมืองอินชอน ประเทศเกาหลีใต� โดยได�รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 เหรียญทองแดงมาครอง หลังจากนั้นกีฬากาบัดด้ีก็ได�รับความนิยมอย�างแพร�หลายในหมู�คนไทย 
โดยเฉพาะอย�างย่ิงในหมู�เยาวชน นักเรียน และนักศึกษาทุกระดับโดยเฉพาะอย�างยิ่งภายหลังจากท่ีนายคมสัน
ทองคํา นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สังกัดคณะศึกษาศาสตรN สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตกระบี ่
นักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทย ได�รับการประมูลตัวจากทีมกาบัดดี้ “ฮารNยานา สตีลเลอรNส” (Haryana 
Steelers) แคว�นฮารNยานาประเทศอินเดีย ให�เข�าร�วมทีมการแข�งขันกีฬากาบัดด้ีโปรลีก (Pro League 
Kabaddi) ซ่ึงเปXนรายการแข�งขันท่ีใหญ�ท่ีสุดในโลก ตั้งแต� ปu พ.ศ. 2559 จนกระทั่งปSจจุบัน สมาคมกีฬา
กาบัดดี้แห�งประเทศไทย 
  อย�างไรก็ตามถึงแม�ว�าประเทศไทย โดยสมาคมกีฬากาบัดด้ีแห�งประเทศไทยจะพยายามระดม
สรรพกําลัง ทั้งทางด�านกําลังคน และกําลังงบประมาณ ในการที่จะพัฒนามาตรฐานการฝ\กซ�อมและการ
แข�งขันกีฬากาบัดดี้ให�สูงขึ้นทัดเทียมกับประเทศอ่ืน ๆ แต�ก็สามารถดําเนินการมาได�เพียงระดับหนึ่ง
เท�านั้น ยังไม�สามารถคว�ารางวัลชนะเลิศเหรียญทองมาครอบครองแม�แต�คร้ังเดี่ยว ด�วยเหตุน้ีผู�วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษา ปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทยซ่ึงผลท่ีได�จากการศกึษาในคร้ังน้ี
จะเปXนประโยชนNต�อทุกฝ}ายท่ีมีส�วนเก่ียวข�องในการจัดการบริหารกีฬากาบัดดี้ สามารถนํามาปรับปรุงและ
แก�ไขข�อบกพร�องต�างๆ เพ่ือให�เกิดการพัฒนาไปสู�ความสําเร็จในการแข�งขันระดับนานาชาติคร้ังต�อไป 
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2. วัตถุประสงคdของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 ปSจจัยด�านนักกีฬา ประกอบด�วย ประเด็นทางด�านจิตวิทยา ประเด็นทางด�านสมรรถภาพ  
ทางกาย และประเด็นทางด�านทักษะ สามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย 
 3.2 ปSจจัยด�านผู�ฝ\กสอน สามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย 
 3.3 ปSจจัยด�านอุปกรณNและสิ่งอํานวยความสะดวก สามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบดัด้ี
ชายทีมชาติไทย 
 3.4 ปSจจัยด�านการบริหาร สามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย 
 3.5 ปSจจัยด�านงบประมาณสามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย 
 
4. ประโยชนdท่ีได[รับจากการวิจัย 
 4.1 ได�ทราบถึงปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดดี้ชายทีมชาติไทย  
 4.2 ได�แนวทางการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการฝ\กซ�อมและการแข�งขันกีฬากาบัดด้ีของไทย 
 
5. วิธีดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ี เปXนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี นักกีฬา
กาบัดดี้ชายทีมชาติไทย รวมทั้งสิ้น 12 คน เคร่ืองมือท่ีใช�ในการศึกษาคร้ังน้ี แบบสอบถามปSจจัยท่ีนําไปสู�
ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีทีมชาติไทย แบ�งออกเปXน 2 ตอนดังน้ี ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับ
ปSจจัยพื้นฐานส�วนบุคคลของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย มีลักษณะเปXนปลายเป~ด(Open Ended) และ
แบบสํารวจรายการ(Check List) ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จในการฝ\กซ�อม
และแข�งขันกีฬากาบัดด้ี ซ่ึงเปXนแบบมาตราส�วนประมาณค�า 5 ระดับ ประกอบไปด�วย 5 ด�าน ได�แก� ปSจจัย
ด�านนักกีฬา ประเด็นทางด�านจิตวิทยา ประเด็นทางด�านสมรรถภาพทางกาย และประเด็นทางด�านทักษะ 
ปSจจัยด�านผู�ฝ\กสอน ปSจจัยด�านอุปกรณNและสิ่งอํานวยความสะดวก ปSจจัยด�านการบริหาร ปSจจัยด�าน
งบประมาณหลังจากน้ันผู�วิจัยนําข�อมูลที่ได�จากการรวบรวมจากกลุ�มตัวอย�างไปวิเคราะหNค�าทางสถิติ      
การวิเคราะหNข�อมูลเก่ียวกับปSจจัยพ้ืนฐานส�วนบุคคลของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย โดยใช�ค�าร�อยละ 
การวิเคราะหNปSจจัยที่นําไปสู�ความสําเร็จในการแข�งขันกีฬากาบัดดี้ โดยใช�การแจกแจงความถี่ ค�าเฉลี่ย ค�า
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค�าความเบ� ค�าความโด�ง และวิเคราะหNปSจจัยทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ี
ชายทีมชาติไทยโดยใช�การวิเคราะหNการถดถอยเชิงพหุคูณ  
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 จากการวิเคราะหNข�อมูลการทําวิจัยเร่ืองปSจจัยที่นําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชาย
ทีมชาติไทย 5 ปSจจัย พบว�า นักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย ส�วนใหญ�มีอายุน�อยกว�า 25 ปu มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี และมีประสบการณNในกีฬากาบัดด้ี 4-6 ปu มีปSจจัยด�านนักกีฬา ประเด็นทางด�านจติวทิยา 
คือ การรวบรวมสมาธิและความต้ังใจประเด็นทางด�านสมรรถภาพทางกาย คือ ประสิทธิภาพของระบบ
ไหลเวียนโลหิต ประเด็นทางด�านทักษะ คือ ทักษะผู�เล�นมุม ปSจจัยด�านผู�ฝ\กสอน คือ ความสามารถในการ
แก�ปSญหาปSจจัยด�านวัสดุอุปกรณNและสิ่งอํานวยความสะดวก คือ สิง่อํานวยความสะดวกปSจจยัด�านการบรหิาร 
คือ การพบนักกายภาพบําบัด และ ปSจจัยด�านงบประมาณ คือ เงินรางวัลและค�าตอบแทนพิเศษ 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 การทําวิจัยเร่ืองปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีทีมชาติไทยในคร้ังนี้ ผู�วิจัยขอ
อภิปรายผลตามข�อค�นพบเปXน 5 ประเด็น ดังรายละเอียดต�อไปนี้ 
 7.1 ด�านนักกีฬา 
  7.1.1 ปSจจัยสําคัญท่ีสามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย ด�าน
นักกีฬา ประเด็นทางด�านจิตวิทยา คือ การรวบรวมสมาธิและความตั้งใจ ทั้งน้ีอาจเปXนเพราะว�า กีฬากา
บัดด้ีเปXนกีฬาทีมประทะกระชั้นชิด บนพื้นสนามขนาดไม�เกิน 130 ตารางเมตร ท่ีสําคัญคือเกมการเล�นจะ
พลิกผันเปลี่ยนแปลงไปอย�างรวดเร็วอยู�ตลอดเวลา ภายในระยะเวลาอันสั้นคือ 30 วินาที ตามกติกาว�า
ด�วยการรุก ดังนั้นนักกีฬาจะต�องใช�ไหวพริบและปฏิภาณในการอ�านสถานการณNเปXนอย�างดี ก�อนท่ีจะออก
ทักษะโจมตีฝ}ายตรงข�ามหรือคู�ต�อสู�ได� ดังนั้น การรวบรวมสมาธิและความต้ังใจจึงเปXนสิ่งสําคัญ ท่ีจะ
ส�งเสริมให�นักกีฬามีใจจดจ�ออยู�กับเกมการแข�งขัน และสามารถนําประสบการณNการเรียนรู�ที่ผ�านมาอ�าน
สถานการณNที่เกิดขึ้นได�อย�างแม�นยํา อย�างไรก็ตาม เน่ืองจากกีฬากาบัดดี้เปXนกีฬาทีมประทะดังกล�าวข�าง
ต�น ดังน้ันนอกจากนักกีฬาจะมีสมาธิและความต้ังใจที่ดีแล�ว นักกีฬายังต�องมีความกล�าหาญจิตใจเด็ดเด่ียว
อีกด�วย จึงจะสามารถออกทักษะโจมตีผ�ายตรงข�ามได� ซ่ึงตรงกับข�ออธิบายของ รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน  
(2561) ที่ว�าก�อนท่ีจะทําการออกทักษะโจมตีฝ}ายตรงข�าม นักกีฬาจะต�องต้ังสมาธิเพื่อวิเคราะหNรูปการณN
ขณะน้ันแล�ววางแผนในใจพร�อมกับตัดสินใจอย�างเด็ดเดี่ยวเลือกใช�กลยุทธNที่เหมาะสมสําหรับการ



 
 

104 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 1 (January– June 2022) 
 

ปฏิบัติการในครั้งน้ัน ท้ังน้ีก็เพราะว�าการเข�าโจมตีที่ขาดวิจารณญาณและการวางแผนท่ีดีมีแต�จะล�มเหลว 
และมีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายกับผู�เล�นสูงมาก และอาจจะต�องสูญเสียคะแนนให�ฝ}ายตรงข�ามอีกด�วย   
  7.1.2 ปSจจัยสําคัญที่สามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย ด�านนกักีฬา 
ประเด็นทางด�านสมรรถภาพทางกาย คือ ประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต ท้ังนี้อาจเปXนเพราะว�า กีฬา
กาบัดดี้นักกีฬาต�องความความแข็งแรงของร�างกาย จิตใจท่ีพร�อมในทุกด�านประสิทธิภาพของระบบไหลเวียน
โลหิตน้ันสําคัญเช�นกันเพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดของนักกีฬาในการทํางานของระบบต�าง ๆ ในร�างกาย บวกกับ
ความเร็วท่ีดีในเคลื่อนที่ของการเปXนผู�รุกและผู�รับ ซ่ึงตรงกับข�ออธิบายของ ธีระศักด์ิ อาภาวัฒนาสกุล (2552) 
ท่ีว�าประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต(Cardiovascular Efficiency) คือ ความสามารถของระบบ
หัวใจและหลอดเลือดในการสูบฉีดโลหิตซ่ึงประกอบไปด�วยสารอาหารและออกซิเจนไปยังกล�ามเน้ือและ
อวัยวะต�างๆ ท้ังน้ีเพื่อสร�างพลังงานให�กับร�างกายต�อไป และความเร็ว(Speed) คือ ความสามารถของ
ร�างกายในการเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหน่ึงได�ในระยะเวลาอันสั้น 
  7.1.3 ปSจจัยสําคัญท่ีสามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย ด�าน
นักกีฬา ประเด็นทางด�านทักษะ คือ ทักษะผู�เล�นมุม ท้ังน้ีอาจเปXนเพราะว�า กีฬากาบัดดี้นักกีฬาแต�ละ
ตําแหน�งน้ันสําคัญ ในส�วนของผู�เล�นมุมจะต�องมีความพร�อมท่ีค�อนข�างจะดีกว�าทุกตําแหน�งเพราะผู�เล�นมมุ
น้ันจะต�องมีความเร็วในการหลบหลีกผู�รุกและพร�อมท่ีจะเป~ดจับในขนาดเดียวจะต�องใช�ความเร็วในการเข�า
สนับสนุนผู�เล�นมุมจึงสําคัญผู�รับ ซึ่งตรงกับข�ออธิบายของสมาคมกีฬากาบัดด้ีแห�งประเทศไทย ท่ีว�าผู�เล�นมุม
(Corner) ควบคุมกํากับการเคลื่อนโซนตั้งรับไปตามทิศทางท่ีกําหนดได� พร�อมท่ีจะเป~ดจับผู�รุกและหลบ
หลีกการโจมตีของผู�รุกจากฝ}ายตรงข�ามได�ดี ขนาดเดียวกันใช�ความเร็วในการเข�าสนับสนุน เมื่อเกิดการ
ปะทะหรือการเป~ดจับผู�รุกจากฝ}ายตรงข�าม 
 7.2 ด�านผู�ฝ\กสอน ปSจจัยสําคัญท่ีสามารถทํานายความสําเร็จของนักกฬีากาบดัด้ีชายทีมชาตไิทย 
ด�านผู�ฝ\กสอน คือ ความสามารถในการแก�ปSญหา ทั้งน้ีอาจเปXนเพราะว�าผู�ฝ\กสอนจะต�องรู�หน�าท่ีจัดการใน
ด�านต�างๆ ท่ีเก่ียวกับนักกีฬา ซ่ึงตรงกับข�ออธิบายของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรN (2550) ผู�ฝ\กสอนหรือโค�ช 
เปXนบุคคลที่ทําหน�าท่ีเก่ียวกับการสอน การฝ\ก ด�านเทคนิคต�างๆ ของกระบวนการจัดเตรียมทีมนักกีฬาและ
ในเวลาทําการแข�งขัน ตลอดจนวางแผนการฝ\กตลอดฤดูการฝ\กซ�อมและฤดูการแข�งขัน ถือเปXนผู�ท่ีต�อง
รับภาระมากมายพอสมควร 
 7.3 ด�านวัสดุอุปกรณNและสิ่งอํานวยความสะดวก ปSจจัยสําคัญท่ีสามารถทํานายความสําเร็จของ
นักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย ด�านวัสดุอุปกรณNและสิ่งอํานวยความสะดวก คือ สิ่งอํานวยความสะดวก 
ท้ังน้ีอาจเปXนเพราะกีฬากาบัดด้ีจะต�องมีพร�อมท้ังทางด�านอุปกรณNการฝ\กซ�อมและแข�งขันตลอดจนสิ่ง
อํานวยความสะดวกต�างๆ ซ่ึงตรงกับข�ออธิบายของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรN (2550) ท่ีกล�าวว�า สถานท่ี 
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อุปกรณN และเคร่ืองอํานวยความสะดวกนับว�าเปXนปSจจัยหน่ึงสําหรับการฝ\ก หรือการเตรียมนักกีฬาซึ่งเปXน
หน�าท่ีของบุคคลในทีม จะต�องจัดเตรียมให�สามารถใช�ได�อย�างดี ซ่ึงได�แก� สถานท่ี สนาม อุปกรณN รวมถึง
ห�องเปลี่ยนเครื่องแต�งกาย ห�องนํ้า เปXนต�น ตลอดจนเคร่ืองมือที่คิดทําขึ้นพิเศษสําหรับการฝ\กนักกีฬา
โดยเฉพาะซึ่งเปXนหน�าที่ของโค�ช หรือผู�ให�การฝ\กต�องคิดค�นขึ้นมาสําหรับใช�ในการฝ\กนักกีฬาให�พัฒนาเร็ว
ขึ้นหรือพัฒนาไปไกลกว�าทีมอ่ืนจึงจะทําให�ประสบความสําเร็จ 
 7.4 ด�านบริหาร ปSจจัยสําคัญท่ีสามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีชายทีมชาติไทย 
ด�านการบริหาร คือ การพบนักกายภาพบําบัด ท้ังนี้อาจเปXนเพราะกีฬากาบัดด้ีเปXนกีฬาต�อสู�ประเภททีมท่ี
มีการปะทะหรือการใช�ร�างกายอย�างหนักจึงจําเปXนท่ีจะต�องมีการวางแผนการบริหารงานที่ดีในด�านต�างๆ 
อีกท้ังนักกีฬาได�รับการดูแลเปXนอย�างดี เช�น ทํากายภาพหรือฟ��นฟูร�างกายให�ดีพร�อมในการฝ\กซ�อมและ
แข�งขัน ซึ่งตรงกับข�ออธิบายของศิริวรรณ เสรีรัตนN (2555) การบริหารย�อมมีเป�าหมายหรือวัตถปุระสงคNการ
บริหารต�องใช�ปSจจัยต�างๆ เช�น คน เงิน วัตถุสิ่งของและวิธีปฏิบัติงานการบริหารมีลักษณะการดําเนินงาน
เปXนกระบวนการ (Process) คําว�ากระบวนการ หมายถึง แนวทางของการกระทําสิ่งต�างๆ อย�างมีระบบเพื่อ
ความสําเร็จตามเป�าหมาย 
 7.5 ด�านงบประมาณ ปSจจัยสําคัญที่สามารถทํานายความสําเร็จของนักกีฬากาบดัดีช้ายทีมชาตไิทย 
ด�านงบประมาณ คือ เงินรางวัลและค�าตอบแทนพิเศษ ท้ังน้ีอาจเปXนเพราะกีฬากาบดัด้ีเปXนกีฬาท่ีต�องมีการเกบ็
ตัวฝ\กซ�อมทั้งปuเพ่ือความพร�อมในการแข�งขันท่ีจะมาถึงจึงทําให�นักกีฬาจําเปXนที่จะต�องมีรายได�เข�ามาจากเงนิ
ค�าเก็บตัว ค�าอาหาร ค�าท่ีพักและเม่ือประสบความเร็จก็จะได�รับเงินพิเศษเปXนค�าตอบแทนท่ีได�รบัรางวลัใน
การแข�งขัน ซ่ึงตรงกับข�ออธิบายของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรN (2550) งบประมาณมีหลักเกณฑNการจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนสมาคมกีฬาท่ีมีมาตรฐานเปXนธรรมตรวจสอบได� มีการนําระบบออกเงินสมทบ
(Matching Fund) มาใช�ประกอบการพิจารณาการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนสมาคมกีฬามีการ
แบ�งกลุ�มสมาคมกีฬาตามศักยภาพในการสนับสนุนมีการนําระบบแผนงานโครงการและผลการดําเนินงาน
มาใช�ประกอบการพิจารณาจัดสรรงบประมาณสนับสนุนสมาคมกีฬา รวมท้ังมีการพิจารณาชนิดกีฬาและ
โอกาสประสบความสําเร็จ 
 
8. ข[อเสนอแนะ  
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 การคัดเลือกนักกีฬากาบัดด้ีเข�าสู�ทีมชาติไทย เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถ ในการส�ง
เข�าร�วมการแข�งขันในระดับสากลได�ควรพิจารณาถึงลักษณะความสามารถพิเศษครบทุกด�านท่ีจะนํา
นักกีฬาที่เหมาะสมเปXนประการแรก 
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  8.1.2 การกําหนดตัวเล�นในตําแหน�งต�างๆ ของกีฬากาบัดด้ีท้ังผู�เล�นฝ}ายรุก และผู�เล�นฝ}ายรบั 
ควรพิจารณาจากความสามารถในทุกด�านเปXนสําคัญเพื่อให�เอื้อต�อการใช�ทักษะของผู�เล�นในตําแหน�ง
ดังกล�าวเปXนการเฉพาะ 
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
  8.2.1 การเก็บรวบรวมข�อมูลจากนักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทย ซ่ึงมีแผนการฝ\กซ�อมท่ีได�วางไว�
ล�วงหน�าอย�างชัดเจน ดังน้ันในการเก็บรวบรวมข�อมูลผู�วิจัยจะต�องกําหนดเวลา และนัดหมายให�ชัดเจน
เหมาะสม ท้ังน้ีเพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบท่ีมีต�อการฝ\กซ�อมของนักกีฬาได� 
  8.2.2 การเก็บรวบรวมข�อมูลจากนักกีฬากาบัดด้ีทีมชาติไทย ซึ่งมีภารกิจในการฝ\กซ�อมอย�าง
ต�อเนื่อง ดังน้ันควรเลือกตัวอย�างโดยการอาสาสมัคร คือสมัคใจเข�าร�วมโครงการวิจัยอย�างแท�จริง ดัวยความ
เต็มใจ ท้ังน้ีเพ่ือให�การดําเนินการวิจัยเปXนไปอย�างราบรื่น และประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคN 
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีทีมชาติไทย เฉพาะกรณี 
เช�น ความสําเร็จจากการแข�งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสN และชิงแชมป�โลก คร้ังใดคร้ังหน่ึง เปXนต�น 
  8.3.2 ควรมีการศึกษาปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีทีมชาติไทย เช�น 
นักกีฬาชุดเยาวชนทีมชาติไทย ท้ังนักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิงเปXนต�น 
  8.3.3 ควรมีการศึกษาปSจจัยที่นําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ีทีมชาติไทย ในการ
แข�งขันกีฬากาบัดด้ีในประเภทชายหาด ในประเภทอินดอรN ท่ีได�รับความนิยมอย�างแพร�หลายในระดับสากล 
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10. คําขอบคุณ 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดดี้ทีมชาติไทย” สําเร็จได�ด�วย
ความกรุณาจาก รองศาสตราจารยN ดร.รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน อาจารยNท่ีปรึกษาหลกั และ ผู�ช�วยศาสตราจารยN 
ดร.ก�องเกียรติ เชยชม อาจารยNท่ีปรึกษาร�วม ที่ได�กรุณาให�คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจยั รวมไปถึง
กําลังใจที่คอยกระตุ�นผู�วิจัยเสมอมา และผู�ทรงคุณวุฒิภายนอก อาจารยN ดร.เกษม พันธุสะ ให�คําแนะนํา 
ตรวจสอบ แก�ไขงานวิจัยฉบับนี้ให�สมบูรณN ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยNทุกท�านเปXนอย�างสูงไว� ณ ท่ีน้ี
ขอขอบคุณผู�เชี่ยวชาญ และผู�ทรงคุณวุฒิทุกท�าน ท่ีให�ความอนุเคราะหNในการตรวจสอบ ให�ข�อแนะนํา 
ตลอดจนฝ\กฝนผู�วิจัยให�เปXนผู�มีความรู�ความชํานาญศึกษาปSจจัยท่ีนําไปสู�ความสําเร็จของนักกีฬากาบัดด้ี            
ทีมชาติไทย ซ่ึงเปXนข�อมูลสําคัญของการทําวิจัยประกอบการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณกลุ�มตัวอย�าง และผู�ให�
ข�อมูลทุกท�าน ท่ีให�ความร�วมมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล ตลอดระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยคร้ังน้ีคุณค�า
และประโยชนNของงานวิจัยฉบับน้ี ผู�วิจัยขอมอบเปXนกตัญ�ูกตเวทิตา แด�บุพการี บูรพาจารยN และผู�มีพระคุณ           
ทุกท�านท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาให�แก�ผู�วิจัยให�เปXนผู�มีการศึกษา และทําให�ประสบความสําเร็จ 


