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บทคัดย2อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคI 1)เพ่ือสรMางและพัฒนาตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 2)เพ่ือตรวจสอบความสอดคลMองของโมเดลโครงสรMาง
ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยม สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดกับขMอมูลเชิงประจักษI และ 3)เพ่ือสรMาง
เกณฑIการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด การวิจัยน้ี
เป[นงานวิจัยแบบผสมผสาน กลุPมตัวอยPาง ไดMแกP ผูMบริหารสถานศึกษา หัวหนMางานวิชาการ หัวหนMา
งานกิจการนักเรียน และประธานคณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน 520 คน เครื่องมือที่ใชMในการ
เก็บรวบรวมขMอมูลเป[นแบบสอบถาม วิเคราะหIขMอมูลโดยใชMโปรแกรมคอมพิวเตอรIสําเร็จรูป 
คํานวณหาคPาสถิติ ไดMแกP คPาเฉลี่ย คPาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสรMางโมเดลองคIประกอบทักษะ
ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดดMวยโปรแกรมคอมพิวเตอรIสําเร็จรูป 
 ผลการวิจัยพบวPา 1. ผลการสรMางและพัฒนาตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา   
สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด ไดMองคIประกอบหลัก 6 องคIประกอบ 18 องคIประกอบยPอย และ 72 ตัวบPงช้ี 
ดังน้ี 1)องคIประกอบหลักดMานการแกMปgญหาอยPางสรMางสรรคI มีองคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ     
12 ตัวบPงช้ี 2)องคIประกอบหลักดMานการตัดสินใจ มีองคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ 12 ตัวบPงช้ี     
3)องคIประกอบหลักดMานการสื่อสารอยPางมีประสิทธิภาพ มีองคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ 12 ตัวบPงช้ี      
4)องคIประกอบหลักดMานการสรMางสัมพันธภาพ มีองคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ 12 ตัวบPงช้ี        
5)องคIประกอบหลักดMานการตระหนักรูMในตนเอง มีองคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ 12 ตัวบPงช้ี และ 
6)องคIประกอบหลักดMานการจัดการอารมณI มีองคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ 12 ตัวบPงช้ี โดยคPา
นํ้าหนักองคIประกอบมาตรฐานสูงสุด คือ องคIประกอบหลักดMานการแกMปgญหาอยPางสรMางสรรคI         
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2. ผลการตรวจสอบความสอดคลMองของโมเดลโครงสรMางทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
องคIการบริหารสPวนจังหวัด พบวPา คPาสถิติ X2 = 57.081, df = 40, P-Value = 0.167, CFI = 0.990, 
TLI = 0.983, SRMR = 0.018, RMSEA = 0.012 และมีคPานํ้าหนัก (�) ตัวบPงช้ีขององคIประกอบหลัก
ทักษะชีวิต ทั้ง 6 องคIประกอบ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โมเดลโครงสรMางการวัดทักษะชีวิตมี
ความสอดคลMองกลมกลืนกับเกณฑI แสดงวPา โมเดลการวัดมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรMาง และความ
เช่ือมั่นเชิงโครงสรMาง อยูPในเกณฑIระดับดีมากเป[นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวM 3. ผลการสรMางเกณฑIการประเมิน
ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 

คําสําคัญ : 1. การพัฒนา 2. ตัวบPงช้ีทักษะชีวิต 3. นักเรียนมธัยมศึกษา  

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research article were 1) to develop the life skills indicators 
of the high school students in the service of the provincial administrative 
organization 2) to examine the coherence of the life skills model of the high school 
students in the service of the provincial administrative organization based on the 
formation and 3) to the development of the empirical data and were to generate the 
evaluation criteria, and life skills evaluation of the high school students in the service 
of the provincial administrative organization. This mixed method research. The 
participants were the school administrators, the head of academic affairs, the head of 
student affairs, and the chairman of basic education board that were chosen the 
multistage stage sampling to assure the life skills of the high school students in the 
service of the provincial administrative organization. The sample consisted of 520. 
The instruments used in this study were questionnaire. Data analyzed by using a 
computer program. Calculate the statistics such as mean, standard deviation. And 
create a model of life skill composition of high school students Under the provincial 
administration organization with the computer program. 
 The research results were as follow: 1. The result of the element development 
and life skills indicators of the high school students in the service of the provincial 
administrative organization revealed the 6 major factors  18  sup–features and 72 
indicators which were 1) The major factor  of creative problem solutions involved 3 
sup–features  12 indicators 2) the element of decision involved 3 sup–features 12 
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indicators 3) the element of effective communication involved  3 sup–features  12 indicators 
4) the element of building relationship involved  3 sup–features 12 indicators 5) the 
element of self-awareness involved 3 sup–features 12 indicators and 6) the element 
of emotional regulation involved 3 sup–features 12 indicators. The highest weigh 
value of the standard element was the element of the creative problem solutions.   
2. The result of life skills constructive model coherent examination of the high school 
students in the service of the provincial administrative organization found that  X2 = 
3.998, df = 2, P-Value = 0.1355, RMSEA = 0.042, CFI = 0.999, TLI = 0.995, SRMR = 0.004, and 
the weigh value of the six life-skills indicators was at the 0.01 level of significance. The life 
skills indicator constructive model was in accordance with the criteria which gave on 
to the very good level of the construct validity and construct reliability. 3. The result 
of building criteria and the life-skills evaluation of the students in the service of the 
provincial administrative organization was suitable at the very good level. 
 
Keywords : 1. Development  2. Life Skills Indicators 3. The High School Students  
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปgญหาท่ีทําการวิจัย  
 ทักษะชีวิตเป[นองคIความรูMที่สําคัญกับการดํารงชีวิต การพัฒนาทักษะชีวิตเป[นสิ่งที่มนุษยI
จําเป[นตMองพัฒนาอยPางเป[นกระบวนการตPอเน่ืองและสม่ําเสมอจนตลอดชีวิตเพ่ือใหMเกิดความสามารถ
ในการดํารงชีวิตไดMอยPางเป[นสุขและมีคุณคPาทั้งตPอตนเองและผูMอื่นตPอชุมชนตPอสังคมที่เริ่มตMนจาก
ครอบครัวตลอดจนถึงสังคมโลกการไดMรับการพัฒนาหรือฝ~กทักษะชีวิตที่มีประสิทธิภาพจะชPวยใหM
เยาวชนมีศักยภาพในตนเองเพ่ิมมากข้ึน (Rosen, 2003) โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนทักษะ
ชีวิตเป[นกลวิธีที่สําคัญที่จะชPวยใหMวัยรุPนหรือเยาวชนสามารถที่จะเผชิญสถานการณIตPางๆ ที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและคPานิยมตPางๆ ซึ่งการมีทักษะชีวิตจะเป[นแนวทาง
หน่ึงที่ทําใหMวัยรุPนหรือเยาวชนเขMมแข็งข้ึนสามารถที่จะพัฒนาปรับตัวเองใหMอยูPในสถานการณIที่ยุPงยาก
ไดMและชPวยใหMมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีไดM อีกทั้งการนําแนวคิดของทักษะชีวิตมาประยุกตIใชMในงานวิจัย
ตPางๆ ไดMผลการศึกษาในทํานองเดียวกันวPา“ทักษะชีวิต”เป[นยุทธศาสตรIหน่ึงที่สามารถนํามาใชMเป[น
เครื่องมือใหMบุคคลเกิดอาวุธทางปgญญาสามารถที่จะตPอสูMแกMปgญหาตPางๆในชีวิตประจําวันไดMดMวยตนเอง 
มีความสามารถปรับตัวและพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตMองในการที่จะเผชิญสิ่งทMาทายตPางๆที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันไดMอยPางมีประสิทธิภาพ (เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, 2545)   
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กําหนดสมรรถนะสําคัญของผูMเรียนในขMอ 4 
คือความสามารถในการใชMทักษะชีวิต การดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูMดMวยตนเองอยPางตPอเน่ือง 
และอยูPรPวมกันในสังคมดMวยการสรMางเสริมความสัมพันธIอันดีระหวPางบุคคล จัดการปgญหาและความ
ขัดแยMงตPางๆ อยPางเหมาะสม รูMจักปรับตัวใหMเขMากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสภาพแวดลMอมและ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมPพึงประสงคIที่สPงผลกระทบตPอตนเองและผูMอื่น นอกจากน้ีทักษะเฉพาะวิชาซึ่ง
เป[นกระบวนการตามธรรมชาติของศาสตรIของกลุPมสาระการเรียนรูMสุขศึกษาและพลศึกษาเนMนทักษะ
ชีวิตทักษะทางสุขภาพและกระบวนการฝ~กปฏิบัติทางพลศึกษา (พิมพันธI เตชะคุปตI และพเยาวI ยินดีสุข, 
2550) ทักษะจึงเป[นสิ่งที่จําเป[น โดยทักษะตPางๆสPงผลใหMคนฉลาดรูMฉลาดเลือก และฉลาดปฏิบัติรวมทัง้
การรูMจักยับย้ังช่ังใจ บุคคลที่มีทักษะชีวิตจะเป[นบุคคลที่มีเหตุผล (กมลวรรณ จีนหนPอ, 2553) 
 จากการศึกษาวิจัยในตPางประเทศเกี่ยวกับทักษะชีวิต พบวPาทักษะชีวิตเป[นสิ่งสําคัญและ            
มีความจําเป[นในการแกMปgญหาที่เกี่ยวขMองกับเด็กและวัยรุPนไมPวPาจะเป[นปgญหาการเรียนตกตํ่าปgญหา
การใชMยาเสพติดปgญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลIและปgญหาการลดพฤติกรรมเสี่ยงเป[นตMน ทอมสัน 
รูดอลIฟและเฮนเดอรIสัน(Thompson; Rudolph; & Henderson, 2004) ที่ไดMศึกษาพฤติกรรมเด็ก
และเยาวชนที่เป[นปgญหา พบวPาในประเทศสหรัฐอเมริกามีเด็กและเยาวชนพยายามฆPาตัวตายไมPตํ่า
กวPาวันละ 25 คน ถูกจับกุมในขMอหากPอคดีอาชญากรรมวันละ 180 คน ถูกจับกุมในขMอหายาเสพติด 
วันละ 367 คน และออกจากโรงเรียนกลางคัน จํานวน 2,861 คน ทั้งน้ีเป[นผลมาจากปgญหาครอบครัว
และปgญหาของการที่เด็กและเยาวชนขาดทักษะในการดําเนินชีวิต อีกทั้งเนลสัน โจนสI(Nelson-
Jones, 1997) ไดMกลPาววPา บุคคลที่มีทักษะชีวิตจะมีจิตใจที่เป[นสุข(Mental Wellness) แตPถMาขาด
ทักษะชีวิตที่เหมาะสมจะไมPสามารถเติมเต็มศักยภาพของตนเองและความตMองการของตนเองไดM
สุดทMายอาจจะนํามาซึ่งความเจ็บป�วยทางจิตใจ 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรMางสุขภาพ (2554) ไดMสํารวจปgญหาของเยาวชนไทย 
โดยกลุPมตัวอยPางเป[นนักเรียนวัยรุPนในระดับมัธยมศึกษาตอนตMนถึงระดับปริญญาตรี จํานวน 4,645 คน 
จาก 25 จังหวัด พบวPาปgญหาอันดับ 1 ของเยาวชนไทยคือปgญหาการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลI
อันดับ 2 คือปgญหาการทะเลาะวิวาทอันดับ 3 คือปgญหาการใชMจPายอยPางฟุ�มเฟ�อย โดยนักวิชาการใหM
ความเห็นวPาปgญหาดังกลPาวน้ันเป[นผลมาจากครอบครัว และเยาวชนไทยยังขาดทักษะในการดําเนิน
ชีวิตซึ่งสอดคลMองกับยงยุทธ วงศIภิรมยIศานต์ิ (2555) ไดMกลPาวถึงเด็กและเยาวชนวPา ทักษะชีวิตเป[น
ทักษะที่สําคัญและมีความจําเป[นอยPางย่ิงที่จะชPวยใหMเด็กและเยาวชนสามารถเผชิญหนMาและรับมือกับ
ปgญหาตPางๆ ไมPวPาจะเป[นปgญหายาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และอินเตอรIเน็ตตPางก็เป[นปgญหาที่เช่ือมโยง
สัมพันธIซึ่งกันและกัน  
 จากเหตุผลดังกลPาวผูMวิจัย จึงไดMตระหนักถึงความสําคัญ และเล็งเห็นถึงปgญหาที่เกิดข้ึน จึงไดM
มีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหาร
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สPวนจังหวัดข้ึน เพ่ือนําขMอมูลสารสนเทศจากการศึกษานําไปใชMปรับปรุงและพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาใหMพรMอมสูPความเป[นพลเมืองไดMอยPางสมบูรณI ตPอไป 
 
2. วัตถุประสงคFของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือสรMางและพัฒนาตัวบPงช้ีทกัษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 
         2.2 เพ่ือตรวจสอบและยืนยันความสอดคลMองของโมเดลโครงสรMางตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 
         2.3 เพ่ือสรMางเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองคIการ
บริหารสPวนจังหวัด 
 
3. ประโยชนFท่ีไดYรับจากการวิจัย  
 3.1 สามารถนําผลการวิจัยและขMอมูลที่ไดMไปใชMเป[นแนวทางในการวางแผนในการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป[นงานวิจัยแบบผสมผสาน มีข้ันตอนในการดําเนินการเป[น 3 ระยะ ดังน้ี 
  ระยะที่ 1 ศึกษาองคIประกอบทักษะชีวิต เพ่ือกําหนดตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด ผูMวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 1)ศึกษาเอกสาร สังเคราะหI
ขMอมูลที่เกี่ยวของกับองคIประกอบทักษะชีวิตและตัวบPงช้ีของทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา        
2) วิเคราะหIขMอมูลที่ไดMจากการสังเคราะหIขMอมูลเอกสาร 3)นําผลการสังเคราะหIขMอมูลมาจัดทํารPางตัวบPงช้ี
ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 4)นํารPางตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดมาจัดสนทนากลุPม กลุPมผูMใหMขMอมูลสําคัญและ
สัมภาษณIเชิงลึกกลุPมผูMทรงคุณวุฒิดMานทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาที่พึงประสงคI ไดMแกP ผูMบริหาร
สถานศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดกาฬสินธุI จํานวน 12 คน หัวหนMางานกิจการนักเรียน 12 คน  
  ระยะที่ 2 ตรวจสอบและยืนยันความสอดคลMองของโมเดลโครงสรMางตัวบPงช้ีทักษะชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด ผูMวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 1)นํารPาง
ตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดที่ไดMจากการสังเคราะหIใน
ระยะที่ 1 และสรMางแบบสอบถามตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา 2)นํารPางแบบสอบถาม
ตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูMเช่ียวชาญ 5 คน หาคPาดัชนี
ความสอดคลMอง(IOC) เครื่องมือมีคPาดัชนีความสอดคลMองต้ังแตP 0.60 ข้ึนไป 3)นําแบบสอบถามที่ผPาน
การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ไปทําการทดลองใชM (Try out) จํานวน 30 ชุด โดยเลือกทดลองใน
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โรงเรียนที่ไมPใชPกลุPมตัวอยPาง และนําผลการทดลองใชM มาปรับปรุงเครื่องมือ และนําเสนออาจารยIทีป่รกึษา
และผูMทรงคุณวุฒิกPอนนําไปเก็บขMอมูลจริง 4)เก็บขMอมูลแบบสอบถามจากกลุPมตัวอยPางในการใหMขMอมูล 
ไดMแกP ผูMบริหารสถานศึกษา หัวหนMาวิชาการ  หัวหนMางานกิจการนักเรียน  และประธานคณะกรรมการ
สถานศึกษา จํานวน 520 คน โดยผูMวิจัยมีกระบวนการในการเลือกรายช่ือของสถานศึกษากลุPมตัวอยPาง
โดยใชMวิธีการสุPมแบบหลายข้ันตอน(multi-stage random sampling) 5)นําแบบสอบถามที่มีความ
สมบูรณIของขMอมูลมาทําการลงรหัส เพ่ือใชMสําหรับการวิเคราะหIขMอมูลโดยใชMโปรแกรมคอมพิวเตอรI
สําเร็จรูป 6)รายงานผลการทดสอบและยืนยันความสอดคลMองของโมเดลโครงสรMางตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดที่ยืนยันโดยสถิติ สถิติทีใชMในการวิจัย ไดMแกP ความถ่ี 
รMอยละ คPาเฉลี่ย สPวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ระยะที่ 3 สรMางเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหาร
สPวนจังหวัด ผูMวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 1)นํากรอบแนวคิดที่ไดMจากการสังเคราะหIตัวบPงช้ีตาม
โมเดลความสัมพันธIโครงสรMางตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวน
จังหวัดที่สรMางและพัฒนาข้ึน ซึ่งมีความสอดคลMองกับขMอมูลเชิงประจักษI และไดMรับการยืนยันโดย
โปรแกรมคอมพิวเตอรIสําเร็จรูป (ในระยะที่ 2)นํามาสรMางเครื่องมือที่ใชMในการวิจัยเป[นแบบประเมิน
ชนิดมาตราสPวนประมาณคPา 5 ระดับ โดยผPานการพิจารณากลั่นกรองจากอาจารยIที่ปรึกษา คือ แบบประเมิน
ความเหมาะสมของเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยม สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด   
2)การจัดสัมมนาอิงผูMเช่ียวชาญ ผูMทรงคุณวุฒิ 17 คน เพ่ือประเมินความเหมาะสมของเกณฑIการ
ประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด และรับฟgงความคิดเห็น 
3)เก็บรวบรวมแบบบันทึกการประชุม แบบประเมินความเหมาะสมของเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด มาคํานวณหาคPาเฉลี่ยของความเหมาะสม และ
ปรับปรุงแกMไขตามขMอเสนอแนะ จัดทําเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา             
สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด สถิติทีใชMในการวิจัย ไดMแกP คPาเฉลี่ย สPวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
5. ผลการวิจัย 
     5.1 ผลการศึกษาองคIประกอบหลัก องคIประกอบยPอย เพ่ือกําหนดตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด  
  5.1.1 องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการแกMปgญหาอยPางสรMางสรรคI(Creative Problem 
Solving) ประกอบดMวย องคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ ไดMแกP องคIประกอบยPอยที่ 1 เขMาใจสถานการณI
ปgญหา มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)รับรูMและเขMาใจปgญหาของนักเรียน (2)วางแผนแกMปgญหา (3)แกMไข
ปgญหาอยPางเป[นระบบ (4)แกMไขปgญหาอยPางรอบคอบและมีสติ องคIประกอบยPอยที่ 2 การสรMางสรรคIวิธี
แกMปgญหา มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)แยกแยะขMอมูลขPาวสาร ปgญหาและสถานการณI (2)นําสถานการณI
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รอบตัวมาคิดแกMปgญหา (3)สรMางสรรคIวิธีแกMปgญหาโดยคํานึงถึงผลกระทบ (4)ใชMความรูMและประสบการณI
ตPางๆ เผชิญและจัดการกับปgญหาที่เกิดข้ึนไดMอยPางเหมาะสม องคIประกอบยPอยที่ 3 การเตรียมความ
พรMอมสูPการแกMปgญหา มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)รูMเทPาทันปgญหาและสถานการณIรอบตัว (2)วิเคราะหI
และประเมินสถานการณIรอบตัวดMวยเหตุผล (3)สรMางทางเลือกและหาวิธีในการแกMปgญหา (4)ตัดสินใจ
ในการแกMปgญหาในสถานการณIตPางๆ อยPางสรMางสรรคI 
  5.1.2 องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการตัดสินใจ(Decision Making) ประกอบดMวย 
องคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ ไดMแกP องคIประกอบยPอยที่ 1 การนิยามปgญหา มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี 
ไดMแกP (1)นิยามปgญหาและระบุปgญหา (2)เขMาใจปgญหาและสถานการณIตPางๆ (3)แยกแยะขMอมูลขPาวสาร
ปgญหาและสถานการณIรอบตัวและการวิพากษIวิจารณIที่เหมาะสม (4)รวบรวมขMอมูลความรูMจากแหลPง
ตPางๆ มาสรMางเป[นทางเลือกในการตัดสินใจ องคIประกอบยPอยที่ 2 การประเมินทางเลือกในการ
ตัดสินใจ  มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)มีทักษะในการแสวงหาและใชMขMอมูลใหMเป[นประโยชนI      
(2)วิเคราะหIทางเลือก (3)วิพากษIวิจารณIวิธีการหรือแนวทางในการแกMปgญหาในสถานการณIตPางๆ 
อยPางมีเหตุผล (4)ประเมินทางเลือกอยPางรอบคอบกPอนการตัดสินใจ องคIประกอบยPอยที่ 3 การเลือก
วิธีแกMปgญหาที่ดี มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)สรMางทางเลือกอยPางหลากหลาย (2)เลือกวิธีแกMปgญหาที่ดี
ที่สุดมาใชMสําหรับการตัดสินใจ (3)แกMปgญหาในสถานการณIตPางๆ อยPางสรMางสรรคI (4)แกMปgญหาไดMอยPาง
เป[นระบบ 
  5.1.3 องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการสื่อสารอยPางมีประสิทธิภาพ(Effective 
Communication) ประกอบดMวย องคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ ไดMแกP องคIประกอบยPอยที่ 1 
การใชMภาษาพูด มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1) ใชMคําพูดแสดงความรูMสึกและความคิดเห็นไดMเหมาะกับ
สถานการณI (2)พูดสื่อความหมายไดM (3)การนําเสนอ (4)พูดสรุปใจความไดMตรงประเด็น องคIประกอบ
ยPอยที่ 2 การใชMภาษาทPาทาง มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)ใชMภาษาทPาทางประกอบคําพูดไดMอยPาง
เหมาะสม (2)ใชMภาษาทPาทางสื่อใหMผูMฟgงเขMาใจไดM (3)ใชMภาษาทPาทางในการปฏิเสธตPอรองและขอความ
ชPวยเหลือไดM (4)สื่อสารทางทPาทางความคิดประสบการณIและความตMองการของผูMพูดไปสูPผูMฟgง 
องคIประกอบยPอยที่ 3 การประเมินทางเลือกการสื่อสาร มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)รูMวิธีการสื่อสาร
ไปสูPผูMฟgง (2)ประเมินวิธีการสื่อสารไดM (3)สื่อสารสูPผูMฟgงดMวยวิธีที่งPาย เขMาใจไดMเร็ว (4)เลือกวิธีการสื่อสาร
ดMวยคําพูด การเขียน การใชMสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือการแสดงออกทางทPาทางกิริยาไดMเหมาะสม 
  5.1.4 องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการสรMางสัมพันธภาพ(Relationship Skills) 
ประกอบดMวย องคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ ไดMแกP องคIประกอบยPอยที่ 1 ความตMองการเป�ดเผย
ตัวเอง มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับซึ่งกันและกัน (2) มีความเอา
ใจใสPและใหMเกียรติผูMอื่น (3)ทํางานรPวมกับผูMอื่นและทํางานเป[นทีม (4)ปรับตัวในสถานการณIตPางๆ 
องคIประกอบยPอยที่ 2 การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)ปฏิบัติตนตามกฎ 
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กติกาของสังคม (2)เป[นทั้งผูMใหMและผูMรับ (3)เปลี่ยนจากการพ่ึงตนเองเป[นการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
(4)มีจิตอาสา องคIประกอบยPอยที่ 3 การสรMางสายสัมพันธI มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)รูMจักใหMความ
ชPวยเหลือสนับสนุนผูMอื่น (2)อยูPรPวมกับผูMอื่นไดMอยPางมีความสุข (3)มีวิธีรักษาสัมพันธภาพที่ดีไหMMยืนยาว 
(4)สรMางความสัมพันธIที่ดีระหวPางกันและกัน 
  5.1.5 องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการตระหนักรูMในตนเอง(Self-Awareness) 
ประกอบดMวย องคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ ไดMแกP องคIประกอบยPอยที่ 1 การคMนพบจุดเดPนจุด
ดMอยของตนเอง มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)เขMาใจถึงจุดเดPนจุดดMอยของตนเอง (2)กําหนดเป�าหมาย
และทิศทางการดําเนินชีวิต (3)กําหนดเป�าหมายและทิศทางการดําเนินชีวิต (4)รูMเทPาทันชีวิตและสังคม 
องคIประกอบยPอยที่ 2 การยอมรับความแตกตPางของตนเองและผูMอื่น มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP 
(1)ยอมรับความแตกตPางทางความคิด ความรูMสึก และพฤติกรรมของตนเองและผูMอื่นไดMอยPางมีเหตุผล   
(2)สะทMอนมุมมองที่ดีของตนเองและผูMอื่น (3)เคารพในสิทธิของตนเองและผูMอื่นตามวิถีประชาธิปไตย   
(4)ประเมินความสามารถและความสําคัญของตนเองและผูMอื่น องคIประกอบยPอยที่ 3 ความภาคภูมิใจ
ในตนเองและผูMอื่น มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)แสดงความรูMสึกรักและเห็นคุณคPาของตนเองและผูMอื่น      
(2)นําเสนอคุณลักษณะที่ดีมีคุณคPาของตนเองและผูMอื่น (3)แสดงความรูMสึกภาคภูมิใจในความสามารถ 
ความดีของตนเองและผูMอื่น (4)ประเมินและสรMางขMอสรุปบทเรียนชีวิตของตนเอง 
      5.1.6 องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการจัดการอารมณI(Coping Emotional) 
ประกอบดMวย องคIประกอบยPอย 3 องคIประกอบ ไดMแกP องคIประกอบยPอยที่ 1 การรูMเทPาทันสภาวะ
อารมณIของตนเอง มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)เขMาใจอารมณIของตนเอง (2)ควบคุมอารมณIไดMเมื่อ
เกิดความเครียด (3)เขMาใจสาเหตุและจัดการความเครียดไดM (4)วางตัวและกําหนดทPาทีไดMเหมาะสมกับ
สถานการณI องคIประกอบยPอยที่ 2 การจัดการความขัดแยMงดMวยวิธีที่เหมาะสม มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี 
ไดMแกP (1)รูMวิธีหลีกเลี่ยงการเผชิญความขัดแยMง (2)ประเมินสถานการณIความขัดแยMง (3)เลือกวิธีการ
จัดการความขัดแยMงไดMเหมาะสม (4)ยุติความรุนแรงในสถานการณIตPางๆ โดยสันติวิธี องคIประกอบยPอยที่ 3 
การสรMางสุขใหMกับตนเองและผูMอื่น มีตัวบPงช้ี 4 ตัวบPงช้ี ไดMแกP (1)ตอบสนองตPออารมณIความรูMสึกไดM
อยPางเหมาะสม (2)รูMวิธีการสรMางความสุขใหMกับตนเองและผูMอื่น (3)รูMวิธีผPอนคลาย หลีกเลี่ยงและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่กPอใหMเกิดอารมณIที่ไมPพึงประสงคI (4)สรMางความสุขใหMกับตนเองและผูMอื่นไดM
เหมาะสมกับสถานการณI 
  5.2 ผลการตรวจสอบความสอดคลMองของโมเดลโครงสรMางตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดกับขMอมูลเชิงประจักษI ผูMวิจัยนําเสนอใน 2 ประเด็น ดังน้ี 
  5.2.1 การวิเคราะหIองคIประกอบเชิงยืนยันเพ่ือสรMางสเกลองคIประกอบตัวบPงช้ีทักษะ
ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด โดยการวิเคราะหIองคIประกอบเชิงยืนยัน   
ซึ่งกPอนที่จะทําการวิเคราะหI ผูMวิจัยไดMวิเคราะหIความสัมพันธIระหวPางองคIประกอบ ทั้ง 6 องคIประกอบ 
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พบวPา คPาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธIแบบเพียรIสันของแตPละองคIประกอบมีความสัมพันธIกันอยPางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p< .01) ทุกคPา และผลการวิเคราะหIองคIประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก

ขององคIประกอบ ทั้ง 6 โมเดล พบวPา คPานํ้าหนักองคIประกอบ (�) ของตัวบPงช้ีทุกตัวมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยที่โมเดลโครงสรMางการวัดทักษะชีวิต ความสอดคลMองกลมกลืนกับเกณฑI แสดงวPา 
โมเดลการวัดมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรMาง และความเช่ือมั่นเชิงโครงสรMางอยูPในเกณฑIระดับดีมาก  
  5.2.2 ผลการวิเคราะหIองคIประกอบเพ่ือพัฒนาตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด กPอนทําการวิเคราะหIตัวบPงช้ีผูMวิจัยไดMวิเคราะหIความสัมพันธIระหวPาง
องคIประกอบยPอย ทั้ง 18 องคIประกอบ พบวPา คPาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธIแบบเพียรIสันระหวPางตัวบPงช้ี
ในแตPละองคIประกอบมีความสัมพันธIกันอยPางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.01) ทุกองคIประกอบ   
ซึ่งแสดงใหMเห็นวPาองคIประกอบยPอย ทั้ง 18 องคIประกอบมีความเหมาะสมอยPางมากที่จะนําไปวิเคราะหI
องคIประกอบตPอไป  
  ผลการพัฒนาตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 
สรุปไดM ดังน้ี (1)โมเดลตามกรอบแนวคิดในการวิจัยสอดคลMองกับขMอมูลเชิงประจักษIดี และมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทุกคPา จากการตรวจสอบขMอมูลพบวPา คPา KMO เทPากับ 0.978 แสดงวPา ขMอมูลชุดน้ีเหมาะสม
มากกับการวิเคราะหIองคIประกอบ (2)ทุกองคIประกอบของตัวบPงช้ีรวมทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด มีนัยสําคัญทางสถิติทุกคPา โดยตัวบPงช้ีรวมทักษะชีวิต

ของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด คPานํ้าหนักองคIประกอบ (�) ที่มีคPามาก
ที่สุดคือ องคIประกอบทักษะชีวิตดMานการแกMปgญหาอยPางสรMางสรรคI รองลงมาเป[นดMานการตัดสินใจ  
ดMานการตระหนักรูMในตนเอง ดMานการสื่อสารอยPางมีประสิทธิภาพ ดMานการสรMางสัมพันธภาพ และ    
ดMานการจัดการอารมณI ตามลําดับ โดย ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรMางของโมเดลการพัฒนา     
ตัวบPงช้ีทักษะชีวิต ไดMแกP X2= 57.081, df = 40, P-Value = 0.167, CFI = 0.990, TLI = 0.983, SRMR = 
0.018, RMSEA = 0.012 แสดงวPา โมเดลความสัมพันธIโครงสรMางของการพัฒนาตัวบPงช้ีทักษะชีวิต       
มีความเช่ือมั่นสูงกวPาสูงกวPา 0.60 ซึ่งสูงกวPาเกณฑIมาตรฐาน และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรMางตามเกณฑI    
ที่กําหนด สามารถใชMประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดไดM 
ผลปรากฏดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการตรวจสอบและยืนยันความสอดคลMองของโมเดลโครงสรMางตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 

 
องคFประกอบหลกั องคFประกอบย2อย น้ําหนัก

องคFประกอบ
มาตรฐาน (�) 

ความคลาด
เคลื่อน 
(S.E) 

Z-test R2 CR. 

1. การแกMปgญหาอยP า ง
สรMางสรรคI (CPS) 

1.1 เขMาใจสถานการณIปgญหา 0.690** 0.036 20.500 0.600 
0.973 1.2 การสรMางสรรคIวิธีแกMปgญหา 0.572** 0.139 25.838 0.528 

1.3 การเตรียมความพรMอมสูPการแกMปgญหา 0.642** 0.037 24.102 0.562 
2. การตัดสินใจ (DK) 2.1 การนิยามปgญหา 0.635** 0.032 19.046 0.530 

0.968 2.2 การประเมินทางเลือกในการตดัสินใจ 0.618** 0.036 18.935 0.532 
2.3 การเลือกวิธีแกMปgญหาที่ดี 0.633** 0.038 18.495 0.553 

3. ก า ร ส่ื อสา รอยP า ง มี
ประสิทธิภาพ (EC) 

3.1 การใชMภาษาพูด 0.608** 0.034 18.053 0.531 
0.961 3.2 การใชMภาษาทPาทาง 0.621** 0.035 19.605 0.542 

3.3 การประเมินทางเลือกการส่ือสาร 0.609** 0.033 18.633 0.522 
4. การสรMางสัมพันธภาพ 
(RS) 
 

4.1 ความตMองการเป�ดเผยตวัเอง 0.629** 0.033 17.426 0.530 
0.966 4.2 การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 0.607** 0.038 19.2465 0.531 

4.3 การสรMางสายสัมพันธI 0.595** 0.032 17.135 0.525 
5. การตระหนักรูMในตนเอง 
(SA) 

5.1 การคMนพบจุดเดPนจุดดMอยของตนเอง 0.660** 0.036 18.270 0.534 

0.978 
5.2 การยอมรับความแตกตPางของตนเอง
และผูMอ่ืน 

0.637** 0.039 17.981 0.536 

5.3 ความภาคภูมิใจในตนเองและผูMอ่ืน 0.566** 0.038 16.594 0.528 
6. การจัดการอารมณI 
(CM) 

6.1 การรูMเทPาทนัสภาวะอารมณIของตนเอง 0.621** 0.037 17.250 0.540 
0.967 6.2 การจัดการความขัดแยMงดMวยวิธีทีเ่หมาะสม 0.592** 0.046 18.594 0.540 

6.3 การสรMางสุขใหMกับตนเองและผูMอ่ืน 0.601** 0.036 17.219 0.530 
                            X2 = 57.081, df = 40, P-Value = 0.167, CFI = 0.990, TLI = 0.983, SRMR = 0.018, RMSEA = 0.012 

  ** มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

         5.3 ผลการสรMางเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหาร
สPวนจังหวัดปรากฏผล  ผูMวิจัยใชMกระบวนการสัมมนาอิงผูMเช่ียวชาญ (Connoisseurship) เมื่อพิจารณา
ความเหมาะสมของเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวน

จังหวัด โดยรวม พบวPา มีความเหมาะสมในระดับมาก( X= 4.34) และสามารถจัดเรียงลําดับคPาเฉลี่ย 
ของความเหมาะสมของเกณฑIจากมากไปนMอยตามลําดับดังน้ี ทักษะชีวิตดMานการแกMปgญหาอยPาง

สรMางสรรคI( X= 4.52) ทักษะชีวิตดMานการตัดสินใจ( X= 4.41) ทักษะชีวิตดMานการสื่อสารอยPางมี

ประสิทธิภาพ( X= 4.33) ทักษะชีวิตดMานการตระหนักรูMในตนเอง( X= 4.31) ทักษะชีวิตดMานการสรMาง

สัมพันธภาพ( X= 4.28) และทักษะชีวิตดMานการจัดการอารมณI( X= 4.18) ซึ่งการสรMางเกณฑIการ
ประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด น้ัน มีคุณภาพและ



 
 

80 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 1 (January– June 2022) 

ครอบคลุมดMานการประเมินทั้ง 6 องคIประกอบหลัก 18 องคIประกอบยPอย และ 72 ตัวบPงช้ี สามารถ
นําเกณฑIการประเมินตัวบPงช้ีของแตPละองคIประกอบไปใชMในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดไดM  
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ผลการศึกษาองคIประกอบหลัก องคIประกอบยPอย เพ่ือกําหนดตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษา ผูMวิจัยไดMศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวขMอง จากแหลPงเรียนรูM 
ผูMทรงคุณวุฒิ และการตรวจสอบเน้ือหาของตัวบPงช้ีที่นําไปใชMเป[นขMอคําถามของผูMเช่ียวชาญ จํานวน 5 
คน ดMวยการวิเคราะหIหาคPาดัชนีความสอดคลMอง(IOC) และปรับตามคําแนะนําของผูMเช่ียวชาญ ทําใหM
ไดMองคIประกอบยPอย 18 องคIประกอบ และ 72 ตัวบPงช้ี ไดMคPาดัชนีความสอดคลMองต้ังแตP 0.60–1.00 
ซึ่งสอดคลMองกับ บุญชม ศรีสะอาด (2554) ที่ระบุวPา คPาดัชนีความสอดคลMองจะตMองมีคPามากกวPาหรือ
เทPากับ .05 แสดงวPาตัวบPงช้ีทุกตัวเป[นตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหาร
สPวนจังหวัดไดM และหาคPาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดMวยวิธีการหาคPาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ     
ครอนบาค ไดMคPาความเช่ือมั่นเทPากับ .89 โดยคPาสถิติมากกวPา .80 อยูPในระดับดี แสดงวPาแบบสอบถาม     
มีความนPาเช่ือถือสามารถนําไปใชMกับกลุPมตัวอยPางไดMสอดคลMองกับ มนลดา กลPอมแกMว (2555) ไดMสรMาง
แบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคPาความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะชีวิต
ทั้งฉบับมีคPาเทPากับ .85 แสดงวPาแบบวัดทั้งฉบับที่ผูMวิจัยสรMางข้ึนมีความเช่ือมั่นเช่ือถือไดM 
 6.2 ผลการตรวจสอบความสอดคลMองของโมเดลโครงสรMางตัวบPงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด กับขMอมูลเชิงประจักษI  ผลการพัฒนาตัวบPงช้ีทักษะชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด สรุปไดMดังน้ี 1)ผลการวิเคราะหIองคIประกอบ
เชิงยืนยันอันดับแรก พบวPา โมเดลตามกรอบแนวคิดในการวิจัยสอดคลMองกับขMอมูลเชิงประจักษIดี และ
มีนัยสําคัญทางสถิติทุกคPา พบวPา คPา KMO เทPากับ 0.978 แสดงวPา ขMอมูลชุดน้ีเหมาะสมมากกับการ
วิเคราะหIองคIประกอบ ซึ่งสอดคลMองกับ มนลดา กลPอมแกMว (2555) ที่กลPาววPา คPา KMO เป[นคPาที่ใชM

วัดความเหมาะสมของขMอมูลวPาสมควรใชMในการวิเคราะหIองคIประกอบเพียงใด ถMาคPาของ KMO ≥ .90 

แสดงวPาขMอมูลชุดน้ีเหมาะสมมากกับการวิเคราะหIองคIประกอบ 2)ผลการวิเคราะหIองคIประกอบเชิง
ยืนยันอันดับที่สอง พบวPา ทุกองคIประกอบของตัวบPงช้ีรวมทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
องคIการบริหารสPวนจังหวัด มีนัยสําคัญทางสถิติทุกคPา  โดยตัวบPงช้ีรวมทักษะชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด คPานํ้าหนักองคIประกอบ (�) ที่มีคPามากที่สุด คือ 
องคIประกอบทักษะชีวิตดMานการแกMปgญหาอยPางสรMางสรรคI รองลงมาเป[นดMานการตัดสินใจ ดMานการ
ตระหนักรูMในตนเอง  ดMานการสื่อสารอยPางมีประสิทธิภาพ ดMานการสรMางสัมพันธภาพ และดMานการ
จัดการอารมณI ตามลําดับ สอดคลMองกับ วันดี วิถี (2554) ในการเรียงลําดับตัวบPงช้ีที่มีองคIประกอบ
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ศึกษาปgจจัยที่มีอิทธิพลตPอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่  5 จังหวัดศรีสะเกษ และ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลปgจจัยของนักเรียน แสดงใหMเห็นวPาโมเดลการวิจัยที่ประกอบดMวยตัวบPงช้ี 
72 ตัวบPงช้ี และองคIประกอบหลัก 6 องคIประกอบ ไดMแกP 1)องคIประกอบทักษะชีวิตดMานการแกMปgญหา
อยPางสรMางสรรคI 2)องคIประกอบทักษะชีวิตดMานการตัดสินใจ 3)องคIประกอบทักษะชีวิตดMานการ
ตระหนักรูMในตนเอง 4)องคIประกอบทักษะชีวิตดMานการสื่อสารอยPางมีประสิทธิภาพ 5)องคIประกอบ
ทักษะชีวิตดMานการสรMางสัมพันธภาพ และ 6)องคIประกอบทักษะชีวิตดMานการจัดการอารมณI          
ซึ่งองคIประกอบหลัก องคIประกอบยPอย และตัวบPงช้ีทั้งหมดน้ีสามารถใชMวัดทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดไดMอยPางมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรMาง  
           6.3 ผลการสรMางเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหาร
สPวนจังหวัดในการสรMางเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 
เพ่ือประเมินความเหมาะสมของเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการ
บริหารสPวนจังหวัด โดยใชMกระบวนการ การสัมมนาอิงผูMเช่ียวชาญ เกณฑIการประเมินทักษะชีวิตนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด โดยรวมมีความเหมาะสมอยูPในระดับมาก เมื่อพิจารณา
ความเหมาะสมโดยรวมขององคIประกอบหลัก 6 องคIประกอบ ดังน้ี ดMานการแกMปgญหาอยPางสรMางสรรคI มี
ความเหมาะสมมากที่สุด รองลงมาเป[นระดับความเหมาะสมระดับมาก เรียงจากมากไปนMอย ดังน้ี ดMานการ
ตัดสินใจ ดMานการสื่อสารอยPางมีประสิทธิภาพ  ดMานการตระหนักรูMในตนเอง ดMานการสรMางสัมพันธภาพ 
และดMานการจัดการอารมณIตามลําดับ สอดคลMองกับเป�าหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่กําหนดใหMทักษะชีวิตเป[นสมรรถนะสําคัญที่ผูM เรียนทุกคนไดMรับการพัฒนา 
นอกจากน้ัน กฤษณา ปgญญา (2552) พบวPา ความสามารถดMานการคิดสรMางสรรคI มีความสอดคลMอง
กับการคิดอยPางมีวิจารณญาณ และรมณภัทร กตตนIวงศกร (2557) ไดMกลPาววPา การที่นักเรียนมีความ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหI ตัดสินใจ และแกMปgญหาในระดับดีน้ันเน่ืองมาจากการเรียนรูMที่มี
คุณภาพ และจัดกิจกรรมเสริมทักษะ โดย การสรMางเกณฑIการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด น้ัน มีคุณภาพและครอบคลุมดMานการประเมินทั้ง 6 
องคIประกอบหลัก 18 องคIประกอบยPอย และ 72 ตัวบPงช้ี น้ัน สามารถนําตัวบPงช้ีที่ไดMไปใชMในการ
ประเมินคุณภาพผูMเรียนกPอนสําเร็จการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หรือใชMในงานระบบดูแลและชPวยเหลือ
นักเรียน ตลอดจนใชMในการวางแผนการศึกษาในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาไดM  
 
7. ขYอเสนอแนะ  
            7.1 ขMอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
               7.1.1 ผลการวิจัยพบวPา องคIประกอบหลักทั้ง 6 องคIประกอบน้ัน เป[นองคIประกอบที่
สําคัญและมีอิทธิพล หรือบPงบอกถึงทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคIการบริหารสPวน
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จังหวัด โดยที่โมเดลโครงสรMางการวัดทักษะชีวิต ความสอดคลMองกลมกลืนกับเกณฑI แสดงวPา โมเดล
การวัดมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรMางและความเช่ือมั่นเชิงโครงสรMาง อยูPในเกณฑIระดับดีมากและถือไดM
วPาเป[นรูปแบบของทักษะชีวิตนักเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดไดM   
         7.2 ขMอเสนอแนะสําหรับผูMปฏิบัติ 
  7.2.1 การพัฒนาตัวบPงช้ี โดยการนําโมเดลไปใชMเป[นแนวทางการพัฒนาน้ัน ควรคํานึงถึง
ความสําคัญขององคIประกอบหลัก โดย คํานึงถึงคPานํ้าหนักองคIประกอบจากมากไปหานMอย ดังน้ี          
1)องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการแกMปgญหาอยPางสรMางสรรคI 2) องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMาน
การตัดสินใจ ควรใหMความสําคัญกับตัวบPงช้ี มีการประเมินทางเลือกที่ดีที่สุดมาใชMสําหรับการตัดสินใจ 
เพราะมีคPานํ้าหนักองคIประกอบสูงกวPาตัวบPงช้ีอื่น 3)องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการสื่อสารอยPาง
มีประสิทธิภาพ 4)องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการสรMางสัมพันธภาพ 5)องคIประกอบทักษะชีวิต
ดMานความตระหนักรูMในตนเอง 6)องคIประกอบหลักทักษะชีวิตดMานการจัดการอารมณI  
   7.2.2 เกณฑIการประเมินทักษะชีวิตสํารับนักเรียนมัธยมศึกษา สามารถใชMวัดคุณภาพ
ผูMเรียนกPอนสําเร็จการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หรือใชMในงานระบบดูแลและชPวยเหลือนักเรียน ตลอดจนใชMใน
การวางแผนการศึกษาในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาและระดับช้ันที่สูงกวPาไดM 
 7.3 ขMอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตPอไป 
        7.3.1 ควรมีการพัฒนาตัวบPงช้ี และขMอคําถามในแบบประเมินภายหลังจากสรMางเกณฑI
โดยขMอคําถามควรเป[นในลักษณะของการตอบแบบวัดทัศนคติ ไมPมีขMอผิด ไมPมีขMอถูก เพียงแตPเป[นขMอ
ใดแสดงความรูMสึกตPอเรื่องน้ันๆ มากกวPากัน หรือเป[นการสรMางสถานการณIใหMเลือกตอบ  
  7.3.2 ควรทําการศึกษาวิจัยและพัฒนา(Research and development) โดยใชMโมเดล
ที่ไดMรับการทดสอบจากงานวิจัยน้ีเป[นแนวทาง เพ่ือใหMไดMโปรแกรมในการฝ~กอบรมพัฒนาผูMบริหาร
สถานศึกษา หัวหนMางานวิชาการ และหัวหนMางานกิจการนักเรียน ในสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัด 
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดองคIการบริหารสPวนจังหวัดใหMสูงข้ึน อันจะสPงผลตPอ
การดํารงชีวิตของนักเรียนในสังคมไดMอยPางมีความสุข ทPามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที ่21  
   7.3.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบPงช้ี สําหรับทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับช้ันอื่น
หรือหนPวยงานอื่น เพ่ือใหMไดMตัวบPงช้ีที่เหมาะสมกับบริบทขององคIกรน้ันๆ 
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9. คําขอบคุณ 
 ดุษฎีนิพนธIน้ีสําเร็จไดMดMวยความกรุณาจาก ผูMชPวยศาสตราจารยI ดร.จําเนียร พลหาญ 
อาจารยIที่ปรึกษาหลัก ผูMชPวยศาสตราจารยI ดร.อรุสา พรหมทา อาจารยIที่ปรึกษารPวม และ                 
รองศาสตราจารยI ดร.สุเทพ เมยไธสง ผูMทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาใหMคําปรึกษา เอาใจใสPดMวยดีเสมอมา 
ผูMวิจัยรูMสึกซาบซึ้งเป[นอยPางย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณเป[นอยPางสูงไวM ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณครอบครัว ตลอดจนญาติพ่ีนMองที่เป[นกําลังใจ ใหMการสนับสนุนผูMวิจัย             
ตลอดมา คุณคPาและประโยชนIของดุษฎีนิพนธIน้ีผูMวิจัยขอมอบเป[นกตัญ�ู กตเวทิตา แดPบุพการี 
บูรพาจารยI และผูMมีพระคุณทุกทPาน ที่ทําใหMประสบความสําเร็จในวันน้ี  


