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บทคัดยMอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาของ
โรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยใชPแบบสอบถาม กลุUมตัวอยUางที่ใชPในการวิจัย คือ ครูผูPสอนวิชาพลศึกษา 
จํานวน 58 คน วิเคราะห ดPวยการหาคUาความถ่ี คUารPอยละ คUาเฉลี่ย และสUวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบวUา ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัด
ภาคใตP สUวนใหญUสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มีภาระการสอน 25 ช่ัวโมง/ตUอสัปดาห  แนวทางที่
ใชPในการดําเนินการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาครูผูPสอนวิชาพลศึกษา คือมาตรฐานการเรียนรูP
และตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาของ
โรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP สUวนใหญUประเมินผลดPานความรูP โดยใชPขPอสอบ
แบบปรนัยที่สรPางข้ึนเอง ประเมินดPานทักษะทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยใชPขPอสอบมาตรฐาน
ประเมินผลดPานคุณธรรมและจริยธรรมโดยใชPแบบทดสอบมาตรฐาน ประเมินสมรรถภาพทางกาย โดย
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ใชPแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และประเมินดPานคุณลักษณะที่พึงประสงค  โดยใชPแบบ
สังเกตที่เปmนแบบมาตรฐาน 
 
คําสําคัญ : 1. การประเมินผลการเรียนรูP 2. ครูผูPสอนวิชาพลศึกษา 3. โรงเรียนในสังกัดองค การ
บริหารสUวนจังหวัดภาคใตP 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were to study the status of physical 
education learning assessments of provincial administration organization schools in the 
southern Thailand. The instrument used to collect the data are checklist and open 
ended questionnaires. The population of this study consisted of 58 physical education 
teacher. The statistics for the data analysis were frequency, percentage, mean and 
standard deviation. 
 The research found that, most of provincial administration organization 
physical education teachers in the southern Thailand were bachelor degree 
graduates and have been teaching 25 hours per week.  The standard and indicators 
of learning of the core curriculum of basic education BE. 2551 were the guidelines of 
measurement and evaluation in physical education subjects. Most of the teachers as 
mentioned above, evaluated the knowledge of their students using objective teacher 
made tests, physical education skills were assessed by both quality and quantity 
tests, ethics and morals were evaluated by standardized tests, physical fitness was 
assessed by the health related physical fitness test, and the desired characteristics of 
the students were evaluated by the standardized interview scores. 
 
Keywords : 1. Learning Evaluation 2. Physical Education Teacher 3. Provincial 
Administration Organization Schools in the Southern Thailand 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปkญหาท่ีทําการวิจัย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดPกําหนดแนวทางการวัด  
และประเมินผลการเรียนรูPของผูPเรียนตPองอยูUบนหลักการพ้ืนฐานสองประการคือการประเมินเพ่ือ
พัฒนาผูPเรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียนในระดับช้ันเรียน การพัฒนาคุณภาพการเรียนรูPของผูPเรียน     
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ใหPประสบผลสําเร็จน้ัน ผูPเรียนจะตPองไดPรับการพัฒนาและประเมินตามตัวช้ีวัดเพ่ือใหPบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรูP สะทPอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ของผูPเรียนซึ่งเปmน
เปvาหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรูP ในทุกระดับช้ันเรียน ระดับสถานศึกษา และ
ระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรูP เปmนกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูPเรียนโดยใชPผลการ
ประเมินเปmนขPอมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความกPาวหนPา และความสําเร็จทางการเรียน
ของผูPเรียน ตลอดจนขPอมูลที่เปmนประโยชน ตUอการสUงเสริมใหPผูPเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูPอยUางเต็ม
ตามศักยภาพ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
2554 : 26) 
 พลศึกษาเปmนวิชาหน่ึงที่ ถูกกําหนดไวPใหPผูPเรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
จําเปmนตPองเรียนรูP เพราะเปmนวิชาที่สUงเสริมใหPผูPเรียนมีพัฒนาทั้งทางดPานรUางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม 
และจิตวิญญาณ โดยใชPกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปmนสื่อกลาง ตรงกับจุดมุUงหมาย และหลักการใน
มาตรา 6 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหUงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกPไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 
2545 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 ที่กลUาวไวPวUา การจัดการศึกษาตPองเปmนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ใหPเปmน
มนุษย ที่สมบูรณ ทั้งรUางกาย จิตใจ สติปxญญา ความรูP และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยูUรUวมกับผูPอื่นไดPอยUาง มีความสุข (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหUงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตรี, 2545 : 5) การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ตPองอาศัยการวัดผลและการ
ประเมินผลเปmนเครื่องมือ ที่ใชPตัดสินใหPทราบวUาการเรียนการสอนไดPตามวัตถุประสงค ที่วางไวPและตPอง
วัดผลและประเมินผลใหPสอดคลPองกับกระบวนการในการเรียนการสอนดPวย ผูPสอนจะตPองวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูPของผูPเรียนดPวยการเก็บรวบรวมขPอมูลเกี่ยวกับผูPเรียนใหPครบทุกดPานโดย
พิจารณาการประเมินผลตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหUงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกPไขเพ่ิมเติม (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ตPองเปmนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหPเปmนมนุษย ที่สมบูรณ ทั้งทางรUางกาย จิตใจ 
สติปxญญา ความรูP และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูUรUวมกับผูPอื่นไดP
อยUางมีความสุข คือ ผูPสอนจะตPองประเมินผลการเรียนรูPใหPครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูPทางพล
ศึกษาทั้ง 4 ดPาน ประกอบดPวยพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย และสมรรถภาพพิสัย นอกจากน้ีผูPสอน
ยังตPองพิจารณาจากสาระ มาตรฐาน และตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 อีกดPวย ซึ่งในการประเมินผูPสอนควรเลือกรูปแบบที่ใชPในการประเมินผลใหPตรงกับ
จุดมุUงหมาย  มีรูปแบบในการประเมินที่หลากหลาย ซึ่งการประเมินทางเลือกใหมUและวิธีการประเมิน
ตามสภาพจริง เปmนอีกวิธีการหน่ึงที่สามารถนํามาใชPในการประเมินสาขาวิชาพลศึกษาไดPอยUางมี
ประสิทธิภาพ การวัดผลเพ่ือประเมินผลทางพลศึกษา คือ การหาปริมาณของการเกิดข้ึนกับตัว
นักเรียนตามหลักการและกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระมาตรฐาน หรือ
จุดประสงค ที่ต้ังไวPแลPวนําผลที่วัดมาไดPน้ัน มาประเมินดPวยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือ
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คุณภาพอยUางอื่นที่มีอยูUแลPว เพ่ือดูวUาผลของพัฒนาการที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนการสอนที่แลPว
มาน้ันดีหรือไมUดี  ควรมีการปรับปรุงแกPไขอยUางไร การวัดผลประเมินผลทางพลศึกษาสUวนมากจะ
กระทําเพ่ือใหPการใหPคะแนนนักเรียนหลังจากที่ไดPเรียนจบวิชาแตUละวิชาในภาคการศึกษาหน่ึงๆ หรือ
การจบหลักสูตรการเรียนหน่ึงๆ เรียบรPอยแลPว (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548 : 391)  
 จากเหตุผลดังกลUาวขPางตPนผูPวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพการประเมินผลการเรียนรูP            
วิชาพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP วUามีการดําเนินการประเมินผล
การเรียนรูPครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูPทางพลศึกษาทั้ง 4 ดPาน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย                    
และสมรรถภาพพิสัย หรือไมU และใชPเครื่องมือใดบPางในการวัดและปxญหาในการวัดผลและประเมินผล
ในแตUละองค ประกอบ ที่สอดคลPองกับวัตถุประสงค ของการสอนวิชาพลศึกษาอยUางไร ทั้งน้ีเพ่ือใหP
ทราบถึงสภาพความเปmนจริงเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาในปxจจุบัน และนําขPอมูลมา
เปmนแนวทางในการพัฒนากระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรูPในวิชาพลศึกษาตUอไป 
 
2. วัตถุประสงคJของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การ
บริหารสUวนจังหวัดภาคใตP ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
3. ประโยชนJท่ีได<รับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหPทราบสภาพการประเมินผลวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวน
จังหวัดภาคใตP 
 3.2 ไดPแนวทางสําหรับ ผูPบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวขPองสําหรับ
การพัฒนาระบบการวัดผลการเรียนรูP ของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP 
 
4. วิธีดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี กลุUมตัวอยUางที่ใชPในการวิจัยไดPแกU ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนใน
สังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP จํานวน 58 คน เครื่องมือที่ใชPในการวิจัยครั้ ง น้ีเปmน
แบบสอบถามที่ผูPวิจัยสรPางข้ึน เพ่ือศึกษาสภาพการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาของโรงเรียนใน
สังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตPตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยแบUงออกเปmน 2 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 ขPอมูลทั่วไปของผูPตอบแบบ ตอนที่ 2 สภาพการประเมินผล
วิชาพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP มี 3 ดPานคือ 1)เกณฑ ในการ
ตัดสินระดับคะแนน องค ประกอบและสัดสUวนของคะแนนที่นํามาประเมินเพ่ือการตัดสินระดับคะแนน
วิชาพลศึกษา 2)วิธีการและเครื่องมือที่นํามาใชPในการประเมินผลการเรียนรูPในแตUละองค ประกอบ ซึ่ง
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ประกอบไปดPวย ดPานความรูP ดPานทักษะ ดPานคุณธรรมและจริยธรรม ดPานสมรรถภาพทางกาย และ
ดPานคุณลักษณะที่พึงประสงค  3)ปxญหาในการวัดและประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษา หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คUาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทUากับ 
0.73 การวิเคราะห ขPอมูลโดยใชPโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร และสังคม 
แบบสอบถามมีคUาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับเทUากับ 0.87 การวิเคราะห 
ขPอมูล ผูPวิจัยนําขPอมูลที่ไดPมาวิเคราะห ขPอมูลและคUาสถิติตUางๆ โดยใชPโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปสําหรับ
การวิจัยทางวิทยาศาสตร และสังคม ดังรายละเอียดตามลําดับดังตUอไปน้ี 1)ตรวจสอบความสมบูรณ 
เรียบรPอยของแบบสอบถามแตUละฉบับ โดยคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ ที่สุด มาวิเคราะห ขPอมูล
โดยใชPโปรแกรมคอมพิวเตอร ชUวยในการวิเคราะห ขPอมูล 2)ขPอมูลทั่วไปของผูPตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะห โดยการหาคUาความถ่ี รPอยละ แลPวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 3)ขPอมูลเกี่ยวกับ
สภาพการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP 
วิเคราะห โดยการหาคUาเฉลี่ย และคUาเบี่ยงแบนมาตรฐาน แลPวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
5. ผลการวิจัย 
 สภาพการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวน
จังหวัดภาคใตP พบวUา 1) สUวนใหญUไดPศึกษาตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพ่ือกําหนดแนวทางการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 2)สUวนใหญUไมUเคยเขPารUวม
อบรมในหัวขPอที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาในชUวงป} พ.ศ.2552- ปxจจุบัน 3)สUวนใหญU
นําองค ประกอบดPานสมรรถภาพทางกายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เปmนองค ประกอบหลักในการพิจารณาระดับคะแนนวิชาพลศึกษา 4)สUวนใหญUประเมินผลดPาน
ความรูP ในชUวงปลายภาคเรียน และเครื่องมือที่นํามาใชPในการประเมินดPานความรูP มากที่สุดคือ 
ขPอสอบแบบปรนัย และเปmนขPอสอบที่ครูสรPางข้ึนเอง 5)สUวนใหญUประเมินผลดPานทักษะระหวUางการ
เรียนในภาคเรียน และเครื่องมือที่นํามาใชPในการวัดดPานทักษะวัดทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เปmน
แบบทดสอบทักษะที่เปmนมาตรฐาน ใชPแบบแบบประเมินคUา ในการวัดและประเมินผลดPานทักษะ       
6)สUวนใหญUประเมินผลดPานคุณธรรมและจริยธรรมในชUวงปลายภาคเรียน และเลือกใชPแบบทดสอบ
มาตรฐานที่เปmนเกณฑ การประเมิน เปmนเครื่องมือที่ใชPในการประเมินผลดPานคุณธรรมและจริยธรรม   
7) สUวนใหญUประเมินผลดPานสมรรถภาพทางกาย ศึกษาจากจากมาตรา 6 ของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหUงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกPไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 โดยศึกษากลุUมสาระการเรียนรูPสุขศึกษา
และพลศึกษา จากสาระที่ 3 และศึกษามาตรฐานการเรียนรูP พ 3.2 มาเปmนแนวทางในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ดําเนินการทดสอบเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย (7.1) โรงเรียน ทํา
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ องค ประกอบและขPอทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาป}ที่ 1 ที่นําขPอทดสอบมาใชPในแตUละดPานมากที่สุด ดังน้ี ทดสอบความแข็งแรง
ของกลPามเน้ือ ใชPแรงดึงขา ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลPามเน้ือ ใชPลุกน่ัง 30 วินาที
ทดสอบความอUอนตัว ใชPน่ังงอตัวไปขPางหนPา ทดสอบความคลUองแคลUววUองไว ใชPว่ิงเก็บของ ทดสอบ
ความเร็ว ใชPการว่ิงระยะทาง 50 เมตร ทดสอบความสมดุลหรือการทรงตัว ใชPยืนขาเดียว ทดสอบ
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ใชPการว่ิงในเวลา 6 นาที (7.2) โรงเรียน ทํา
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ องค ประกอบและขPอทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป}ที่ 2 ที่นําขPอทดสอบมาใชPในแตUละดPานมากที่สุด ดังน้ี ทดสอบความแข็งแรง
ของกลPามเน้ือ ใชPแรงดึงขา ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลPามเน้ือ ใชPลุกน่ัง 30 วินาที
ทดสอบความอUอนตัว ใชPน่ังงอตัวไปขPางหนPา ทดสอบความคลUองแคลUววUองไว ใชPว่ิงเก็บของ ทดสอบ
ความเร็ว ใชPการว่ิงระยะทาง 50 เมตร ทดสอบความสมดุลหรือการทรงตัว ใชPยืนขาเดียว ทดสอบ
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ใชPการว่ิงในเวลา 6 นาที (7.3) โรงเรียน ทํา
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ องค ประกอบและขPอทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป}ที่ 3 ที่นําขPอทดสอบมาใชPในแตUละดPานมากที่สุด ดังน้ี ทดสอบความแข็งแรง
ของกลPามเน้ือ ใชPแรงดึงขา ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลPามเน้ือ ใชPลุกน่ัง 30 วินาที
ทดสอบความอUอนตัว ใชPน่ังงอตัวไปขPางหนPา ทดสอบความคลUองแคลUววUองไว ใชPว่ิงเก็บของ ทดสอบ
ความเร็ว ใชPการว่ิงระยะทาง 50 เมตร ทดสอบความสมดุลหรือการทรงตัว ใชPยืนขาเดียว ทดสอบ
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ใชPการว่ิงในเวลา 6 นาที (7.4) โรงเรียน ทํา
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ องค ประกอบและขPอทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป}ที่ 4 ที่นําขPอทดสอบมาใชPในแตUละดPานมากที่สุด ดังน้ี ทดสอบความแข็งแรง
ของกลPามเน้ือ ใชPแรงดึงขา ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลPามเน้ือ ใชPลุกน่ัง 30 วินาที 
ทดสอบความอUอนตัว ใชPน่ังงอตัวไปขPางหนPา ทดสอบความคลUองแคลUววUองไว ใชPว่ิงเก็บของ ทดสอบ
ความเร็ว ใชPการว่ิงระยะทาง 100 เมตร ทดสอบความสมดุลหรือการทรงตัว ใชPยืนขาเดียว ทดสอบ
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ใชPการว่ิงระยะทาง 800 เมตร และปฏิกิริยา
ตอบสนอง (7.5) โรงเรียน ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ องค ประกอบและขPอ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป}ที่ 5 ที่นําขPอทดสอบมาใชPในแตUละดPาน
มากที่สุด ดังน้ี ทดสอบความแข็งแรงของกลPามเน้ือ ใชPแรงดึงขา ทดสอบความแข็งแรงและความ
อดทนของกลPามเน้ือ ใชPลุกน่ัง 1 นาที ทดสอบความอUอนตัว ใชPน่ังงอตัวไปขPางหนPา ทดสอบความ
คลUองแคลUววUองไว ใชPว่ิงเก็บของ ทดสอบความเร็ว ใชPการว่ิงระยะทาง 100 เมตร ทดสอบความสมดุล
หรือการทรงตัว ใชPยืนขาเดียว ทดสอบความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ใชPการ
ว่ิงระยะทาง 800 เมตร และปฏิกิริยาตอบสนอง (7.6) โรงเรียน ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพ องค ประกอบและขPอทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป}ที่ 6 
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ที่นําขPอทดสอบมาใชPในแตUละดPานมากที่สุด ดังน้ี ทดสอบความแข็งแรงของกลPามเน้ือ ใชPแรงดึงขา 
ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลPามเน้ือ ใชPลุกน่ัง 1 นาที ทดสอบความอUอนตัว ใชPน่ังงอ
ตัวไปขPางหนPา ทดสอบความคลUองแคลUววUองไว ใชPว่ิงเก็บของ ทดสอบความเร็ว ใชPการว่ิงระยะทาง 
100 เมตร ทดสอบความสมดุลหรือการทรงตัว ใชPยืนขาเดียว ทดสอบความอดทนของระบบไหลเวียน
เลือดและระบบหายใจ ใชPการว่ิงระยะทาง 800 เมตร และปฏิกิริยาตอบสนอง (7.7) โรงเรียนในสังกัด
องค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP สUวนใหญUใชPแบบทดสอบและเกณฑ  มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ที่สัมพันธ กับสุขภาพของเด็กไทย อายุ7- 18 ป} (7.8) โรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัด
ภาคใตP ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายใชPการประเมินที่เปmนเกณฑ มาตรฐานแบบองิเกณฑ  
โดยแยกตามแยกตามระดับช้ัน 8) โรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP สUวนใหญUทํา
การประเมินผลดPานคุณลักษณะที่พึงประสงค เมื่อสิ้นสุดการเรียนในภาคเรียน แบบทดสอบที่นํามาใชP
เปmนแบบทดสอบที่เปmนมาตรฐาน และเครื่องมือในการประเมินผลดPานคุณลักษณะที่พึงประสงค  ใชP
แบบแบบสังเกต  
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 สภาพการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวน
จังหวัดภาคใตP จากผลการวิเคราะห ขPอมูล พบวUา ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาในสังกัดองค การบริหารสUวน
จังหวัดภาคใตP สUวนใหญUไมUเคยเขPารUวมการอบรมที่เกี่ยวกับการประเมินผลวิชาพลศึกษา ซึ่งอาจจะทํา
ใหPขาดความรูPความเขPาใจเกี่ยวกับการประเมินผลวิชาพลศึกษา สําหรับแนวทางในการดําเนินการวัดและ
ประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยศึกษาจากจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เปmนแนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรูPตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และจุดประสงค ของวิชาพลศึกษา 
 ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP สUวนใหญUทําการ
ประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาในทุกๆ ดPาน ประกอบดPวยความรูP ดPานทักษะ ดPานคุณธรรมและ
จริยธรรม ดPานสมรรถภาพทางกาย และดPานคุณลักษณะที่พึงประสงค  ซึ่งสอดคลPองกับวิสัยทัศน ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ที่ระบุไวPวUา มุUงพัฒนาผูPเรียนทุกคน ซึ่งเปmน
กําลังของชาติใหPเปmนมนุษย ที่มีความสมดุลทั้งดPานรUางกายความรูP คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปmน
พลเมืองไทย และเปmนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย 
ทรงเปmนประมุขมคีวามรูP และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 34) 
 การประเมินผลดPานความรูP ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัด
ภาคใตP สUวนใหญUทดสอบเมื่อสิ้นสุดการเรียนในภาคเรียน และเครื่องมือที่นํามาใชPวัดความรูPมากที่สุด
คือ ขPอสอบปรนัย ซึ่งเปmนขPอสอบที่ครูสรPางข้ึนเอง เมื่อพิจารณาจุดมุUงหมายของการวัดและประเมินผล
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การเรียนรูP ควรใชPรูปแบบการประเมินผลเปmนระยะ (Formative Evaluation) เพราะเปmนการประเมนิ
เพ่ือการพัฒนา ซึ่งผูPสอนตPองใชPเครื่องมือประเมินผลที่หลากหลาย เชUนการสังเกต การซักถาม               
การระดมความคิดเห็น เพ่ือใหPไดPขPอสรุปของประเด็นที่กําหนด (หนUวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา, 
2544 : 67) ไมUใชUการสอบปลายภาคเพียงอยUางเดียว และควรเลิกใชPวิธีการสอบดPวยวิธีการตอบคําถาม
ดPวยการเลือกตัวเลือก แตUควรใชPวิธีสอบวัดความรูP ความสามารถ ในการคิดวิเคราะห  และความคิด
สรPางสรรค  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหUงชาติ, 2545 : 94) 
 ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวน
จังหวัดภาคใตP สUวนใหญUประเมินผลดPานทักษะ ทั้งกUอนการเรียน ในระหวUางเวลาเรียนและเมื่อสิ้นสุด
การเรียนในภาคเรียน ซึ่งสอดคลPองกับหลักการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาคือ ใชPการประเมนิเปmน
ระยะ เพ่ือเปmนการพัฒนา และการประเมินผลแบบสรุป เพ่ือการตัดสินระดับคะแนน สUวนเครื่องมือที่
นํามาใชPเปmนการวัดทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และสUวนใหญUใชPแบบทดสอบมาตรฐาน เมื่อ
พิจารณาเปvาหมPายของกลุUมสาระการเรียนรูPสุขศึกษาและพลศึกษา “...เปmนการศึกษาดPานสุขภาพ เพ่ือ
การดํารงสุขภาพ การสรPางเสริมสุขภาพ...” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 51) ซึ่งเปmนไปตาม
จุดหมาย ขPอ 3 ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่วUา “มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาลังกาย” โดยเปvาหมายของพลศึกษา มุUงเนPนใหPผูPเรียน
ใชPกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลUนเกมและกีฬา เปmนเครื่องมือในการพัฒนา
โดยรวม ดังน้ันวิธีการประเมินที่ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาเลือกใชP แบบประเมินคUา และเกณฑ การ
ประเมินในการวัดทักษะ เชิงคุณภาพ จึงเหมาะสม เปmนไปตาม กรรวี บุญชัย (2555 : 28) ที่ไดPสรุปไวP
วUา “...การวัดดPานทักษะเชิงคุณภาพเปmนการประเมินความถูกตPอง ความสวยงามของการปฏิบัติหรือ
ความสามารถในกีฬาชนิดตUางๆ…”  
 เมื่อพิจารณาการจัดการเรียนรูP ผูPสอนตPองศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาใหPเขPาใจถึงมาตรฐาน
การเรียนรูP ตัวช้ีวัด สมรรถนะสําคัญของผูPเรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค  แลPวพิจารณาออกแบบการ
จัดการเรียนรูP โดยเลือกใชPวิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหลUงเรียนรูP การวัดและประเมินผล เพ่ือใหP
ผูPเรียนไดPพัฒนาเต็มตามศักยภาพ และบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูP ซึ่งเปmนเปvาหมายที่กําหนด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 51) ดังน้ัน เปmนหนPาที่ของครูที่ควรสรPางเครื่องมือทดสอบใชPเอง 
 ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP สUวนใหญUวัดและ
ประเมินผลดPานคุณธรรมและจริยธรรม ในปลายภาคเรียน เครื่องมือที่ใชPเปmนแบบทดสอบมาตรฐาน
มากที่สุด รองลงมาคือแบบประเมิน และแบบประเมินคUา เมื่อพิจารณาแนวทางการจัดการเรียนรูPก็
เพ่ือใหPผูPเรียนมีความรูP ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรูP สมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ตามที่กําหนดไวPในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ผูPสอนตPอง
ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาใหPเขPาใจถึงมาตรฐานการเรียนรูP ตัวช้ีวัดสมรรถนะสําคัญของผูPเรียน 
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คุณลักษณะที่พึงประสงค แลPวจึงพิจารณาออกแบบการเรียนรูP โดยเลือกใชPวิธีสอนและเทคนิคการสอน 
สื่อ/ แหลUงเรียนรูP การวัดและประเมินผล เพ่ือใหPผูPเรียนไดPพัฒนาเต็มตามศักยภาพ และบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรูP ซึ่งเปmนเปvาหมายที่กําหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 34) จึงเปmนหนPาที่ของ
ผูPสอนที่จะตPองมีและสรPางเครื่องมือในการวัดองค ประกอบที่นํามาเปmนสUวนในการตัดสินระดับคะแนน 
(เกรด) อาจจะศึกษาแบบวัดมาตรฐานแลPวนํามาปรับใชPใหPเหมาะสมกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
 กUอนการทดสอบสมรรถภาพทางกายครูผูPสอนวิชาพลศึกษา สUวนใหญU ศึกษามาตรฐานการ
เรียนรูP และตัวช้ีวัด มาเปmนแนวทางในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดําเนินการทดสอบเมื่อสิ้นสุด
การเรียนการสอนในภาคตPนและภาคปลาย ทําใหPทราบวUาในแตUละช้ันป}และชUวงช้ันจะตPองทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก หรือสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 ครูผูPสอนวิชาพลศึกษา สUวนใหญUทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป}ที่ 1-2 เมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดในสาระที่ 4 มาตรฐาน พ. 4.1 ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไมUไดPกําหนดในตัวช้ีวัด แตUครูผูPสอนวิชาพลศึกษาของ
โรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP มองเห็นถึงความจําเปmนในการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาช้ันป}ที่ 1- 2 ซึ่งเปmนไปตามจุดประสงค หน่ึงของวิชาพลศึกษา 
 ครูผูPสอนวิชาพลศึกษาในช้ันประถมศึกษาป}ที่ 3- 6 ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ซึ่งเปmนไปตามมาตรฐาน พ 4.1 และเมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน          
ช้ันประถมศึกษาป}ที่ 3 – 5 ไมUเปmนไปตามตัวช้ีวัด เพราะการประเมินสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ปรากฏเฉพาะในช้ันประถมศึกษาป}ที่ 6 เทUาน้ัน ซึ่งกําหนดไวPวUา “สรPางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพอยUางตUอเน่ือง” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 38) สUวนช้ันป}อื่นๆ เปmนการ
ประเมินสมรรถภาพทางกาย “วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และ
สมรรถภาพทางกลไก” ซึ่งไมUไดPระบุวUาเปmนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ จึงกลUาวไดPวUา
การทดสอบสมรรถภาพทางกายไมUเปmนไปตามตัวช้ีวัด 
 สําหรับองค ประกอบสมรรถภาพทางกายที่นํามาใชPในการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
ระดับประถมศึกษาป}ที่ 1- 6 พบวUา เปmนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เมื่อพิจารณา
องค ประกอบที่นํามาวัดนอกจากองค ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ยังทดสอบ
องค ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกดPวย เชUน ความคลUองแคลUววUองไว ความเร็ว ความสมดุล 
ปฏิกิริยาตอบสนอง ซึ่งองค ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพน้ันประกอบดPวย ความอดทน
ของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ สUวนประกอบของรUางกาย ความอUอนตัว และความแข็งแรง
และความอดทนของกลPามเน้ือ เปmนองค ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก (กรรวี บุญชัย, 2555 : 54)
จะเห็นไดPวUาครูผูPสอนวิชาพลศึกษา ยังขาดความรูPความเขPาใจเกี่ยวกับองค ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก 
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 นอกจากน้ี พบวUาขPอทดสอบที่นํามาใชPเปmนขPอทดสอบมาตรฐาน มีบางประเด็นที่ครูผูPสอน
วิชาพลศึกษายังขาดองค ความรูPเกี่ยวกับการทดสอบ เชUน การทดสอบความแข็งแรงของกลPามเน้ือ 
ครูผูPสอนวิชาพลศึกษา สUวนใหญU ใชPแรงบีบมือ แรงเหยียดขา แรงดึงหลัง ซึ่งเปmนขPอทดสอบเหลUาน้ีเปmน
การวัดความแข็งแรงของกลPามเน้ือสูงสุด ซึ่งในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพน้ัน           
ไมUจําเปmนตPองวัดความแข็งแรงสูงสุด 
 การวัดและประเมินผลดPานคุณลักษณะที่พึงประสงค  ครูผูPสอนวิชาพลศึกษา สUวนใหญU
ทดสอบเมื่อสิ้นสุดการเรียนในภาคเรียนวิธีการและเครื่องมือที่นํามาใชPในดPานคุณลักษณะทีพึ่งประสงค  
โรงเรียนในสังกัดองค การบริหารสUวนจังหวัดภาคใตP สUวนใหญUใชPแบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค แบบ
สังเกต ซึ่งเปmนไปตามที่ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548 : 454) ที่กลUาวไวPวUา “...แบบวัดที่สามรถนําผลมา
ประเมินผลไดPดีที่สุดก็คือ แบบวัดที่ประกอบไปดPวยการสังเกตดูพฤติกรรมการแสดงออกหรือการ
ปฏิบัติตนในสภาพการณ จริงของนักเรียน...” 
 ปxญหาที่พบในการวัดและประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาในสังกัดองค การบริหารสUวน
จังหวัดภาคใตP พบวUา ครูพลศึกษาน้ันยังขาดความรูP ความเขPาใจในการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
ขาดความเขPาใจ ขาดการเขPารUวมอบรม ซึ่งทําใหPการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาไมUเปmนไปตาม
หลักการและจุดมุUงหมายของวิชาพลศึกษา ทําใหPขาดขPอมูลที่เปmนจริง ที่จะนํามาแกPไขปxญหาในการ
ประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษา สถานศึกษาควรสUงเสริมใหPครูพลศึกษามีการพัฒนาตนเองในดPาน
ของการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษา ควรใชPหลักและแนวทางในการประเมินผลจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ไดPกําหนดไวPในตัวช้ีวัด กลุUมสาระการเรียนรูPสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูPตPองใหPสอดคลPองกับตัวช้ีวัดในทุกๆ ขPอที่กําหนดไวP จะทําใหPการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาน้ันมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 
7. ข<อเสนอแนะ 
 7.1 ขPอเสนอแนะผูPปฏิบัติ 
  7.2.1 กUอนการประเมินผลวิชาพลศึกษาครูผูPสอนวิชาพลศึกษาทุกคนตPองศึกษา
พระราชบัญญัติการศึกษาแหUงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกPไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 แนวทางการประเมินผลการเรียนตามแนวทาง
ปฏิรูปการศึกษา และองค ความรูPเกี่ยวกับการประเมินสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานการเรียนรูP 
  7.2.2 ครูผูPสอนวิชาพลศึกษา ควรใชPเครื่องมือในการประเมินผลที่หลากหลาย ในการวัด
องค ประกอบแตUละดPาน พิจารณาการประเมินทางเลือกในการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษา 
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  7.2.3 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การเลือกองค ประกอบในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา ควรสอดคลPองกับสาระ มาตรฐานและตัวช้ีวัดใน
แตUละช้ันป}และชUวงช้ัน และครูผูPสอนวิชาพลศึกษา ควรเลือกขPอทดสอบใหPสอดคลPองกับองค ประกอบ
ของสมรรถภาพทางกาย และเหมาะสมกับนักเรียนในแตUละชUวงช้ัน 
  7.2.4 การประเมินผลวิชาพลศึกษาในแตUละองค ประกอบครูพลศึกษา ควรทําการสรPาง
เครื่องมือที่ใชPในการทดสอบข้ึนเอง 
  7.2.5 ควรนําผลการวิจัยในครั้งน้ี แจPงใหPกับหนUวยงาน สถาบันการศึกษา และบุคลากรที่
เกี่ยวขPอง รวมถึงผูPบริหารโรงเรียนที่ไดPเก็บขPอมูล เพ่ือทราบถึงปxญหาและขPอเท็จจริงที่เกิดข้ึน และ
แนวทางในการแกPไข พัฒนาและปรับปรุงตUอไป 
  7.2.6 การเก็บรวบรวมขPอมูล ควรเก็บรวบรวมขPอมูลจากครูพลศึกษาทุกคนเพ่ือจะไดP
ขPอมูลที่แสดงถึงสภาพการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาที่ครอบคลุมครบถPวน 
 7.3 ขPอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตUอไป 
  7.3.1 ควรมีการศึกษาสภาพการประเมินผลการเรียนรูPวิชาพลศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษาของจังหวัดอื่นๆ ตUอไป 
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