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บทคัดย0อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�  1)เพ่ือศึกษาสภาพปNญหาสุขภาวะในชุมชนบSานหนองบัว 
อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 2)เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมกับสุขภาวะในชุมชนบSานหนองบัว 
อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 3)เพ่ือประยุกต�ใชSหลักพุทธธรรมเสริมสรSางสุขภาวะของชุมชน
บSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด การวิจัยน้ีเปXนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาขSอมูล
จากเอกสารและการสัมภาษณ�  
 ผลจากการวิจัยพบว[า 1. สภาพปNญหาของชาวชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ    
เกิดจากสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความปลอดภัยที่ปรากฏอยู[ในปNจจุบัน การดําเนิน
ชีวิตประจําวันของประชาชนมีสุขทุกข�คละกันไปในหลายมิติหลากหลายที่มา 2. หลักพุทธธรรม คือ 
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สังคหวัตถุ 4 ที่เปXนหลักการสงเคราะห�มนุษย�ใหSอยู[รวมกันอย[างมีความสงบ และเปXนหลักยึดเหน่ียว
จิตใจของบุคคลใหSสรSางสานความสามัคคี โดยผ[านการใหS การเอื้อเฟtuอเผื่อแผ[ การเสียสละ และการ
แบ[งปNน ช[วยเหลือกันดSวยสิ่งของตลอดถึงใหSความรูSและแนะนําสั่งสอน ปvยวาจา การพูดดSวยนํ้าใจ     
คํากล[าวที่สุภาพไพเราะอ[อนหวาน มีประโยชน�มีเหตุผลจูงใจใหSเช่ือมั่นเช่ือถือ อัตถจริยา การประพฤติ
ประโยชน� คือขวนขวายช[วยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน� ตลอดถึงช[วยแกSไขปรับปรุง
ส[งเสริมในทางจริยธรรม สมานัตตตา ความมีตนเสมอคือทําตนเสมอตSนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอ
กันในชนทั้งหลาย  3. การประยุกต�ใชSหลักพุทธธรรมเสริมสรSางสุขตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของชุมชน
บSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด เปXนการสรSางความสุขใหSประชาชนในชุมชนบSาน
หนองบัว เชิงรุกโดยมีการจัดทําโครงการแบ[งปNนทุกข� บํารุงสุข เย่ียมญาติ ยามแลง และศูนย�ดํารง
ธรรมชุมชนบSานหนองบัว อันเปXนแนวทางในการสรSางสุขดSวยการช[วยเหลือประชาชนที่ประสบความ
เดือดรSอนในการประกอบอาชีพการดํารงชีวิตประจําวัน คุณภาพชีวิต จากสาธารณภัย ภัยจากโรค
ระบาด การกําจัดลูกนํ้ายุงลายไขSเลือดออก การข้ึนทะเบียนเกษตรกรเพ่ือขอรับความช[วยเหลือจาก
รัฐบาล การสมานฉันท� สามัคคีปรองดอง 
 
คําสําคัญ : 1. การประยุกต� 2. การส[งเสริมสุขภาวะ 3. หลกัพุทธธรรม   
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the well-being 
problem of Ban Nong Bua community, At Samat district, Roi-Et province; 2) to study 
the Buddhist doctrines and the well-being of Ban Nong Bua community, At Samat 
district, Roi-Et province; and 3) to apply the Buddhist doctrines for promoting the 
well-being being of Ban Nong Bua community, At Samat district, Roi-Et province. This 
research is a qualitative research by studying data from documents and interviews. 
 The research results were as follows: 1. The problems of the people in Ban 
Nong Bua community are due to society, economics, cultures, safety conditions that 
appear in the present, and the daily life of the people that are both happy and 
suffering in many different dimensions and sources. 2. The study found that the 
Buddhist doctrine that could be applied with the well-being is Sangahavatthu or the 
Four Bases of Social Solidarity which is the principle of helping human beings to live 
together peacefully and to rely on in order to create unity. The principle comprises 
the following: 1) Dana refers to giving, generosity, sacrifice, and sharing things with 
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each other, as well as providing knowledge and instruction; 2) Piyavaca refers to 
kindly and convincing speech; 3) Atthacariya refers to useful conduct, rendering 
services, as well as doing good; and 4) Samanattata refers to equality consisting in 
impartiality, participation and behaving oneself properly in all circumstances. 3. An 
application of the Buddhist doctrines to promote the well-being of Ban Nong Bua 
community, At Samat district, Roi-Et province based on the Four Bases of Social 
Solidarity is to create happiness for the people in Baan Nong Bua community by 
organizing the project on “Sharing Suffering, Enriching Happiness Through Visiting 
Relatives in the Evening” and the Dhamma Center of Baan Nong Bua community, 
which is the way to create happiness by helping the people who are troubling with 
their career in daily life, quality of life from disaster, danger from the epidemic, 
elimination of larvae and dengue mosquitoes, registration of farmers for government 
assistance, the creation of reconciliation, unity, and harmony. 
 
Keywords : 1. Application 2. Promote Well-being 3. Buddhist Doctrines  
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปfญหาท่ีทําการวิจัย 
 พระพุทธศาสนาถือว[าเปXนศาสนาแห[งสันติสุขการรูSจักใหSอภัยแก[กันอย[างแทSจริงเพราะ
พระพุทธศาสนาสอนใหSเรามีความรักรวมไปถึงการใหSอภัยแก[เพ่ือนมนุษย�อย[างเสมอภาคเท[าเทียมกัน
ดังปรากฏในวัฒนธรรมของสังคมไทยชาวพุทธเมื่อเราพลั้งเผลอทําผิดต[อกันเกิดความเขSาใจผิดกันเกิด
ความขัดแยSงกันเราก็จะแสดงความรักความเมตตาและมักใหSอภัยซึ่งกันและกันขSอน้ีเปXนการแสดงออก
ถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยซึ่งไดSรับอิทธิพลดSานวัฒนธรรมคําสอนมาจากพระพุทธศาสนา
แทบทั้งสิ้นพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต[อวิถีชีวิตความเปXนอยู[วัฒนธรรมความคิดและการประพฤติ
ปฏิบัติดีของคนไทยการทําความดีต[อกันในระหว[างวงศ�ญาติมิตรสหายเปXนคุณสําคัญที่ตSองเอาใจใส[
อย[างย่ิงเพราะสามารถสมัครสมานยึดเหน่ียวนํ้าใจใหSรักใคร[กันใหSนึกถึงกันดSวยความขอบคุณโลกคือ
ชุมชนที่ต้ังอยู[ดSวยความสุขสงบก็เพราะอาศัยศีล อาศัยสังคหธรรม คือ ธรรมเครื่องยึดยึดเหน่ียวใจใหS
รักกันเปXนความดีที่นิยมยกย[องเชิดชูของโลกทุกสมัยทั้งอดีตอนาคตและปNจจุบันโดยเฉพาะหลัก             
สังคหวัตถุ 4 ที่เปXนเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจคนและประสานหมู[ชนไวSใหSมีความสามัคคีกัน(อรศิริ เกตุศรีพงษ�, 
2550 : 43-46) พระพุทธศาสนาเห็นว[าสังคมที่มีความสุขเปXนภาวะและลักษณะของความสงบที่
ปราศจากการเบียดเบียนหรือความรุนแรงและมองว[าการอยู[ร[วมกันดSวยโดยไม[มีทุกข�ทั้งในมิติของ
บุคคลและสังคมเปXนหลักประกันของความมั่นคงในชีวิต “เพราะหากปราศจากความมั่นคงเสียแลSว
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ความสุขที่ถาวรก็ไม[อาจหาไดSในโลกน้ี”พระพุทธศาสนาไดSช่ือว[าเปXนศาสนาแห[งการสรSางความสุขสงบ
เน่ืองจากมีหลักปฏิบัติที่ควบคุมพฤติกรรมมนุษย�ไม[ใหSล[วงละเมิดหรือเบียดเบียนผูSอื่นซึง่เปXนตSนต[อแห[ง
ความขัดแยSงและความรุนแรงโดยเฉพาะอย[างย่ิงหลักพุทธธรรมที่ทําใหSเกิดความสงบทั้งในระดับ
ปNจเจกชนสังคมประเทศชาติและสังคมโลกซึ่งก[อใหSเกิดความสุขสงบอย[างแทSจริงโดยมีจุดเริ่มตSนมา
จากจิตใจและจากระดับปNจเจกชนขยายผลไปสู[มวลมนุษยชาติเพราะการเมืองกับศีลธรรมจึงเปXนเรื่อง
ที่สัมพันธ�กันอย[างแยกไม[ออก  
 อําเภออาจสามารถ เปXนอําเภอหน่ึงของจังหวัดรSอยเอ็ด มีพ้ืนที่ 454.441 ตารางกิโลเมตร 
จํานวนประชากรทั้งสิ้น 74,226 คน  มีอาณาเขตแบ[งพ้ืนที่การปกครองออกเปXน 10 ตําบล 139
หมู[บSานมี อาณาเขต ดังน้ีทิศเหนือ ติดกับ อําเภอธวัชบุรี อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรSอยเอ็ด น้ันตSองเผชิญ
กับปNญหามากมายที่เกิดข้ึนในสังคมอันจะส[งผลต[อความสุขสงบในชีวิตของพวกเขา โดยทางหน[วยงาน
ภาครัฐไดSจัดใหSมีส[วนราชการหน[วยงานต[างที่เปXนตัวแทนของรัฐต้ังอยู[ในพ้ืนที่เพ่ือทําหนSาที่ในการ
บําบัดความทุกข� เพ่ิมความสุขใหSประชาชน โดยการพัฒนาจังหวัดตามนโยบายของรัฐบาลการป�องกัน
ภัยพิบัติสาธารณะแกSไขปNญหาความขัดแยSง การป�องกันและแกSไขปNญหายาเสพติดการป�องกันและ
ปราบปรามการตัดไมSทําลายป�าและทรัพยากรธรรมชาติการแกSไขปNญหาแรงงานต[างดSาวและการคSา
มนุษย�การคุSมครองป�องกันหรือช[วยเหลือประชาชนผูSดSอยโอกาสใหSไดSรับความเปXนธรรมและการบงัคับ
การใหSเปXนไปตามกฎหมายเพ่ือใหSเกิดความสงบเรียบรSอยในสังคมตามนโยบายของรัฐบาลในระดับ
จังหวัดมีผูSว[าราชการจังหวัดมีอํานาจสั่งการบังคับบัญชากํากับดูแลบรรดาขSาราชการและพนักงานของ
รัฐในเขตจังหวัดยกเวSนขSาราชการพลเรือนในพระองค� ขSาราชการทหาร ขSาราชการฝ�ายตุลาการ
ขSาราชการฝ�ายอัยการ ขSาราชการในสํานักงานการตรวจเงินแผ[นดิน พนักงานในสํานักงาน
คณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด และขSาราชการในสํานักงานป�องกันและปราบปรามการ
ทุจริตแห[งชาติประจําจังหวัด(พระพรหมคุณาภรณ�(ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 167-168) อําเภออาจ
สามารถเปXนหน[วยงานของรัฐ ที่ทําหนSาที่ใหSบริการประชาชนโดยไม[เลือกปฏิบัติเพ่ือใหSประชาชน
สามารถเขSาถึงความยุติธรรมไดSดSวยความสะดวกรวดเร็วเปXนธรรมประหยัดเสมอภาคและทั่วถึง หนSาที่
ของขSาราชการ เจSาหนSาที่ของรัฐจึงเปXนกลไกกําลังสําคัญที่ขับเคลื่อนสรSางความสุขใหSดําเนินไปดSวย
ความเรียบรSอยรวดเร็วเปXนธรรมและอํานวยความสะดวกใหSประชาชนในชุมชนเกิดความเช่ือถือศรทัธา
และบรรลุเป�าหมายของหน[วยงานจึงจําเปXนตSองมีระบบงานที่ดีบุคลากรมีความรูSความสามารถจึงเห็น
ว[าหลักธรรมเปXนสิ่งสําคัญและเหมาะสมที่จะนํามาใชSโดยเฉพาะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งเปXน
ศาสนาที่คนไทยส[วนมากยอมรับนับถือมีหลักธรรมที่ครอบคลุมและเหมาะสมสําหรับนําไปประยุกต�ใชS
ในชีวิตประจําวันไดSหลายกรณีโดยเฉพาะดSานการใหSการบริการประชาชนน้ัน 
 จากที่กล[าวมาขSางตSนถึงปNญหาต[างๆ ที่ส[งผลต[อความเปXนอยู[และความสุขของประชาชนใน
ชุมชนผูSวิจัยจึงสนใจในการนําหลักธรรมเรื่องหลักสังคหวัตถุ 4 นํามาประยุกต�ใชSในการเสริมสรSาง
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ภาวะสุขในชุมชนเขตอําเภออาจสามารถจังหวัดรSอยเอ็ด ซึ่งปNจจุบันการพัฒนาสังคมและการสรSางสุข
ใหSเกิดข้ึนในสังคมเปXนเรื่องสําคัญมากทําใหSผูSวิจัยตSองการที่จะศึกษากระบวนการเสริมสรSางภาวะสุข
ดSวยหลักสังคหวัตถุ 4 ในชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถจังหวัดรSอยเอ็ด 
 
2. วัตถุประสงค,ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพปNญหาสุขภาวะในชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 
 2.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมกับภูมิปNญญาในชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ             
จังหวัดรSอยเอ็ด 
 2.3 เพ่ือประยุกต�ใชSหลักพุทธธรรมเสริมสรSางสุขภาวะของชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจ
สามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 
 
3. ประโยชน,ท่ีได�รับจากงานวิจัย 
 3.1 ไดSทราบสภาพปNญหาสุขภาวะในชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 
 3.2 ไดSทราบหลักพุทธธรรมกับภูมิปNญญาในชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 
 3.3 สามารถนําหลักพุทธธรรมไปประยุกต�ใชSในการเสริมสรSางสุขภาวะของชุมชนบSานหนองบัว 
อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปXนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปXนการศึกษา
เกี่ยวกับการส[งเสริมสุขภาวะชุมชน บSานหนองบัว ตําบลหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 
โดยมีแบบแผนและวิธีการวิจัย ดังต[อไปน้ี 
 4.1 ขอบเขตของการวิจัย จําแนกเปXน 3 ดSาน ดังน้ี 
  4.1.1 ดSานเอกสาร ศึกษาหลักพุทธธรรม เช[น หลักสังคหวัตถุ 4 ในพระพุทธศาสนา ในเรื่อง
ของการส[งเสริมสุขภาวะแก[ชุมชนบSานหนองบัวในพระไตรปvฎกภาษาไทย ฉบับแปล ของมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 เปXนเอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิ คือ ตํารา เอกสารวิชาการ 
บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวขSองกับการเสริมสรSางสุขภาวะของชุมชนบSานหนองบัวและการนําหลักสังคหวัตถุ 4 
มาปฏิบัติต[อชุมชนบSานหนองบัวในยุคสมัยปNจจุบัน 
  4.1.2 ดSานเน้ือหา งานวิจัยน้ีไดSกําหนดเน้ือหาของการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องวิเคราะห�การ
เสริมสรSางสุขภาวะของชุมชนบSานหนองบัว โดยงานวิจัยน้ีมุ[งศึกษาเน้ือหาใน 3 ประเด็น คือ 1)เพ่ือ
ศึกษาสารัตถะของสังคหวัตถุ 4 กับการเสริมสรSางภาวะสุขในพระพุทธศาสนา 2)เพ่ือศึกษาสภาพที่
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เปXนความทุกข�ของชาวชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 3)เพ่ือศึกษาการ
เสริมสรSางภาวะสุขตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 
  4.1.3 ดSานพ้ืนที่ งานวิจัยน้ีไดSกําหนดขอบเขตดSานพ้ืนที่ในการศึกษา โดยไดSกําหนด
หลักเกณฑ�ในการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัย ดังน้ี 1)เปXนพ้ืนที่เคยมีปNญหาอาชญากรรมบ[อยครั้ง และ 2)เปXน
พ้ืนที่ที่มีปNญหาการละเมิดกฎเกณฑ�ของชุมชน 3)เปXนพ้ืนที่มีพระสงฆ� ผูSนําชุมชน หน[วยงานขSาราชการ 
ขSาราชการบํานาญ และคนในชุมชนมีส[วนร[วมในการพัฒนาชุมชนอย[างเปXนรูปธรรม 4)เปXนพ้ืนที่มี
กระบวนการเสริมสรSางสุขภาวะในชุมชนดSวยหลักสังคหวัตถุ 4 อย[างเปXนรูปธรรม จนไดSรับรางวัลชุมชน
คุณธรรมดีเด[น และ 5)เปXนพ้ืนที่มีการเสริมสรSางสุขภาวะในชุมชนดSวยหลักสังคหวัตถุ 4 อย[างต[อเน่ือง 
  เมื่อพิจารณาจากเกณฑ�การคัดเลือดดังกล[าวพบว[า “ชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจ
สามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด” เปXนพ้ืนที่เขSาหลักเกณฑ�ทั้งหมด ไดSมีกระบวนการเสริมสรSางสุขภาวะแก[
ชุมชนดSวยหลักสังคหวัตถุ 4 อยู[ มี 3 หมู[ ประกอบดSวย หมู[ที่ 3, 4, 5 ซึ่งอยู[ในตําบลหนองบัว อําเภอ
อาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด เปXนพ้ืนที่เหมาะสม และเขSาหลักเกณฑ�ในการทําวิจัย ดังกล[าว จึงไดS
กําหนดใหSเปXนพ้ืนที่วิจัยภาคสนาม 
 4.2 ประชากรประชากรที่จะเก็บขSอมูลในการวิจัยครั้งน้ี จําแนกออกเปXน 6 กลุ[ม ดังน้ี              
1)กลุ[มพระสงฆ� จําแนกเปXน 2 กลุ[ม ดังน้ี (1)เจSาคณะตําบลหนองบัว ในฐานะเปXนที่ปรึกษาชุมชนและ
ผูSนําทางหลักสังคหวัตถุ 4 จํานวน  1 รูป (2)พระสงฆ�ผูSทําหนSาที่สอนหลักศีลธรรมในฐานะที่มีส[วนร[วม
ในการเสริมสรSางสุขภาวะในชุมชนใหSมีหลักสังคหวัตถุ 4 2)กลุ[มผูSนําทSองถ่ิน จําแนกเปXน 3 กลุ[ม ดังน้ี 
(1)ผูSนําองค�การบริหารส[วนตําบลในฐานะที่มีส[วนในการส[งเสริมและสนับสนุนสุขภาวะในชุมชน           
(2)ผูSใหญ[บSานบSานหนองบัว ทั้ง 3 หมู[บSานในฐานะที่เปXนผูSนําและกําหนดแผนการเสริมสรSางสุขภาวะ
แก[ชุมชนดSวยหลักสังคหวัตถุ 4 (3)ผูSช[วยผูSใหญ[บSาน ในฐานะผูSร[วมดําเนินการส[งเสริมสุขภาวะในชุมชน 
3)กลุ[มปราชญ�ชาวบSาน ในฐานะผูSมี ภูมิปNญญา/ใหS คําปรึกษา 4)กลุ[มขSาราชการครู ในฐานะ
ผูSทรงคุณวุฒิในการศึกษา 5)กลุ[มขSาราชการครูบํานาญ ในฐานะมีประสบการณ�ดSานการถ[ายทอด
ความรูS/แนวทางปฏิบัติ จํานวน 3 คน 6)กลุ[มชาวบSานบSานหนองบัวในฐานะมีส[วนร[วมในการส[งเสริม
สุขภาวะในชุมชนดSวยหลักสังคหวัตถุ 4 หมู[ละ 5 คน จํานวน  12 คน 
 4.3 เครื่องมือที่ใชSในการวิจัยเปXนแบบสัมภาษณ� มีข้ันตอนสรSางเครื่องมือดังน้ี (1)ศึกษา
คSนควSาและรวบรวมขSอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดSแก[พระไตรปvฎกภาษาไทย 
ฉบับแปล ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 (2)ศึกษาคSนควSาและรวบรวมขSอมูลจาก
เอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ซึ่งเปXนขSอมูลงานวิจัย บทความ เอกสาร ตําราทาง
วิชาการ เกี่ยวกับการส[งเสริมสุขภาวะชุมชนคุณธรรม เพ่ือนํามาใชSเปXนแนวทางการใหSสัมภาษณ�             
(3)ขSอมูลที่ไดSรับจากข้ันตอนที่ (1)และ (2) มาเปXนประเด็นคําถามแบบสัมภาษณ� แลSวนําเสนออาจารย�
ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาและใหSขSอเสนอแนะ(4) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ�ตามคําแนะนําของอาจารย�ที่
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ปรึกษา (5)นําแบบสัมภาษณ�ไปใหSผูSเช่ียวชาญ 3 ท[าน ตรวจสอบความเหมาะสมและถูกตSองของ
คําถามเน้ือหา ภาษา และวิจัย (6)นําขSอเสนอแนะจากผูSเชียวชาญไปปรึกษาอาจารย�ที่ปรึกษาเพ่ือขอ
คําช้ีแนะ และ (7)แกSไขแบบสัมภาษณ� จัดพิมพ�แบบสัมภาษณ�ฉบับสมบูรณ� แลSวนําไปเก็บขSอมูล 
 4.4 การเก็บรวบรวมขSอมูลโดยมีข้ันตอนการเก็บขSอมูลภาคสนามดังต[อไปน้ี (1)การสํารวจ
บริบทพ้ืนที่ (2)การประสามงานกับผูSเกี่ยวขSองล[วงหนSาเพ่ือขอเก็บรวบรวมขSอมูล (3)ออกหนังสือนัด
กลุ[มเป�าหมายพรSอมกําหนดวันเวลาและการส[งประเด็นที่จะเก็บขSอมูล เพ่ือใหSกลุ[มเป�าหมายไดSมีเวลา
เตรียมขSอมูล (4)เตรียมความพรSอมของเครื่องมือและอุปกรณ�ที่เกี่ยวขSอง เช[น แบบสัมภาษณ� สมุด
บันทึก คอมพิวเตอร� แบบบันทึกการสังเกต  เครื่องบันทึกเสียง กลSองถ[ายรูป เปXนตSน รวมทั้งเตรียม
ผูSช[วยและแบ[งหนSาที่ในการเก็บขSอมูล (5)ลงมือเก็บขSอมูลในพ้ืนที่กับประชากรกลุ[มเป�าหมาย                
(6)รวบรวม/ตรวจสอบ/จัดระเบียบขSอมูล 
 4.5 การวิเคราะห�ขSอมูลและนําเสนอผลการวิจัย ผูSวิจัยทําการวิเคราะห�ขSอมูลที่ไดSจากการ
สัมภาษณ�และขSอมูลเอกสาร โดยการแปลความดSวยวิธีการตีความ และวิเคราะห�ขSอมูลโดยการ
พรรณนา  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 สารัตถะของสังคหวัตถุ 4 กับการสรSางสุขในพระพุทธศาสนา พบว[า สังคหวัตถุ 4 เปXน
หลักธรรมที่สรSางใหSคนมีความอนุเคราะห�สงเคราะห� มีความเอื้อเฟtuอเผื่อแผ[เกื้อกูลพรSอมทั้งเปXนหลัก
ยึดเหน่ียวคนและชุมชนไวSดSวยกัน มนุษย�เปXนสัตว�สังคมมีการอยู[รวมกันเปXนหมู[เปXนคณะดSวยเหตุน้ีคน
ในสังคมจึงตSองพ่ึงพาอาศัยกัน รักใคร[ปรองดองสามัคคีกันทําใหSสังคมราบรื่นมีความสงบน[าอยู[ไดSแก[
ทานคือการใหS เอื้อเฟtuอเผื่อแผ[ เสียสละ แบ[งปNน ช[วยเหลือกันดSวยสิ่งของตลอดถึงใหSความรูSและ
แนะนําสั่งสอน  ปvยวาจาคือการพูดดSวยนํ้าใจ คํากล[าวที่สุภาพไพเราะอ[อนหวาน มีประโยชน�มีเหตุผล
จูงใจใหS เ ช่ือมั่นเ ช่ือถือ อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน�ขวนขวายช[วยเหลือบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน� สมานัตตา คือ ความมีตนเสมอทําตนเสมอตSนเสมอปลาย ปฏิบัติตนเสมอกันในชน
ทั้งหลาย การเสมอในสุขทุกข�ร[วมรับรูSร[วมแกSไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก[ฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณ�และสิ่งแวดลSอม ถูกตSองตามธรรมในแต[ละกรณี พระพุทธเจSาไดSวางหลักการไวSว[า การเปXน
ผูSใหS ความเปXนผูSมีวาจาน[ารัก ความเปXนผูSประพฤติประโยชน� ความเปXนผูSมีตนสม่ําเสมอคือหลักการคือ
หัวใจของสังคหวัตถุ 4 
 5.2 สภาพที่เปXนความทุกข�ของชาวชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด 
พบว[า ความทุกข�ของชาวชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ มักเกิดจากสภาพทางสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และความปลอดภัย ประชาชนมีสุขทุกข�คละเคลSากันไปในหลายมิติหลากหลาย
เรื่องความเดือดรSอนทุกข�ยากของชาวชุมชนบSานหนองบัว สรุปไดSแก[ ปNญหาการมีรายไดSไม[เพียงพอกับ
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การใชSจ[าย ราษฎรไม[มีที่ดินทํากิน ราคาผลผลิตทางการเกษตรตกตํ่า นํ้าท[วมนาขSาว ความเดือดรSอน
รบกวนจากพวกวัยรุ[นมั่วสุมกัน  ปNญหาจากการเล[นการพนัน เกิดการลักขโมยของมีค[าในหมู[บSาน            
นํ้าท[วมพ้ืนที่ นาขSาวเสียหาย ปNญหาจากยาเสพติด  ถนนไดSรับความเสียหายประชาชนสัญจรเดินทาง
ไปมาลําบากขาดแคลนนํ้าในฤดูแลSง เกษตรกรขาดความรูSดSานการตลาดในเมื่อมีผลิตผลการเกษตร
แลSวขายไม[เปXนปNญหาไฟฟ�าแสงสว[างในหมู[บSาน ปNญหาความยากจนของประชาชน ปNญหาขยะ ปNญหา
เรื่องการดูแลผูSสูงอายุ ปNญหานํ้าประปาไม[สะอาด ปNญหาแนวเขตที่ดินที่สาธารณประโยชน�ที่ติดกับที่
นาของชาวชุมชนไม[ชัดเจน เปXนตSน   
 5.3 การสรSางสุขตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ พบว[า 
ชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ ไดSจัดทําโครงการแบ[งปNนทุกข� บํารุงสุข เย่ียมญาติ ยามแลง 
ในป� พ.ศ.2560 โดยผูSนําทSองถ่ิน พรSอมดSวยหัวหนSาส[วนราชการประจําชุมชนบSานหนองบัว หน[วยงาน
ต[างๆ ในพ้ืนที่ไดSเขSาไปพบปะเย่ียมเยียนแลกเปลี่ยนรับทราบปNญหาความทุกข�ยากเดือดรSอนของชาว
ชุมชนและนํานโยบายของรัฐ ข[าวสารต[างๆของทางราชการไปบอกต[อชาวชุมชนจํานวน 3 หมู[บSาน 
คือ หมู[ที่ 3,4 และ 5  สิ่งที่ส[วนราชกการนําเขSาไปพบพูดคุยกับชาวชุมชน คือการแนะนําการดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การบริหารจัดการขยะมูลฝอย โทษพิษภัยของยาเสพติด ปNญหา
ความปลอดภัยในชีวิตทรัพย�สินของประชาชน แนวทางการช[วยเหลือประชาชนที่ประสบสาธารณภัย 
การกําจัดลูกนํ้ายุงลายไขSเลือดออก การข้ึนทะเบียนเกษตรกรเพ่ือขอรับความช[วยเหลือจากรัฐบาล 
การสมานฉันท� สามัคคีปรองดอง และการดําเนินการของศูนย�ดํารงธรรมในชุมชนบSานหนองบัวที่รับ
เรื่องรSองขอความช[วยเหลือจากประชาชนและดําเนินการไกล[เกลี่ยประนีประนอมใหSประชาชนคู[กรณี
ไดSรับความพึงพอใจความสุขที่ชาวชุมชนบSานหนองบัวไดSรับจากการมีวัตถุสิ่งของเครื่องมือเครื่องใชSใน
การจัดงาน ความสุขจากการมีบSานที่อยู[อาศัย ความสุขจากของนักเรียนยากจนที่ไดSเรียนหนังสือ 
ความสุขของคนที่ไดSชําระหน้ีและไดSรับการชําระหน้ี คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจากการใชSถนนเดินทาง
ความสุขจากการสนทนาพูดคุยกับเจSาหนSาที่ของรัฐผูSใหSบริการดSวยคําสุภาพอ[อนโยนมีนํ้าใจเอื้ออาทร 
ความสุขของคนในชุมชนบSานหนองบัวที่ไดSมีส[วนร[วมทํากิจกรรมสาธารณประโยชน�ดSวยกัน ความสุข
กายสุขใจจากการมีสุขภาพกายใจดีดSวยการดูแลจากสถานพยาบาลเปXนประจําสม่ําเสมอ ความสุข
เหล[าน้ีเกิดจากการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของเจSาหนSาที่ของรัฐสมดังคําบําบัดทุกข� บํารุง
สุขประชาชน 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยน้ี จะกล[าวถึงความสุขของชาวชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจ
สามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด ที่ไดSจากการสรSางสุขดSวยหลักสังคหวัตถุ 4 ดังน้ี 
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 ประชาชนมีความสุขจากการใหSการแบ[งปNนมีเครื่องมืออุปกรณ�เครื่องใชSเช[นมีเต็นท�โต�ะเกSาอี้
ใชSในงานบุญงานบวชงานแต[งงานเพราะไดSรับการอํานวยความสะดวกจากโครงการ เจSาของบSานที่ถูก
ไฟไหมS มีความสุขจากการไดSรับวัสดุสังกะสีไมSและเงินในการซ[อมแซมบSานใหSอยู[อาศัยต[อไปไดS  เด็ก
นักเรียนยากจนดSอยโอกกาสมีความสุขจากการไดSเรียนหนังสือในโรงเรียนและไดSทานอาหารกลางวัน
ทุกวัน ลูกหน้ีมีความสุขเพราะไดSรับการไกล[เกลี่ยลดดอกเบี้ยจากเจSาหน้ี ลูกจSางมีความสุขจากการ
ไดSรับเงินค[าจSางแรงงานที่ถูกนายจSางคSางจ[าย ชาวชุมชนบSานหนองบัวมีความสุขจากการไดSใชSถนนที่
ไดSรับการซ[อมแซมผิวจราจรใหSหายเปXนหลุมบ[อ ซึ่งสอดคลSองกับ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต)
(2545 : 168) ไดSกล[าวไวSว[าทานการใหS คือการเอื้อเฟtuอเผื่อแผ[ เสียสละ แบ[งปNน ช[วยเหลือกันดSวย
สิ่งของตลอดถึงใหSความรูSและแนะนําสั่งสอน การไดSรับเงินวัสดุในการซ[อมแซมบSาน เกิดจากความ
เสียสละทรัพย�ของเจSาหนSาที่ทั้งจากการใชSเงินสิ่งของของตนเองและการดําเนินการประสานจัดหาจาก
บุคคลอื่น สอดคลSองกับพระธรรมโกศาจารย� (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)(2549 : 75)ไดSกล[าวว[า ทานหมายถึง
การใหSดSวยความโอบอSอม อารี นักบริหารที่ดีตSองมีนํ้าใจรูSจักเอื้อเฟtuอเผื่อแผ[ ใหSทานแก[เพ่ือนร[วมงาน
และผูSใตSบังคับบัญชาการ ใหSทานจะช[วยใหSผูกคนอื่นไวSไดS การจัดหาเตSนท� โต�ะ เกSาอี้ อุปกรณ�ไวSใหSชาว
ชุมชนบSานหนองบัวไดSมีใชSย[อมไดSนํ้าใจผูกใจประชาชนไวSไดS 
 ประชาชนมีความสุขจากการไดSยินไดSฟNงถSอยคําวาจาไพเราะไดSรับคําทักทายถามไถ[อธิบาย 
ช้ีแจงและแนะนําข้ันตอนในการติดต[องานกับทางราชการ ชาวชุมชนบSานหนองบัวไดSรับข[าวสารของ
ราชการจากการประชาสัมพันธ�ทางหอกระจายข[าวหมู[บSาน ประชาชนมีความสุขพึงพอใจที่ไดSซักถาม
นําเสนอความเดือดรSอนของตนโดยตรงและไดSรับคําตอบช้ีแจงจากทางนายอําเภอและหัวหนSาส[วน
ราชการโดยตรง ประชาชนไดSรับความสุขจากการพูดไกล[เกลี่ยประนีประนอมขSอพิพาทของเจSาหนSาที่
ในชุมชนบSานหนองบัวเพราะช[วยใหSไดSขSอตกลงที่พึงพอใจทั้งสองฝ�ายซึ่งมีความสอดคลSองกับที่ปv�น           
มุทุกันต� ไดSกล[าวไวSว[าวาจาคือ การเจรจาคือการแสดงเจตนาของตนใหSคนอื่น เขSาใจถึงความหมายที่
กําลังสื่อสารโดยตรงในขณะเดียวกันสอดคลSองกับ วศิน อินทสระ (2546 : 48) ไดSกล[าวไวSว[าปvยวาจา
คือวาจาอันเปXนที่รักดูดด่ืมใจในทางธรรมคือวาจาสุภาษิตมีประโยชน�มีเหตุผลที่ทําตามแลSวก[อใหSเกิด
ประโยชน�ไดSจริง พระเมธีธรรมาภรณ� (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2541 : 47) กล[าวไวSว[านักบริหารที่ดี
จะตSองรูSจักผูกใจคนดSวยคําพูดอ[อนหวาน 
 ชาวชุมชนบSานหนองบัวมีความสุขจากการไดSรับเงินค[าสินไหมชดเชยในความสูญเสียที่ไดSรับ
จากสาธารณภัย บSานที่ถูกไฟไหมSไดSรับเงินค[าซ[อมแซมหลังคาและแรงงานจากเพ่ือนบSาน  การช[วยกัน
ทําความสะอาดหมู[บSานตัดกิ่งไมSตัดหญSาทําความสะอาดใหSชุมชนบSานหนองบัวสะอาดร[วมกันออกเงิน
ทําอาหารทานกันเปXนการสรSางความร[วมมือสรSางความสามัคคีสรSางความสุขใหSกับชุมชนเด็กดSอย
โอกาสไม[ไดSไปโรงเรียนเด็กไม[มีพ[อแม[อยู[กับยาย ไดSรับการดูแลเรื่องอาหารและการเรียน คนที่เจบ็ป�วย
เปXนโรคต[างๆ ไดSรับการบริการจากหน[วยเคลื่อนที่ไปพบปะและแวะเวียนเย่ียมเยียนถามไถ[ไปดูแลไป
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ถามสารทุกข�สุกดิบไปมอบสิ่งของเครื่องมือเครื่องใชS หน้ีสินไดSรับการไกล[เกลี่ยใหSดอกเบี้ยถูกลง ไดSรับ
ปNจจัยในการผลิตแก[เกษตรกร คําแนะนําวิธีการความรูSแก[เกษตรกรดSวย เกณฑ� ช[วยเหลืออุปกรณ� 
สอดคลSองกับที่ พระธรรมโกศาจารย� (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2549 : 57) ไดSกล[าวถึงอัตถจริยา ว[าการทํา
ตัวใหS เปXนประโยชน�แก[ผูSอื่น การสงเคราะห�ประชาชน ซึ่งความหมายน้ีตรงกับคําพังเพยที่ว[า “อยู[บSาน
ท[านอย[าน่ิงดูดาย ปNuนวัวปNuนควายใหSลูกท[านเล[น” นักบริหารทําอัตถจริยาไดSหลายวิธี เช[น บริการ
ช[วยเหลือยามเขาป�วยไขS หรือเปXนประธานในงานพิธีและตรงกับที่ วศิน อินทสระ(2546 : 49) กล[าว
ถึงอัตถจริยาว[าคือการบําเพ็ญประโยชน�ทําตนเปXนประโยชน�ต[อตนเองและคนทั้งหลายบุคคลผูSบรรลุ
ประโยชน�ตนแลSวก็ควรทําประโยชน�แก[ผูSอื่นบSางตามกําลังสามารถเมื่อช[วยตัวเองไดSแลSวก็ควรช[วยผูSอื่น
ดSวยในการดําเนินชีวิตน้ันควรใหSประโยชน�ตนและประโยชน�ผูSอื่นประสานกัน 
 ชุมชนบSานหนองบัวมีความสุขเพราะการไดSรับบริการโดยสม่ําเสมอเปXนประจําจากทาง
ราชการไดSรับการช[วยเหลือดูแลในการเดินทางไปพบหมอเพ่ือรักษาที่โรงพยาบาลส[งเสริมสุขภาพ
ตําบล ดSวยรถกูSชีพขององค�กรทSองถ่ิน การติดต[อประสานงานกับเจSาหนSาที่ไดSรับการบริการที่รวดเร็ว 
มีการทักทายถามไถ[แนะนําช้ีแนะข้ันตอนในการติดต[อดSวยคําพูดที่สุภาพ เจSาหนSาที่เขSามาในพ้ืนที่
ใหSบริการ ดSวยคําพูดที่ไพเราะและนอกจากสุภาพแลSวยังใหSความเปXนกันเองมีอัธยาศัยไมตรี เปvด
โอกาสใหSประชาชนซักถามขSอสงสัยโดยนายอําเภอและหัวหนSาส[วนราชการเปXนผูSตอบคําถามดSวย
ตนเองสอดคลSองกับที่ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต)(2545 : 187) กล[าวถึงสมานัตตาว[าคือการ
ทําตัวใหSเขSากับเขาไดSวางตนเสมอตSนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอต[อคนทั้งหลาย ไม[เอาเปรียบและ 
เสมอในสุขทุกข� คือร[วมทุกข�ร[วมสุข ร[วมรับรูSแกSไขปNญหา เพ่ือใหSเกิดประโยชน�สุขร[วมกัน ใน
ขณะเดียวกัน วศิน อินทสระ (2546 : 48) ยังไดSกล[าวถึงสมานัตตาว[า ความไม[ถือตัว ความไม[หย่ิง
ทะนงตนการวางตนใหSเหมาะสมแก[ฐานะความเปXนคนเสมอตSนเสมอปลาย 
 จากการทําการวิจัยจึงสามารถสรุปในภาพรวมไดSว[า การประพฤติปฏิบัติตนดSวยการใหSการ
แบ[งปNน เอื้อเฟtuอเสียสละและเกื้อกูลกัน การใชSคําพูดที่สุภาพไพเราะน[าฟNงน[าเช่ือถือมีสาระประโยชน� 
การบําเพ็ญประโยชน�สาธารณะ ขวนขวายใหSความช[วยเหลือต[อชุมชนและคนทั่วไป การไม[เลือก
ปฏิบัติและกระทําความดีโดยสม่ําเสมอ เปXนการสรSางความสุขใหSกับชาวชุมชนบSานหนองบัว อําเภอ
อาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ด ไดSอย[างเปXนรูปธรรม 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขSอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   7.1.1 ควรหาแนวทางการเสริมสรSางสุขภาวะตามหลักพุทธธรรมใหSกับชุมชนบSานหนอง
บัว อําเภออาจสามารถ จังหวัดรSอยเอ็ดเพ่ือสรSางหลักประกันดSานสุขภาพใหSกับสังคม 
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 7.2 ขSอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต[อไป 
   7.2.1 ควรศึกษาสภาพปNญหาสุขภาวะชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถจังหวัด
รSอยเอ็ด ในปNจจุบันว[าเปXนอย[างไรบSาง 
  7.2.2 ควรศึกษาหลักพุทธธรรมกับภูมิปNญญาในชุมชนบSานหนองบัว อําเภออาจสามารถ 
จังหวัดรSอยเอ็ดว[าหลักธรรมขSอใดเหมาะสมจะบูรณาการเสริมสรSางสุขภาวะในชุมชน 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุล[วงดSวยดี ก็ดSวยไดSรับการสนับสนุน และช[วยเหลือจากหลายฝ�าย 
เบื้องตSน ขอขอบคุณท[าน ดร.สังเวียน สาผาง ที่ใหSคําปรึกษาที่เปXนประโยชน�เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย 
ตลอดจนการตรวจทานตSนฉบับ แกSไข เพ่ิมเติมในบางส[วน และปรับปรุงใหSสมบูรณ�ย่ิงข้ึน ขอขอบคุณ
ท[าน ดร.ไพฑูรย� สวนมะไฟ อาจารย�ที่ปรึกษาที่ใหSคําแนะนําที่เปXนประโยชน�ทําใหSการวิจัยครั้งน้ีมี
ความสมบูรณ�มากย่ิงข้ึน คุณค[า และประโยชน�อันพึงมีจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูSวิจัยขอมอบเปXนเครื่อง
บูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย� และผูSมีพระคุณทุกท[าน 
 


