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บทคัดย*อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1)ศึกษาการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพ
ประชาชนในวิกฤตโควิด-19 2)ศึกษาปLจจัยการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤต
โควิด-19 และ 3)ศึกษาแนวทางการพัฒนาพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโค
วิด-19 ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี โดยการวิจัยแบบผสมผสาน กลุBมตัวอยBางที่ใชQในการวิจัย 
คือ ประชาชนในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี จํานวน 390 คน และกลุBมเปSาหมายผูQใหQขQอมูลโดย
การสัมภาษณ� จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชQในการวิจัยเปVนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ�             
สถิติที่ใชQในการวิจัย ไดQแกB คBาความถ่ี คBารQอยละ คBาเฉลี่ย และสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห�
ถดถอยพหุคูณ  
 ผลการวิจัยพบวBา 1. การพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 
โดยภาพรวมทุกดQานอยูBในระดับปานกลาง 2. ปLจจัยการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชน
ในวิกฤตโควิด-19 โดยภาพรวมทุกดQานอยูBในระดับปานกลาง 3. แนวทางการพัฒนาพัฒนาการมีสBวน
รBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี ควรกําหนด
นโยบายการดําเนินงานแบบบูรณาการเพ่ือใหQเกิดการมีสBวนรBวมของผูQเกี่ยวขQองโดยมีการวางแผนใน
การดําเนินงานที่ครอบคลุมทุกภาคสBวนเพ่ือการสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19                
จัดแนวทางกิจกรรมสBงเสริมสุขภาพอยBางเปVนรูปธรรมและตBอเน่ืองในการสBงเสริมสุขภาพประชาชน 
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สBงเสริมสนับสนุนเจQาหนQาที่ใหQความรูQเกี่ยวกับการสBงเสริมสุขภาพใหQกับประชาชนอยBางจริงจังใหQ
สถานพยาบาลและอาสาสมัครสาธารณะสุขกํากับดูแลเสริมสรQางสุขภาวะใหQกับประชาชนเกี่ยวกับการ
ปSองกันโรคโควิด-19ภาครัฐและภาคีเครือขBายควรมีการสBงเสริมและสรQางความเข็มแข็งในการดูแล
สุขภาพใหQความรูQเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ดําเนินงานตามโครงการโครงการตามนโยบายรัฐที่ไดQ
มอบหมายใหQภาคีเครือขBายนําไปปฏิบัติใหQการสนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ� 
 
คําสําคัญ : 1. การมสีBวนรBวม 2. การสBงเสริมสุขภาพ 3. วิกฤตโควิด-19  
 

ABTRACT 
 The objective of research article were to 1) study the development of 
public health participation in the Covid-19 crisis, 2) to study the developmental 
factors of public health participation in the Covid-19 crisis, and 3) study guidelines for 
development, development, participation in public health promotion in the Covid-19 
crisis in the area of Nam Som District Udon Thani Province by integrated research. 
The sample group in this research is 390 people in Nam Som District, Udon Thani 
Province, and the target groups who were informed in this research by interviewing 
10 people. Research instruments, questionnaires and interview forms Analyze data 
using a computer. Statistical package used for this research were frequency, 
percentage, mean, standard deviation and multiple regression analysis. 
 The results of the research showed that : 1) The development of public health 
participation in the Covid-19 crisis of the overall aspects, it was found that most of 
them agreed that participation was at a moderate level.    2. General conditions of 
development, participation in public health promotion in the Covid-19 crisis of the 
overall opinion was at a moderate level. 3) Guidelines for development, development, 
participation in public health promotion in the Covid-19 crisis In the area of Nam Som 
District Udon Thani. Establish an integrated operational policy for the participation of 
all relevant parties, with operational plans covering all sectors. For promoting public 
health in the Covid-19 crisis Organize concrete and continuous health promotion 
activities to promote public health. Promote and support staff to give knowledge 
about health promotion to the public seriously have hospitals and public health 
volunteers supervise and enhance the well-being of the public regarding the 
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prevention of cocid-19 Government and network partners should promote and 
strengthen health care, educate about Covid-19 disease. Carry out the project 
according to the government policy assigned to network partners to implement the 
budget support Materials and equipment. 
 
Keywords : 1. Participation 2. Health Promotion 3. Critical Covid -19 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปcญหาท่ีทําการวิจัย 
 ไวรัสโคโรนาเปVนไวรัสที่ถูกพบครั้งแรกในปx 1960 แตBยังไมBทราบแหลBงที่มาอยBางชัดเจนวBา
มาจากที่ใดแตBเปVนไวรัสที่สามารถติดเช้ือไดQทั้งในมนุษย�และสัตว�ปLจจุบันมีการคQนพบไวรัสสายพันธุ�น้ี
แลQวทั้งหมด 6 สายพันธุ� สBวนสายพันธุ�ที่กําลังแพรBระบาดหนักทั่วโลกตอนน้ีเปVนสายพันธุ�ที่ยังไมBเคย
พบมากBอน คือ สายพันธุ�ที่ 7 จึงถูกเรียกวBาเปVนไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหมBและในภายหลังถูกต้ังช่ือ
อยBางเปVนทางการวBา โควิด-19 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหมBและโควิด-19 แรกเริ่มเดิมที่ถูกคQนพบจาก
สัตว�กBอน โดยเปVนสัตว�ทะเลที่มีการติดเช้ือไวรัสน้ีแลQวคนที่อยูBใกลQคลุกคลีกับสัตว�เหลBาน้ีก็ติดเช้ือไวรัส
มาอีกที โดยเริ่มจากเมืองอูBฮั่น ประเทศจีน โดยมีขQอสงสัยวBามาจากตลาดที่คQาขายสัตว�ทะเลและสัตว�
หายากในขณะน้ีมีความรุนแรงเทียบเทBากับโรคซาร�สมากที่สุด ทําใหQผูQป|วยมีอาการปอดอักเสบรุนแรง
จนถึงแกBชีวิตไดQ องค�การอนามัยโลกยังไมBสามารถหาที่มาของเช้ืออยBางชัดเจนไดQแตBสันนิษฐานวBา
อาจจะมาจากเน้ือสัตว�ป|าที่ซื้อขายอยูBและปLจจุบันเช้ือไวรัสน้ีสามารถแพรBกระจายจากคนสูBคนไดQแลQว
จากการถูกไอ จาม หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของคนที่ป|วยผูQติดโควิด-19 ในกลุBมผูQใหญBและเด็กจะมี
ลักษณะที่ไมBคBอยเหมือนกัน(อาการโควิด-19 อาการเริ่มตQนเปVนอยBางไร วิธีปSองกันโควิด-19, 2563 : 
ออนไลน�) 
 ระบบการสBงเสริมสุขภาพเปVนกระบวนการที่เกี่ยวขQองโดยตรงตBอการปSองกันและแกQไข
ปLญหาทางสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทรัพยากรบุคคลและคุณภาพชีวิตตามเปSาหมายที่รัฐไดQ
กําหนดโดยการกระตุQนใหQสังคมมีการปรับปรุงและพัฒนาการสBงเสริมคุณภาพชีวิตในการปSองกนัโรคโค
วิด-19 ที่เปVนอุปสรรคตBอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและเปVนเรื่องที่สBงผลเกี่ยวขQองกับคนทุกคน
ในสังคมต้ังแตBแรกเกิดจนกระทั่งตายของคนในชุมชนแตBละคนตQองไดQรับบริการข้ันพ้ืนฐานที่จําเปVนตBอ
การดํารงชีวิต การบริการดQานสุขอนามัย การบริการดQานการศึกษารวมถึงการบริการดQานที่อยูBอาศัย 
การดูแลคุQมครองสมาชิกของมนุษย�และสังคมเปVนบทบาทหนQาที่ของสถาบันหลักในการปSองกันโรค
ตBางๆ ทั้งน้ีจึงข้ึนอยูBกับระบบเศรษฐกิจ การศึกษาที่สามารถทําหนQาที่เบื้องตQนไดQระบบสนับสนุนทาง
สังคมในขณะที่องค�กรภาครัฐจะเขQามามีบทบาทรับผิดชอบใหQประชาชนที่เดือดรQอนใหQไดQรับบริการใน
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ดQานสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานหรือบริการสวัสดิการสังคมจากภาครัฐในการควบคุมและปSองกันโรค           
(ณิชานี ฉุนฉลาด, 2558 : 167)  
 ดังน้ัน การสBงเสริมสุขภาพในการมีสBวนรBวมในวิกฤตโควิด-19 ของประชาชน จึงมี
ความสําคัญและความจําเปVนอยBางย่ิงที่ทุกฝ|ายจะตQองรBวมมือกันอยBางจริงจังทั้งภาครัฐและเอกชน 
เพ่ือใหQประชาชนมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ�ทั้งดQานรBางกาย ดQานจิตใจ ดQานอารมณ�และสังคม
สามารถดํารงชีวิตไดQอยBางมีคุณคBามีความสุขไดQรับความคุQมครองจากสังคม จากเหตุผลดังกลBาวซึ่งผูQ
ศึกษาสนใจที่จะศึกษาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอนํ้าโสม 
จังหวัดอุดรธานีวBาแตBละองค�กรหรือภาคีเครือขBายตBางๆ มีแนวทางการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพ
ประชาชนในวิกฤตโควิด-19 อยBางไร มีปLจจัยอะไรหรือไมBในการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนใน
วิกฤตโควิด-19 อยBางไร มีความแตกตBางกันในการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนใน
วิกฤตโควิด-19 อยBางไร ตรงตามความตQองการของประชาชนหรือไมB โดยผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถ
ไปปรับปรุงและพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ของทุกภาคีเครือขBาย
ตBางๆ ซึ่งเปVนขQอมูลที่เปVนประโยชน�ตBอแนวทางการดําเนินการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนใน
วิกฤตโควิด-19 ขององค�ทุกภาคสBวนอยBางมีประสิทธิภาพตBอไป 
 
2. วัตถุประสงคfของการวิจัย 
 2.1เพ่ือศึกษาการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขต
อําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี 
  2.2 เพ่ือศึกษาปLจจัยการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี 
 
3. ประโยชนfท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ทราบการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขต
อําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี 
 3.2 ทราบปLจจัยการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19      
ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี 
 3.3 ไดQแนวทางการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19         
ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี 
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 3.4 ผลการวิจัยในครั้งน้ี สามารถนําไปเปVนในเขตพ้ืนที่ในเขตอําเภออื่นๆ ในจังหวัดอุดรธานี
ตBอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูQวิจัยใชQรูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใชQการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ กลุBมตัวอยBางที่ใชQในการวิจัย ไดQแกB บุลากรและประชาชนในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัด
อุดรธานี จํานวน 390 คน (กัลยา วานิชย�บัญชา, 2542 : 134) และกลุBมเปSาหมายผูQใหQขQอมูลในการ
วิจัยครั้งน้ีโดยการสัมภาษณ� เพ่ือตอบวัตถุประสงค�ไดQจากการคัดเลือกกลุBมตัวอยBางแบบเจาะจง 
พิจารณาจากความสามารถในการใหQความรูQและประสบการณ� จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชQในการ
วิจัยเชิงปริมาณเปVนแบบสอบถาม และเชิงคุณภาพใชQแบบสัมภาษณ� การวิเคราะห�ขQอมูลเชิงปริมาณ 
โดยใชQโปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชQในการวิจัย ไดQแกB คBาความถ่ี คBารQอยละ 
คBาเฉลี่ย และสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณ และผูQวิจัยทําการวิเคราะห�ขQอมูลที่
ไดQจากการสัมภาษณ� โดยใชQการสรุปความและการตีความและนําเสนอขQอมูลโดยการพรรณนา
วิเคราะห�เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ใน
เขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 สภาพทั่วไปของการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมทุกดQานพบวBาการมีสBวนรวมอยูBในระดับปานกลาง             
( X = 3.09) เมื่อพิจารณาเปVนรายดQาน พบวBา ดQานการมีสBวนรBวมในการประเมินนโยบาย อยูBในระดับ
ปานกลาง( X = 3.13) ดQานการมีสBวนรBวมในการกําหนดนโยบายอยูBในระดับปานกลาง( X = 3.08) 
และดQานการมีสBวนรBวมในการนํานโยบายไปปฏิบัติอยูBในระดับปานกลาง( X = 3.05)ตามลําดับ 
 5.2 ปLจจัยการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขต
อําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานีพบวBา โดยภาพรวมทุกดQาน อยูBในระดับปานกลาง ( X = 3.09)
พิจารณารายดQานไดQดังน้ีดQานบทบาทของผูQอํานวยการสถานศึกษา( X = 3.27) รองลงมาเปVนดQานการ
สนับสนุนจากภาครัฐอยูBในระดับปานกลาง ( X = 3.10) ดQานบทบาทของผูQนําชุมชนอยูBในระดับปาน
กลาง  ( X = 3.09) ดQานการมีสBวนรBวมของชุมชน อยูBในระดับปานกลาง ( X =3.09) ดQานบทบาทของ
โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพประจําตําบล อยูBในระดับปานกลาง ( X =3.04) และดQานบทบาททQองถ่ิน         
( X = 2.93) ตามลําดับ 
 5.3 คBานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปLจจัยแตBละดQานที่สBงผลตBอการพัฒนาการมีสBวนรBวม
สBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี ดQานการมีสBวนรBวม
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ในการกําหนดนโยบายการสBงเสริมสุขภาพพบวBาดQานการมีสBวนรBวมของชุมชน ดQานบทบาทของ
โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพประจําตําบล ดQานบทบาทของทQองถ่ิน ดQานบทบาทของผูQอํานวยการ
สถานศึกษา ดQานบทบาทของผูQนําชุมชน โดยทั้ง 5 ปLจจัยดังกลBาวมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 5.4 คBานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปLจจัยแตBละดQานที่สBงผลตBอ การพัฒนาการมีสBวนรBวม
สBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี ดQานการมีสBวนรBวม
ในการนํานโยบายไปปฏิบัติ พบวBา ดQานบทบาทของทQองถ่ิน ดQานการมีสBวนรBวมของชุมชน ดQานบทบาท
ของโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพประจําตําบล ดQานบทบาทของผูQนําชุมชน ดQานบทบาทของผูQอํานวยการ
สถานศึกษา ดQานการสนับสนุนจากภาครัฐ โดยทั้ง 6 ปLจจัยดังกลBาวมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 5.5 คBานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปLจจัยแตBละดQานที่สBงผลตBอ การพัฒนาการมีสBวนรBวม
สBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตตําบลสีออ อําเภอกุมภวาปx จังหวัดอุดรธานี ดQาน
การมีสBวนรBวมในการประเมินนโยบายพบวBา ดQานบทบาทของทQองถ่ิน  ดQานการมีสBวนรBวมของชุมชน 

ดQานบทบาทของผูQนําชุมชน ดQานบทบาทของโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพประจําตําบล ดQานการ
สนับสนุนจากภาครัฐ ดQานบทบาทของผูQอํานวยการสถานศึกษา โดยทั้ง 6 ปLจจัยดังกลBาวมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05  
 5.6 แนวทางการพัฒนาพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ใน
เขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี ควรกําหนดนโยบายการดําเนินงานแบบบูรณาการเพ่ือใหQเกิดการมี
สBวนรBวมของผูQเกี่ยวขQองโดยมีการวางแผนในการดําเนินงานที่ครอบคลุมทุกภาคสBวนเพ่ือการสBงเสริม
สุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 จัดแนวทางกิจกรรมสBงเสริมสุขภาพอยBางเปVนรูปธรรมและ
ตBอเน่ืองในการสBงเสริมสุขภาพประชาชน สBงเสริมสนับสนุนเจQาหนQาที่ใหQความรูQเกี่ยวกับการสBงเสริม
สุขภาพใหQกับประชาชนอยBางจริงจังใหQสถานพยาบาลและอาสาสมัครสาธารณะสุขกํากับดูแล
เสริมสรQางสุขภาวะใหQกับประชาชนเกี่ยวกับการปSองกันโรคโควิด-19ภาครัฐและภาคีเครือขBายควรมี
การสBงเสริมและสรQางความเข็มแข็งในการดูแลสุขภาพใหQความรูQเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ดําเนินงานตาม
โครงการโครงการตามนโยบายรัฐที่ไดQมอบหมายใหQภาคีเครือขBายนําไปปฏิบัติใหQการสนับสนุน
งบประมาณ วัสดุอุปกรณ�ในเจตนารมณ�ของรัฐบาลที่ไดQมอบหมายใหQทุกภาคสBวนนํานโยบายไปปฏิบัติ
หนBวยงานภาครัฐควรมีการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหQบริการสBงเสริมสุขภาพและนํามาใชQใน
การปรับปรุงหลังจากนํานโยบายไปปฏิบัติมีการประเมินสถานการณ�ของโรคประเมินผลนโยบายการ
สBงเสริมสุขภาพประชาชนติดตามผลกระบวนการสBงเสริมสุขภาพประชาชนตามกลยุทธ� จุดเนQน 
มาตรฐานที่รัฐไดQกําหนดทําการประเมินผลการดําเนินงานปLญหาและสรุปผลประเมินรBวมกัน               
อยBางเปVนระบบ 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 การพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอ          
นํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมทุกดQานอยูBในระดับปานกลาง สอดคลQองกับงานวิจัยของนิธิพงศ� 
ศรีเบญจมาศ (2554 : บทคัดยBอ) ไดQศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุพฤติกรรมสรQางเสริมสุขภาพของ
บุคลากรสาธารณสุข จังหวัดเพชรบูรณ� รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมสรQางเสริมสุขภาพของบุคลากร
สาธารณสุข ประกอบดQวย 8 องค�ประกอบดังน้ี 1)นโยบาย 2)การประชาสัมพันธ�และการสื่อสาร 3)
การมีตัวแบบ 4)ผูQนํา 5)กระแสสังคม 6)การมีสBวนรBวม 7)การช้ีนําดQานสุขภาพ และ 8)การเสริมแรง
และ มีข้ันตอนการพัฒนา 7 ข้ันตอนดังตBอไปน้ี 1)การสรQางความรูQเพ่ือทราบประโยชน�และแนว
ทางการปฏิบัติ 2)การสรQางความตระหนักเพ่ือใหQสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดQ 3)การมีตัวแบบ
หรือแบบอยBางที่ดีเพ่ือใหQสามารถเรียนรูQและปฏิบัติไปพรQอมกัน 4)การสรQางความมุBงมั่นเพ่ือเปVน
แรงผลักดันภายในใหQสามารถปรับพฤติกรรมไดQ 5)การลงมือปฏิบัติเพ่ือชBวยหีมีสุขภาพที่ดีข้ึน 6) การ
ปฏิบัติจนเปVนความเคยชินเพ่ือใหQเปVนนิสัยที่ดีในการสรQางเสริมสุขภาพ และ 7)การสรQางกลุBมและ
เครือขBายเพ่ือใหQเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูQซึ่งกันและกัน 
   6.2 ปLจจัยการพัฒนาการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขต
อําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมทุกดQานอยูBในระดับปานกลาง สอดคลQองกับงานวิจัยของ
ปานชีวา ณ หนองคาย (2551 : บทคัดยBอ) ไดQศึกษา การพัฒนารูปแบบการเรียนรูQแบบมีสBวนรBวมเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูQสูงอายุในจังหวัดอุดรธานี หลังการดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรยีนรูQ
แบบมีสBวนรBวม ผูQสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยูBในระดับมากที่สุด พฤติกรรมสุขภาพโดยรวม
และรายดQานทั้ง 7 ดQาน ดีข้ึนกวBากBอนการจัดรูปแบบการเรียนรูQแบบมีสBวนรBวม ผูQสูงอายุมีระดับนํ้าตาล
ในเลือดลดลงจากกBอนการจัดรูปแบบการเรียนรูQแบบมีสBวนรBวม สBวนนํ้าหนัก ความดันโลหิต Systolic 
และ Diastolic ไมBเปลี่ยนแปลง 
   6.2 คBานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปLจจัยแตBละดQานที่สBงผลตBอ การพัฒนาการมีสBวนรBวม
สBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี ดQานการมีสBวนรBวม
ในการกําหนดนโยบายการสBงเสริมสุขภาพพบวBา ดQานการมีสBวนรBวมของชุมชน ดQานบทบาทของ
โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพประจําตําบล ดQานบทบาทของทQองถ่ิน ดQานบทบาทของผูQอํานวยการ
สถานศึกษา ดQานบทบาทของผูQนําชุมชน โดยทั้ง 5 ปLจจัยดังกลBาวมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สอดคลQอง
กับงานวิจัยของธีระวัฒน� คําโฉม (2556 : บทคัดยBอ)ไดQศึกษา การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการมูล
ฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลจังหวัดเพชรบูรณ� พบวBา รูปแบบการบริหารจัดการ
มูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลประกอบดQวยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรมคือดQาน
การเก็บรวบรวม ดQานการเคลื่อนยQายและขนสBงและดQานการกําจัดบุคลากรโรงพยาบาลสBงเสริม
สุขภาพตําบล โดยรวมและจําแนกตามตําแหนBงงานและวุฒิการศึกษามีความรูQและพฤติกรรมเกี่ยวกับ
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การจัดการมูลฝอยติดเช้ือโดยรวมและเปVนรายดQานเพ่ิมข้ึนจากกBอนดําเนินกิจกรรมตามรูปแบบ 
บุคลากรโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลที่มีวุฒิการศึกษาตBางกันมีความรูQเกี่ยวกับการจัดการมลูฝอย
ติดเช้ือโดยรวมและเปVนรายดQานไมBแตกตBางกัน แตBบุคลากรที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรีหรือตํ่ากวBามี
พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเช้ือโดยรวมและดQานการรวบรวมนQอยกวBาบุคลากรที่มีวุฒิการศึกษา
สูงกวBาปริญญาตรีและบุคลากรที่มีตําแหนBงงานตBางกันมีความรูQเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ
โดยรวมและรายดQานไมBแตกตBางกัน 
  6.4 คBานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปLจจัยแตBละดQานที่สBงผลตBอ การพัฒนาการมีสBวนรBวม
สBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี ดQานการมีสBวนรBวม
ในการนํานโยบายไปปฏิบัติพบวBา ดQานบทบาทของทQองถ่ิน ดQานการมีสBวนรBวมของชุมชน  ดQานบทบาท
ของโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพประจําตําบล ดQานบทบาทของผูQนําชุมชนX3 ดQานบทบาทของ
ผูQอํานวยการสถานศึกษา ดQานการสนับสนุนจากภาครัฐ โดยทั้ง 6 ปLจจัยดังกลBาวมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 ไมBสอดคลQองกับงานวิจัยของอุมาภรณ� สอนปLญญา (2558 : บทคัดยBอ) ไดQศึกษารูปแบบการ
พัฒนาการดูแลตนเองของผูQป|วยโรคปอดอุดเรื้อรังในเขตรQอยแกBนสารสินธุ� พบวBา แบบจําลอง
ความสัมพันธ�เชิงสาเหตุมีความกลมกลืนกับขQอมูลเชิงประจักษ� โดยตัวแปรเชิงสาเหตุที่สBงผลโดยตรง
และโดยอQอมตBอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูQป|วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในเขตรQอยแกBนสารสินธุ� 
เรียงลําดับคBาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลจากมากไปหานQอย คือ รณรงค�สนับสนุนทางสังคมมีคBาสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพล รองลงมาไดQแกBความเช่ือดQานสุขภาพมีคBาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เจตคติตBอการดูแลตนเองมีคBา
สัมประสิทธ์ิอิทธิพล ความรูQมีคBาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและปLจจัยที่มีอิทธิพลตํ่าที่สุดคือการมีสBวนรBวม 
และรูปแบบการดูแลตนเองของผูQป|วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในเขตรQอยแกBนสารสินธุ�ประกอบดQวย
กิจกรรมในการพัฒนาสุขภาพ 
  6.5 คBานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปLจจัยแตBละดQานที่สBงผลตBอ การพัฒนาการมีสBวนรBวม
สBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในเขตตําบลสีออ อําเภอกุมภวาปx จังหวัดอุดรธานี ดQาน
การมีสBวนรBวมในการประเมินนโยบายพบวBา ดQานบทบาทของทQองถ่ิน ดQานการมีสBวนรBวมของชุมชน 

ดQานบทบาทของผูQนําชุมชน ดQานบทบาทของโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพประจําตําบล ดQานการ
สนับสนุนจากภาครัฐ ดQานบทบาทของผูQอํานวยการสถานศึกษา โดยทั้ง 6 ปLจจัยดังกลBาวมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 ไมBสอดคลQองกับงานวิจัยของพิเชษฐพงษ� โคตรทอง (2560 : ค-ง) ไดQศึกษาการวิจัยและ
พัฒนาโปรแกรมการสBงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูQสูงอายุตามหลักธรรมชาตินิยม พบวBา พฤติกรรม
สุขภาพของผูQสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม สภาพการดํารงชีวิต ไดQแกB ดQานโภชนาการ
ตามสภาพพ้ืนบQาน ดQานดูแลรับผิดชอบตBอสุขภาพตนเองโดยการสังเกตการณ�เปลี่ยนแปลงของรBางกาย 
การรับฟLงขQอมูลขBาวสาร การไปตรวจสุขภาพประจําปx พัฒนาจิตวิทยาหรือตลอดการพัฒนาที่วBา
พฤติกรรมการสBงเสริมสุขภาพของผูQสูงอายุตามหลักธรรมชาติ หลังเขQารBวมโปรแกรมสูงกวBากBอนเขQา
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รBวมโปรแกรมอยBางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและรายดQาน และผลการประเมินการใชQ
โปรแกรมในมีความคิดเห็นวBาผลการประเมินมีความเหมาะสมอยูBในระดับมาก 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขQอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ดQานการมีสBวนรBวมในการกําหนดนโยบาย การมีสBวนรBวมในการนํานโยบายไป
ปฏิบัติและการมีสBวนรBวมในการประเมินนโยบาย ควรใหQความรBวมมือประสานงานแกBทุกฝ|ายไมBมีการ
เลือกความสําคัญของบุคลากรระหวBางหนBวยงานภาครัฐกับภาคีเครือขBายตQองใหQความสําคัญในสBงเสรมิ
สุขภาพหลายๆ ดQาน 
  7.1.2 การปฏิบัติหนQาที่เพ่ือการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 
หรือการปฏิบัติหนQาที่เปVนภาคีเครือขBายหรือหนBวยงานของรัฐที่ใกลQชิดประชาชน ซึ่งพรQอมที่จะ
ชBวยเหลือประชาชนในการสBงเสริมทุกๆ มิติไดQอาศัยการมีสBวนรBวมในการนํานโยบายไปปฏิบัติและการ
มีสBวนรBวมในการประเมินนโยบายของทุกภาคสBวนไดQอยBางมีประสิทธิภาพ  
  7.1.3) ผูQบริหารหรือบุคลากรภาครัฐและหนBวยงานทQองถ่ินควรมีสBวนรBวมในการรับรูQการ
กําหนดนโยบายในการมีสBวนรBวมของชุมชนในการสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 อยBาง
ชัดเจนซึ่งสามารถนําไปปฏิบัติไดQอยBางเหมาะสมตามความตQองการของประชาชน 
 7.2 ขQอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  7.2.1 ดQานการมีสBวนรBวมในการกําหนดนโยบายภาคีเครือขBายควรมีสBวนรBวมในรับรูQการ
กําหนดนโยบายในการปฏิบัติหนQาที่อยBางชัดเจนเปVนลายลักษณ�อักษรโดยนําไปใชQและสามารถนํา
นโยบายไปปฏิบัติตBอหนQาที่เกี่ยวกับการสBงเสริมสุขภาพประชาชน 
  7.2.2 ดQานการมีสBวนรBวมในการนํานโยบายไปปฏิบัติควรใหQเจQาหนQาที่ในองค�กรภาครัฐไดQ
มีสBวนในการนําไปปฏิบัติ โดยยึดหลักความเอาใจใสBในการทํางานรBวมกันการปฏิบัติหนQาที่ตBางๆ และ
พัฒนาใหQสามารถใชQทรัพยากรอยBางคุQมคBาในการการนํานโยบายไปปฏิบัติ 
  7.2.3) ดQานการมีสBวนรBวมในการประเมินผลนโยบายควรใหQหนBวยงานหรือภาคีเครือขBาย
ตBางๆ รBวมกับชุมชนในโครงสรQางคณะกรรมการมีบทบาทในการประเมินผลนโยบายที่ภาครัฐไดQ
วางแผนปSองกันควบคุมโรคโควิด-19 อยBางจริงจัง 
  7.2.4 ดQานการมีสBวนรBวมของประชาชนควรใหQประชาชนมีสBวนรBวมรับฟLงความคิดเห็น
เปVนการเป�ดโอกาสในการใหQขQอมูลที่เปVนขQอเท็จจริง เพ่ือไดQทราบถึงปLญหาที่แทQจริงของการสBงเสริม
สุขภาพในวิกฤตโควิด-19 มีกระบวนการเรียนรูQรBวมกัน ชBวยกันคิด ชBวยกันปSองกันควบคุมในการแกQไข
ปLญหาที่เกิดข้ึนรBวมกัน 
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  7.2.5 ดQานบทบาทของผูQอํานวยการสถานศึกษาควรจัดทําสื่อประชาสัมพันธ�ใหQนักเรียน
หรือนักศึกษาไดQรับทราบผลกระทบที่มีวงกวQางของการแพรBเช้ือโควิด-19 ในการเอาใจใสBการสBงเสริม
สุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 อยBางมีประสิทธิภาพครอบคลุมตามที่ภาครัฐไดQกําหนดมาตรการ
ในการปฏิบัติ 
  7.2.6 ดQานบทบาทของผูQนําชุมชน ควรสBงเสริมแนะนําประชาชนในการดํารงชีวิตเรื่อง
ของสุขภาพอยBางจริงจังใหQคําปรึกษาในการทํางานรBวมกับภาคีเครือขBายตBางๆ เพ่ือความเขQาใจในการ
สBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19  
  7.2.7 ดQานการสนับสนุนจากภาครัฐ ควรมีบทบาทหรือมอบหมายหนQาที่ใหQกับภาคี
เครือขBายตBางๆ ในการประชาสัมพันธ�หรือมอบสิ่งของบรรเทาความเดือดรQอนของประชาชนในเขต
ชุมชน มีการประสานงานแกBองค�กรตBางๆ สรQางความเขQาใจเกี่ยวกับการสBงเสริมสุขภาพ โดยรBวม
วางแผนจัดทําโครงการลงมือปฏิบัติ 
   7.2.8 ดQานบทบาทของทQองถ่ิน ควรสรQางความรBวมมือกับภาคีเครือขBายตBางๆ ในการ
สBงเสริมสุขภาพประชาชนเพ่ือเสริมสรQางศักยภาพใหQกับประชาชนในการเขQาถึงการกระจายความเสี่ยง
ในการสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 
   7.2.9 โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพประจําตําบล ควรควรสรQางขวัญและกําลังใจเกี่ยวกับ
การสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ในดQานสBงเสริม ปSองกัน ควบคุมโรคโควิด-19 ในเรื่อง
สุขอนามัยของประชาชนอยBางมีประสิทธิผล 
  7.3.ขQอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตBอไป 
   7.3.1 ควรศึกษาในเชิงลึกโดยการสัมภาษณ�ถึงรูปแบบวิธีการและนําแบบแผนที่มี
โครงสรQางดําเนินการที่ชัดเจนประกอบกับการสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ที่มี
ประสิทธิภาพและเปVนรูปธรรม 
   7.3.2 ควรเนQนการขับเคลื่อนนโยบายที่มีสBวนรBวมขององค�กรภาคีเครือขBายตBางๆ เพ่ือใชQ
เปVนแนวทางหรือปLจจัยการมีสBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด19 ใหQมีทั้งประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลที่เปVนประโยชน�ตBอชุมชน 
   7.3.3 ควรศึกษาในการนํานโยบายสาธารณะของภาครัฐเกี่ยวกับปLจจัยการพัฒนาการมี
สBวนรBวมสBงเสริมสุขภาพประชาชนในวิกฤตโควิด-19 ทั้งการกําหนดนโยบาย โดยการมีสBวนรBวมของ
ประชาชนทั้งองค�กรภาคีเครือขBายตBางๆ อยBางมีแบบแผนตามนโยบายที่รัฐกําหนด การเขQาถึงการรับ
บริการของประชาชนในชุมชนใหQมากในครั้งตBอไป 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยสําเร็จครั้งน้ีสําเร็จลุลBวงไดQดQวยดี เน่ืองจากผูQวิจัยไดQรับความกรุณาจากผูQทรงคุณวุฒิ
ที่ไดQอนุเคราะห�ใหQความชBวยเหลือและใหQคําปรึกษา แนะนําแนวทางที่ถูกตQองอยBางดีย่ิง โดยเฉพาะกลุBม
ผูQใหQขQอมูลในการลงพ้ืนที่วิจัยในเขตอําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี ไดQกรุณาใหQขQอมูลคําปรึกษา 
แนะนําและแกQไขขQอบกพรBองตBางๆ ของปLญหาเพ่ือใหQมีความถูกตQองสมบูรณ� ซึ่งผูQศึกษารูQสึกซาบซึ้งใน
ความกรุณาและการเสียสละเวลาของทBานเปVนอยBางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณไวQ ณ ที่น้ี 
  


