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บทคัดยJอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค? 1)เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการ
เพ่ือคุณภาพชีวิตใหFมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกNอน
เรียนและหลังเรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 3)เพ่ือศึกษา
ระดับความพึงพอใจในการเรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
กลุNมตัวอยNางที่ใชFในการวิจัย ไดFแกN นักศึกษาระดับปริญญาตรีปW 3 วิทยาลัยนาฏศิลปรFอยเอ็ด จํานวน 
33 คน โดยไดFมาจากการสุNมแบบกลุNม เครื่องมือที่ใชFในการวิจัยประกอบดFวย  1)แผนการเรียนรูF               
2)เอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 4)แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนที่มีตNอ
การจัดการเรียนรูFโดยใชFเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตสถิติที่ใชFใน
การวิเคราะห?ขFอมูล ไดFแกN คNาเฉลี่ย สNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาคNาประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 
และการทดสอบคNาที (t-test) 
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 ผลการวิจัยพบวNา 1)เอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตมี
ประสิทธิภาพเทNากับ 81.69/84.95 2)การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกNอนเรียนและหลัง
เรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวNากNอนเรียน อยNางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3)นักศึกษามีระดับความพึงพอใจใน
การเรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรม
นันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม มีคNาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูNในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน 2. เอกสารประกอบการสอน 3. รายวิชานันทนาการเพ่ือ
คุณภาพชีวิต 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to development of documentation 
for teaching Recreation for Quality of Life to Preparation Criteria Effective 80/80, 
2) to comparison of learning using documentation for teaching Recreation of Life to 
Preparation post-attending 3) The students at the level were satisfied in their studies 
using documentation for teaching Recreation for Quality of Life to Preparation, 
Satisfaction was at the highest level. The samples used student study in year three 
Roi-Et College of Dramatic Arts for 33 students by Cluster Random Sampling Tools 
used in research of Development of documentation for teaching Recreation for 
Quality of Life to Preparation. The research instruments consisted of 1) learning plans, 
2) teaching materials. Courses for recreation for quality of life 3)A test to measure 
achievement the recreation for quality of life course 4) the learning satisfaction 
questionnaire. Statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation, Determination of the efficiency value according to the criteria 
80/80 and t-test. 
 The study found that: 1. Development of documentation for teaching 
Recreation for Quality of Life to Preparation efficiency was 81.69/84.95. 2. Comparison 
of learning using documentation for teaching Recreation for Quality of Life to 
Preparation. Their post-attending, after learning was differentiated significant at level 
.05. 3. The students at the level were satisfied in their studies using documentation 
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for teaching Recreation for Quality of Life to Preparation, Satisfaction was at the                 
high level. 
 
Keywords : 1. Development of Teaching Materials 2. Documentation for Teaching        
3. Recreation for Quality of Life 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป̀ญหาท่ีทําการวิจัย 
 เอกสารประกอบการสอน คือ เครื่องมือที่จําเปvนสําหรับครูผูFสอนที่ใชFนํามาประกอบการ
จัดการเรียนการสอน เพ่ือใหFการจัดการเรียนรูFน้ันเกิดประสิทธิภาพ และตรงตามวัตถุประสงค?การ
เรียนรูF ซึ่งมีนักวิชาการศึกษาไดFใหFความหมายของเอกสารประกอบการเรียนที่แตกตNางกันออกไปดังน้ี
สุวิทย? มูลคํา (2550 : 41) ไดFใหFความหมายของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารที่จัดทํา
ข้ึนเพ่ือใชFประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนักเรียนในวิชาใดวิชาหน่ึงจาก
ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนที่กลNาวมาสรุปไดFวNา เอกสารประกอบการเรียนหมายถึงสื่อ
การเรียนที่เปvนสิ่งพิมพ?จัดทําข้ึน เพ่ือใชFประกอบการสอนของครูหรือใชFประกอบการเรียนของนักเรยีน 
มีเน้ือหาครอบคลุมจุดประสงค?การเรียนรูFเพ่ือใหFผลการเรียนมีประสิทธิภาพตามที่กําหนดไวF สุชาติ            
ศิริสุขไพบูลย? (2550 : 6) ไดFใหFความหมายของเอกสารประกอบการเรียนไวFหมายถึงเอกสารที่ผูFสอน
จัดทําข้ึนเพ่ือใชFประกอบการเรียนรูFของผูFเรียนเปvนลักษณะเอกสารที่จัดทําเปvนรูปเลNมมีเน้ือหาสาระที่
ครอบคลุมครบถFวนตามจุดประสงค?การเรียนรูFมีคําอธิบายถึงรายละเอียดของเน้ือหาที่ถูกตFองตามหลกั
วิชาการและมีรูปภาพประกอบตามคําบรรยายอยNางเหมาะสม เน้ือหามีการแยกยNอยและเรียง
ตามลําดับข้ันตอนอยNางตNอเน่ืองกัน สาระถูกตFอง มีรูปแบบการพิมพ?ที่ดีมีความชัดเจน และเปvนสาระที่
เขียนข้ึนดFวยความรูFของผูFสอนเอง โดยไมNคัดลอกของผูFอื่นมา สามารถสรุปไดFวNา เอกสารประกอบการ
สอนเปvนเครื่องมือที่ผูFสอนจัดทําข้ึนมา เพ่ือนําไปใชFในการจัดการเรียนการสอนใหFกับผูFเรียน ซึ่งมีการ
เรียบเรียงเน้ือหา และมีจุดประสงค?ในการจัดการเรียนรูFไวFอยNางครบถFวนและชัดเจน มีคําอธิบาย
รายวิชาไวFอยNางละเอียด เพ่ือใหFการจัดการเรียนการสอนเปvนไปอยNางมีประสิทธิภาพตามจุดประสงค?
ของการเรียนรูF 
 ความมุNงหมายของรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเพ่ือพัฒนานักศึกษาใหFมีความรูF 
ความเขFาใจเกี่ยวกับขอบขNายตลอดจนประโยชน?และแนวคิด เกี่ยวกับการเขFารNวมกิจกรรมนันทนาการ 
รูปแบบของกิจกรรมนันทนาการอยNางเปvนระบบและสามารถนําไปประยุกต?ใชFเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ไดFกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมเปvนสิ่งสําคัญในการเตรียมความพรFอม ซึ่งเปvนกิจกรรม
งNายๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจใหF ทุกคนเขFารNวมกิจกรรม ทําใหFผูFเขFารับการอบรม หรือผูFเรียนเกิดความ
ต่ืนตัว กระตือรือรFน สนุกสนาน ครื้นเครง สรFางบรรยากาศแหNงมิตรภาพเปvนการเตรียมความพรFอม
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ทางดFานรNางกาย จิตใจ และ อารมณ?ของสมาชิกที่จะเขFารNวมกิจกรรมอื่น ๆการเรียนการสอน หรือการ
ฝzกอบรม เราอาจจัดใหFมีกิจกรรมที่ใชFระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 3-5 นาที เพ่ือรวมความสนใจของทุก
คนใหFมาอยูNที่ผูFสอนหรือวิทยากรเพราะบางครั้งในช้ันเรียนอาจจะยังมี นักเรียน นักศึกษา หรือผูFเขFารับ
การอบรมยังคุยกันอยูNหรือทํากิจกรรมสNวนตัว เชNน คุยโทรศัพท?น่ังหลับ เหมNอลอย ทั้งน้ี กิจกรรม
นันทนาการยังเปvนกิจกรรมยามวNางที่ทุกคนเขFารNวมโดยสมัครใจ ทําใหFทุกคนสดช่ืน มีความสุข 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ผNอนคลายความตึงเครียด รวมทั้งสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและทําใหF
ผูFเขFารNวมเกิดความพึงพอใจสามารถนําเอากิจกรรมนันทนาการไปใชFเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับ
บุคคล กลุNม และชุมชนไดFอีกดFวย 
 สํานักสNงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546 : 69-72) ไดFอธิบายความหมายของนันทนาการไวFวNา 
นันทนาการ เปvนคําที่มาจาก “สันทนาการ” ที่บัญญัติโดยพระยาอนุมานราชธนหรือเสถียรโกเศศ           
ซึ่งมาจากคําวNา นันทน หมายความวNา รNาเริง สนุกสนาน สนธิกับคําวNา อาการ เรียกวNา “นันทนาการ” 
หมายถึง อาการที่สนุกสนานรNาเริง และคําวNานันทนาการ (Recreation) มาจากภาษาลาตินวNา 
Recreatio หมายถึงการทําใหFสดช่ืน นันทนาการเปvนกิจกรรมที่ทําใหFมนุษย?มีการกลับคืนมาทํางาน 
หรือใชFนันทนาการเพ่ือการสรFางแรงจูงใจใหFอยากทํางาน 
 นันทนาการ (Recreation) มาจากภาษาลาติน วNา Recretio หมายถึง การทําใหFสดช่ืน
พจนานุกรมทางสังคมวิทยา (Dictionary of Sociology) ไดFใหFความหมายวNาเปvนกิจกรรมยามวNาง ทั้ง
สNวนบุคคลและกลุN ม  โดยเปvนอิสระและสรF างความสมดุล เปvนลักษณะเฉพาะแตNละคน 
คําวNา “นันทนาการ” หรือ Recreation ในอดีต เราเรียกวNา “สันทนาการ” แตNในป}จจุบันมักจะเรียก
นันทนาการมากกวNา ซึ่งแสดงออกถึงอาการที่สนุกสนานรNาเริง มีความสุข สําหรับเด็กและเยาวชน เรา
มักเรียกวNา “การเลNน” ซึ่งมักเปvนกิจกรรมยามวNางที่เด็กๆ ชอบเลNนกัน คณิต เขียววิชัย (2554 : 14) 
ไดFใหFความหมายไวFวNากิจกรรมนันทนาการกลางแจFงเปvนกิจกรรมหลากหลายที่สNงเสริมใหFบุคคลไดFมี
โอกาสใกลFชิดธรรมชาติ สภาพแวดลFอม สNงเสริมใหFเกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางดFานรNางกาย 
อารมณ? สังคม และสติป}ญญาของบุคคล และสังคมแหลNงนันทนาการประเภทน้ี ไดFแกN สวนสาธารณะ 
สนามเด็กเลNน ฟาร?ม คNายพักแรม สวนหยNอม สวนผักผลไมF พิพิธภัณฑ? สวนสัตว? หรือศูนย?ชุมชนที่
นอกเหนือจากสภาพแวดลFอมในบFาน หรือในหFองเรียน สมบัติ กาญจนกิจ (2557 : 17) กลNาวถึงความหมาย
ของนันทนาการไวFวNา การทําใหFสดช่ืน หรือการสรFางพลังข้ึนมาใหมN หรืออีกความหมายหน่ึงคือ 
กิจกรรมซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมีสNวนรNวมกิจกรรมตามความสนใจของตน สNงผลตNอ
การพัฒนาอารมณ?ใหFสุข สนุกสนานและสุขสงบ 
 จะเห็นไดFวNา การจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม เปvนสิ่งสําคัญ ที่มุNงเนFนใน
การดึงดูดความสนใจใหF ทุกคนเขFารNวมกิจกรรม หรือทําใหFผูFเรียนเกิดความสนใจในการจัดกิจกรรม 
และเพ่ือเปvนการเตรียมความพรFอมในการจัดกิจกรรมตNางๆ ตNอไปจากการศึกษาขFอมูลขFางตFน ทําใหF
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ผูFวิจัยเล็งเห็นความสําคัญในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเพ่ือใหF
นักศึกษาที่ผNานการเรียนในรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เห็นความสําคัญและประโยชน?ของ
การเขFารNวมกิจกรรมนันทนาการ และสามารถจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมและ
เรียนรูFรูปแบบของนันทนาการและกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับการพัฒนาการทางดFานรNางกาย 
จิตใจ อารมณ? และสังคม เพ่ือใหFสามารถนําเอากิจกรรมนันทนาการน้ันไปใชFเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
โดยประยุกต?ใชFกับสถานการณ?ในป}จจุบัน 
 
2. วัตถุประสงคbของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตใหFมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80  
 2.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกNอนเรียนและหลังเรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอน 
รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
 2.3 เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจในการเรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอน รายวิชา
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
 
3. ประโยชนbท่ีได�รับจากการวิจัย 
  3.1 ไดFเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตใหFมีประสิทธิภาพ 
  3.2 วิทยาลัยนาฏศิลปรFอยเอ็ด มีเอกสารประกอบการสอนในรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
  3.3 นักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลปรFอยเอ็ดสามารถเปvนผูFนํากิจกรรมนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตไดF 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต
เรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม เปvนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ประชากรและกลุNม
ตัวอยNางที่ใชFในการวิจัย ไดFแกN นักศึกษาระดับปริญญาตรีปW 3 วิทยาลัยนาฏศิลปรFอยเอ็ด 2 หFองเรียน 
จํานวน 57 คน โดยใชFเทคนิคการสุNมตัวอยNางแบบการสุNมแบบกลุNม(Cluster Random Sampling)
โดยดําเนินการ ดังน้ี 1)ทําการสุNมกลุNมตัวอยNาง จาก 2 หFองเรียน จํานวน 57 คน เพ่ือเปvนกลุNมทดลอง
ที่ 1 จํานวน 24 คน และกลุNมทดลองที่ 2 จํานวน 33 คน เครื่องมือที่ใชFในการวิจัย คือ 1)แผนการ
เรียนรูF 2)เอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต โดยมีคNาความยากงNายระหวNาง 0.41–0.72               
คNาอํานาจจําแนกระหวNาง 0.25–0.75 และมีความเช่ือมั่นเทNากับ 0.89 4)แบบสอบถามความพึงพอใจ
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ในการเรียนที่มีตNอการจัดการเรียนรูFโดยใชFเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพ
ชีวิต คNาความเช่ือมั่นเทNากับ 0.92 โดยมีกระบวนการดําเนินการ ดังน้ี 
  1. ผูFวิจัยไดFทําการทดลองใชFแผนการสอนและเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมสําหรับนักศึกษาช้ันปWที่ 3 
คณะศิลปศึกษากับกลุNมทดลองที่ 1 เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือและพัฒนาเอกสารประกอบการสอน
รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมใหFมีประสิทธิภาพ   
  2. ผูFวิจัยใหFนักศึกษากลุNมทดลองที่ 1 นักศึกษาช้ันปWที่ 3 คณะศิลปศึกษาสาขาดนตรีไทย 
จํานวน 24 คน เรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง 
กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมโดยใหFทําแบบทดสอบกNอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูF 
จํานวน 30 ขFอ  
  3. ดําเนินการสอนโดยใชFเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
เรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมโดยจัดใหFมีการทดสอบระหวNางการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือสังเกตพัฒนาการในการเรียนรูF ของนักศึกษา 
  4. เมื่อสิ้นสุดการทดลองใชFกับกลุNมทดลองที่ 1 นักศึกษาช้ันปWที่ 3 สาขาดนตรีไทยและ
อาจารย?ผูFสอนใหFนักศึกษา ทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 30 ขFอ และประมวลผลการทดลองใชF
เครื่องมือเพ่ือนํามาปรับปรุงแกFไขกNอนนําไปใชFจริงกับกลุNมทดลองที่ 2 นักศึกษาช้ันปWที่ 3 สาขา
นาฏศิลป�ไทยศึกษาซึ่งเปvนกลุNมตัวอยNาง จํานวน 33 คน 
  5. นําเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง กิจกรรม
นันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมที่ผNานการปรับปรุงแกFไขแลFวไปทดลองใชFกับกลุNมทดลองที่ 2 
นักศึกษาช้ันปWที่ 3 สาขานาฏศิลป�ไทยศึกษา ที่เปvนกลุNมตัวอยNาง จํานวน 33 คน โดยจัดใหFมีการทํา
แบบทดสอบกNอนเรียน ระหวNางเรียน และหลังเรียน เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกNอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูFโดยใชFเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง 
กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม จํานวน 30 ขFอ แลFวประมวลผลการเรียนรูF   
 การเก็บรวบรวมขFอมูล การวิจัยในครั้งน้ี เปvนการศึกษาคFนควFา โดยการทดสอบกNอนเรียน
และหลังเรียน โดยผูFวิจัยไดFดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 1)ปฐมนิเทศช้ีแจงขFอตกลงในการเรียนการ
สอนใหFความรูFทั่วไปการบริหารกิจกรรมการเรียนการสอน 2)ทดสอบกNอนเรียน (Pre-test) โดยใชF
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูFทางการเรียนกNอนเรียนและหลังเรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอน 
รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต จํานวน 30 ขFอ เพ่ือทดสอบความรูFของนักเรียน 3)แบบทดสอบ                
หลังเรียน (Post-test) หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแลFว โดยใชFแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ใชFแบบทดสอบกNอนเรียน จํานวน 30 ขFอ 4)แบบวัดความพึงพอใจ หลังจากจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนเสร็จสิ้นแลFวโดยใชFแบบวัดความพึงพอใจ เพ่ือวัดความพึงพอใจของนักเรียนตNอการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูFแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 20 ขFอ 
 การวิเคราะห?ขFอมูล การศึกษาการวิจัยในครั้งน้ี ผูFวิจัย ไดFนําคะแนนจากแบบทดสอบ 
ระหวNางเรียนและคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมาทําการวิเคราะห?ขFอมูล ดังน้ี 
1)ทดสอบหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง 
กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมโดยเทียบหาคNา ความสัมพันธ?ของประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) กับประสิทธิภาพของความสัมพันธ? (E2) 2)วิเคราะห?หาประสิทธิภาพของการพัฒนา
เอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียม
ความพรFอมโดยหาคNาเฉลี่ย ( X ) และคNาสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลFวนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบคําบรรยาย 3)การวิเคราะห?หาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรูF ตามเกณฑ? 80/80           
4)วิเคราะห?คNาดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือ
คุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมโดยการหาคNาเฉลี่ยสNวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และการหาคNารFอยละ 
 สถิติที่ใชFในการวิจัย ไดFแกN คNาเฉลี่ย สNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาคNาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ? 80/80 และการทดสอบคNาที (t-test) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตใหFมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80  
 

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการ 
เพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม 

 

n 
กิจกรรมระหวJางเรียน หลังเรียน 

E1 / E2 คะแนน
เต็ม X  S.D. E1 

คะแนน
เต็ม X  SD E2 

33 30 57.18 2.34 81.69 30 25.48 1.12 84.95 81.69/84.95 
 

 จากตารางที่ 1 พบวNา ผลการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือ
คุณภาพชีวิต เรื่องกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมมีประสิทธิภาพ 81.69/84.95  
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 5.2 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกNอนเรียนและหลังเรียนโดยใชFเอกสาร
ประกอบการสอน รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียม             
ความพรFอม 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกNอนและหลังเรียนของการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน
รายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม 

 
รายการ n คะแนนเต็ม 

X  S.D. t df 
1. คะแนนจากการทดสอบกNอนการ
พัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
นันทนาการ เ พ่ือ คุณภาพชี วิตเ รื่ อ ง 
กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม 

33 30 57.18 2.34 

1.697* 32 
2. คะแนนจากการทดสอบหลังการ
พัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
นันทนาการ เ พ่ือ คุณภาพชี วิตเ รื่ อ ง 
กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม 

33 30 25.48 1.12 

 
 จากตารางที่ 2 พบวNา นักศึกษาไดFคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบ จํานวน 30 ขFอ พฤติกรรม
กลุNมกNอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูF เทNากับ 57.18และไดFคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบ จํานวน 30 ขFอ 
พฤติกรรมกลุNมหลังการจัดการเรียนการสอน เทNากับ 25.48 ผลการพัฒนาเอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม พบวNา 
คะแนนหลังการจัดการเรียนการสอนสูงกวNากNอนใชFการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมอยNางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 5.3 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจในการเรียนโดยใชFเอกสารประกอบการสอน รายวิชา
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมอยูNในระดับมาก 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากการหาประสิทธิภาพการของผลการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม ของนักศึกษาระดับช้ัน
ปริญญาตรี ปWที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลปะรFอยเอ็ด มีประสิทธิภาพ พบวNา การหาประสิทธิภาพของกลุNม
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ทดลองที่ใชFในการศึกษาวิจัย กลุNมทดลองที่ 1 รวมทั้งหมด 3 กลุNม แบบคละความสามารถ เกNง กลาง 
อNอน ดังน้ี (1)หาประสิทธิภาพ กลุNมยNอย 1 : 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ? เทNากับ 76.66/80.55 (2)หาประสิทธิภาพกลุNมยNอย 1:3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการกับ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ? เทNากับ 78.70/81.29 และ (3)หาประสิทธิภาพกลุNมยNอย 1 : 30 มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ? เทNากับ 81.69/84.95 มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ? 80/80 
เน่ืองจากในข้ันตอนการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง 
กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมผูFวิจัยไดFศึกษาคFนควFาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวขFองกับการหาประสิทธิภาพการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ใชFในการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความ
พรFอมรวมทั้งเกณฑ?ในการประเมินเอกสารประกอบการสอนผูFศึกษาวิจัยไดFรวบรวม เน้ือหา รายวิชา
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม สําหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีปWที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลปรFอยเอ็ด ประกอบดFวยเรื่อง แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการ องค?ประกอบสําคัญในการจัดกิจกรรมนันทนาการ การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
นันทนาการกับศิลปวัฒนธรรม ทักษะการเปvนผูFนําในการทํากิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการ
เพ่ือเตรียมความพรFอม กิจกรรมนันทนาการและเกมเพ่ือสNงเสริมสุขภาพ ซึ่งจะชNวยใหFผูFสอนสามารถ
นําไปปรับปรุง แกFไขป}ญหาน้ันๆ ไดFทันทNวงที นอกจากน้ีผูFวิจัยไดFทําการศึกษางานวิจัย และผลงาน
วิชาการที่เกี่ยวกับการใชFเอกสารประกอบการสอน พบวNา มีนักการศึกษาไดFศึกษาประสิทธิผลของการ
ใชFเอกสารประกอบการสอนในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหFดีย่ิงข้ึนซึ่งสอดคลFองกับทฤษฎี
ของ ชัยยงค? พรหมวงศ? (2553 : 123) กลNาววNา เกณฑ?ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนการสอนที่จะชNวยใหFผูFเรียนเกิดการเรียนรูFเปvนระดับที่ผูFผลิตเอกสารประกอบการสอนที่มี
คุณภาพที่นําไปสอนนักศึกษา และคุFมคNาแกNการลงทุนผลิตออกมาเปvนจํานวนมาก สําหรับการกําหนด
เกณฑ?ประสิทธิภาพ กระทําไดFโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูFเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ตNอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดทFาย(ผลลัพธ?) โดยกําหนดคNาประสิทธิภาพเปvน E1 คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ?  ซึ่งการที่จะกําหนดเกณฑ? E1/E2 ใหF
มีคNาเทNาใดน้ัน ผูFสอนเปvนผูFพิจารณาโดยปกติเน้ือหาที่เปvนความรูFความจํามักต้ังไวF  80/80 85/85  
หรือ  90/90 สNวนเน้ือหาที่เปvนทักษะหรือเจตนาศึกษาอาจต้ังไวFตํ่ากวNาน้ี  เชNน 75/75 ทั้งน้ี การ
ยอมรับหรือไมNยอมรับประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนเมื่อทดลองเอกสารประกอบการสอน
ภาคสนามแลFวใหFเทียบวNาคNา E1/E2 ที่หาไดFจากเอกสารประกอบการสอนกับ E1/E2 ของเกณฑ?การ
ยอมรับประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนไมNควรตํ่ากวNาเกณฑ?เกินรFอยละ 5 แตNโดยปกติกําหนดไวF
รFอยละ 2.5 ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนมี 3 ระดับ คือ สูงกวNาเกณฑ? 
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เทNาเกณฑ? และตํ่ากวNาเกณฑ? แตNยอมรับวNามีประสิทธิภาพ และสอดคลFองกับ ผลการวิจัยของอุไร
วรรณ ชินพงษ? (2557 : ข) ไดFทําการวิจัยเรื่องการสรFางและหาประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูFโดย
ใชFเอกสารประกอบการสอนวิชาระเบียบวิธีวิจัยเบื้องตFน โดยใชFทักษะการคิดเปvนฐานการเรียนรูF 
หลักสูตรอนุปริญญา ศิลปศาสตร? สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ช้ันปWที่ 2 วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส 
ผลการวิจัยพบวNาคะแนนทักษะการคิดโดยใชFเอกสารประกอบการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจยัเบือ้งตFน
โดยใชFทักษะการคิดเปvนฐานการเรียนรูFพบวNาคะแนนทักษะการคิดของผูFเรียนเฉลี่ยอยูNในระดับมาก
และผูFเรียนมีพัฒนาทางทักษะการคิดสูงข้ึน อีกทั้งความกFาวหนFาของผูFเรียนจากการเรียนรูFโดยใชF
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยเบื้องตFนโดยใชFทักษะการคิดเปvนฐานการเรียนรูF 
พบวNาผูFเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวNากNอนเรียนทุกคน คิดเปvนรFอยละ 100 และเมื่อพิจารณาคะแนน
ความกFาวหนFาในภาพรวมพบวNาผูFเรียนมีความกFาวหนFาเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรFอยละ 43.69 รวมถึงความกFาวหนFา
ของผูFเรียนจากการเรียนรูFโดยใชFเอกสารประกอบการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย 
 6.2 ผลการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง 
กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมนักศึกษาระดับช้ันปริญญาตรีปWที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลปรFอยเอ็ด 
มีคะแนนหลังการผNานการจัดการเรียนการสอนสูงกวNาการจัดการเรียนรูFปกติ ซึ่งแสดงใหFเห็นวNา
เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพดีมาก เน่ืองจากการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม ที่พัฒนาข้ึนน้ันมีความ
สอดคลFองทั้งดFานเน้ือหา และการผลิตเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต
เรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมชNวยกระตุFนความสนใจของผูFเรียน รวมถึงเอกสาร
ประกอบการสอน สามารถดึงดูดความสนใจ ของนักศึกษา ใหFมีโอกาสไดFทํางานรNวมกันเปvนกลุNม เพ่ือ
พัฒนาความคิดสรFางสรรค? และความสามัคคีซึ่งสอดคลFองกับแนวคิดของ ประเสริฐ  สําเภารอด 
(2552 : 16) ไดFกลNาวถึงประโยชน?ของเอกสารประกอบการสอน ไวFวNา เอกสารประกอบการสอน คือ
สิ่งที่ใชFในการจัดการเรียนการสอนที่ชNวยกระตุFนความสนใจของผูFเรียน ทําใหFไดFรูFจักการแสวงหา
ความรูFดFวยตนเอง ชNวยแกFป}ญหาเรื่องความแตกตNางระหวNางบุคคล เพราะเอกสารประกอบการสอน
สามารถชNวยใหFผูFเรียนไดFเรียนรูFตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สรFางความพรFอม และความ
มั่นใจใหFแกNผูFสอนทําใหFผูFสอนไดFเต็มประสิทธิภาพ ซึ่งจะชNวยใหFผูFสอนดําเนินการปรับปรุง แกFไขป}ญหา
น้ันๆ ไดFทันทNวงทีและยังสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดF ดังเชNน ผลการศึกษาของ อัจฉรา 
หลNอตระกูล (2553 : 199) ไดFทําการศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชา เศรษฐศาสตร?
การเงินการธนาคารของนักศึกษาสาขาวิชาเศรษฐศาสตร?ช้ันปWที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
ผลการศึกษาพบวNา นักศึกษาที่ไดFรับการจัดการเรียนรูFโดยเอกสารประกอบการสอนในรายวิชา 
“เศรษฐศาสตร?การเงินการธนาคาร” มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวNากNอนเรียน อยNางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 6.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอม ของนักศึกษาระดับ 
ช้ันปริญญาตรีปWที่  3 วิทยาลัยนาฏศิลปะรFอยเอ็ด อยูNในระดับมาก เน่ืองจากการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความ
พรFอม พบวNา นักศึกษามีความพึงพอใจในการใชFเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือ
คุณภาพชีวิตเรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมระดับความพึงพอใจอยูNในระดับมาก 
เน่ืองจากเปvนเอกสารประกอบการสอนที่มีกิจกรรมที่แปลกใหมN มีกิจกรรมเตรียมความพรFอมที่
หลากหลาย มีเทคนิคการทํางานกลุNม นักศึกษาทุกคนมีสNวนรNวมในการคิด ชNวยกันแกFไขป}ญหาทําใหF
เกิดการเรียนรูFที่ดี เน่ืองจากเปvนเน้ือหาที่สามารถนําไปประยุกต?ใชFในชีวิตประจําวันไดFใหFเกิดประโยชน?สูงสุด 
ซึ่งไดFสอดคลFองกับแนวคิดของ ป�ยาภรณ? เสนา (2550 : 97) ไดFกลNาว ไวFวNาความพึงพอใจหมายถึงความรูFสึกรัก 
ชอบ พอใจ ยินดีและมีเจตคติที่ดีของบุคคลตNอการทํางาน ตNอบุคคล ตNอองค?กรหรือตNอสิ่งอื่นๆ สNงผลใหF
มีการปฏิบัติตNอสิ่งน้ันเปvนไปในทางบวกจนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลดังเชNนผลการวิจัยของ 
Crosley, Haver (2007 : A) ไดFทําการวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรูFระหวNางการเรียนการสอนแบบ
ปกติและการสอนโดยใชFชุดการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร?ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตFน
วัตถุประสงค?ของการวิจัยคือตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูFเรียนที่
มีตNอชุดการสอนพบวNาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร?โดยใชFชุดการสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวNา
การจัดการเรียนการสอนแบบปกติและผูFเรียนมีความพึงพอใจตNอการเรียนดFวยชุดการสอน 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขFอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 การจัดกิจกรรมนันทนาการ ทุกครั้งควรเตรียมสื่อและอุปกรณ?ในการทํากิจกรรม
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เพ่ือดึงดูดความสนใจ และเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ย่ิงข้ึน 
 7.2 ขFอเสนอแนะสําหรับผูFปฏิบัติ 
  7.2.1 การจัดกิจกรรมนันทนาการผูFสอนสามารถควรเป�ดโอกาสใหFผูFเรียนสามารถ
ออกแบบกิจกรรมนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตไดFเอง เพ่ือใหFเกิดพัฒนาการและแนวคิดใหมNๆ            
ที่สรFางสรรค?ย่ิงข้ึน 
 7.3 ขFอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตNอไป 
  7.3.1 ผูFวิจัยควรจัดใหFมีการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนในรายวิชานันทนาการเพ่ือ
คุณภาพชีวิต โดยการแยกประเภทของกิจกรรมนันทนาการ กลางแจFงและกิจกรรมนันทนาการในรNม 
เพ่ือใหFผูFเรียนสามารถนําไปประยุกต?ใชFในการจัดกิจกรรมในโอกาสตNางๆ ไดFเหมาะสม 
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9. คําขอบคุณ 
 การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง กิจกรรม
นันทนาการเพ่ือเตรียมความพรFอมเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน ในรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
รหัสวิชา 300-11004 ซึ่งอยูNในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลป�ไทยศึกษา (5 ปW) (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2558) ในระดับปริญญาตรีปWที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 การวิจัยในครั้งน้ีเสร็จสมบูรณ?ไดFดFวย
ความกรุณาและการใหFความชNวยเหลือใหFคําแนะนําเปvนอยNางดีจากผูFอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลป
รFอยเอ็ด สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนาศิลป� กระทรวงวัฒนธรรม ในฐานะผูFบังคับบัญชาที่เอื้ออํานวย
ความสะดวกในการวิจัยในครั้งน้ี ใหFดําเนินการไปดFวยดี รวมถึงผูFเช่ียวชาญที่ใหFคําแนะนําในการสรFาง
เครื่องมือและประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ ใชF ในการเก็บรวบรวมขFอมูลในครั้ง น้ีขอขอบคุณ                    
รองศาสตราจารย? ดร.สุเทพ เมยไธสง อาจารย?ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตรFอยเอ็ด ผูFเช่ียวชาญดFานสถิติ ผูFชNวยศาสตราจารย? ดร.อนุวัต ชัยเกียรติธรรม 
อาจารย?ประจําคณะมนุษยศาสตร? มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผูFเช่ียวชาญดFานการวิจัยและ
พัฒนาหลักสูตร ผูFชNวยศาสตราจารย? ดร.ชัชวาลย? รัตนาพร ผูF เ ช่ียวชาญดFานเกมนันทนาการ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหNงชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม และคณะครู อาจารย? วิทยาลัยนาฏศิลป
รFอยเอ็ด ทุกคนที่ใหFความรNวมมือในการวิจัยในครั้งน้ีเปvนอยNางดี ทําใหFรายงานการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชานันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เรื่อง กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเตรียมความ
พรFอมเลNมน้ี สําเร็จลุลNวงไปดFวยดีประโยชน?จากรายงานฉบับน้ีผูFวิจัยขอมอบเปvนเครื่องบูชาพระคุณ 
คุณพNอ คุณแมN และบูรพาจารย?ผูFประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูFใหFแกNผูFวิจัยต้ังแตNตFนจนป}จจุบัน 


