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บทคัดย5อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาองค�ประกอบพฤตพลังของผูLสูงวัยจากครอบครัว
แหวNงกลางในพ้ืนที่ชนบทที่กําลังกลายเปOนเมือง : ศึกษาเทศบาลตําบลเกาะแกLว เทศบาลตําบลทNามNวง 
อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรLอยเอ็ด ประเทศไทย ผูLวิจัยใชLระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บขLอมูลใชL
วิธีการสัมภาษณ�เชิงลึก สังเกต กลุNมตัวอยNางที่ใชLในการวิจัย คือ ผูLสูงวัยที่มาจากครอบครัวแหวNงกลาง
อายุต้ังแตN 67-73 ปV และครอบครัวแหวNงกลาง อายุระหวNาง 56-58 ปV เก็บขLอมูลระหวNางเดือน
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ชนบทที่กําลังกลายเปOนเมือง : ศึกษาเทศบาลตําบลเกาะแกLว เทศบาลตําบลทNามNวง อําเภอเสลภูมิ 
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สุขภาวะทางจิตสุขภาพกาย 3)ดLานสภาพที่เอื้อตNอพฤตพลัง: การใชLโทรศัพท�มือถือ การรับฟsงขNาวสารผNาน
โทรทัศน� การรับขLอมูลผNานผูLนําชุมชน 4)ดLานการสรLางความมั่นคงในอาชีพใหLกับผูLสูงวัย: เปOนเจLาของไรNนา 
เปOนเจLาของที่อยูNอาศัย ประกอบอาชีพเสริมนอกฤดูการเกษตร และการเขLารNวมธุรกิจชุมชน 
 
คําสําคัญ : 1. องค�ประกอบพฤตพลังของผูLสูงวัย 2. ครอบครัวแหวNงกลาง 3. การกลายเปOนเมือง 
 

ABSTRACT 
 The objective of the research article were to study the active aging from a 
skipped generation family in a rural area to urbanization : the study Koh Kaew Subdistrict 
Municipality, Tha Muang Subdistrict Municipality, Selaphum District, Roi Et Province, 
Thailand. The researcher used qualitative research methodology. Data were collected by 
the use of in-depth interviews. An example used in the research was elderly people 
who came from skipped generation family age between 56-58 years old and aged 
between 67-73 years old. 11 people, data collected during January-April 2019, using 
content analysis. 
 The results showed of the active aging from a skipped generation family in a 
rural area to urbanization: a study of Koh Kaew Subdistrict Municipality, Tha Muang 
Subdistrict Municipality, Selaphum District, Roi Et Province, Thailand : are as follows: 
1) Participation: The elderly participation is through traditional activities, culture and 
Buddhism, elderly participation is also in elderly school activities in the community              
2) Health: mental health, physical health 3) Conditions that are conducive to power: 
Using mobile phones, Watching television news ,Receiving information through 
community leaders 4) Creating job security for the elderly: Own farm, Own a residence, 
Extra careers off-season agriculture and participation in community business. 
 
Keywords : 1. Active Aging Index 2. Skipped Generation Family 3. Urbanization 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปmญหาท่ีทําการวิจัย 
 การเขLาสูNสังคมสูงวัยนับวNาเปOนสถานการณ�ที่แตNละประเทศใหLความสําคัญเปOนอยNางมาก 
สําหรับประเทศญี่ปุ}น อิตาลี เยอรมันและสวีเดน เปOนประเทศที่เขLาสูNสถานการณ�น้ีเร็วกวNาหลาย
ประเทศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557 : 1) ประเทศไทยจัดอยูNในกลุNมสังคมสูงวัยของกลุNม
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ประเทศอาเซียนเปOนอันดับสอง รองจากประเทศสิงคโปร� (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย�, 2558 : 3) สําหรับประชากรสูงวัยในไทย ไดLมีการเพ่ิมข้ึนที่รวดเร็ว จากการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหNงชาติที่มีทั้งหมดในปV พ.ศ. 2537 มีผูLสูงอายุรLอยละ 6.8 พ.ศ. 2545 และพ.ศ. 2550
มีผูLสูงอายุเพ่ิมข้ึนรLอยละ 9.4 และ พ.ศ. 2554 มีผูLสูงอายุรLอยละ 12.2 (สํานักงานสถิติแหNงชาติ, 2560 
: 7-9) การเพ่ิมข้ึนของผูLสูงอายุในไทยที่เกิดข้ึนอยNางรวดเร็วสNวนหน่ึงมาจาก สาเหตุการลดลงของภาวะ
เจริญพันธุ�และการลดภาวการณ�ตายที่ทําใหLคนไทยมีอายุยืนยาวข้ึน และเปOนผลมาจากความกLาวหนLา
ทางการแพทย� สาธารณสุขและเทคโนโลยี (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2556 : 4-6) อีกทั้ง การที่ไทยไดLมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจอยNางตNอเน่ือง ทําใหLประชาชนมีรายไดLเพ่ิม
มากข้ึนมีโภชนาการ คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557 : 1)ทั้งน้ีแนวคิดดLาน
การพัฒนาไดLเขLามามีอิทธิพลตNอไทยชNวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยพ้ืนฐานสังคมไทยเปOนสังคม
เกษตรกรรม เมื่อการพัฒนาประเทศไดLมุNงมั่นที่จะพัฒนาประเทศใหLเปOนประเทศอุตสาหกรรม ทําใหL
โครงสรLางทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยไดLเปลี่ยนแปลงจากภาคเกษตรกรรมไปสูNภาคอุตสาหกรรม
และบริการ แนวทางการพัฒนาประเทศในลักษณะน้ีไดLมีผลทําใหLวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนไปใน
ลักษณะของการพ่ึงพิงทุนนิยมมากข้ึน และสNงผลกระทบตNอสถาบันครอบครัวอันหลีกเลี่ยงไมNไดLเดิม
สถาบันครอบครัวไทยมักจะปรากฏในรูปของครอบครัวขยายที่มีสมาชิกอยูNดLวยกัน 3 รุNน หรือมากกวNา 
(วณิชชา ณรงค�ชัย, ดุษฎี อายุวัฒน�, 2554 : 1185-1186) เชNน ครัวเรือน 1 รุNน ครัวเรือน 2 รุNน ครัวเรือน 
3 รุNน (มิ่งสรรพ� ขาวสอาด, 2556 : 13-14) กลายเปOนครอบครัวเด่ียวที่มีความหลากหลายมากข้ึน เชNน 
ครอบครัวขLามรุNน (วณิชชา ณรงค�ชัย, ดุษฎี อายุวัฒน�, 2554 : 1185-1186) หรือครัวเรือนแหวNงกลาง 
(มิ่งสรรพ� ขาวสอาด, 2556 : 13-20) การเปลี่ยนแปลงโครงสรLางของสถาบันครอบครัวไดLมีการสอดคลLอง
กับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะสังคมอีสาน  (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย)       
เปOนสังคมที่ไมNอาจพ่ึงพิงการทําเกษตรกรรมแตNเพียงอยNางเดียวไดL การดํารงชีพของคนไทยในอีสานมา
จากการพ่ึงพิงรายไดLของคนในครอบครัวที่ตLองออกจากพ้ืนที่ชนบทเพ่ือไปหางานทําในเมืองใหญN 
ลักษณะเชNนน้ีเรียกการยLายถ่ิน บุคคลที่ยLายถ่ินสNวนใหญNเปOนกลุNม พNอ แมN ที่เปOนวัยแรงงาน โดยปู} ยNา 
ตา ยาย จะเปOนผูLเลี้ยงดูหลานเพียงลําพัง ลักษณะเชNนน้ีเรียกวNาครัวเรือนแหวNงกลางหรือครัวเรือนขLาม
รุNน (UNFPA, 2015 : 97-103) ซึ่งมีประมาณ มี 1.4 ลLานครัวเรือน การเพ่ิมสูงข้ึนของครัวเรือนแหวNง
กลางถือเปOนปรากฏการณ�ใหมNของสังคมไทย โดยเฉพาะในภาคอีสานและภาคเหนือซึ่งมีจํานวน
รวมกันถึง 1.02 ลLาน ครัวเรือน พNอ-แมNที่เปOนประชากรในวัยแรงงานตLองไปทํางานในพ้ืนที่อื่นและ
พบวNาขLอมูลดLานรายไดLจากภาคการเกษตรในปV พ.ศ. 2529 รLอยละ 19 ไดLตกลงมาที่รLอยละ 13.5 ในปV 
พ.ศ. 2552 โดยธนาคารแหNงประเทศไทย แจLงวNารายไดLจากภาคการเกษตรเพียงแคN รLอยละ 8.6 
ในขณะที่มาจากภาคอุตสาหกรรมอยูNที่  รLอยละ 39 แสดงวNารายไดLหลักของประเทศมาจาก
ภาคอุตสาหกรรมและวิถีชีวิตของคนไทยก็ไดLเปลี่ยนแปลง คือ ไดLพ่ึงพาการเกษตรกรรมลดลง ทาํใหLพNอ แมN 
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ตLองปลNอยลูกไวLใหLผูLสูงวัยเปOนผูLดูแลและองค�การยูนิเซฟเป�ดเผยวNา มีเด็ก 3 ลLาน คนที่ไมNไดLอยูNกับพNอแมN  
คิดเปOนรLอยละ 21 ของเด็กไทยทั้งหมด ปู}ยNาตายายที่เลี้ยงหลานน้ัน ปsจจุบันมีอายุตํ่ากวNา 65 ปV และ 
รLอยละ 22 ของครัวเรือนที่ผูLสูงอายุอยูNกับเด็กมีฐานะยากจน (นิพนธ� พัวพงศกร, 2556 : ออนไลน�; 
Piotrowski, M., 2009 : 163)  
 อยNางไรก็ดี จากขLอมูลของสํานักงานสถิติแหNงชาติ พบวNาจังหวัดรLอยเอ็ด ที่ต้ังอยูNในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือกลับมีดัชนีพฤตพลังผูLสูงอายุไทยดLานการมีสNวนรNวมสูงเปOนอันดับ 4 ของประเทศ 
และดัชนีดLานความมั่นคงก็ติด 1 ใน 5 ของประเทศ อีกทั้งดัชนีดLานสภาพที่เอื้อตNอพฤตพลัง ภาคอีสาน
หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็อยูNในอันดับสูง จากดัชนียNอย 4 ดLาน ไดLแกNประดLานสุขภาพ ดLานการ  
มีสNวนรNวม ดLานความมั่นคง ดLานสภาพที่เอื้อตNอพฤตพลัง (สํานักงานสถิติแหNงชาติ, 2560 : ออนไลน�)
สําหรับเทศบาลตําบลเกาะแกLวและเทศบาลตําบลทNามNวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรLอยเอ็ด เปOนพ้ืนที่ใน
ชนบทประชาชนที่อยูNในวัยแรงงานจําเปOนตLองเดินทางไปแสวงหางานทํานอกฤดูการเกษตรในเมืองใหญN 
อีกทั้งที่ ต้ังของทั้งสองตําบลกําลังเขLาสูNสภาวะ “ความเปOนเมือง”  ซึ่งเปOนชุมชนที่อยูNรอบขLาง
มหาวิทยาลัยราชภัฏรLอยเอ็ด ที่กNอต้ังมาต้ังแตN พ.ศ. 2540 (Chanajai Muenthaisong, Napasporn 
Phimsawan, Warachart Wariwan, 2018 : 173) เปOนมหาวิทยาลัยขนาดกลางในปsจจุบัน บางครอบครัว 
พNอ แมN ตLองใหLปู} ยNา ตา ยาย เลี้ยงดูบุตรหลานเพียงลําพัง ดังน้ัน บทความน้ีจึงตLองการที่จะอธิบาย 
แรงขับที่ทําใหLเกิดองค�ประกอบดัชนีพฤตพลังของผูLสูงวัยจากครอบครัวแหวNงกลางในพ้ืนที่ชนบทที่
กําลังกลายเปOนเมือง : ศึกษาเทศบาลตําบลเกาะแกLว เทศบาลตําบลทNามNวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัด
รLอยเอ็ด ประเทศไทย 
 
2. วัตถุประสงค-ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาองค�ประกอบดัชนีพฤตพลังของผูLสูงวัยจากครอบครัวแหวNงกลางในพ้ืนที่
ชนบทที่กําลังกลายเปOนเมือง : ศึกษาเทศบาลตําบลเกาะแกLว เทศบาลตําบลทNามNวง อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรLอยเอ็ด ประเทศไทย 
 
3. ประโยชน-ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ทราบองค�ประกอบดัชนีพฤตพลังของผูLสูงวัยจากครอบครัวแหวNงกลางในพ้ืนที่ชนบทที่
กําลังกลายเปOนเมือง 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยน้ีเปOนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาองค�ประกอบพฤตพลังของผูLสูงวัยจาก
ครอบครัวแหวNงกลางในพ้ืนที่ชนบทที่กําลังกลายเปOนเมือง : ศึกษาเทศบาลตําบลเกาะแกLว เทศบาล
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ตําบลทNามNวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรLอยเอ็ด ประเทศไทย กลุNมตัวอยNางที่ใชLในการวิจัยคือ ผูLสูงวัยจาก
ครอบครัวแหวNงกลางที่ทําอาชีพเกษตรกร อดีตขLาราชการทหาร อดีตผูLยLายถ่ิน ผูLประกอบอาชีพรับจLาง
รายวัน อายุต้ังแตN 67-73 ปV และอายุระหวNาง 56-58 ปV รวมทั้งสิ้น 11 คน ใชLการวิเคราะห�เชิงเน้ือหา 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาขLอมูลทั่วไปของเทศบาลตําบลเกาะแกLวและเทศบาลตําบลทNามNวง อําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรLอยเอ็ด พบวNา บริบทชุมชนเดิม ตําบลเกาะแกLว และตําบลทNามNวง (ปsจจุบัน ทั้งสอง
ตําบลยกฐานะเปOนเทศบาลตําบล) พ้ืนที่โดยทั่วไปเปOนทุNงนาและที่โลNงเปOนสNวนใหญN เกษตรกรจะทํานา
ปVละ 2 ครั้ง โดยข้ึนกับปริมาณฝนตามธรรมชาติ ทั้งสองตําบล เดิมเปOนตําบลขนาดเล็ก โดยชุมชน
เกาะแกLว ต้ังถ่ินฐานทอดยาวบริเวณสองฝs�งทางหลวงแผNนดินหมายเลข 2044 (ประมาณหลักกิโลเมตร
ที่ 26-27 ชNวงรLอยเอ็ด-โพนทอง ประกอบดLวย 14 หมูNบLาน 2,535 ครัวเรือน ปsจจุบันมีประชากรทั้งสิ้น 
9,370 คน (เทศบาลตําบลเกาะแกLว, 2559 : 1)สําหรับตําบลทNามNวง มีพ้ืนที่ประมาณ 30.633 ตาราง
กิโลเมตรหรือประมาณ 19,146 ไรN ทั้งสิ้น 4,673 คน ชาย 2,416 คน หญิง 2,257 คน จํานวนครัวเรือน 
1,103 หลัง สําหรับชุมชนทNามNวง ระยะเริ่มแรกลักษณะการต้ังถ่ินฐานจะกระจุกตัวตามบริเวณพ้ืนที่ 
ริมฝs�งแมNนํ้าชี จัดวNาเปOนชุมชนด้ังเดิม (เทศบาลตําบลทNามNวง, 2560 : 1) 
  5.1.1 วิถีชีวิตของชุมชนอาชีพกNอนปV พ.ศ. 2540 ชุมชนทําการเกษตรเปOนจํานวนมาก 
และมีอาชีพเสริมนอกฤดูกาล เชNน การอาชีพขายของเงินผNอนและการออกไปทํางานในกรุงเทพฯและ
แถบปริมณฑล อาชีพน้ีเลิกทําตอนปV พ.ศ. 2538 สําหรับประชาชนที่ไปทํางานนอกพ้ืนสNวนใหญNจะไป
ทํางานที่กรุงเทพฯ เชNน การกNอสรLางหรือทําการคLาขาย เชNน ทําขนมไทยขาย สLมตํา ขายขนมหวาน 
ขนมช้ัน ขนมเทียน ขLาวตLม เปOนตLน ในขณะที่บางคนอาจเขLาสูNการทํางานในโรงงาน เชNน โรงงานเย็บ
ผLา เปOนตLน ในขณะที่บางคนยังทําอาชีพทํานาแตNเพียงอยNางเดียว ชีวิตในอดีตไมNลําบากเพราะมีวิถีชีวิต
ที่พึ่งพิงธรรมชาติ เชNน การเก็บของป}า เก็บเห็ด เปOนตLนสามารถดํารงชีวิตอยูNไดLโดยไมNคNอยไดLใชLเงิน
สําหรับเพ่ือนบLานเปOนเหมือนเครือญาติ สามารถแบNงปsนอาหารการกินและแลกเปลี่ยนกันอยูNตลอดเวลา  
  5.1.2 การกลายเปOนเมืองของชุมชน พัฒนาการบริบทชุมชนของทั้งสองเทศบาลตําบล
พบวNา การกNอต้ังมหาวิทยาลัยราชภัฏรLอยเอ็ด พ.ศ. 2560 (เดิมโครงการจัดต้ังสถาบันราชภัฏรLอยเอ็ด) 
สNงผลตNอการเปลี่ยนแปลงในชุมชน เชNน ดLานความเปOนสังคมสมัยใหมNและวิถีชีวิตชาวนาที่เปลี่ยนไป
ชุมชนไดLรับความสะดวกสบายมากข้ึนมีสิ่งอํานวยความสะดวกหลายอยNางเขLามาในพ้ืนที่อยNางตNอเน่ือง 
เปลี่ยนจากอาชีพเกษตรกรรมมาเปOนผูLประกอบการหรือเขLาสูNการทํางานประจําในมหาวิทยาลัย การที่
ชาวบLานบางสNวนไปทํางานในกรุงเทพฯ เมื่อกลับสูNชุมชนในหลังปV พ.ศ. 2540 พบวNา มีบทบาทตNอการ
ทะนุบํารุงศาสนามากข้ึนเพราะมีเครือขNายกับกลุNมนายจLางในเมืองใหญNสามารถดึงเงินบริจาคเขLามาใน
วัดไดLมากข้ึน แตNบทบาทการสนับสนุนกิจกรรมตNางๆ ของวัดก็เปลี่ยนไปเพราะตLองหันเหเขLาสูNงาน
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ประจํา ทําใหLเจLาอาวาสและพระสงฆ�บางแหNงตLองทํากิจกรรมหลายอยNางดLวยตนเอง ความสัมพันธ�
ระหวNางเครือญาติยังคงผูกพันแตNถLาหากชุมชนใดไดLรับ ‘ความเปOนเมืองสูง’จากการที่เคยดินไปมาหาสูN
ไดLอยNางสะดวก เมื่อชาวนาบางครอบครัวสามารถขายที่ดินไดL ก็จะนําเงินมาสรLางหอพัก สรLางบLานเรอืนทีม่ี
รั้วรอบขอบชิด การปฏิสัมพันธ�ระหวNางชุมอาจลดนLอยลงไป ทั้งน้ีความรNวมมือของชุมชนที่เปOนความ
รNวมมือในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาหรือประเพณีตNางๆ ยังมีอยูN นอกเหนือจากความ
สะดวกสบายที่ชาวบLานไดLรับ สิ่งที่ติดตามมาคือการรับมือกับสภาพแวดลLอมและปsญหาทางสังคมเชNน 
ปริมาณขยะ อุบัติเหตุทางการจราจรหรือสถานบันเทิงที่อยูNติดกับหลังคาบLาน เปOนตLน ความเปOนเมือง
ในพ้ืนที่เริ่มเขLาหลังการกNอต้ังมหาวิทยาลัยราชภัฏรLอยเอ็ด ชุมชนไดLเขLาถึงการศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ไดLมากข้ึน เกิดการเลื่อนฐานะทางสังคมทั้งในดLานการศึกษาและอาชีพ (ชนาใจ หมื่นไธสง, นภัสภรณ� 
พิมพ�สวรรค�, 2560 : 97-105, Chanajai Muenthaisong, Napasporn Phimsawan, 2018 : 115-116) 
 5.2 สถานการณ�ครอบครัวแหวNงกลางของในเทศบาลตําบลเกาะแกLวและเทศบาลตําบล           
ทNามNวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรLอยเอ็ด พบวNา ครอบครัวเรือนแหวNงกลางแตNละครอบครัวอาศัยอยูN
ดLวยกันต้ังแตN 3 –10 คน สNวนมากประกอบดLวย ตา ยาย และบุตรหลาน โดยจะมีตา ยาย หรือปู} ยNา 
เปOนหัวหนLาครอบครัวในการดูแลบุตรหลานในทุกๆ เรื่อง ในบางครอบครัวหัวหนLาครอบครัวที่เปOนชาย 
คือ ปู}หรือตาก็จะออกไปทํานา สNวนพNอแมNของเด็กจะทํางานที่ตNางจังหวัดในกรุงเทพฯหรือไมNก็ทํางาน
นอกหมูNบLาน อาจจะเปOนอําเภอที่อยูNไกลออกไปและใหL ปู} ยNา ตา กับ ยาย เปOนผูLดูบุตรแทน ในบางครั้ง
เมื่ออายุไดLเพียง 1 เดือน ก็จะนําบุตรมาใหLเลี้ยงในทันที ในบางกรณี ครัวเรือนแหวNงกลางทีมีเด็กใน
การดูแล พNอ แมN อาจแตNงงานในขณะที่เปOนวัยรุNน เมื่อมีการหยNารLางก็จะนําเด็กมาใหLที่บLานเลี้ยงดู
ต้ังแตNแรกเกิด สําหรับสถานภาพทางการเงิน ครัวเรือนแหวNงกลางในบางครอบครัวจะประสบปsญหา
ขัดสนอยNางมาก การดํารงชีพมีเพียงการทํานาและไมNมีอาชีพเสริม เมื่อมีปsญหาดLานการเงินมักจะทํา
การกูLยืมเพ่ือนําเงินมาใชLสอยในครัวเรือนในบางครอบครัว คNอนขLางที่จะโชคดีเพราะพNอ แมNเด็ก มีงาน
ประจําทํา จึงมีรายไดLที่มั่นคง สามารถสNงเงินมาสนับสนุนการเลี้ยงดูบุตรหลานไดL และบางครอบครัว
สามารถมีเงินเก็บและสรLางความมั่นคงทางฐานะไดLจากเงินที่ลูกสNงมาใหLเลี้ยงดูหลานปู} ยNา ตายายจะ
ทําหนLาที่ทุกอยNาง ต้ังแตNการจัดเตรียมอาหาร อบรมสั่งสอน และสNงหลานๆ ไปโรงเรียน ผูLสูงวัยฝ}าย
ชายสNวนมากจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปOนหลัก เชNน ทํานา เผาถNาน เปOนตLนและ สNวนผูLสูงวัยฝ}าย
หญิงคือ ยาย ยNา จะมีอาชีพเสริม คือ ปลูกผัก และเย็บผLา ไปพรLอมกับการเลี้ยงดูบุตรหลาน  
 5.3 องค�ประกอบดัชนีพฤตพลังของผูLสูงวัยจากครอบครัวแหวNงกลางในพ้ืนที่ชนบทที่กําลัง
กลายเปOนเมือง : ศึกษาเทศบาลตําบลเกาะแกLว เทศบาลตําบลทNามNวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรLอยเอ็ด 
ประเทศไทยองค� มีดังน้ี  
  5.3.1 ดLานการมีสNวนรNวมของผูLสูงวัยในพ้ืนที่มีรายละเอียดดังน้ี  
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   1) การมีสNวนรNวมของผูLสูงอายุผN านกิจกรรมทางประเพณี วัฒนธรรมและ
พระพุทธศาสนา สืบเน่ืองจากชุมชนแหNงน้ีเปOนชุมชนเกNาแกNและประชาชนในชุมชนมีความเปOนเครือ
ญาติสูงชาวบLานมีความผูกพันและใหLความสําคัญกับพระพุทธศาสนาเปOนอยNางมาก เชNนการเขLารNวมใน
ประเพณี วัฒนธรรมอยNางตNอเน่ืองกลุNมคนที่เขLามารNวมกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา พบวNาผูL
สูงวัยในชุมชนจะเปOนแกนหลักในการเขLารNวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา“…ทํากิจกรรมตNางๆรNวมกนั 
ทั้งกิจกรรมในวัด กิจกรรมชุมชน ทําอยNางสม่ําเสมอ ชุมชนมีความเกื้อกูลสามัคคีมีความชNวยเหลือกัน 
…” (คุณบัวสาย, คุณไกรสร, คุณดวงดาว (นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) การพบปะสมาคมโดยผNาน
กิจกรรมทางพระพุธศาสนาเชNนน้ี เปOนชNองทางที่ชาวบLานนิยมทํากันมาก และถือเปOนชNองทางการ
ติดตNอที่มีคุณภาพสําหรับชุมชน ทั้งการรNวมแรงรNวมใจในการพัฒนาหมูNบLาน การสNงขNาวในเรื่องตNางๆ
ของชุมชน อีกทั้งวัดยังเปOนพ้ืนที่ในการทํากิจกรรมศิลปวัฒนธรรมชุมชน มีวัดและพระสงฆ�ที่เปOนจุด
ศูนย�รวมของชาวบLาน รวมทั้งเปOนสถานที่กNอใหLเกิดการสืบสานทักษะของผูLสูงวัย ดังเชNน“…การติดตNอ
เพ่ือนบLานเปOนไปอยNางสม่ําเสมอ มีเพ่ือนบLานรอบขLางใหLการดูแลเปOนอยNางดี พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
การติดตNอเพ่ือนในกลุNมทําพาขวัญประเพณีโบราณ...”(คุณทองษา(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) 
   ในขณะที่ผูLสูงวัยบางทNานจะใชLพ้ืนที่ “วัด” พูดคุยเฉพาะงานทางดLานพระพุทธศาสนา 
แตNไมNแลกเปลี่ยนเรื่องสNวนตัว (คุณสรLอยคํา(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) ผูLสูงวัยยังคงมีบทบาท
สําคัญในดLานการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมทั้งการเขLารNวมโดยตรงหรือการเปOนผูLสืบสานประเพณี
วัฒนธรรม เชNน ในตอนเชLาของทุกวัน จะพบเห็นผูLสูงวัยทําบุญใสNบาตรหนLาบLานของตนเอง การปูเสื่อ
บนถนนเพ่ือใสNบาตร เปOนสิ่งที่ผูLสูงวัยกระทําในทุกเชLา และคนขับข่ีพาหนะผNานไปผNานมาก็ตLองใชLความ
ระมัดระวัง เพราะการที่ผูLสูงวัยใชLพื้นที่ตรงถนน โดยการปูเสื่อสาดบนถนน เปOนสิ่งที่ยอมรับและปฏิบัติ
สืบทอดมา “...ไปรNวมงานบุญ ทุกคน ไปทุกเดือน แมLวNาไมNใชNงานบุญก็ไป ใสNบาตรทุกเชLา…” (คุณเพ็ญนภา
(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) ความสัมพันธ�ในกรอบของการติดตNอทางสังคมของผูLสูงวัย สNวนหน่ึง
มาจากการเขLาโรงเรียนผูLสูงวัยและการทํากิจกรรมประเพณี วัฒนธรรม แมLวNาชุมชนจะเขLาสูNภาวะการ
กลายเปOนเมือง แตNก็พบวNาวิถีชีวิตของชุมชน ยังพบรNองรอยของความเปOนชนบทและมีทุนทางสังคมซึ่ง
ทําใหLพื้นที่แหNงน้ีมีความโดดเดNน เชNน การเกื้อกูลกัน การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน การทําอาชีพการเกษตร
ควบคูNไปกับการเปOนเจLาของกิจการตNางๆเพ่ือรองรับความเปOนเมือง 
   ผูLสูงวัยบางคนมีความโดดเดNนในการเปOนผูLนําชุมชนอาจดLวยหนLาที่การงานที่เคยทํา
หรือจากประสบการณ�ที่เคยใชLชีวิตในเมืองใหญN ดังเชNน“…เคยเปOนทหารและเดิมเปOนจิตอาสา ปsจจุบัน
เปOนผูLนําชุมชน ชมรมผูLสูงวัย เปOนตัวประสานกิจกรรมตNางๆ เปOนประจํา ตนเองอยูNกับภรรยาและ
หลานอีก 3 คน…” (คุณสNงเสริม(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) 
   2) การมีสNวนรNวมของผูLสูงอายุในการเขLารNวมกิจกรรมโรงเรียนผูLสูงวัยในชุมชน ทั้งน้ี
พบวNา การรวมกลุNมของผูLสูงวัยในชุมชน สามารถแบNงไดLเปOน กลุNมผูLสูงวัยที่มีสุขภาพแข็งแรงมักจะเขLา
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รNวมกิจกรรมในชมรมผูLสูงวัยหรือการเขLารNวมโรงเรียนผูLสูงวัยและกลุNมผูLสูงวัยที่มีสุขภาพไมNแข็งแรงและ
กลุNมผูLสูงวัยจากครอบครัวแหวNงกลางที่ตLองดูแลหลานที่ยังอายุนLอย ทําใหLไมNสามารถเขLารNวมกิจกรรม
ในโรงเรียนผูLสูงวัยไดLแตNก็พบวNา ญาติพี่นLองและเพ่ือนบLานจะเปOนฝ}ายเกื้อกูลกัน แบNงปsนขLอมูลขNาวสาร 
ในบางคนก็มักจะโดดเด่ียวตัวเองดLวยเพราะสุขภาพและความขัดสนทางเศรษฐกิจครัวเรือน บางรายไมN
มีรายไดLประจํา ลูกไมNสNงเงินมาใหL แตNตนเองตLองรับเลี้ยงดูหลาน ซึ่งตLองรายจNายประจําวัน คือวันละ 
200 บาท ทั้งคNาใชLจNายประจําวันและเงินใหLหลานสองคนติดตัวไปโรงเรียน จากขLอมูลที่ไดL “ผูLสูงวัย
ทNานน้ี” เปOนผูLที่มีสุขภาพจิตใจดี ไดLเขLารNวมกิจกรรมของชุมชนอยNางสม่ําเสมอและเปOนศูนย�กลางที่
เพ่ือนๆ จะเตรียมอาหารเย็นมารวมตัวเพ่ือรับประทานในชNวงเย็นเสมอๆ แตNการที่ยายตLองแบก
รับภาระในการเลี้ยงดูหลานและตLองมีคNาใชLจNายประจําวัน ประกอบกับไมNมีอาชีพประจํา จึงทําใหLการ
ดํารงชีวิตของยายมาจากการ “กูLยืมเงิน” เพ่ือใชLในชีวิตประจําวัน สําหรับการมีสNวนรNวมในกิจกรรม
โรงเรียนผูLสูงวัยโดยเฉพาะกลุNมกลุNมผูLสูงวัยที่มีสุขภาพแข็งแรงที่เขLารNวมกิจกรรมในชมรมผูLสูงวัยหรือ
การเขLารNวมโรงเรียนผูLสูงวัยที่ดําเนินโดยองค�การปกครองสNวนทLองถ่ิน พบวNา ผูLสูงวัยที่เขLารNวมกิจกรรม
น้ีจะเปOนกลุNมคนที่มีสุขภาวะทางจิตที่ดี อารมณ�ดี มีความกระตือรือรLนที่จะเขLารNวมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่
โรงเรียนผูLสูงวัยก็จะมีความหลากหลาย ทั้งในดLานการใหLความบันเทิง การสรLางอาชีพเสริม การดูแล
สุขภาพของผูLสูงวัย การนําผูLสูงวัยออกนอกสถานที่ การดูงาน การอบรมดLานการเกษตรอินทรีย� เปOนตLน 
“...มีการรวมกลุNมผูLสูงอายุที่โรงเรียนผูLสูงอายุเปOนประจํา...” (คุณบัวสาย(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) 
“…เวลาไปน้ีกะคุยเรื่องคุยเรื่องทั่วไปสนุกสนานเฮฮากันไป ตามประสาคนแกN…” (คุณไกรสร(นาม
สมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) 
  ทั้งน้ี จะพบวNา พ้ืนที่ของโรงเรียนผูLสูงอายุ ไดLกลายเปOนสถานที่พบปะและสรLางสุขภาวะ
ทางจิตที่ดีแกNผูLสูงวัย และนํามาซึ่งมิตรภาพนอกพ้ืนที่โรงเรียน (คุณคําหวาน(นามสมมติ), 2561 : 
สัมภาษณ�) สําหรับผูLสูงวัยที่เขLารNวมกิจกรรมโรงเรียนผูLสูงวัยที่จัดข้ึนทุกวันพุธ ทางองค�การปกครอง
สNวนทLองถ่ินจะจัดรถมารับ-สNง เพ่ือใหLผูLสูงวัยเขLารNวมกิจกรรมไดLอยNางสะดวกและบุตรหลานที่ใหLการ
ดูแลผูLสูงวัยบอกวNา ผูLสูงวัยจะเฝ�ารอวNาเมื่อไรจะถึงวันพุธ ซึ่งเปOนวันที่ตนเองจะไดLเขLารNวมกิจกรรมและ
จะรอคอยอยNางมีความสุข เพราะตนเองจะไดLไปพบปะเพ่ือนๆ ไดLพูดคุยแลกเปลี่ยนสาระทุกข�สุขดิบ 
  กลุNมผูLสูงวัยที่มีสุขภาพไมNแข็งแรงหรือมีอายุมากไป รวมทั้งกลุNมผูLสูงวัยที่มาจากครอบครวั
แหวNงกลางจะไมNสามารถเขLารNวมกิจกรรมไดLเพราะตLองเลี้ยงดูหลานที่อายุยังนLอย ทําใหLไมNสะดวกใน
การเขLารNวมกิจกรรมในโรงเรียนผูLสูงอายุไดL สําหรับผูLสูงวัยที่ไมNไดLเขLารNวมโรงเรียนผูLสูงวัย เน่ืองดLวย
สุขภาพและความจําเปOนสNวนตัว แตNก็พบวNา กลุNมน้ีเปOนกลุNมที่สามารถจะพบปะแลกเปลี่ยนทัศนะตNางๆ 
กับเพ่ือนบLานไดLโดยผNานประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนทั้งน้ี พบวNาผูLสูงวัยในพ้ืนที่เปOนผูLที่มีบทบาทใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมในพ้ืนที่และพ้ืนที่แหNงน้ีเปOนพ้ืนที่ที่มีความเขLมแข็ง เน่ืองจากเปOนชุมชนที่อยูNราย
รอบที่ต้ังของมหาวิทยาลัยราชภัฏรLอยเอ็ด ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการรNวมกNอต้ังมหาวิทยาลัยราชภัฏ
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รLอยเอ็ด ประกอบกับผูLนําชุมชนทั้งเปOนทางการและไมNเปOนทางการเปOนผูLมีจิตสาธารณะและเปOนผูLที่มี
ประสบการณ�จากพ้ืนที่อื่นๆ เชNน เคยไปประกอบอาชีพในเมืองใหญN อาจเคยคLาขายในกรุงเทพฯ 
รับจLางกNอสรLางในเมืองใหญN หรือเคยเปOนขLาราชการครู หรือเคยเปOนนายทหารมากNอน ดังน้ัน พ้ืนที่
แหNงน้ีคNอนขLางจะมีการพัฒนาแบบกLาวกระโดด เชNน การมีสNวนรNวมของชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตNางๆ 
เชNน การอบรมการปลูกขLาวอินทรีย� การมีสNวนรNวมในการขับเคลื่อนศูนย�เรียนรูLวัฒนธรรมภูมิปsญญา
ทLองถ่ิน โดยเฉพาะผูLสูงวัยที่เคยเปOนนายทหารช้ันสัญญาบัตร เมื่อไดLแตNงงานกับคนในพ้ืนที่ ไดLเขLามามี
บทบาทในการพัฒนาชุมชนเปOนอยNางมาก  
   3) การมีสNวนรNวมในการสั่งสอนบุตรหลานในดLานเพศสัมพันธ� สําหรับองค�ประกอบ
ดLานน้ี ถือวNาเปOนองค�ประกอบที่ตNางออกไปจากขLอคLนพบในงานช้ินอื่นๆ เพราะถือเปOนความสามารถ
ในการดูแลบุคคลในครอบครัวที่ไมNไดLมีเพียงแคNการประกอบอาหาร การเลี้ยงดูทั่วๆ ไป หากแตNพบวNา         
ผูLสูงวัยในพ้ืนที่เปOนผูLที่รูLเทNาทันภาวะความเปOนไปของวัยรุNนโดยเฉพาะดLานเพศสัมพันธ�ในวัยรุNน จาก
การสัมภาษณ�ผูLสูงวัยที่อยูNในพ้ืนที่ โดยเฉพาะกลุNมผูLสูงวัยที่ตLองดูแลหลานวัยรุNนทั้งหญิงและชายพบวNา 
กลุNมคนเหลNาน้ีสามารถสอนลูกหลานใหLรูLจักการป�องกันตนเองในดLานการมีเพศสัมพันธ�ไดL เชNนในกรณี
ของผูLสูงวัยทNานหน่ึง ตLองเลี้ยงดูหลานสาวที่เปOนวัยรุNน ไดLใหLคําเตือนเรื่องการใชLชีวิต การระมัดระวัง
ตนเองในการคบเพ่ือนผูLชาย ผูLสูงวัยใหLความสําคัญตNอการตักเตือนเรื่องการต้ังครรภ�ในวัยรุNนเปOนอยNาง
มาก และตLองการใหLหนNวยงานที่เกี่ยวขLองมีนโยบายหรือหลักปฏิบัติในระดับชุมชนเพ่ือป�องกันการ
ต้ังครรภ�ในกลุNมวัยรุNน (คุณไกรสร(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) บางครอบครัวสามารถวางกฎเกณฑ�
เรื่องการคบเพ่ือน และการเที่ยวไดL และพบวNา หลานใหLการตอบรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑ�ที่ผูLสูงวัย
วางไวL ทั้งน้ี เปOนเพราะความรักและผูกพันที่มีตNอกัน 
  5.3.2 ดLานสุขภาพของผูLสูงวัยในพ้ืนที่มีรายละเอียดดังน้ี 
   1) สุขภาวะทางจิต ผูLสูงวัยที่อยูNในชุมชน โดยเฉพาะกลุNมที่อยูNในครอบครัวแหวNงกลาง
พบวNา ผูLสูงวัยในกลุNมน้ีจะมีความหลากหลายเปOนอยNางมาก กลNาวคือ บางครอบครัวที่ตLองเลี้ยงดูหลาน
เพียงลําพัง โดยที่พNอ แมNของเด็กไมNมีศักยภาพที่จะสNงเงินเลี้ยงดู กลุNมน้ีผูLสูงวัยจะมีความซึมเศรLาและ
ทLอ มีความตLองการที่จะภาครัฐเขLามาชNวยเหลือ และนNาแปลกใจที่พบวNา ผูLสูงวัยบางคนแมLวNาตนเองจะ
ไมNมีรายไดLและรายไดLสNวนใหญNมาจากการกูLยืมแตNกลับเปOนผูLที่มีสุขภาพจิตที่ดี และเขLารNวมกิจกรรม
ของกลุNมผูLสูงวัยอยNางสม่ําเสมอ สําหรับบางครัวเรือนที่เปOนครัวเรือนสูงวัยที่ตLองเลี้ยงดูหลาน 3 คน 
จากลูก 3 คน โดยลูกเลี้ยงลูกใหLกับลูกสาวคนโต 3 คน สNงเงินใหLเดือนละ 1,000 บาท สNวนลูกคนอื่นๆ 
ใหLคนละ 500- 2,000 บาท จํานวนรวมที่ไดLจากลูกไมNแนNนอน และบางเดือนลูกก็ไมNสNงใหL ลูกสาวคน
โตบอกเพียง บอกเพียงแคN ‘ใหLกินกับยาย’ซึ่งน่ันเทNากับภาระทั้งหมดตLองตกที่ผูLสูงวัย “…เขาก็บอกวNา 
ก็กินกับตากับยายไปกNอน ไมNรูLจะกินยังไงเหมือนกันนะ…” (นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) 
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  2) สําหรับสุขภาวะทางกาย พบวNาภาพรวมของผูLสูงวัยจะเปOนผูLที่มีสุขภาพแข็งแรง 
สามารถเขLารNวมกิจกรรมของโรงเรียนผูLสูงวัยไดL สําหรับผูLสูงวัยที่ไมNสามารถเขLารNวมกิจกรรมไดLก็จะมัก
มีอายุที่มาก สําหรับผูLสูงวัยที่มีโรคประจําตัวก็จะประกอบดLวย โรคประจําตัวเบาหวานโรคหัวใจโตโรค
ประจําตัว โรคไตดังเชNน “…มีอNอนเพลีย มีโรคประจําตัวเบาหวาน...” (คุณบัวสาย(นามสมมติ), 2562 : 
สัมภาษณ�) หรือ “…เปOนโรคหัวใจโต ลูกสาวลูกเขย พาไปหาหมอโรงพยาบาลรLอยเอ็ด ตอนน้ีสุขภาพก็
ดีข้ึนแลLว ยามไปโรงเรียนผูLสูงวัย กิจกรรมใดทําไดLก็ทํา...” (คุณไกรสร(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) 
“...ปวดเขNา ปวดเอว ตากะฟางฟาง มองไมNคNอยชัด มีโรคความดันกินยาประจําไปหาหมอประจํา แตNกNอนไป
โรงพยาบาลต้ังอยูNใกลL เด๋ียวน้ียLายอออกไปต้ังที่อื่นเลยตLองไปหาอนามัยในหมูNบLานแทน...”(คุณสีนวล
(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) ผูLสูงอายุโดยสNวนมากมีโรคประจําตัวที่แตกตNางกัน เชNน โรคหัวใจ 
ความดัน เบาหวาน แตNก็มีบางคนที่มีสุขภาพรNางกายแข็งแรงและไมNมีโรคประจําตัวผูLสูงวัยบางคน อาจ
ตLองรับภาระหนักในการดูแลหลานและเหลน แตNก็พบวNาเปOนผูLที่มีสุขภาวะที่ดี สําหรับสุขภาวะของผูL
สูงวัยที่เกี่ยวพันกับคNาใชLจNายแมLวNาภาพรวมผูLสูงวัยในพ้ืนที่จะเปOนผูLที่มีสุขภาพแข็งแรง โดยพิจารณา
จากคนที่สามารถทําการเกษตรไดL แตNถLาบุคคลทNานน้ันเขLาสูNภาวะสูงวัยมาก เชNนอายุ 70 ปV ข้ึนไป จะพบวNา 
รNางกายไดLทรุดโทรมมาก อยNางไรก็ดี หนNวยงานที่เกี่ยวขLองในพ้ืนที่ เชNน การทํางานขององค�การ
ปกครองสNวนทLองถ่ิน (อปท.) ยังพบวNา ผูLสูงวัยบางคนก็ยังคงตLอง “พ่ึงพิง”  ลูกหลานหรือญาติพ่ีนLอง 
เพ่ือนบLาน เปOนสําคัญ สําหรับผูLสูงวัยที่เปOนผูLป}วยติดเตียง ทางหนNวยงานที่เกี่ยวขLองจะมีกระบวนการ
ดูแลอยNางเปOนระบบ แตNจากการสังเกตอยNางไมNเปOนทางการพบวNา ผูLที่ดูแลผูLป}วยกลุNมน้ี จะมีความเครียด
คNอนขLางสูง ย่ิงถLาประกอบกับบLานเรือนต้ังในพ้ืนที่ที่ไมNมีเพ่ือนบLานรายรอบ ย่ิงทําใหLครอบครัวน้ีโดด
เด่ียวตนเองมากข้ึน กลายเปOนครอบครัวที่มีความระวังตัว ไมNไวLใจใคร ซึ่งเมื่อพิจารณาจากที่ต้ังทางกายภาพ 
ครอบครัวน้ีอยูNหNางศูนย�กลางความเจริญของเทศบาลตําบลเพียงแคN  2 ชNวงถนนในหมูNบLานเทNาน้ัน 
สําหรับภาพรวมดLานสุขภาพ ผูLสูงวัยที่สุขภาพดีจะเปOนผูLที่เขLารNวมกิจกรรมของชุมชนอยNางสม่ําเสมอ  
  5.3.3 ดLานสภาพที่เอื้อตNอพฤตพลัง สําหรับผูLสูงวัยในพ้ืนที่ที่อายุระหวNาง 60-67 ปV จะใชL
ชNองทางการติดตNอขNาวสารผNานการใชLเทคโนโลยีหรือการรับขNาวสารโดยการใชLโทรศัพท�มือถือธรรมดา 
โดยเปOนการใชLเพ่ือโทรศัพท�เพ่ือรับและโทรออกเทNาน้ันสNวนใหญNไมNใชLมือถือในลักษณะของสมาร�ทโฟน 
สNวนการติดตามขLอมูลขNาวสารยังคงรับจากชNองทางของสื่อโทรทัศน�เปOนหลัก สําหรับชNองทางการรับ
ขLอมูลพบวNาการสื่อสารเชNนการประชุมหรือการพบปะเพ่ือใหLขLอมูลระหวNางผูLนําชุมชนและผูLสูงวัยโดย
ตรงกันยังคงเปOนชNองทางที่ไดLรับความนิยม อยNางไรก็ดี และกํานัน ผูLใหญNบLานยังคงมีบทบาทสําคัญใน
การสNงขLอมูลขNาวสารที่สําคัญและใหLความชNวยเหลือใหLกับคนในพ้ืนที่  ดังเชNน “...เพ่ือนบLานก็สNวนใหญN
เปOนญาติกัน ขอความชNวยเหลือกันไดLผูLใหญNบLานเปOนคนดี ขอความชNวยเหลือยังไงก็ไดLหมด เปOนคนใน
ชุมชน…” (คุณสมัย(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) 
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  5.3.4 ดLานการสรLางความมั่นคงในอาชีพใหLกับผูLสูงวัย ผูLสูงวัยบางคนมีสุขภาพที่แข็งแรง 
สามรถสรLางงานและอาชีพใหLกับตนเองไดLและใชLพ้ืนที่ ตลาดในการสรLางรายไดLใหLกับตนเองถือเปOน
อาชีพเสริมนอกเหนือจากฤดูการทํานา อาจนําอาหารสําเร็จรูปไปขายที่ตลาดสด หรือการไปซื้อ
ผลิตผลที่จังหวัดรLอยเอ็ดนํามาขายในตลาดชุมชน เชNน แตงโม แคนตาลูป เปOนตLน พบวNากิจกรรมน้ี
นอกเหนือจากจะชNวยหารายไดLเขLาครอบครัวยังถือวNา “ตลาด” เปOนพ้ืนที่ทางสังคมที่สําคัญตNอผูLสูงวัย
ทั้งในดLานสุขภาพ ดLานการมีสNวนรNวมและดLานความมั่นคงทางอาชีพและใชLพื้นที่ตลาดสดในการพูดคุย 
(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) “...ไปพบปะเจอกันอยูNเวลาไปขายของอยูNตลาด คุยกันอยูNเจอกันคน
มาซื้อของอยูNตลาดก็คุยกัน คนขายของอยูNในตลาดก็เปOนคนแกNก็คุยกันสNวนใหญNคุยกันเรื่องขาย เรื่อง
การทํานา ไดLคุยกันทุกวัน ไมNไดLเกลียดชังกัน …” (คุณวิเชียร(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�) 
  ผูLสูงวัยที่มาจากครอบครัวแหวNงกลางจะมีบLานเปOนของตนเอง และมีการครอบครองที่นา 
จํานวนประมาณ 20-30 ไรN สNวนใหญNทํานากันเอง แตNอาจมีผูLสูงวัยบางคนปลNอยใหLเชNา โดยตนเองเปOน
ผูLรับสNวนแบNงปsนขLาวสารมาอีกทีหน่ึง อาชีพของผูLสูงวัยมีการทํานาเปOนอาชีพหลัก และอาจรับจLาง
รายวันเพ่ือเปOนอาชีพเสริมซึ่งทําควบคูNไปกับการปลูกผักเพ่ือไวLอุปโภคในครัวเรือน ทั้งน้ีแมLวNาผูLสงูวัยจะ
ตLองการนําผลิตผลทางการเกษตรมาขาย โดยเฉพาะผักสวนครัวแตNก็พบวNาไมNมีตลาดรองรับ อาจเกิด
จากทุกครัวเรือนตNางก็ปลูกผักเหมือนกัน ทั้งน้ีหนNวยงานที่เกี่ยวขLองไดLพยายามใหLความชNวยเหลือโดย
การจัดต้ังตลาดใหLเกษตรกรแตNก็ไมNประสบผลสําเร็จเพราะการทําตลาดใหL “ติด” เปOนเรื่องยาก 
  สําหรับดLานการสรLางความมั่นคงในอาชีพใหLกับผูLสูงวัย พบวNาโครงการของชุมชนทําใหLผูL
สูงวัยในชุมชนไดLมีโอกาสไดLมาพบปะสังสรรค�และสรLางรายไดLเสริมใหLกับครอบครัวของตนเอง ไดLแกN 
โครงการเพาะเห็ดเพ่ือใหLแมNบLานที่ไมNมีงานทํา ไดLมีธุรกิจ โครงการน้ีไดLรับการสนับสนุนดLานอุปกรณ�
จาก สํานักงานสNงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (Office of Non-Formal 
and Informal (กศน. อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรLอยเอ็ด) และเทศบาลในพ้ืนที่ไดLไดLสนับสนุนเงินทุนดLวย 
เมื่อปVที่ผNานมาเทศบาลตําบลไดLมอบเงินใหL 10,000 บาทซึ่งเงินทุนสNวนหน่ึงชุมชนก็มีอยูNแลLว โครงการ
น้ีถือวNาประสบความสําเร็จในระดับหน่ึง ผลผลิตที่ไดL ทางชุมชนไดLนํามาใชLบริโภคในครัวเรือนและ
แจกจNายเพ่ือนบLาน ทําใหLประหยัดคNาใชLจNาย แตNเห็ดไมNไดLมีมากพอที่จะนําไปขายในตลาด แตNถLามีกําไร
ก็จะนํากําไรที่ไดLมาแบNงปsนกัน ในขณะน้ีทุนมีอยูN 20,000 บาท แลLวโครงการธนาคารขยะ จัดทําข้ึน
เพ่ือตLองการจะลดขยะในชุมชน ไมNใหLเกิดมลพิษใหLชุมชน มีสุขภาวะที่ดี ชุมชนนําขยะมาขายใหLกับ
ธนาคารขยะ ทําใหLครอบครัวมีรายไดLเสริม ขยะในชุมชนก็ลดนLอยลง ธนาคารขยะก็มีผลกําไร ถือเปOน
โครงการสาธารณะประโยชน� (คุณสNงเสริม(นามสมมติ), 2562 : สัมภาษณ�)ในหมูNบLานบางแหNง บาง
ชุมชนมีกองทุนทั้งสิ้น 11 กองทุน ประกอบไปดLวย กองทุนเงินลLานกองทุนโรงสีกองทุนโรงนํ้าด่ืม
ชุมชน กองทุนปุ�ย กองทุนสารขLาวกองทุนตลาดชุมชน กองทุนเลี้ยงปลา เปOนตLน ซึ่งแตNละกองทุนจะไดL
เงินปsนผลจริงๆ (คุณทองษา(นามสมมติ), 2561 : สัมภาษณ�) 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 องค�ประกอบพฤตพลังของผูLสูงวัยจากครอบครัวแหวNงกลางในพ้ืนที่ชนบทที่กําลัง
กลายเปOนเมือง : ศึกษาเทศบาลตําบลเกาะแกLว เทศบาลตําบลทNามNวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรLอยเอ็ด 
ประเทศไทยที่ไดLกลNาวมาขLางตLนมีความสอดคลLองกับขLอมูลของสํานักงานสถิติแหNงชาติ ที่พบวNา ดัชนี
พฤตพลังผูLสูงอายุไทย ที่ประกอบดLวยดัชนียNอย 4 ประเภทดLวยกันคือ ไดLแกN ดLานสุขภาพ: คือการ
ประเมินสุขภาพกายของตนเอง  สุขภาพจิต ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันและการ
เคลื่อนไหว การมองเห็น การไดLยิน การออกกําลังกาย  ดLานการมีสNวนรNวม: การมีงานทํา การเขLารNวม
กิจกรรม กลุNมชมรมผูLสูงวัย การเขLารNวมกิจกรรมหมูNบLาน ชุมชน การดูแลบุคคลในครัวเรือน ดLานความ
มั่นคง: ความเพียงพอของรายไดL การเปOนเจLาของที่อยูNอาศัย ลักษณะการอยูNอาศัย สภาพการอยูNอาศัย
ที่ปลอดภัย ดLานสภาพที่เอื้อตNอพฤตพลัง: การใชLอุปกรณ� ICT การอNานออกเขียนไดL และพบวNาจังหวัด
รLอยเอ็ด ที่ต้ังอยูNในภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลับมีดัชนีพฤตพลังผูLสูงอายุไทย ดLานการมีสNวนรNวมสูง
เปOนอันดับ 4 ของประเทศ และดัชนีดLานความมั่นคงก็ติด 1 ใน 5 ของประเทศ อีกทั้งดัชนีดLานสภาพที่
เอื้อตNอพฤตพลัง ภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็อยูNในอันดับสูง จากดัชนียNอย 4 ดLาน ไดLแกN 
ดLานสุขภาพ ดLานการมีสNวนรNวม ดLานความมั่นคง ดLานสภาพที่เอื้อตNอพฤตพลัง (สํานักงานสถิติ
แหNงชาติ, 2560 : 30) โดยบทความน้ีพบวNา ผูLสูงวัยที่มาจากครอบครัวแหวNงกลาง สNวนหน่ึงเปOนผูLสูงวัย
ที่มีพฤตพลัง ครบทั้ง 4 องค�ประกอบ ทั้งน้ี แรงผลักดันที่สําคัญมาจากทุนทางสังคมของคนในพ้ืนที่ที่มี
ความเอื้ออาทรและมีระบบความเปOนเครือญาติสูงประกอบกับตLนทุนของผูLสูงวัย ทั้งในดLานระดับ
การศึกษา ประสบการณ�ในอดีตที่เคยเปOนผูLยLายถ่ิน หรือเคยประกอบอาชีพขายของเงินผNอนที่ทําใหLผูL
สูงวัยมีประสบการณ� อีกทั้งผูLนําชุมชนอยNางเปOนทางการและไมNเปOนทางการ ไดLประกอบสรLางใหLเปOน
แรงขับที่สําคัญทําใหLเกิดองค�ประกอบพฤตพลังของผูLสูงวัยจากครอบครัวแหวNงกลางในพ้ืนที่ชนบทที่
กําลังกลายเปOนเมือง แตNจุดเดNนที่ตNางไปจากการศึกษาของสํานักงานสถิติแหNงชาติคือ ผูLสูงวัยในชุมชน
เปOนผูLที่รูLเทNาทันพฤติกรรมทางเพศของวัยรุNน และตLองการที่จะสรLางเครือขNายในชุมชนและหนNวยงาน
ของรัฐเพ่ือสรLางการตระหนักรูLและป�องกันปsญหาน้ีรNวมกัน โดยนัยยะเรื่องน้ีนับวNาตNางจากเอกสารอืน่ๆ
ที่เปOนมา เพราะที่ผNานมาสังคมไทยมักคิดวNาผูLสูงวัยเปOนผูLที่รูLเฉพาะดLานประเพณีวัฒนธรรม แตNจาก
การศึกษาพบวNา ผูLสูงวัยในพ้ืนที่ไมNใชNกลุNมที่เพิกเฉยตNอปsญหาดLานเพศสัมพันธ�หรือเปOนกลุNมที่ละเลย
เรื่องน้ี เพราะที่ผNานมา เอกสารหลายช้ินมักนําเสนอวNา ผูLสูงวัยในชนบทคือกลุNมที่ไมN “ประสา” ในการ
สอนบุตรหลานดLานการป�องกันการต้ังครรภ�ในกลุNมวัยรุNน แตNบทความน้ีพบวNา ผูLสูงวัยในชุมชน
ตระหนักรูLเรื่องน้ีและทําการสอนบุตรหลานดLานการป�องกันการต้ังครรภ�ในวัยรุNนไดLเปOนอยNางดี  
 ทั้งน้ี จากการศึกษาองค�ประกอบพฤตพลังของผูLสูงวัยจากครอบครัวแหวNงกลางในพ้ืนที่
ชนบทที่กําลังกลายเปOนเมือง : ศึกษาเทศบาลตําบลเกาะแกLว เทศบาลตําบลทNามNวง อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรLอยเอ็ด ประเทศไทย ไดLพบวNา พ้ืนที่แหNงน้ี เดิมเปOนพ้ืนที่ชนบท แตNภาวการณ�กลายเปOนเมืองไดL
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เขLามาในชุมชนต้ังแตNปV พ.ศ. 2540 จนกระทั่งปsจจุบัน ชุมชนแหNงน้ีไดLเขLาสูNภาวะการกลายเปOนเมือง 
แตNก็พบวNาวิถีด้ังเดิมของชุมชนยังคงปรากฏอยูN เชNน ความผูกพันในดLานประเพณีวัฒนธรรม การเกื้อกูล
ในวิถีความเปOนเครือญาติจึงทําใหLผูLสูงวัยในชุมชนที่อยูNในครอบครัวแหวNงกลางยังคงประคองตนเองใน
สภาวะเชNนน้ีไดL แตNอยNางไรก็ดี ชุมชนแหNงน้ียังคงตLองการไดLรับการดูแลในรูปแบบสวัสดิการแหNงรัฐอยูN
ตNอไป ซึ่งสอดคลLองกับงานของกองทุนเพ่ือสังคม (SIF) (สัมพันธ� เตชะอธิก, 2545 : 2-3) ไดLกลNาววNา 
สิ่งที่เกิดข้ึนนับไดLวNาทุนทางสังคมมีสNวนที่ทําใหLชุมชนเขLมแข็ง โดยทุนทางสังคมประกอบดLวย (ทุน) 
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ และฐานวัฒนธรรม ความเอื้อเฟ��อเผื่อแผN การสรLางทักษะในการจัดการ 
รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรูLรNวมกัน ทั้งหมดน้ีจะสNงเสริมใหLเกิดความเอื้ออาทรและความสามัคคี ทีท่าํ
ใหLคนมีความเสียสละที่จะทํางานรNวมกัน โดยมีการระดมกําลังความคิด ความรูL สติปsญญา และความ
ชํานาญที่มีอยูN ไปใชLในการจัดการแกLไขปsญหารNวมกันและจากบทความน้ียังพบวNา ชุมชนน้ียังคงมีฐาน
ของธรรมชาติที่สมบูรณ� เพราะบางชุมชนอยูNใกลLแหลNงนํ้าธรรมชาติ คือติดกับลํานํ้าชี และสืบเน่ืองจาก
ความเขLมแข็งของชุมชนและการกระจายอํานาจการปกครองสNวนสNวนทLองถ่ิน ทําใหLไดLผูLนําที่เปOนคนใน
พ้ืนที่และมีวิสัยทัศน�จึงทําใหLชุมชนแหNงน้ีมีการบริหารจัดการนํ้าที่มีประสิทธิภาพ ประกอบกับพ้ืนป}า
ทางธรรมชาติยังคงมีอยูNทําใหLชาวบLานสามารถพ่ึงพิงธรรมชาติไดL อีกทั้งในบางสNวนของชุมชน เมื่อ
พ้ืนที่ไดLสัมผัสกับความเปOนเมือง ทําใหLคนในชุมชนมีอาชีพที่หลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะการเขLาสูN
งานภาคบริการ ทําใหLรายไดLเริ่มมาจากหลายทางมากข้ึน แตNอยNางไรก็ดี พบวNา ความเปOนเมืองใน
ชุมชนเกิดจากการที่มหาวิทยาลัยมาต้ังในพ้ืนที่ ทําใหLรายไดLของคนในชุมชนอาจไมNมั่นคงเพราะตLอง
ข้ึนอยูNกับจํานวนนักศึกษาในแตNละปV และการป�ดเทอมที่ยาวนานมากข้ึนอาจทําใหLครอบครัวของผูLสูง
วัยตLองไดLรับผลกระทบดLานรายไดLไปดLวย แตNการที่คนในชุมชนยังคงประกอบอาชีพทํานาทําใหL
สามารถดํารงชีพอยูNไดLแมLวNาจะตLองพบกับความไมNแนNนอนของรายไดL 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขLอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 เทศบาลตําบล องค�การปกครองสNวนทLองถ่ิน ควรมีการจัดเก็บขLอมูลของครอบครัว
แหวNงกลาง เพราะถือเปOนกลุNมเปราะบางที่หนNวยงานที่เกี่ยวขLองควรใหLความชNวยเหลือแบบย่ังยืนทั้งใน
ดLานรายไดLและการศึกษาของบุตรหลานและหนNวยงานที่เกี่ยวขLอง ควรใหLคําแนะนําตNอผูLสูงวัยในการ
ลงทุนที่สุNมเสี่ยงตNอความมั่นคงในดLานรายไดL 
 7.2 ขLอเสนอแนะสําหรับผูLปฏิบัติ 
  7.2.1 ควรเพ่ิมเติมองค�ความรูLครอบครัวแหวNงกลางใหLกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูNบLาน (อสม.)เพ่ือเปOนกลไกสําคัญการดูแลผูLสูงวัยในดLานสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
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 7.3 ขLอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตNอไป 
  7.3.1 ศึกษาการปรับตัวของครอบครัวแหวNงกลางที่ไดLรับผลกระทบจากเศรษฐกิจตกตํ่า 
หลังปV พ.ศ. 2562 เน่ืองจากมีการเกิดของโรคระบาดโควิด-19 ทําใหLครอบครัวแหวNงกลางตLองมีการ
ปรับตัวในดLานอาชีพการงาน รายไดLและการศึกษาของบุตรหลาน 
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