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บทคัดยGอ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการกินเจ  2)เพ่ือศึกษาหลักกรรม
ในพุทธปรัชญา และ 3)เพ่ือวิเคราะห�การกินเจดSวยหลักกรรมในพุทธปรัชญา เปTนการศึกษาเชิง
คุณภาพแบบเอกสาร ซึ่งศึกษาขSอมูลจากพระไตรป[ฎก อรรถกถา ตํารา และเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวขSอง ผลการศึกษาพบว̂า การกินเจ หมายถึง การไม^รับประทานอาหารเน้ือสัตว�และมีความหมาย
กวSางครอบคลุมถึงการถือศีล การปฏิบัติธรรม การสํารวมทางกาย วาจา ใจ ดSวยหลักการกินเจใน
ศาสนาพุทธฝ`ายมหายานมีการบัญญัติไวSหSามมิใหSบริโภคเน้ือสัตว� ส^วนฝ`ายเถรวาทน้ันไม^มีขSอบัญญัติที่
หSามในการมิใหSบริโภคเน้ือสัตว� แต̂มีขSอหSามที่ปรากฏในศีลปาณาติบาต คือ หSามไม^ใหSฆ̂าสัตว� ไม^ใหS
เบียดเบียนชีวิตของสัตว� อย̂างไรก็ตาม พุทธศาสนาฝ`ายมหายานและเถรวาทมีหลักการเดียวกันคือ 
การอยู̂ร^วมกันดSวยความเมตตากรุณาต̂อกันระหว̂างคนกับคน และคนกับสัตว� การไม^เบียดเบียนทํา
รSายกัน และการอยู̂ร^วมกันดSวยความสันติ ผูSที่กินเจส^วนใหญ^พบว̂า 1)กินเพ่ือสุขภาพ 2)กินดSวยจิต
เมตตา และ 3)กินเพ่ือเวSนอกุศลกรรม หลักกรรมในพุทธปรัชญามีหลักเกณฑ� 2 ประการ คือ 1)ผูSทํามี
เจตนา และ 2)การกระทําน้ันจะตSองใหSผลเปTนบุญหรือเปTนบาป กรรมดี เรียกว̂า กุศลกรรม กรรมช่ัว 
เรียกว̂า อกุศลกรรม จําแนกตามทางที่ทํา แบ^งเปTน 3 ทาง ไดSแก^ 1)กายกรรม กรรมที่ทําทางกาย      
2)วจีกรรม กรรมแสดงออกทางวาจา 3)มโนกรรม กรรมทางใจวิเคราะห�การกินเจดSวยหลักกรรมใน
พุทธปรัชญา พบว̂า การกินเจดSวยกุศลกรรมคือ ผูSกินเจควรมีเจตนาที่บริสุทธ์ิโดยมีการกินเจดSวยจิต
เมตตาไดSกุศล เห็นแก^ความเมตตาต̂อสรรพสัตว� โดยถือการไม^เบียดเบียนชีวิตเลือดเน้ือสัตว�เปTนสําคัญ 
และในขณะที่กินเกิดการพิจารณาว̂าเรากินเพ่ืออยู̂ ไม^ไดSอยู̂เพ่ือกิน และไม^ไดSกินดSวยความอยากเพราะ
รสชาติอร^อยเพียงแค̂ปลายลิ้น และเจตนาหลังที่กินเจไปแลSว ยังคงยึดในความเมตตาต̂อสรรพชีวิต 
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การกินเจดSวยหลักอกุศลกรรมน้ันหมายถึง เมื่อกินเจแลSวไม^สํารวมวาจา มักพูดจายกตนข̂มท^าน อีกทั้ง
กินเจมีจิตเจตนาที่ไม^บริสุทธ์ิหรือยึดมั่นในความดี ส^วนการกินเจดSวยหลักอัพยากตธรรม หมายถึง     
กินเจโดยไม^มีความยึดมั่นถือมั่นในกุศลกรรมและอกุศลกรรมทั้งปวง  
 
คําสําคัญ : 1. การกินเจ 2. หลกักรรม 3. พุทธปรัชญา 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this thesis were: 1) to study the perceptions and theories of 
vegetarianism, 2) to study the Kamma principle in the Buddhist philosophy, and 3) to 
analyze the vegetarianism based on Buddhist philosophy. The data of this documentary 
qualitative research were collected from the Tipitaka, Commentaries, textbooks, and 
relevant research works. The research results revealed as follows: 1) Vegetarianism 
means the abstinence from food containing meat, including the observation of 
religious precepts, Dhamma practicing, and bodily, verbal, and mental restraint. In 
Mahayana Buddhism, the vegetarianism principle is clearly recommended by the 
abstinence from meat consumption whereas Theravada Buddhism does not indicate 
the direct prohibition of meat consumption. However, there is a prohibition appearing in 
the five precepts that forbids human beings from killing and violating animals. 
Nonetheless, both Mahayana Buddhism and Theravada Buddhism have the same 
principles, which are living together with benevolence between human beings and 
human beings, and between human beings and animals, without encroachment, and 
living together peacefully. The main objectives of vegetarianism among the vegetarians 
include 1) eating for healthiness, 2) eating with loving-kindness, and 3) eating for 
abstaining from unwholesome. 2) The Kamma principles in Buddhist philosophy consist 
of 2 criteria; (1) The doer has intention to do, and (2) That action results to merit or 
demerit. Kamma is a neutral word referring to a good action or a bad action. A good 
intention is called wholesome and a bad action is unwholesome. The actions are 
categorized into 3 ways according to the ways people do; (1) Bodily action, (2) Verbal 
action, and (3) Mental action. 3) Analyzing the vegetarianism based on Kamma 
principle in the Buddhism philosophy can be concluded that the vegetarians should 
have honest intention for all three situations; to have mercifulness towards all creatures 
by holding the principle of non-violence as the main reason before practicing 
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vegetarianism; while eating, to keep considering that eating to live not living to eat, 
and not eating because of its taste; and after eating, to have loving-kindness towards 
all creatures. The vegetarianism with unwholesome means to eat meat of the animal 
killed by one’s self which concerns taking away the other’s life. Even if the person 
does not kill animals by himself/herself but he/she guides others to kill. Eating the 
meat of animals specifically killed is regarded as destruction and encroachment of 
the life they love and which is considered as their own properties. The practicing 
vegetarianism by neutral mind or principle means not having attachment to goodness or 
wholesome so that the vegetarian neither holds on the wholesome nor unwholesome, 
then the mind will be able to access the purity and calmness without any attachments.  
 
Keywords : 1. Vegetarianism 2. Kamma Principle 3. Buddhist Philosophy 
 
1. บทนํา 
 สําหรับการกินเจบางคนมองว̂าเปTนเรื่องความเช่ือหรือวัฒนธรรมประเพณีที่สืบต̂อกนัมาของ
บุคคลเฉพาะกลุ^มหรือเปTนการถือปฏิบัติในผูSที่นับถือศาสนาพุทธฝ`ายมหายานเท^าน้ัน ในป�จจุบันมี
หลายคนหันมากินเจกันมากข้ึน แต̂บางคนก็มองว̂าเปTนการปฏิบัติที่สุดโต̂ง ทําความลําบากในการ
ดําเนินชีวิต และไม^ไดSอยู̂ศีลวินัยของทางพุทธศาสนา เพราะพระภิกษุทางเถรวาทในประเทศไทยส^วน
ใหญ^ไม^ไดSใหSความสําคัญของการกินเจ 
 นอกจากคนกินเจส^วนใหญ^กินตามประเพณีเทศกาลเดือน 9 กินเจ 10 วันต̂อป�แลSว กลุ^มผูSนิยม
การกินเจบางคน ยังไดSตระหนักถึงประโยชน�ในการกินเจที่มีผลต̂อร^างกาย กล^าวคือ ร^างกายสามารถ
ตSานทานสารพิษต̂างๆ ไดS อีกทั้งสารอาหารที่มีในพืชผักจะช̂วยใหSระบบขับถ̂ายและการย̂อยเปTนปกติ 
อีกทั้งกลุ^มคนบางกลุ^มกินเจเพราะมีจิตเมตตาสงสารสัตว� ไม^เบียดเบียนชีวิตผูSอื่น แต̂เมื่อกินครบ 10 วัน 
ตามเทศกาลแลSว บางคนก็ไม^ไดSมีความคิดจะกินเจต̂อไป กล^าวไดSว̂าคนส^วนใหญ^ กินเจเพียงแค̂กินเจ
ตามประเพณีเท^าน้ัน ไม^ไดSตระหนักถึงจิตเมตตาต̂อสรรพชีวิตอื่น เหมือนกับทําบุญสะเดาะเคราะห�
ปล^อยวัว แต̂ออกมาหนSาวัดซื้อลูกช้ินวัวกินอย̂างน้ัน หรือทําบุญปล^อยปลา แต̂ก็ยังกินเน้ือปลาอยู̂แสดง
ว̂ากินเจไม^ไดSเขSาถึงจิตเมตตาหรือหยุดการสรSางกรรมอย̂างแทSจริง ผูSวิจัยตระหนักว̂าเหตุผลที่คนไม^กิน
เน้ือสัตว�เพราะไม^คิดว̂าการเบียดเบียนเอาชีวิตเลือดเน้ือสัตว�มาปรุงหล^อเลี้ยงชีวิตของเราเปTนการสรSาง
กรรมหรือไม^อย̂างไร 
 ผูSเขียนจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการกินเจในพุทธศาสนาและหลักกรรม
แลSวนํามาวิเคราะห�การกินเจว̂ามีผลต̂อหลักกรรมในพุทธปรัชญาในแง^มุมที่ เปTนทั้งกุศลกรรม 
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อกุศลกรรมและอัพยากตธรรมเพ่ือเปTนประโยชน�ในการดําเนินชีวิตในสังคมยุคป�จจุบันและสอดคลSอง
กับการปฏิบัติธรรมเพ่ือเขSาสู^กุศลจิตอย̂างแทSจริงต̂อไป 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีการกินเจในพุทธศาสนา 
 คนในสังคมโดยทั่วไป อาจเขSาใจว̂าการกินเจน้ัน หมายถึง การบริโภคอาหารจําพวกพืช ผัก 
ผลไมS และไม^กินเน้ือสัตว�หรือผลิตภัณฑ�จากสัตว�ทุกประเภท แต̂ความจริงแลSวกินเจตรงกับคําใน
ภาษาจีนว̂า ชือไจ ซึ่งหมายถึงการถือศีล ในทางพุทธศาสนาเถรวาทน้ันคือ ศีลอุโบสถหรือศีล 8 เปTน
การงดอาหารทุกชนิดหลังเที่ยงวัน และการทําจิตใจใหSสงบ ทั้งน้ีไม^ไดSหมายถึงการกินอาหารจําพวก
พืชผัก และการกินอาหารมังสวิรัติเท^าน้ัน 
 มังสวิรัติ มาจากคําภาษาบาลี 2 คํา คือ มังสะ แปลว̂า เน้ือ และวิรัติ แปลว̂า งดเวSน       
แปลรวมความแลSวจึงหมายถึง การกินอาหารที่งดเวSนจากเน้ือสัตว�ทุกประเภท(เคอ ฮั่น คุน, 2552)    
อันไดSแก^ การบริโภคอาหารจําพวกพืชผัก ผลไมS ไม^กินเน้ือสัตว� ผลิตภัณฑ�จากสัตว�ทุกประเภท เช̂น   
ไข̂ นม และอาหารที่มีกลิ่นฉุน 5 อย̂าง ไดSแก^ กระเทียม ตSนหอม กุยช̂าย กระเทียมโทนและใบยาสูบ 
ทั้งสองคําน้ีมีความหมายเหมือนกันในแง^ของการไม^กินเน้ือสัตว� แต̂ในความเปTนจริงมีความแตกต̂างกัน 
เพราะการกินเจ มีความหมายที่กวSางกว̂าเพราะครอบคลุมถึงการถือศีล การปฏิบัติธรรม การสํารวม
ทางกาย วาจา ใจ ส^วนมังสวิรัติน้ันมีความหมายแคบกว̂า ซึ่งหมายถึงเฉพาะระเบียบปฏิบัติในการกินที่
เวSนจากเน้ือสัตว�และผลิตภัณฑ�จากสัตว�เท^าน้ัน ซึ่งศัพท�น้ีมีใชSในศาสนาพุทธทั้งฝ`ายเถรวาทและ
มหายาน โดยเฉพาะฝ`ายเถรวาทจะคุSนเคยกับคําว̂า มังสวิรัติ มากกว̂าคําว̂า กินเจ เพราะเปTนคําที่มี
รากศัพท�จากภาษาบาลีและมีความหมายตรงตามตัวอักษร 
 ในพุทธศาสนาฝ`ายมหายานมีหลักการและขSอบัญญัติที่หSามการบริโภคเน้ือสัตว�ไวSอย̂างชัดเจน 
ซึ่งตามเน้ือความที่ปรากฏในคัมภีร�ลังกาวตารสูตรของพุทธปรัชญาฝ`ายมหายาน (มูลนิธิรัศมีธรรม, 2552)
แสดงใหSเห็นอย̂างชัดเจนว̂า พระพุทธเจSาไดSทรงบัญญัติหSามมิใหSบริโภคเน้ือสัตว�อย̂างชัดเจนทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ� รวมทั้งพระองค�เองก็ทรงตรัสยืนยันว̂าไม^เคยบริโภคเน้ือสัตว�เลย และการหSาม
บริโภคเน้ือสัตว�น้ีใหSถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิต หาใช̂บัญญัติหSามเฉพาะในช̂วงเทศกาลกินเจอย̂างที่
คนจีนหรือบางกลุ^มปฏิบัติกันในป�จจุบันน้ีไม^ โดยประเด็นหลักของพระพุทธองค�ก็คือ การที่ทรง
มองเห็นว̂า สรรพสัตว�ทั้งหลายที่เกิดมาในโลกน้ี ลSวนแลSวแต̂เคยเกิดเปTนสัตว�เดรัจฉานดSวยกันทั้งสิ้น 
และต̂างเคยเปTนพ̂อแม^ญาติพ่ีนSองเกี่ยวพันกันทางสายเลือดทั้งหมด ดังน้ันการบริโภคเน้ือสัตว�จึง
เท^ากับเปTนการบริโภคเน้ือของพ̂อแม^ญาติพ่ีนSองของตนเองดSวย และพระพุทธเจSาในฝ`ายมหายานไดS
ตรัสไวSอย̂างชัดเจนว̂า พระองค�ไม^เคยบริโภคเน้ือสัตว�เลย เช̂นเดียวกับพระพุทธเจSาในอดีตทั้งหลาย    
ไม^เคยบัญญัติว̂าเน้ือสัตว�เปTนสิ่งที่ควรบริโภค เพราะเน้ือเกิดจากเลือดและนํ้าอสุจิ จึงไม^ควรบริโภค 
สําหรับสาวกแห^งพระพุทธศาสนาที่ประสงค�ความสะอาดบริสุทธ์ิ คือความหลุดพSนทุกข�ทางจิตใจ 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที ่11 ฉบับที ่1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)| 767 

พระองค�เปTนผูSซึ่งมีป�ญญาตัดแลSวซึ่งความอยากในโลกียวัตถุไดSทั้งหมด อีกทั้งเป��ยมลSนดSวยความเมตตา
กรุณาต̂อสรรพชีวิตทั้งหลาย แลSวพระองค�จะทรงบัญญัติใหSสาวกของเราบริโภคเน้ือลูกของเราไดSอย̂างไร 
 ส^วนพุทธศาสนาฝ`ายเถรวาทน้ันไม^ไดSใหSความสําคัญกับการกินเจมากนักเพราะมีแนวคิดว̂า
พระพุทธองค�ไม^ไดSทรงบัญญัติหSามหรือสนับสนุนการบริโภคเน้ือสัตว�เสียทีเดียว เพียงแต̂ทรงใหSอิสระ
และเสรีภาพแก^พระสงฆ�สาวกในการปฏิบัติ โดยมีหลักการอยู̂ว̂า หSามฉันเน้ือสัตว�ที่ทรงหSาม 10 อย̂าง 
(วิ.ม. 7/59-60/97-98) คือ เน้ือมนุษย� เน้ือชSาง เน้ือมSา เน้ือสุนัข เน้ืองู เน้ือราชสีห� เน้ือหมี เน้ือเสือ
โคร^ง เน้ือเสือดาว และเน้ือเสือเหลือง และถSาเน้ือน้ันเปTนเน้ือบริสุทธ์ิโดย 3 ฐานะ (วิ.มหา. 3/592/563) 
คือ ไม^ไดSเห็น ไม^ไดSยิน และไม^ไดSรังเกียจหรือสงสัยว̂าเขาทําเน้ือเพ่ือถวายตนโดยเฉพาะ ภิกษุก็สามารถ
ฉันไดS ดังที่พระพุทธองค�ไม^ทรงอนุญาตตามคําขอของพระเทวทัต 5 ประการ ผูSซึ่งประสงค�จะแสดงตนเอง
ว̂าเปTนผูSที่มีวัตรปฏิบัติที่เคร^งครัดกว̂าพระพุทธเจSา ไดSแก^ 1)ภิกษุควรอยู̂ป`าตลอดชีวิต 2)ภิกษุควร
บิณฑบาตตลอดชีวิต 3)ภิกษุควรทรงผSาบังสุกุลตลอดชีวิต 4)ภิกษุควรอยู̂โคนไมSตลอดชีวิต 5)ภิกษุไม^
ควรฉันปลาและเน้ือตลอดชีวิตพระพุทธองค�ไม^ทรงอนุญาตตามที่พระเทวทัตขอ จึงถือว̂าทรงเป[ด
โอกาสใหSเสรีภาพในการปฏิบัติแก^ภิกษุทั้งหลายโดยอนุญาตปลาและเน้ือที่บริสุทธ์ิดSวยอาการ 3 อย̂าง 
คือ ไม^ไดSเห็น ไม^ไดSยิน ไม^ไดSรังเกียจ แสดงใหSเห็นอย̂างชัดเจนว̂าพระองค�ไม^ไดSหSามการฉันเน้ือและปลา
สําหรับภิกษุแต̂อย̂างใดและใหSเสรีภาพในการปฏิบัติแก^ภิกษุทั้งหลาย เพียงแต̂มีเงื่อนไขว̂าเน้ือน้ันภิกษุ
ตSองไม^ไดSเห็น ไม^ไดSยิน หรือไม^ไดSรังเกียจว̂าเน้ือน้ันทํามาเฉพาะเจาะจงสําหรับตนเอง และไม^ใช̂เน้ือ
ตSองหSาม 10 อย̂างน้ัน  
 ในความเปTนจริงแลSว ไม^มีคุณประโยชน�ใดๆ ในการเบียดเบียน ไม^ใช̂สิ่งที่น̂าสรรเสริญ     
กลับเปTนสิ่งที่ควรละอายว̂าเรายังตSองใชSชีวิตสัตว�อื่นมาเลี้ยงกายสังขารเพ่ือเสพกิเลส พระพุทธเจSาทา̂น
ไม^เคยตรัสว̂าหSามกินเน้ือสัตว� เพราะจริงๆแลSวมีเน้ือสัตว�ที่กินไดSอยู̂ น่ันคือซากสัตว�ที่สัตว�อื่นล^ามาแลSว
เหลือทิ้งไวS และสัตว�ที่ตายเองตามกรรมของมัน น่ันคือเน้ือที่กินไดS ไม^บาปในส^วนของปานาติปาต  
ท^านยังตรัสตอบในตอนที่พระเทวทัตขอใหSบัญญัติว̂าใหSนักบวชในพุทธศาสนาหSามกินเน้ือสัตว� 
พระพุทธเจSาท^านไม^ไดSเห็นดSวยตามพระเทวทัต เพราะโดยสัจจะน้ันมีเน้ือที่กินไดSตามที่กล^าวมาขSางตSน 
ท^านจึงไดSบัญญัติว̂าสามารถกินเน้ือไดSโดยใหSเน้ือน้ันบริสุทธ์ิ โดย 3 ประการ คือ 1)ไม^ไดSเห็นว̂าเขาฆ̂ามา  
เน้ือช้ินน้ันแมSว̂าเราไม^ไดSเห็นไม^ไดSรับรูSว̂าเขาไดSจากการฆ̂าสัตว�มาเพ่ือเปTนอาหารในมื้อน้ี แต̂ในป�จจุบัน
เราก็เห็นแลSวว̂ามีฟาร�มสัตว� มีโรงฆ̂าสัตว� 2)ไม^ไดSยินว̂าเขาฆ̂ามา เน้ือช้ินน้ันถึงแมSเราจะไม^ไดSยินใคร
บอกว̂าเขาไดSจากการฆ̂าสัตว�มาเพ่ือเปTนอาหารในมื้อน้ี แต̂เราก็ไดSยินแลSวว̂าเน้ือช้ินน้ันซื้อมาจากตลาด
ที่มาจากโรงฆ̂าสัตว� 3)ไม^รังเกียจว̂าเขาฆ̂ามา ในขSอสุดทSาย เรารูSอยู̂เต็มอกว̂าเน้ือสัตว�ในยุคสมัยน้ีเกิด
จากการฆ̂ามา ไม^ว̂าจะเน้ือสัตว�ในจานใดๆ เขาก็ฆ̂ามาทั้งน้ัน เมื่อเกิดการฆ̂า เราผูSใฝ`ความเมตตาและ
ความสงบย̂อมไม^ยินดีในการฆ̂าน้ัน เมื่อไม^ยินดีจึงเกิดความรังเกียจในเน้ือน้ัน เมื่อเกิดความรังเกียจก็
ไม^สามารถกินเน้ือน้ันไดS เพราะไม^สบายใจเปTนอย̂างย่ิงที่จะกินเน้ือสัตว�ที่เบียดเบียนมา 
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 พระพุทธศาสนาฝ`ายเถรวาท ไม^เห็นความสําคัญของการกินเจ และคิดว̂าการกินเจน้ันไม^ใช̂
รูปแบบในการบริโภคในการดําเนินชีวิต แต̂การที่พระพุทธองค�ทรงอนุญาตใหSสาวกกินเน้ือสัตว�ไดS
ตามที่ปรากฏในคัมภีร�ของฝ`ายเถรวาทน้ันจึงเขSาใจไดSว̂าเปTนคนละเรื่องกับการสนับสนุนใหSกินเน้ือสัตว�
ระบบจริยธรรมของพุทธศาสนาเถรวาทน้ันเปTนระบบที่คิดเผื่อใหSมีทางออกสําหรับสถานการณ�ที่เราไม^
อาจรูSล^วงหนSาไดSยกตัวอย̂างเช̂น เมื่อเราเขSาไปอาคารใหญ^ อาคารน้ันตSองมีทางออกบันไดหนีไฟ 
สําหรับเหตุฉุกเฉินหรือจําเปTนไวSสําหรับรองรับสถานการณ�ที่คาดไม^ถึงในกาลขSางหนSา แต̂ไม^ไดS
หมายความว̂าเราตSองเขSาออกทางบันไดหนีไฟตลอดเวลา  เปTนไปไดSว̂าพระพุทธองค�ทรงคิดเช̂นน้ีจึง
ไม^ไดSต้ังกฎเกณฑ�ขSอบังคับในการหSามชาวพุทธบริโภคเน้ือสัตว�เราไม^รูSว̂าในอนาคตหลังจากที่ทรง
ปรินิพพานแลSวพุทธศาสนาอาจเผยแผ^เขSาไปในพ้ืนที่ที่อาหารหลักของผูSคนคือเน้ือสัตว�เช̂น บริเวณข้ัว
โลกเหนือที่ปลูกพืชแทบจะไม^ไดSเลยมีแต̂ปลาและเน้ือเท^าน้ันที่ผูSคนจะกินเปTนอาหารไดSการป[ดประตู
สนิทสําหรับการกินเน้ือสัตว�จึงอาจเปTนอุปสรรคต̂อการเผยแผ^พระพุทธศาสนาแต̂การมีทางออกอย̂าง
บันไดหนีไฟไม^ไดSแปลว̂าเปTนการเชิญชวนใหSทุกคนตSองใชSทางออกบันไดหนีไฟ แต̂การมีอยู̂ของบันได
หนีไฟน้ันควรเขSาใจว̂ามีอยู̂ในฐานะช̂องทางสําหรับการเลือก 
 หลักการกินเจและมังสวิรัติในศาสนาพุทธในฝ`ายมหายานมีการบัญญัติไวSอย̂างชัดเจนถึงการ
หSามมิใหSบริโภคเน้ือสัตว� ตามเน้ือความที่ปรากฏในคัมภีร�ลังกาวตารสูตร ฝ`ายมหายานน้ันผูSที่ฆ̂าสัตว� 
และผูSที่บริโภคเน้ือสัตว�มีความผิดบาปในระดับเดียวกัน ส^วนฝ`ายเถรวาทน้ันไม^มีขSอบัญญัติที่หSามใน
การมิใหSบริโภคเน้ือสัตว� แต̂มีขSอหSามที่ปรากฏในศีลหSาคือหSามไม^ใหSฆ̂าสัตว� ไม^ใหSเบียดเบียนชีวิตของ
สัตว� ซึ่งแบ^งแยกอย̂างชัดเจนระหว̂างผูSฆ̂า ผูSสั่งใหSบุคคลอื่นฆ̂าและผูSบริโภค อย̂างไรก็ตาม ทั้งฝ`าย
มหายานและเถรวาทมีหลักการเดียวกัน น่ันคือ การอยู̂ร^วมกันดSวยความเมตตากรุณาต̂อกันระหว̂าง
คนกับคน และคนกับสัตว� การไม^เบียดเบียนทํารSายกัน และการอยู̂ร^วมกันดSวยความสันติ 
 
3. จุดประสงค+และประโยชน+ของการกินเจ 
 ผูSที่กินเจมีทั้งกลุ^มที่กินเจเฉพาะโอกาสหรือวันพระหรือแค̂ช̂วงเทศกาลหน่ึงครัง้ต̂อป�กบักนิเจ
ตลอดชีวิต แต̂ทั้งสองกลุ^มน้ีมีจุดประสงค�ในการกินเจที่ไม^ต̂างกันซึ่งพอจะสรุปไดS 3 ประการ ดังน้ี 
 1. กินเจเพ่ือสุขภาพ อาหารเปTนหน่ึงในป�จจัยสี่ของการดํารงชีพของมนุษย� ซึ่งในป�จจุบันน้ี
ตSองยอมรับว̂าพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม^ไดSถูกหลักโภชนาการ ทําใหSเกิดภาวะของโรคต̂างๆ ทั้งน้ี
เมื่อพิจารณาจากสถิติคนไทยจํานวนรายของผูSเสียชีวิตจากโรคที่สําคัญในป� 2557–2561 จากรายงานสถิติ
สาธารณสุข สํานักนโยบายและยุทธศาสตร� กระทรวงสาธารณสุข พบว̂าโรคมะเร็งและเน้ืองอกทุกชนิด
เปTนอันดับแรก โรคหลอดเลือดในสมอง เปTนอันดับที่สอง โรคหัวใจเปTนอันดับที่สาม โรคเบาหวานเปTน
อันดับที่สี่ และโรคความดันโลหิตสูงเปTนอันดับที่หSา ส^วนใหญ^พบว̂าผูSที่กินเจช̂วยลดความเสี่ยงต̂อการเกิด
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวานเปTนตSน เน่ืองจากอาหารเจเปTนอาหารที่มีคุณค̂าทาง
อาหารสูงและมีกากใยอาหารมาก  
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  จากการศึกษาทางดSานวิวัฒนาการของมนุษย�ไดSแสดงใหSเห็นว̂า สรีระของมนุษย�โดย
ธรรมชาติน้ันเปTนสัตว�ที่กินพืชโดยกําเนิด โดยดูจากโครงสรSางร^างกายของมนุษย�คลSายกับสัตว�กินพืช
จําพวกสัตว�เลี้ยงลูกดSวยนม ซึ่งแตกต̂างจากสัตว�กินเน้ือ สัตว�กินเน้ือจะมีเล็บงุSมแหลมคมและแข็งแรง
สําหรับการตะปบ แต̂สัตว�กินพืชจะเล็บแบนซึ่งมนุษย�ก็เล็บแบนเช̂นกัน สัตว�กินเน้ือฟ�นหนSาจะแหลม
คมเพ่ือเอาไวSฉีกเน้ือและไม^มีฟ�นกรามดSานหลังสําหรับบดอาหาร สัตว�กินเน้ือจึงไม^ตSองบดเค้ียวเอื้อง
และกินเร็วมากส^วนสัตว�ที่กินพืชจะมีฟ�นหนSาไม^แหลมคมและมีฟ�นกรามดSานหลังสําหรับบดอาหาร
และใชSเวลานานกว̂าส^วนมนุษย�ไม^มีลักษณะฟ�นที่จัดอยู̂ในสัตว�กินเน้ือนอกจากน้ียังพบว̂านํ้าลายของ
สัตว�กินเน้ือตามปกติจะเปTนกรด และไม^มีนํ้าย̂อยไทยาลินสําหรับย̂อยอาหารจําพวกขSาวในข้ันตSนอกีทัง้
ยังมีต̂อมนํ้าลายเล็กๆ ในปาก เน่ืองจากไม^จําเปTนตSองย̂อยอาหารประเภทขSาวหรือผลไมSในข้ันตSนใน
ขณะที่มนุษย�เหมือนสัตว�กินพืช คือเมื่อสุขภาพดีนํ้าลายจะเปTนด̂าง มีนํ้าย̂อยไทยาลินเพ่ือย̂อยอาหาร
ประเภทขSาว ผิวหนังของสัตว�กินเน้ือจะมีความหยาบกระดSาง ไม^มีรูขุมขน คายนํ้าโดยรูSที่ลิ้นเพ่ือใหS
ร^างกายเย็นในขณะที่มนุษย�มีลักษณะเหมือนสัตว�กินพืช คือ มีการขับเหงื่อโดยรูขุมขนตามผิวหนัง 
ลําไสSของสัตว�กินเน้ือจะยาวเพียง 3 เท^าของร^างกายเท^าน้ัน เพ่ือขับถ̂ายเน้ือที่เน̂าเสียออกไดSอย̂าง
รวดเร็ว ในขณะที่มนุษย�เหมือนกับสัตว�กินพืช คือ มีลําไสSยาวกว̂าร^างกายถึง 10-12 เท^า จึงผ^านการ
ย̂อยและดูดซึมเขSาผ^านลําไสSไดSตามปกติไม^มีความจําเปTนตSองเร^งถ̂ายออกคนที่กินเน้ือสัตว�มากจึงมัก
เปTนโรคทSองผูกเพราะเน้ือสัตว�ไม^ค̂อยมีกากไฟเบอร�ทําใหSการเคลื่อนไหวทางเดินอาหารเปTนไปอย̂างชSามาก 
เกิดความหมักหมมและก^อโรคมากในลําไสS และก^อโรคอื่นๆ ตามมาในที่สุดจะเห็นไดSว̂าเมื่อวิเคราะห�
ตามสรีระโครงสรSางร^างกายแลSว สัตว�กินเน้ือส^วนใหญ^มีอายุไม^ยืน เช̂น สิงโตมีอายุเฉลี่ย 18 ป� ขณะที่
ชSางมีอายุเฉลี่ย 60 ป� มSา วัว และควายก็มีอายุเฉลี่ยที่ 40 ป� คนเราก็เช̂นเดียวกัน ตัวอย̂างจากชาวเอสกิโม
ที่กินเน้ือและไขมันจํานวนมาก เน่ืองจากอาศัยอยู̂ในพ้ืนที่หนาวเย็น จึงตSองสรSางความอบอุ^นใหSแก^
ร^างกายดSวยการกินอาหารที่ใหSพลังงานสูง ก็มีอายุเฉลี่ยเพียง 29 ป� ขณะที่ชาวชนเผ^าในปากีสถาน    
ซึ่งกินเมล็ดธัญพืช อาหารสด ผลไมSและผัก จะมีอายุยืนยาวถึง 110 ป� 
  ดังน้ัน มนุษย�เราน้ันแทSจริงแลSวเรามีโครงสรSางของร^างกายที่ถูกออกแบบมาใหSกินอาหาร
ประเภทพืชผัก แต̂มนุษย�เราไดSดัดแปลงการกินอาหารใหSมากินทั้งพืชและเน้ือสัตว� ทําใหSการบริโภค
อาหารของเราน้ันผิดเพ้ียนไปจากโครงสรSางหลักเดิม ซึ่งผลของการทํางานเช̂นน้ีทําใหSร^างกายของเรา
เสื่อมสภาพและทรุดโทรมลงอย̂างรวดเร็วกว̂าที่ควรจะเปTน และยังทําใหSตSองเผชิญกับโรครSายต̂างๆ
มากมาย เปรียบเหมือนกับร^างกายเราเปTนเหมือนรถยนต�ที่ถูกออกแบบใหSใชSกับนํ้ามันเบนซิน แต̂เรา
มาดัดแปลงรถของเราใหSใชSแก�สร^วมดSวย เหมือนกับการที่เรากินทั้งพืชและสัตว� การใชSแก�สน้ันทําใหS
เครื่องยนต�และรถของเรามีสภาพเสื่อมโทรมลงอย̂างรวดเร็วและมีอายุการใชSงานสั้นลงกว̂าที่ควรจะเปTน 
ทั้งยังก^อใหSเกิดป�ญหาบางครั้งตSองคอยปรับจูนเครื่องยนต� เหมือนกับคนเราที่ร^างกายไม^แข็งแรงเจ็บไขS
ไดSป`วยตลอดเวลา เพราะเราดัดแปลงการกินอาหารเน้ือสัตว�ดSวย จึงทําใหSมีป�ญหาดSานสุขภาพและ
อายุขัยสั้นลงกว̂าที่ควรจะเปTน  
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 จากการวิเคราะห�ถึงแมSจะมีงานวิจัยรองรับมากมายถึงการกินเจแลSวมีสุขภาพที่ดี แต̂ทําไม
คนส^วนใหญ^ไม^นิยมการกินเจกันอย̂างกวSางขวางหรือกินทุกวันไม^เวSนเฉพาะช̂วงเทศกาล เปTนไปไดSว̂า
คนส^วนใหญ^ไม^ไดSศึกษาขSอมูลหรือมีความรูSทางหลักโภชนาการมากพอ อีกทั้งยังปรากฏเห็นคนที่ทาน
เจหรือมังสวิรัติมีการเจ็บป`วยหรือเสียชีวิตจากโรคภัยไขSเจ็บ แต̂ไม^ไดSคํานึงว̂าโรคภัยไขSเจ็บน้ันไม^ไดSมี
สาเหตุจากการไม^ทานเน้ือสัตว� แต̂อาจเกิดจากสาเหตุอื่นเช̂นเปTนการบริโภคที่ไม^ถูกหลักโภชนาการ
เช̂นการรับประทานของทอดซึ่งยังมีนํ้ามันในปริมาณมาก หรือรับประทานผักที่ลSางไม^สะอาด หรือมี
ความเครียดสะสมจากวิถีการดําเนินชีวิตก็เปTนไดS แต̂อย̂างไรก็แลSวแต̂เมื่อศึกษาแลSวจะพบว̂าผูSที่กินเจ
จะมีอัตราการเสียชีวิตดSวยโรครSายนSอยกว̂ากว̂าการบริโภคเน้ือสัตว� และพบว̂าผูSที่กินเจมีแนวโนSมการมี
สุขภาพดีทั้งกายและใจมากกว̂าผูSที่บริโภคเน้ือสัตว� 
 2. กินเจเพ่ือเมตตาจิต พระพุทธเจSาทรงตรัสสอนภิกษุว̂า ภิกษุทําตนใหSเปTนอุปมาว̂า สัตว�ทั้งปวง
ย̂อมสะดุSงต̂ออาชญาสัตว�ทั้งปวงย̂อมกลัวต̂อความตาย แลSวไม^พึงฆ̂าเอง ไม^พึงใชSผูSอื่นใหSฆ̂า ภิกษุทําตน
ใหSเปTนอุปมาว̂า สัตว�ทั้งปวงย̂อมสะดุSงต̂ออาชญา ชีวิตเปTนที่รักของสัตว�ทั้งปวง แลSวไม^พึงฆ̂าเอง ไม^พึง
ใชSผูSอื่นใหSฆ̂า ผูSใดแสวงหาความสุขเพ่ือตน ย̂อมเบียดเบียนสัตว�ทั้งหลายผูSใคร^ความสุขดSวยอาชญา       
ผูSน้ันย̂อมไม^ไดSความสุขในโลกหนSา ผูSใดแสวงหาความสุขเพ่ือตน ย̂อมไม^เบียดเบียนสัตว�ทั้งหลาย (ขุ.ธ. 
42/20/66) ต้ังแต̂อดีตพระพุทธองค�ทรงถือกําเนิดในชนช้ันกษัตริย� ที่นับถือกันว̂า เปTนชนช้ันที่สูงสุด
ในประเทศอินเดีย ทรงเติบโตใชSชีวิตความเปTนอยู̂อย̂างชาวฮินดู คือการไม^กินเน้ือสัตว�ตลอดชีวิต 
ตลอดพระชนม�ชีพของพระองค�ไม^เพียงแต̂ไม^ทรงฉันเน้ือสัตว� ยังทรงมีแต̂ความรักเมตตาต̂อสัตว�ทัง้ปวง 
ทรงมีพระกรุณาช̂วยเหลือสรรพสัตว�ทั้งหลาย ใหSพSนทุกข�จากการถูกเบียดเบียนถูกจับขัง ถูกทรมาน 
จนถึงถูกฆ̂าตาย ละการฆ̂าสัตว� เวSนขาดจากการฆ̂าสัตว� วางทัณฑะ(ท^อนไมS) วางศาสตรา(ของมีคม) 
แลSวมีความละอาย มีความเอ็นดู(เมตตา) มีความกรุณา(ลงมือช̂วยเหลือ) หวังเกิดประโยชน�แก^สัตว�ทั้ง
ปวงอยู̂ (องฺ.ติก. 34/510/387) พระพุทธเจSาทรงบัญญัติศีลขSอที่ 1 ไวSเพ่ือสรSางความเมตตากรุณาใหSมี
ต̂อสรรพชีวิต โดยตSองการใหSเรามีเมตตาต̂อผูSอื่น ไม^ว̂าจะเปTนคนหรือสัตว�ทั้งหลาย ทรงมุ^งหมายไม^ใหS
เบียดเบียนทํารSายกัน เวSนจากความรุนแรง ไม^ฆ̂า ไม^ทําลายชีวิตผูSอื่น แต̂ใหSรักและปรานีชีวิตผูSอื่น
เหมือนกับรักและปรานีชีวิตตัวเอง พระพุทธองค�ทรงมุ^งเนSนความมีเมตตาต̂อสรรพสัตว�ทั้งหลาย สัตว�
ทั้งหลายน้ันเปTนสัตว�ที่เกิดแก^เจ็บตายเหมือนกับเรา มีชีวิตจิตใจเช̂นเดียวกับเรา ดังน้ันย̂อมรักตัวกลัว
ตายเฉกเช̂นเดียวกับเรา เราจึงไม^ควรอาศัยเลือดเน้ือและชีวิตของสัตว�หรือบุคคลอื่นมาหล^อเลี้ยงชีวิต
ของตัวเราเอง ดังน้ันเพ่ือความบริสุทธ์ิในศีลขSอที่ 1 เราจึงไม^ควรฆ̂าสัตว�ดSวยตัวเอง และไม^ตSองใหSใคร
ฆ̂าสัตว�แทนเราดSวย ทั้งทางตรงคือบอกใหSเขาฆ̂ามาใหS และทางอSอม คือรูSกันว̂า เขาฆ̂าสัตว�ไวSวางขาย 
เด๋ียวเราไปหาซื้อมาเอง 
 3. กินเจเพ่ือเวSนอกุศลกรรม สัตว�ที่ถูกฆ̂าเพ่ือรอใหSเรามาซื้อไปกินกันน้ัน จะนับไดSว̂าเขา
เจาะจงฆ̂าเพ่ือใหSเราไดSมาซื้อหาไปกินกันใช̂หรือไม^ เหตุเพราะมีคนตSองการบริโภค ผลคือจึงมีการฆ̂า
สัตว�เตรียมไวSใหSท^านล^วงหนSามิใช̂หรือ อย̂างน้ีจะถือไดSว̂าเปTนการเจาะจงฆ̂ามาเพ่ือเรากินไดSหรือไม^
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ดังน้ัน ผูSกินย̂อมตระหนักว̂าการกินซึ่งอาศัยการฆ̂าเพ่ือเอาเลือดเน้ือผูSอื่นมาเปTนของเราเปTนการสรSาง
อกุศลกรรม แมSว̂าจะไม^ไดSเปTนผูSลงมือฆ̂าเองก็ตาม การซื้อจากผูSอื่นก็เหมือนกับการจSางฆ̂าเพราะถSาไม^
มีคนกินก็ไม^มีคนฆ̂ามาขาย กรรมที่สรSางน้ีจะติดตามสนองเราในไม^ชSา ทําใหSสุขภาพร^างกายอายุขัย
ของเราสั้นลงเปTนบ^อเกิดของโรคภัยไขSเจ็บ ประโยชน�ของการกินเจจึงมีอานิสงส�มาก เพราะผลของ
กุศลกรรมที่เราไม^กินเน้ือสัตว� ไม^ฆ̂าสัตว�และไม^เบียดเบียนสัตว� คือ จะทําใหSชีวิตของเราไม^ตSองตาย
ดSวยป�นผาหนSาไมS คมหอกคมดาบ ไม^ตายดSวยเหตุการณ�อันน̂าสยดสยองหรือภัยพิบัติต̂างๆ ทั้งยัง
สามารถตัดกรรมในเรื่องการฆ̂าและยุติการจองเวรกับสรรพสัตว�ทั้งหลายอีกดSวย พระสัมมาสัมพุทธ
เจSาพระผูSเป��ยมลSนดSวยพระเมตตาอันไดSทรงรักใคร^สรรพสัตว�ทั้งหลายประดุจลูกในอุทรของพระองค�
เองเมื่อไดSบรรลุอนุตตรสัมโพธิญาณสูงสุดแลSว ก็ยังทรงมีพระทัยห^วงใยปรารถนาใหSเวไนยสัตว�
ทั้งหลายไดSหลุดพSนออกจากบ^วงกรรม และระงับดับการจองเวรซึ่งกันและกัน ฉะน้ัน ผูSที่ ต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติธรรมตSองไม^เพียงแต̂ไม^คิดโกรธเกลียด ไม^เข̂นฆ̂า ไม^เบียดเบียนชีวิตผูSอื่นไม^ว̂าคนหรือ
สัตว� แต̂ยังตSองมีจิตเมตตากรุณา คิดสงสารต̂อผูSที่หลงผิดประพฤติมิชอบ พรSอมทั้งเพียรพยายามหาวิธี
ฉุดช̂วยเขาใหSกลับเขSาสู^เสSนทางแห^งความถูกตSองดีงาม หากปฏิบัติไดSเช̂นน้ีแลSว ไม^เพียงแต̂จะไม^มีเวร
กรรมหน้ีแคSนต̂อกัน กลับจะเปTนการผูกบุญสัมพันธ�อันดีต̂อกันอีกดSวย เพราะการจะสําเร็จธรรมถึงข้ัน
พุทธะไดSน้ันตSองผูกบุญสัมพันธ�อันดีกับสรรพสัตว�เปTนฐานบารมี 
 
4. หลักกรรมในพุทธปรัชญา 
 กรรม แปลว̂า การกระทํา มีความหมายกลางๆ ใชSไดSทั้งในทางดีและทางไม^ดี ถSาเปTนกรรมดี
เรียกว̂า กุศลกรรม กรรมไม^ดีเรียกว̂า อกุศลกรรม การกระทําทางกาย เรียกว̂า กายกรรม การกระทํา
ทางวาจา คือ การพูดน้ัน เรียกว̂า วจีกรรม การกระทําทางใจ คือ ความคิด เรียกว̂ามโนกรรม และการ
กระทําที่จัดว̂าเปTนกรรมตามหลักของพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําที่มีเจตนา ดังพุทธพจน�ที่
พระพุทธองค�ไดSตรัสไวSว̂า ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เรากล^าวเจตนาว̂า เปTนกรรม บุคคลคิดแลSว จึงกระทํา
ดSวยกาย ดSวยวาจา ดSวยใจ (อง.ป�ฺจก-ฉกก. 36/63/153) 
 1. เกณฑ�วินิจฉัยกรรม กรรมแทSจะตSองประกอบดSวยหลักเกณฑ� 2 ประการ คือ ผูSทํามีเจตนา
และการกระทําน้ันจะตSองใหSผลเปTนบุญหรือเปTนบาป ที่ว̂าผูSทํามีเจตนามีหลักการที่พระพุทธเจSาไดSตรสั
รูSไวSใน นิพเพธิกปริยายสูตร ฉักกนิมาต อังคุตตรนิกายว̂า เจตนาหังภิกขเวกัมมังวทามิ แปลว̂า ภิกษุ
ทั้งหลาย เรากล^าวว̂าเจตนาเปTนกรรม เจตนาก็ไดSแก^ ความต้ังใจหรือความรับรูS ซึ่งแบ^งไวSเปTน 3 อย̂างคือ 
1)บุรพเจตนา เจตนาก^อนทํา 2)มุญจนเจตนา เจตนาในเวลาทํา 3)อปราปรเจตนา เจตนาเมื่อไดSทําไป
แลSว ส^วนหลักเกณฑ�ขSอที่ 2 ที่ว̂า การกระทําน้ันจะตSองใหSผลเปTนบุญหรือเปTนบาป ก็เพ่ือแยกการ
กระทําของพระอรหันต�ออกจากการกระทําของปุถุชน เน่ืองจากพระอรหันต�เปTนผูSหลุดพSนจากกิเลส 
ไม^มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน การกระทําเรียกว̂า อัพยากฤต ไม^นับว̂าเปTนกรรมดีหรือกรรมช่ัว บุญ
และบาปก็ไม^มี การกระทําของพระอรหันต�จึงไม^เรียกว̂า กรรม แต̂เรียกว̂า กิริยา ส^วนปุถุชนยังมีความ
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ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนอยู̂ จะทําอะไรก็ยังยึดถือว̂าตนเปTนผูSกระทํา การกระทําของปุถุชนจึงเปTนกรรม 
ย̂อมจะก^อใหSเกิดวิบากหรือผลเสมอ กรรมดีก^อใหSเกิดบุญ ส^วนกรรมช่ัวหรืออกุศลกรรมก^อใหSเกิดบาป 
 2. เกณฑ�วินิจฉัยกรรมดีและกรรมช่ัว เกณฑ�วินิจฉัยกรรมดีและกรรมช่ัวมีว̂า ในแง^ของกรรม 
ใหSถือเอาเจตนาเปTนหลักตัดสินว̂าเปTนกรรมหรือไม^ และในแง^ที่ว̂ากรรมน้ันดีหรือช่ัว ใหSพิจารณาตาม
หลักเกณฑ� (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย� (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) ดังน้ี 1)เกณฑ�วินิจฉัยหลักตัดสินดSวย
ความเปTนกุศลหรือเปTนอกุศล โดย (1)พิจารณามูลเหตุว̂า เปTนเจตนาที่เกิดจากกุศลมูลหรืออกุศลมูล 
คือความโลภ โกรธ หลง (2)พิจารณาตามสภาวะว̂า เปTนสภาพเกื้อกูลแก^ชีวิตจิตใจหรือไม^ ทําใหSจิต
สบายผ^องใส สมบูรณ�หรือไม^ ส^งเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพของจิต ช̂วยใหSกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอก
งามข้ึน อกุศลธรรมทั้งหลายลดนSอยลง หรือทําใหSกุศลธรรมลดนSอยลง อกุศลธรรมเจริญงอกงามข้ึน 
ตลอดจนมีผลต̂อบุคลิกภาพอย̂างไร 2)เกณฑ�วินิจฉัยร^วม หรือกล^าวอีกนัยหน่ึงเรียกว̂า เกณฑ�รองก็ไดS 
เพราะเปTนเกณฑ�ที่อยู̂ในระดับช้ันรองจากเกณฑ�หลัก โดยที่เกณฑ�ร^วมมีการใชS “มโนธรรมความ
ยอมรับของวิญ�ูชนและพิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา” ซึ่งเปTนเกณฑ�วินิจฉัยสาหรับ
วินิจฉัยกรณีต̂างๆที่เปTนป�ญหาทางสังคมมีคําอธิบายดังน้ีใชSมโนธรรม หมายถึงใจมีธรรมคือมีความรูSสึก
ผิดชอบช่ัวดี รูSว̂าอะไรควรทําอะไรไม^ควรทํา (พันตรี ป. หลงสมบูรณ�, ม.ป.ป.)ส^วนมโนธรรมในทาง
ปรัชญา หมายถึงประสบการณ�ที่ผ^านการปรับสภาพทางอารมณ�มาแลSวเปTนธรรมประจําใจของบุคคล 
เปTนการควบคุมภายในจิตใจของบุคคล เปTนระบบความคิดและความรูSสึกซึ่งช̂วยบุคคลในการตัดสินว̂า
การกระทําอะไรถูก อะไรผิด อะไรช่ัว อะไรควรทําและอะไรไม^ควรทําในสถานการณ�ต̂างๆที่เผชิญหนSา 
กล^าวโดยสรุป การใชSมโนธรรม คือการใชSความรูSสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองมาวินิจฉัย อีกทั้งพิจารณา
ว̂าการกระทําน้ันตนเองติเตียนตนเองหรือไม^ หรือเสียความเคารพตนหรือไม^ความยอมรับของวิญ�ูชน  
หมายถึง ความยอมรับของบุคคลผูSรูSผิดรูSชอบตามปรกติ หรืออย̂างภาษาชาวบSานว̂า ผูSรูSผิดชอบช่ัวดี 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย� (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ดังน้ัน ความยอมรับของวิญ�ูชนน้ันจึงเปTนความรูS
หรือความคิดที่ตกผลึกเปTนองค�ความรูSที่ไดSรับการยอมรับของคนในกลุ^มหรือทSองถ่ินน้ัน หรืออีกนัย
หน่ึงคือ ความคิดที่ปรากฎผ^านจารีตประเพณี วัฒนธรรมความเช่ือของคนในชุมชน เพราะสิ่งเหล^าน้ี
เกิดข้ึนบนเหตุผลของคนในชุมชนน้ันไดSช̂วยกันศึกษาเรียนรูSและไดSกําหนดเกณฑ�ในการใชSร^วมกันจน
กลายเปTนด่ังผูSรูSที่เปTนผูSควบคุมและคอยดูการกระทําการแสดงออกของคนในชุมชนว̂าเปTนสิง่ทีวิ่ญ�ูชน
หรือผูSรูSยอมรับหรือไม^ ช่ืนชมสรรเสริญหรือตําหนิติเตียน 
 3. การพิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา การพิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา
ซึ่งจําแนกไดSดังน้ี 1)ว̂าโดยคุณโทษต̂อชีวิต หรือต̂อจิตใจและบุคลิกภาพ คือ เปTนสภาวะที่เกื้อกูลแก^
ชีวิตจิตใจหรือไม^เอื้อหรือไม^ต̂อคุณภาพชีวิต ส^งเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ทําใหS
กุศลธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลายอื่นลดถอย หรือเจริญงอกงาม ช̂วยสรSางเสริมบุคลิกภาพที่ดีงาม
หรือไม^ 2)ว̂าโดยคุณโทษต̂อบุคคล คือ เปTนการเบียดเบียนตนหรือไม^ ทําใหSตนเดือดรSอนหรือไม^ 
เปTนไปเพ่ือทําลายหรืออํานวยประโยชน�สุขที่แทSจริงแก^ตน 3)ว̂าโดยคุณโทษต̂อสังคม คือ เปTนการ
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เบียดเบียนผูSอื่นหรือไม^ ทําผูSอื่นใหSเดือดรSอนหรือไม^ เปTนไปเพ่ือทําลายหรืออํานวยประโยชน�สุขแก^ผูSอืน่ 
และแก^ส^วนรวม 4)ว̂าโดยมโนธรรม หรือโดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปTนมนุษย� คือ
พิจารณาเห็นดSวย ความรูSสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองว̂า การน้ันเมื่อทําแลSว ตนเองติเตียนหรือกล^าวโทษ
ตนเองไดSหรือไม^ 5)ว̂าโดยมาตรฐานทางสังคม คือ ตามบัญญัติทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี และ
สถาบันต̂างๆ ทางสังคม เช̂น กฎหมาย เปTนตSน ซึ่งข้ึนต̂อการใคร^ครวญตรวจสอบกลั่นกรองของวิญ�ู
ทั้งหลาย ตามกาลสมัย ที่จะมิใหSถือกันไปโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคลื่อน 
 

ตารางท่ี 1 วิเคราะห�การกินเจตามเกณฑ�วินิจฉัย 
 

เกณฑ+วินิจฉัย การกินเจ 
1. ว̂าโดยคุณโทษต̂อชีวิต เปTนสภาวะเกื้อกูลต̂อชีวิตจิตใจหรือไม^ เปTนสภาวะที่เกื้อกูล 
2. ว̂าโดยคุณโทษต̂อบุคคล เปTนการเบียดเบียนตนหรือไม^ ไม^เบียดเบียนตน 

3. ว̂าโดยคุณโทษต̂อสังคม เปTนการเบียดเบียนผูSอื่น ทําใหS
ผูSอื่นเดือดรSอนหรือไม^ 

ไม^เบียดเบียนผูSอื่น 

4. ว̂าโดยมโนธรรม สํานึกตามธรรมชาติความเปTนมนุษย� มีสํานึกในการไม^เบียดเบียน 
5. ว̂าโดยมาตรฐานทางสังคม ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี เปTนที่ยอมรับของสังคมที่ปฏิบัติ

สืบต̂อกันมา 
  
 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดSว̂าการกินเจน้ันเมื่อวิเคราะห�ตามเกณฑ�วินิจฉัยที่ไดSกล^าวในเบื้องตSนแลSว 
มีความสอดคลSองโดยเปTนสภาวะเกื้อกูลต̂อชีวิตจิตใจทําใหSกุศลกรรมทั้งหลายเจริญงอกงาม เปTนการไม^
เบียดเบียนตนเองและผูSอื่น โดยไม^เกิดการทํารSายทําใหSชีวิตของสรรพสัตว�ทั้งหลายตSองเดือดรSอน        
มีความสํานึกในจิตมโนธรรมว̂าการเบียดเบียนน้ันเปTนสิ่งที่ไม^ควรทําเพราะทุกชีวิตลSวนรักตัวกลัวตาย
ทั้งสิ้น และทSายสุดเปTนที่ยอมรับของสังคมว̂าการกินเจเปTนประเพณีเทศกาลที่คนยึดถือเปTนประเพณี
ในเดือน 9 ของจีน เปTนการถือศีลสํารวมทั้งกาย วาจา ใจใหSบริสุทธ์ิ 
 
5. วิเคราะห+การกินเจด�วยหลักกรรมในพุทธปรัชญา 
 หน่ึงมื้อกินเจ หมื่นชีวิตรอดตาย เปTนทรรศนะในเชิงศาสนาของผูSทานเจและมังสวิรัติ ที่เปTน
ส^วนหน่ึงของการตีความของศีลขSอปาณาติบาตอย̂างเคร^งครัด เปTนกุญแจที่เป[ดประตูไปสู^ความบริสทุธ์ิ
ความดีงาม ความเมตตาต̂อสัตว�และต̂อเพ่ือนมนุษย�ดSวยกัน รวมถึงการนําไปสู^สันติภาพและความสงบสุข    
ในโลกที่มนุษย�ไม^เคยหยุดรบราฆ̂าฟ�นดังที่พระพุทธเจSาไดSกล^าวพาโลวาทชาดก ว̂าบุคคลผูSไม^สํารวม 
ประหารสัตว� เบียดเบียน และฆ̂าสัตว� ใหSทานแก^สมณะใด สมณะน้ัน บริโภคภัตเช̂นน้ี ย̂อมเขSาไปติด
บาปดSวย (ขุ.ชา.57/342/507) น่ันหมายความว̂าผูSที่มีส^วนเกี่ยวขSองกับการทําใหSสัตว�ตSองตายน้ัน      
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ถือเปTนการติดบาปเขSาไปดSวย อาจกล^าวไดSว̂า เน้ือสัตว�ที่คนนิยมกินในสมัยน้ี แทSจริงแลSวเปTน เน้ือ
ปาณาติบาต มาก^อนทั้งสิ้น เพราะมีคนอยากกินเน้ือสัตว� จึงมีการฆ̂าเพ่ือตอบสนองคนที่อยากจะกิน 
ตามหลักอุปสงค�อุปทานโดยแทSจริง การทํารSายสัตว�โดยกินเน้ือสัตว�เปTนเรื่องใหญ^มาก สําหรับผูSถือศีล
และผูSปฏิบัติธรรม หน่ึงในอริยมรรคมีองค�แปด หนทางสู^ความหลุดพSนน้ันก็คือ สัมมาอาชีพ การเลี้ยง
ชีพชอบน้ัน หมายรวมถึง การไม^เอาชีวิต เลือด เน้ือ จากสัตว�ที่ถูกฆ̂าสังหารมากลืนกินดSวย โดยความ
จริงแลSว พวกสัตว�มันก็มี ขันธ� 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปTนเพ่ือนทุกข� เกิด แก^ เจ็บ ตาย 
เวียนว̂ายตายเกิด ถูกขังอยู̂ในวัฏฏะสงสารเหมือนกับเราน่ีเอง  
 ในเกณฑ�วิเคราะห�การกินเจดSวยหลักกรรมในพุทธปรัชญาน้ี ผูSวิจัยจะกล^าวถึงประเด็น
วิเคราะห�การกินเจดSวยหลักกุศลกรรม หลักอกุศลกรรมและหลักอัพยากตธรรม โดยใชSหลักกรรม 3  
ในการวิเคราะห� คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
 1. วิเคราะห�การกินเจดSวยหลักกุศลกรรม การสรSางกุศลกรรม คือการกระทําที่เปTนความดี 
ซึ่งธรรมเปTนกุศลไดSแก^ กุศลมูล 3 คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ, เวทนาขันธ� สัญญาขันธ� สังขารขันธ� 
วิญญาณขันธ� ที่ประกอบดSวยกุศลมูลน้ัน, กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันมีกุศลมูลน้ันเปTนสมุฏฐาน 
สภาวธรรมเหล^าน้ีช่ือว̂า ธรรมเปTนกุศล (อภิ.สงฺ. 76/663/336) หลักกุศลกรรมทางกายกรรมน้ัน ผูSที่
กินเจถือไดSว̂าเปTนผูSที่มีเมตตาจิต ไม^มีจิตที่จะเบียดเบียน ทํารSายหรือฆ̂าสัตว�เหล^าน้ันมาเปTนอาหารของเรา 
จึงจัดไดSว̂าเปTนกุศลกรรมทางกาย ในหลักกุศลกรรมทางวจีกรรมน้ัน ผูSที่กินเจไม^ไดSเปTนผูSที่สั่งฆ̂าหรือ
บอกใหSผูSอื่นฆ̂า จึงทําใหSสัตว�เหล^าน้ันไม^ไดSถูกทํารSายหรือถูกฆ̂าตาย ผูSที่กินเจมักจะบอกถึงประโยชน�
ของการกินเจใหSกับผูSอื่นเสมอ อีกทั้งความหมายของการถือศีลกินเจที่ไดSกล^าวไวSขSางตSนยังคงตSอง
สํารวมวาจา ไม^ใหSเกิดวจีกรรมอีกดSวย เช̂นน้ีจึงจัดไดSว̂าเปTนกุศลกรรมทางวาจาและในส^วนของหลัก
กุศลกรรมทางมโนกรรมน้ัน ผูSที่กินเจดSวยจิตบริสุทธ์ิ ปราศจากซึ่งความโลภความอยาก ไม^อยาก
เบียดเบียนชีวิตของผูSอื่นมาเปTนอาหารของเรา หากเรากินเจมีวัตถุประสงค�เพ่ือที่จะเอาชนะกิเลสคือ
ความอยากของเราก็เปTนการตัดซึ่งกิเลสตัณหาอย̂างหน่ึง เช̂นน้ีจึงจัดไดSว̂าเปTนกุศลกรรมทางมโนกรรม  
 การกินเจดSวยหลักกุศลกรรมน้ัน ผูSกินเจควรมีเจตนาที่บริสุทธ์ิทั้ง 3 กาล โดยมีการกินเจดSวย
จิตเมตตา ไดSกุศล การไม^กินเน้ือสัตว�ที่ถูกเจาะจงฆ̂า คือ จิตที่ก^อนกินเจน้ันจะตSองมีเจตนาที่บริสุทธ์ิ 
เห็นแก^ความเมตตาต̂อสรรพสัตว�โดยถือการไม^เบียดเบียนชีวิตเลือดเน้ือสัตว�เปTนสําคัญ และในขณะที่
กินเกิดการพิจารณาว̂าเรากินเพ่ืออยู̂ ไม^ไดSอยู̂เพ่ือกิน และไม^ไดSกินดSวยความอยากเพราะรสชาติอร^อย
เพียงแค̂ปลายลิ้น และเจตนาหลังที่กินเจไปแลSว ยังคงยึดมั่นในความเมตตาต̂อสรรพชีวิต จากการศึกษา
คSนควSาเรื่องการกินเจดSวยหลักกุศลกรรม ไดSทําการวิเคราะห�สรุปไวSดังน้ี 
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ตารางท่ี 2 วิเคราะห�การกินเจดSวยหลักกุศลกรรม 
 

กุศลกรรมบถ ประโยชน+การกินเจ 
กรรม 3 กุศลมูล เจตนา 

กายกรรม 
เวSนจากการฆ̂า 
เวSนจากการลักขโมย  
เวSนจากการผิดประเวณี 

อโลภะ 
อโทสะ 
อโมหะ 

บุรพเจตนา 
มุญจนเจตนา 
อปราปรเจตนา 

จิตใจสบาย ไรSโรค ปลอดโปร^ง 
ผ^องใส สมบูรณ� กุศลกรรม
เพ่ิมข้ึน 

วจีกรรม 
เวSนจากการพูดเท็จ 
เวSนจากการพูดส^อเสียด 
เวSนจากการพูดคําหยาบ 
เวSนจากการพูดเพSอเจSอ 
มโนกรรม 
ไม^เพ̂งเล็งทรัพย�ผูSอื่น 
ไม^ปองรSาย 
เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

  
 2. วิเคราะห�การกินเจดSวยหลักอกุศลกรรม การสรSางอกุศลกรรมคือการกระทําเปTนความช่ัว 
ไม^ใช̂ความดี ซึ่งธรรมเปTนอกุศล ไดSแก^ อกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสที่ต้ังอยู̂ฐาน
เดียวกันกับอกุศลมูลน้ัน, เวทนาขันธ� สัญญาขันธ� สังขารขันธ� วิญญาณขันธ� ที่ประกอบดSวยอกุศลมูลน้ัน, 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันมีอกุศลมูลน้ัน เปTนสมุฏฐาน สภาวธรรมเหล^าน้ีช่ือว̂า ธรรมเปTนอกุศล 
(อภิ.สงฺ.76/663/336) ในลังกาวตารสูตรไดSกล^าวในตอนหน่ึงว̂า บรรพชิตควรเวSนเสมอจากเน้ือสัตว� 
หัวหอม กระเทียม และนานาประเภทแห^งเครื่องด่ืมอันมึนเมาเขาผูSฆ̂าสัตว�ชนิดใดๆ ก็ตามเพ่ือเงินและ
เขาผูSซึ่งจ^ายเงินเพ่ือซื้อเน้ือน้ัน ทั้งสองพวกไดSช่ือว̂าเปTนผูSประกอบอกุศลธรรม และจักจมลงสู^โรรุวะนรก
และนรกอื่นๆเราบัญญัติ หSามกินเน้ือสัตว�ไวSในขSอความแห^งคัมภีร�เหล^าน้ีคือ 1)หัสติกักสยะ 2)มหาเมฆะ 
3)นิรวาณางคลีมาลิกา 4)ลังกาวตารสูตรฉันเดียวกันกับที่ ความถูกพันธนาการเปTนขSาศึกของความหลดุพSน
เปTนอิสรภาพ เน้ือสัตว�สุรา เปTนตSน ก็เปTนขSาศึกของนิรวาณ(นิพพาน) ฉันน้ันดังน้ันเน้ือสัตว�ซี่งเปTนของ
ดูน̂ากลัวแก^สรรพสัตว� และเปTนอุปสรรคแก^การปฏิบัติเพ่ือวิมุตติ จึงเปTนของไม^ควรกิน น่ีคือ ธงชัยแห^ง
อารยชนจะเห็นไดSว̂าพระพุทธองค�ทรงกล^าวถึงทั้งผูSฆ̂าและผูSซื้อลSวนเปTนผูSก^ออกุศลกรรมทั้งสิ้น ในหลกั
อกุศลกรรมทางกาย บุคคลที่ทานเน้ือสัตว� บางคนเปTนผูSที่ฆ̂าสัตว�น้ันดSวยตัวเอง จึงถือเปTนการสรSาง
กรรมปาณาติบาต แต̂บางคนไม^ไดSเปTนผูSที่ฆ̂าเอง แต̂เปTนผูSช้ีใหSผูSอื่นฆ̂า ก็เปรียบเหมือนกับเปTนผูSบงการฆ̂า 
ส^วนบางคนกล^าวว̂าเปTนผูSที่กินอย̂างเดียวไม^ไดSเปTนผูSฆ̂าหรือบงการฆ̂า จะยังเกี่ยวกรรมเพราะยังทําใหS
สัตว�น้ันตายหรือถูกเบียดเบียนไม^โดยตรงก็โดยอSอม การกินเน้ือสัตว�ที่ถูกเจาะจงฆ̂า เปTนการลักเอา
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ชีวิตเลือดเน้ือของสัตว�ที่มันหวงแหนมากิน เอาสิ่งที่สัตว�เขาไม^ยินดีใหS มาดูแลบํารุงหล^อเลี้ยงชีวิตของ
เราเท^ากับเปTนการเบียดเบียนสัตว�คนบางคนหรือบางคราวมีศรัทธา หรือไดSบําเพ็ญทาน หรือรักษาศีล 
หรือเปTนผูSมีป�ญญา เปTนตSน อันเปTนกุศล แลSวเกิดความลําพองในความดีเหล^าน้ัน ถือเปTนเหตุยกตนข̂ม
ผูSอื่น ความลําพองก็ดี ยกตนข̂มผูSอื่นก็ดีเปTนอกุศล อย̂างน้ีเรียกว̂า กุศลเปTนป�จจัยแก^อกุศล (สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย� (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) บางคนเมื่อกินเจแลSวพูดจาดูถูกดูแคลนผูSที่ไม^ไดSกินเจ พูดจาก
ยกตนข̂มท^านว̂าเปTนผูSที่อยู̂เหนือกว̂าผูSที่ไม^ไดSกินเจ ย̂อมกล^าวไดSว̂าไดSสรSางอกุศลกรรมทางวจีกรรม
ส^วนการกินเจดSวยหลักอกุศลกรรมทางมโนกรรม ถSาผูSทานเจมีจิตเจตนาที่ไม^บริสุทธ์ิ หรือแค̂อยากจะ
เปTนผูSที่มีความโดนเด̂นว̂าเราเปTนผูSปฏิบัติที่เคร^งครัด ก็ไม^จัดว̂าเปTนกุศล เมื่อเรากินเจแลSวคิดว̂าเปTนสิ่ง
ที่ดีแต̂ไปยึดมั่นถือมั่นในความดี น่ันเท^ากับเปTนการเพ่ิมกิเลส เช̂นคนกินเจอาจจะมีความภาคภูมิใจว̂า
ตัวเองมีจิตเมตตา เห็นคนอื่นไม^ไดSกินเจแบบเดียวกับเรา ก็เลยคิดเหมาเอาว̂าคนอื่นน้ันไม^มีจิตเมตตา
เหมือนเรา เช̂นน้ีจัดว̂าเปTนการกินเจดSวยหลักอกุศลกรรม 
 

ตารางท่ี 3 วิเคราะห�การกินเจดSวยหลักอกุศลกรรม 
 

อกุศลกรรม การไมGกินเจ 
กรรม 3 อกุศลมูล เจตนา 

กายกรรม 
ฆ̂า, ลักทรัพย�, ผิดประเวณี 

โลภะ 
โทสะ 
โมหะ 

บุรพเจตนา 
มุญจนเจตนา 
อปราปรเจตนา 

จิตใจไม^สบาย  
ไม^ปลอดโปร^ง 
อกุศลกรรมเจริญ วจีกรรม 

พูดเท็จ, พูดส^อเสียด 
พูดคําหยาบ, พูดเพSอเจSอ 
มโนกรรม 
เพ̂งเล็งทรัพย�ผูSอื่น 
ปองรSาย 
เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

  
 3. วิเคราะห�การกินเจดSวยหลักอัพยากตธรรม หลักอัพยากตธรรมเปTนอารมณ�แห^งจิตคือจิต
ที่ไม^ยินดียินรSายไม^โสมนัส แลไม^โทมนัส เรียกว̂า อัพยากฤต เหมือนนํ้าจะดีหรือเสียเมื่อตกลงบนใบบัว
ย̂อมไม^อาจซึมและแทรกลงบนใบบัว หรือเปรียบเสาที่ขัดจนเปTนมันวาววับแลSวฝุ`นผงจะปลิวมา
มากมายปานใดก็ไม^อาจเกาะเสาน้ัน หรือภาชนะที่เต็มลSนดSวยนํ้าแลSวถึงจะใส^นํ้าเขSาเพียงใดก็ไม^อาจ
เพ่ิมนํ้าขังในภาชนะน้ันเพ่ิมไดSจิตที่เปTนอัพยากฤต มีแต̂จิตของพระอริยะเจSาเท^าน้ัน ปุถุชนไม^อาจมีไดS 
มีแต̂จิตที่เปTนบุญและเปTนบาปเท^าน้ัน มีแต̂พระอรหันต�จําพวกเดียว เมื่อเขSาสู^นิโรธสมาบัติแลSวจิตที่
เปTนบุญเปTนบาป ไม^บังเกิดแก^ท^าน กินเจตามหลักอัพยากตธรรมกล^าวไดSว̂า กินเจเพราะเกิดจิตเมตตา
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เปTนกุศลกรรม แต̂ผูSทานเจน้ันตSองไม^มีความยึดมั่นถือมั่นในความดีหรือกุศลกรรมน้ัน ทSายที่สุดการปฏิบัติ
จนเขSาสู^การหลุดพSนน้ัน ตSองสามารถปล^อยวางจากความยึดมั่นถือมั่นทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมทั้งปวง 
จิตจึงจะเขSาถึงความบริสุทธ์ิ และความสงบไดSโดยไม^ยึดหมายใดๆ 
 
6. สรุป 
 การกินเจดSวยหลักกุศลกรรมน้ัน ผูSกินเจควรมีเจตนาที่บริสุทธ์ิทั้ง 3 กาล โดยมีการกินเจดSวย
จิตเมตตา ไดSกุศล การไม^กินเน้ือสัตว�ที่ถูกเจาะจงฆ̂า คือ จิตที่ก^อนกินเจน้ันจะตSองมีเจตนาที่บริสุทธ์ิ 
เห็นแก^ความเมตตาต̂อสรรพสัตว�โดยถือการไม^เบียดเบียนชีวิตเลือดเน้ือสัตว�เปTนสําคัญ และในขณะที่
กินเกิดการพิจารณาว̂าเรากินเพ่ืออยู̂ ไม^ไดSอยู̂เพ่ือกิน และไม^ไดSกินดSวยความอยากเพราะรสชาติอร^อย
เพียงแค̂ปลายลิ้น และเจตนาหลังที่กินเจไปแลSว ยังคงยึดมั่นในความเมตตาต̂อสรรพชีวิต จัดไดSว̂ากิน
เจดSวยหลักกุศลกรรม การกินเจดSวยหลักอกุศลกรรม ผูSทานเจมีจิตเจตนาที่ไม^บริสุทธ์ิ หรือแค̂อยากจะ
เปTนผูSที่มีความโดนเด̂นว̂าเราเปTนผูSปฏิบัติที่เคร^งครัด ก็ไม^จัดว̂าเปTนกุศล เมื่อเรากินเจแลSวคิดว̂าเปTนสิ่ง
ที่ดีแต̂ไปยึดมั่นถือมั่นในความดี น่ันเท^ากับเปTนการเพ่ิมกิเลส เช̂นคนกินเจอาจจะมีความภาคภูมิใจว̂า
ตัวเองมีจิตเมตตา เห็นคนอื่นไม^ไดSกินเจแบบเดียวกับเรา ก็เลยคิดเหมาเอาว̂าคนอื่นน้ันไม^มีจิตเมตตา
เหมือนเรา ผูSกินเจเพราะเกิดจิตเมตตาเปTนกุศลกรรม แต̂ผูSทานเจน้ันตSองไม^มีความยึดมั่นถือมั่นใน
ความดีน้ัน ทSายที่สุดการปฏิบัติจนเขSาสู^กระแสแห^งการหลุดพSนน้ัน ตSองสามารถปล^อยวางจากความ
ยึดมั่นถือมั่นทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมทั้งปวง จึงเปTนการกินเจดSวยหลักอัพยากตธรรม หากเราลอง
พิจารณาดSวยใจอันบริสุทธ์ิแลSว การถือศีลกินเจ ละเวSนการกินเน้ือสัตว�ทุกชนิด จึงเปTนช̂วงเวลาแห^ง
การฝ�กฝนขัดเกลาจิตใจตนเองใหSบริสุทธ์ิดSวยวิถีแห^งพุทธโดยแทS ก^อเกิดซึ่งความรัก ความเมตตาต̂อกนั 
เลิกการเบียดเบียนเพ่ือนร^วมโลกและสรรพชีวิตทั้งหลาย เพ่ือใหSโลกน้ีเกิดความสันติสงบสุข  
 
7. เอกสารอ�างอิง 
เคอ ฮั่น คุน. (2552). อนุตตรธรรม : เสียงร�องขอชีวิต : ท่ีไมGมีใครได�ยิน. ม.ป.ท. : ม.ป.พ.. 
พันตรี ป. หลงสมบูรณ�. (ม.ป.ป.). พจนานุกรมมคธ-ไทย. พิมพ�ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : เรืองป�ญญา. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2557). พระไตรปqฎกและอรรถกถา แปล ชุด 91 เลGม. นครปฐม : โรงพิมพ�

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
มูลนิธิรัศมีธรรม. (2552). ลังกาวตารสูตร ฉบับเพ่ิมเติมข�อคิดพิจารณาธรรมจากชุมนุมพินัยกรรม                      

ของปราชญ+. เชียงใหม^ : สํานักพิมพ�รัศมีธรรม. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย� (ป.อ.ปยุตโต). (2559). พจนานุกรมพุทธศาสน+ฉบับประมวลศัพท+.      

พิมพ�ครั้งที่ 30. กรุงเทพมหานคร : ผลิธัมม�. 
            . (2559). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ�ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : ผลิธัมม�. 


