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บทคัดยMอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกSอนและหลังเรียนพลศึกษาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 2)เพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานกSอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 ที่เรียนพลศึกษา 
โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 3)เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปY
ที่ 5 ที่มีตSอการเรียนพลศึกษา โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� กลุSมตัวอยSาง 
เป`นนักเรียน จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช\ในการวิจัยได\แกS แผนจัดการเรียนรู\พลศึกษา โดยประยุกต�ใช\
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา แบบวัดทักษะการคลื่อนไหว 
ข้ันพ้ืนฐาน และแบบวัดเจตคติตSอการเรียนพลศึกษา ดําเนินวิจัยแบบกึ่งทดลอง ด\วยกลุSมตัวอยSาง
เพียงกลุSมเดียว สถิติที่ใช\วิเคราะห�ข\อมูล ได\แกS คSาเฉลี่ย สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคSาที่  
 ผลการวิจัยพบวSา 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 
โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวSากSอนเรียน อยSาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 
หลังการเรียนพลศึกษา โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� สูงกวSากSอนเรียน    
อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. เจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 ตSอการเรียนพลศึกษา
โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� อยูSในระดับมากที่สุด  
 

คําสําคัญ : 1. รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา 3. ทักษะ
การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 4. เจตคติตSอการเรียนพลศึกษา 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were: 1) to compare students’ learning 
achievement before and after studying physical education forPhathomsuksa 5 using 
Davies’ instructional model of psychomotor domain 2) to compare students’ fundamental 
movement skill before and after studying physical education forPhathomsuksa 5 
using Davies’ instructional model of psychomotor domain3) to study attitudes towards 
Physical education learning using Davies’ instructional model of psychomotor domain. The 
sample consisted of 30 students. The research instruments were lesson plans using 
Davies’ instructional model of psychomotor domain, a multiple-choice test of physical 
education achievement, the fundamental movement skill test, and the attitude 
towards physical education test. The design of this research was One-group Pretest-
Posttest design. The statistics used were mean, standard deviation and t-test.  
 The results of the study were as follows: 1. The achievement towards 
Physical education learning  forPhathomsuksa 5 using Davies’ instructional model of 
psychomotor domain, was that posttest score was significantly higher than the pretest 
score at the .05 level, of significant. 2. The basic movement skill for Phathomsuksa 5, 
was that posttest score was significantly higher than the pretest score at the .05 
level, of significant. 3. The attitudes forPhathomsuksa 5 students towards physical 
education learning using Davies’ instructional model of psychomotor domainwas at 
the highest level. 
 
Keywords : 1. Davies’ Instruction Model 2. Learning Achievement in Physical Education 
3. Basic Movement Skill 4. Attitude Towards Physical Education Learning 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย 
 สุขภาพ  หมายถึง ภาวะมนุษย�ที่สมบูรณ�ทั้งทางรSางกาย จิตใจ สติปsญญา และทางสังคม 
สุขภาพจึงเป`นเรื่องสําคัญในชีวิตมนุษย� เพราะมนุษย�ต\องใช\รSางกายในการดํารงชีวิตอยูS การมีสุขภาพ
ที่ดีและมีรSางกายที่แข็งแรง ไมSบกพรSอง ไมSมีโรคภัยไข\เจ็บ ทําให\มนุษย�เราดํารงชีวิตอยูSในสังคมได\
อยSางปกติสุข ซึ่งทุกคนควรได\รับความรู\เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ วSาทําอยSางไรให\สุขภาพดี และอะไรที่
เป`นเหตุทําให\สุขภาพเสีย ซึ่งเรื่องของสุขภาพน้ันอยูSในกลุSมสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษา 
กําหนดไว\ให\ได\เรียนรู\ และให\ฝvกปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพต้ังแตSปฐมวัย เพ่ือจะได\มีความรู\ 
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ความเข\าใจที่ถูกต\อง มีเจตคติ มีคุณธรรม และคSานิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด\านสุขภาพ
จนเป`นกิจนิสัย เพราะกลุSมสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษา เป`นการศึกษาด\านสุขภาพที่มี
เปwาหมาย เพ่ือการดํารงสุขภาพ การสร\างเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนให\ย่ังยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 ในปsจจุบันโลกของเรามีความเจริญก\าวหน\าอยSางรวดเร็ว การเข\ามาของเทคโนโลยีที่
ทันสมัยสามารถอํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตของมนุษย�มากข้ึน และสร\างความบันเทิง 
สนุกสนาน สSงผลให\เด็กมีการเคลื่อนไหวรSางกายน\อย กิจกรรมสSวนใหญSที่ทํา เชSน การน่ังหน\า
คอมพิวเตอร� การนอนดูโทรทัศน� หรือการน่ังเลSนโทรศัพท�มือถือ จึงทําให\การใช\พลังงานของรSางกาย
ในชีวิตประจําวันลดน\อยลง ซึ่งสSงผลตSอสุขภาพ จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข พบวSาเด็ก 1 ใน 5 
มีนํ้าหนักมากข้ึนและอ\วน ซึ่งในความเป`นจริงเด็กจําเป`นต\องทํากิจกรรมทางรSางกายหรือออกกําลัง
กายอยSางน\อย 1 ช่ัวโมงตSอวัน ปsญหาที่เกิดข้ึนน้ีสอดคล\องกับการวิจัยในประเทศออสเตรเลียที่พบวSา 
เด็กมีทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานที่ตํ่าลงซึ่งทักษะน้ีเป`นทักษะที่สําคัญในการเลSนกีฬา เชSนเดียวกบั
ประเทศแคนนาดาที่พบวSา เด็กจํานวนมากมีทักษะการเลSนกีฬาตํ่าลง เพราะพวกเขาไมSสามารถนํา
ทักษะตSาง ๆ มาประกอบใช\ในการเลSนกีฬาให\ประสบความสําเร็จได\ กิจกรรมทางกายที่สSงเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานและประสบการณ�การในการฝvกปฏิบัติกิจกรรม ถือเป`นพ้ืนฐานสาํคัญสาํหรบั
ความสามารถทางด\านรSางกายและพฤติกรรมทางสังคม เด็กที่มีความมั่นใจกับทักษะการเคลื่อนไหวข้ัน
พ้ืนฐานจะสามารถนําทักษะเหลSาน้ีไปใช\ในการเลSนกีฬา หรือออกกําลังกายได\อยSางคลSองแคลSวเป`น
ธรรมชาติและเกิดประโยชน�มากที่สุด (ณัฐพร สุดดี, 2562) 
 ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน (Fundamental Movement Skill) มีความสําคัญตSอเด็ก 
เพราะเป`นกิจกรรมที่ตอบสนองตSอธรรมชาติของเด็กที่อยูSในชSวงกําลังชอบเคลื่อนไหวรSางกายอยูS
ตลอดเวลา การที่เด็กได\เคลื่อนไหวรSางกายเทSากับเด็กได\ออกกําลังกายโดยตรง ทักษะการเคลื่อนไหว
ข้ันพ้ืนฐานเป`นการเคลื่อนไหวรSางกายที่หลากหลาย โดยจะใช\สSวนประกอบตSางๆ ของรSางกายรวมกัน 
เชSน แขน ขา ลําตัว และศีรษะประสานเข\ากับทักษะพ้ืนฐานตSางๆ เชSน การเดิน การว่ิง การกระโดด 
การจับ การขว\าง การตี การเตะ และการทรงตัว ทักษะเหลSาน้ี คือพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวที่ใช\ใน
ชีวิตประจําวัน หรือสามารถนําไปสูSการใช\ในรูปแบบที่เฉพาะที่ใช\ทักษะซับซ\อนมากย่ิงข้ึน เชSน การ
เลSนกีฬา การเลSนเกม การเต\น กิจกรรมนอกห\องเรียน และกิจกรรมนันทนาการทางรSางกาย 
สอดคล\องกับ สาวิตรี แก\วรัก (2557) กลSาววSาทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานเป`นการนําทักษะการ
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนุษย�มาประกอบกับจังหวะหรือเสียงดนตรี ซึ่งเป`นการวางรากฐานการ
เคลื่อนไหวที่ถูกต\อง เสริมสร\างความแข็งแรงของกล\ามเน้ือ ความคลSองตัว และความสัมพันธ�ระหวSาง
ระบบประสาทและกล\ามเน้ือในการเคลื่อนไหวให\มีประสิทธิภาพ (ณัฐพร สุดดี, 2562)  
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 กิจกรรมการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานมีหลากหลายรูปแบบ หลายชนิด เป`นหน\าที่ครูผู\สอนที่
ต\องกําหนด ออกแบบ และวางแผนในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน ให\มีความเหมาะสม
ตSอวัยของเด็ก และชSวยสSงเสริมพัฒนาการทุกด\าน ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 
กําหนดไว\ โดยอาจใช\เกม กีฬา หรือกิจกรรมนันทนาการ มาเป`นสื่อในการเรียนรู\ ให\เด็กเกิดความ
สนุกสนาน มีความคิดสร\างสรรค� มีความสามัคคีกันในการแขSงขัน และยอมรับกฎ กติกา ในการปฏิบัติ
กิจกรรม ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีตSอการเรียน แตSสSวนใหญS การกําหนดกิจกรรมของครูผู\สอนน้ันอาจมี
ข\อจํากัด มีความยากในการปฏิบัติ และไมSเหมาะสม ไมSสามารถเพ่ิมแรงจูงใจให\รู\สึกอยากเข\ารSวม
ปฏิบัติกิจกรรม นอกจากน้ี ความนSาเบื่อ และไมSต่ืนเต\น ของรูปแบบหรือชนิดกิจกรรม อาจเป`นผลให\
เด็กไมSอยากปฏิบัติกิจกรรม รวมถึงอาจสSงผลให\เด็กเกิดทัศนคติในเชิงลบตSอการเรียนพลศึกษา ดังน้ัน
ครูผู\สอนต\องมีความรู\ ทักษะ เทคนิค และวิธีการสอนพลศึกษาเป`นอยSางดี (สนธยา สีละมาด, 2557) 
 วิชาพลศึกษา เป`นวิชาที่เน\นการสอนในด\านการปฏิบัติทักษะ การเลือกรูปแบบการสอนมี
สSวนสําคัญอยSางมากตSอการเรียนรู\ของเด็ก รูปแบบการสอนที่ดีควรเป`นรูปแบบการสอนที่กSอให\เกิดทัง้ 
3 ด\าน คือด\านทักษะพิสัย จิตพิสัย และพุทธิพิสัย  รูปแบบการสอนที่เหมาะสมจะชSวยให\ผู\เรียนเกิด
ความเข\าใจ โดยหน่ึงในรูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับการสอนวิชาพลศึกษา และเหมาะสมกับการ
สอนทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของเด็ก ที่ครูผู\สอนนํามาใช\ได\ก็คือ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส� (Davies) ซึ่งเป`นรูปแบบการสอนที่เหมาะกับการนําไปใช\สอนในเรื่องของการปฏิบัติทักษะ
ตSางๆ โดยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�น้ีมีข้ันตอนในการสอนทั้งหมด 5 ข้ันตอน ประกอบด\วย 
ข้ันที่ 1 การสาธิตทักษะในภาพรวม คือ ครูผู\สอนจะอธิบายพร\อมกับสาธิตทักษะในภาพรวมให\เด็กดู
ไปพร\อมกัน ข้ันที่ 2 การสาธิตทักษะยSอย คือ ครูผู\สอนแบSงทักษะในภาพรวมให\เป`นทักษะยSอย
ประมาณ 3-5 ข้ันตอน และสาธิตทักษะยSอยทีละข้ันตอนตามลําดับให\เด็กดูไปพร\อมกัน ข้ันที่ 3 การให\
ผู\เรียนฝvกปฏิบัติทักษะยSอย คือ ครูผู\สอนนํากิจกรรมแบบฝvกทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานมาให\เด็ก
ฝvกทักษะยSอย หากติดขัดจุดใด ครูผู\สอนจะเข\าไปชSวยแก\ไขจนกระทั้งเด็กสามารถทําได\ ข้ันที่ 4 ข้ันให\
เทคนิควิธีการ คือ ครูผู\สอนอาจเข\าไปแนะนําเทคนิค วิธีการที่ชSวยให\เด็กสามารถปฏิบัติได\ดีข้ึน มี
ความสวยงามย่ิงข้ึน งSายข้ึน หรือรวดเร็วข้ึน และข้ันที่ 5 ข้ันให\ผู\เรียนเช่ือมโยงทักษะยSอยๆ เป`นทักษะ    
ที่สมบูรณ� คือ เมื่อผู\เรียนสามารถปฏิบัติทักษะยSอยแตSละข้ันได\แล\ว ครูผู\สอนอาจนําเกม กีฬา หรือ
แบบฝvกที่เกี่ยวโยงกับทักษะที่เรียนมาให\เด็กได\แขSงขัน จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ�ได\
อยSางชํานาญ (ทิศนา แขมณี, 2550)  
 ดังน้ันจากเหตุผลที่กลSาวมาข\างต\น ผู\วิจัยมีความสนใจที่จะนํารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส� (Davies) มาประยุกต�ใช\ในการสอนวิชาพลศึกษา เรื่อง ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 
ให\แกSเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค� เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกSอนและหลัง
เรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน
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กSอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่  5 และเพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปYที่ 5 ที่มีตSอการเรียนพลศึกษา โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
(Davies) เพ่ือนําผลการศึกษามาใช\เป`นแนวทางในการแก\ปsญหา และปรับปรุงการสอนพลศึกษา       
ในด\านทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน ให\ดําเนินไปอยSางมีประสิทธิภาพ และประสบผลสําเร็จในการ
เรียนของเด็กนักเรียน 
 
2. วัตถุประสงค3ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกSอนและหลังเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 
โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานกSอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปYที่ 5 ที่เรียนพลศึกษา โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 2.3 เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 5 ที่มีตSอการเรียนพลศึกษาโดย
ประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
   3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียน หลังการเรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� สูงกวSากSอนเรียน 
 3.2 ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน หลังการเรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� สูงกวSากSอนเรียน  
 
4. ประโยชน3ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 4.1 ทําให\ทราบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาและทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� เพ่ือนําข\อมูลที่
ได\ ไปใช\เป`นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา และในรายวิชาอื่นๆ ตSอไป 
 4.2 ได\ทราบผลของเจคติที่มีตSอการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5  
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป`นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi–Experimental Research) โดยมีการทดลอง
กับกลุSมตัวอยSางเพียงกลุSมเดียว(One–Group Pretest–Posttest design) ประชากรที่ใช\ในการวิจัย 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 ของโรงเรียนใจเพียรวิทยานุสรณ� ตําบลถอนสมอ อําเภอทSาช\าง 
จังหวัดสิงห�บุรี จํานวนนักเรียน 3 ห\องเรียน รวม 30 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปYการศึกษา 
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2562 กลุSมตัวอยSางที่ใช\ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 ของโรงเรียนใจเพียรวิทยานุสรณ� ตําบล
ถอนสมอ อําเภอทSาช\าง จังหวัดสิงห�บุรี จํานวนนักเรียน 1 ห\องเรียน รวม 30 คน ที่ลงทะเบียนเรียน
ในภาคเรียนที่ 2 ปYการศึกษา 2562 ซึ่งได\มาจากการสุSมตัวอยSางแบบกลุSม เครื่องมือที่ใช\ในการวิจัย   
1)แผนจัดการเรียนรู\พลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส�จํานวน 12 แผน ใช\เวลา 12 ช่ัวโมง 2)แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� เป`นแบบปรนัย 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข\อ 3)แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปYที่ 5 โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� จํานวน 6 ทักษะ 4)เป`น
แบบวัดมาตราสSวนประมาณคSาของลิเคิร�ท และแบบวัดเจตคติตSอการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปYที่ 5 โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� จํานวน 10 ข\อ เป`นแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสSวนประมาณคSา 5 ระดับ การเก็บรวบรวมข\อมูล ผู\วิจัยได\ดําเนินการทดลองตามข้ันตอนดังน้ี 
ข้ันตอนที่ 1 ทําการทดสอบกSอนเรียน(Pre-test) กับนักเรียนกลุSมตัวอยSาง โดยใช\แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพลศึกษา 20 ข\อ ใช\เวลาในการทดสอบ 1 ช่ัวโมง และแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวข้ัน
พ้ืนฐาน 6 ทักษะ ใช\เวลาในการทดสอบ 1 ช่ัวโมง บันทึกผลการสอบของนักเรียนแตSละคนไว\เป`น
คะแนนทดสอบกSอนเรียนสําหรับวิเคราะห�ผล ข้ันตอนที่ 2 ดําเนินการสอน โดยผู\วิจัยทําการสอน
นักเรียนกลุSมตัวอยSางด\วยตนเอง โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�ตามแผนการ
สอนที่ผู\วิจัยสร\างข้ึนจํานวน 12 แผน ใช\เวลาในการสอน 12 ช่ัวโมง ข้ันตอนที่ 3 เมื่อสิ้นสุดการสอน
ตามกําหนดการทดลองแล\ว ทําการทดสอบหลังเรียน(Post-test) กับนักเรียนกลุSมตัวอยSาง โดยใช\
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา 20 ข\อ แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 6 ทักษะ 
(ฉบับเดิม) และแบบวัดเจตคติตSอการรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�
จํานวน 10 ข\อ จากน้ันบันทึกผลการสอบไว\เป`นคะแนนทดสอบหลังเรียนสําหรับการวิเคราะห�ข\อมูล 
ข้ันตอนที่ 4 ฃนําคะแนนที่รวบรวมได\จากการทดสอบแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดทักษะการ
เคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน และแบบวัดเจตคติตSอการเรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส� มาวิเคราะห�ด\วยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตSอไป การวิเคราะห�ข\อมูล 1)เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกSอนและหลังเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 โดยประยุกต�ใช\
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�โดยใช\การทดสอบค Sา t-test แบบ Dependent sample 2)เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานกSอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที ่5 ทีเ่รยีน
พลศึกษา โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�โดยใช\การทดสอบคSา t-test คSาเฉลี่ย 
และสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3)เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 5 ที่มีตSอการเรียน   
พลศึกษาโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�โดยใช\การทดสอบคSา t-test คSาเฉลี่ย      
สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการเปรียบเทียบคSาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 กSอนและหลังเรียน โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 
ตารางท่ี 1  คSาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 กSอนและ

หลังเรียน โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 1 พบวSา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5
โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� มีคSาเฉลี่ยกSอนเรียน เทSากับ 10.46 และมีคSาเฉลี่ย
หลังเรียน เทSากับ 14.90 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวSากSอนเรียน อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 กSอนและหลังเรียน โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 
ตารางท่ี 2 คะแนนการวัดทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 กSอนและ

หลังเรียน โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 

แหลMง n X̅ S.D. df t p 
หลงัเรียน 
กSอนเรียน 

30 
30 

98.17 
75.67 

4.82 
3.27 

29 37.60* .000 

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 2 ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานทั้ง 6 ทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน      

(X̅= 98.17, S.D.=4.82) สูงกวSากSอนเรียน(X̅=75.67, S.D.=3.27)   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 
พบวSาทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานทั้ง 6 ทักษะหลังเรียนสูงกวSากSอนเรียนอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

แหลMง n X̅ S.D. df t p 
หลงัเรียน 
กSอนเรียน 

30 
30 

14.90 
10.46 

2.00 
1.69 

29 12.73* .000 
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 6.3 ผลการวัดเจตคติของนักเรียนช้ันประถมประถมศึกษาปYที่ 5 ที่มีตSอการเรียนพลศึกษา
โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 
ตารางท่ี 3 คSาเฉลี่ยและสSวนเบี่ยงเบมาตรฐาน เจตคติของนักเรียนช้ันประถมประถมศึกษาปYที่ 5           

ที่มีตSอการเรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
 

 
 จากตารางที่ 3 พบวSา ผลการวัดเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 ที่มีตSอการเรียนพลศึกษา
โดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติเดวีส�มีคSาเฉลี่ย เทSากับ 4.52 มีสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทSากับ 0.66 มีเจตคติโดยรวมอยูSที่ระดับมากที่สุด 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 7.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 โดยประยุกต�ใช\รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวSาคะแนนเฉลี่ยกSอนเรียน อยSางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป`นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว\วSา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 หลังการเรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส� สูงกวSากSอนเรียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแนวทางการสอนโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส� ทําให\ผู\เรียนเกิดการพัฒนาด\านความรู\ ความจําและความเข\าใจในรายละเอียด
ตSางๆ ในการเรียนวิชาพลศึกษาได\อยSางชัดเจนย่ิงข้ึน เพราะแนวทางการสอนโดยใช\รูปแบบการสอน

ข�อความ X̅ S.D. ระดับเจตคติ 
1. นักเรียนชอบเรียนวิชาพลศึกษา 4.86 0.34 มากที่สุด 
2. นักเรียนรู\สึกดีใจเมื่อถึงช่ัวโมงพลศึกษา 4.83 0.46 มากที่สุด 
3. นักเรียนรู\สึกสนุกสนานเมื่อเรียนวิชาพลศึกษา 4.53 0.68 มากที่สุด 
4. การเรียนวิชาพลศึกษาทําให\นักเรียนรู\สกึผSอนคลาย 4.36 0.88 มาก 
5. ข\อตกลงในการเรียนวิชาพลศึกษาทําให\นักเรียนรู\สึกกดดัน 4.16 0.80 มาก 
6. นักเรียนรู\สึกพอใจกบัสถานที่และอุปกรณ�ในการเรยีนวิชาพลศึกษา 4.40 0.77 มาก 
7. นักเรียนรู\สึกพอใจกบักจิกรรมการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา 4.43 0.56 มาก 
8. กิจกรรมในวิชาพลศึกษาไมSนSาสนใจ 4.50 0.77 มาก 
9. บรรยากาศในการเรียนวิชาพลศึกษาทําให\นักเรียนรู\สึกมคีวามสุข 4.63 0.55 มากที่สุด 
10. นักเรียนรู\สึกวSาช่ัวโมงในการเรียนวิชาพลศึกษายาวนานเกินไป 4.50 0.77 มาก 

ภาพรวมเจตคติท่ีมีตMอการเรียนวิชาพลศึกษาเฉลี่ย 4.52 0.66 มากท่ีสุด 
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ทักษะปฏิบัติ มุSงเน\นให\ผู\เรียนได\ลงปฏิบัติจริง และได\มีการฝvกฝนทักษะที่ผู\เรียนได\เรียน ผู\เรียนจึงได\
เห็น จดจํา และเข\าใจเกี่ยวกับข้ันตอนของทักษะที่ผู\เรียนปฏิบัติ กฎกติกาในการปฏิบัติ และอุปกรณ�
ตSางๆ ในการเรียน และในระหวSางการเรียนครูผู\สอนจะคอยให\คําแนะนําและดูแลอยSางใกล\ชิด ชSวยให\
ผู\เรียนเกิดความมั่นใจ  และมีความเข\าใจกับเน้ือหาในวิชาพลศึกษามากย่ิงข้ึน ซึ่งสอดคล\องกับ
งานวิจัยของ นิศานาถ รัตนพันธุ� (2560) ได\ศึกษา ผลการจัดการเรียนรู\ด\วยรูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส� เรื่องจิตรกรรม ที่มีตSอทักษะการทํางานและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปYที่ 3 โรงเรียนในสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัด
นนทบุรี พบวSา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องงานจิตรกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปYที่ 3 ที่ได\รับ
การจัดการเรียนรู\ด\วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวSาการ
จัดการเรียนรู\แบบปกติ อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งอาจจะเป`นสาเหตุมาจากการ
ออกแบบข\อสอบที่ผู\วิจัยได\สร\างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิจํานวน 20 ข\อได\ครอบคลุมตรงตามเน้ือหาวิชาที่
เรียน ซึ่งสอดคล\องกับ เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย�ศรี (2553) ที่กลSาวไว\วSา แบบสอบผลสัมฤทธ์ิ แบบสอบ
ประเภทน้ีจะต\องมีความตรงตามเน้ือเรื่อง หมายความวSา เป`นแบบสอบที่สร\างข้ึนโดยครอบคลุม
เน้ือหาวิชา ซึ่งเป`นตัวแทนของสภาพการณ�ตSางๆ อยSางครบถ\วน ซึ่งสอดคล\องกับงานวิจัยของ หทัย
ภัทร ศุภคุณ (2561) ได\ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู\ เรื่อง การปฏิบัติกลองชุดเบื้องต\น โดยใช\
รูปแบบการฝvกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส� ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปYที่ 3 โรงเรียนบ\านสวน 
(จั่นอนุสรณ�) พบวSา ผลการใช\แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู\การปฏิบัติกลองชุดเบื้องต\น มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวSากSอนเรียนอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 7.2 ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานทั้ง 6 ทักษะของนักเรียน หลังการเรียนพลศึกษาโดย
ประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� สูงกวSากSอนเรียน  อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป`นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว\วSา  ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปYที่ 5 หลังการเรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� สูง
กวSากSอนเรียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� เป`นรูปแบบการสอนที่มุSงเน\น
ให\ผู\เรียนได\เรียนรู\วSาทักษะใหญSประกอบด\วยทักษะยSอยๆ กี่ทักษะ และให\ฝvกปฏิบัติทักษะยSอยๆ กSอน 
แล\วนําทักษะยSอยๆ ทั้งหมดมาเช่ือมโยงเป`นทักษะที่สมบูรณ�ในข้ันตอนสุดท\ายของทฤษฎีรูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� ที่มีข้ันตอนสําคัญทั้งหมด 5 ข้ันตอน คือ 1)ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา 
2)ข้ันสาธิต และให\ผู\เรียนปฏิบัติทักษะยSอย 3)ข้ันให\ผู\เรียนปฏิบัติทักษะยSอย 4)ข้ันให\เทคนิควิธีการ   
5)ข้ันให\ผู\เรียนเช่ือมโยงทักษะยSอยเป`นทักษะที่สมบูรณ� ซึ่งตรงกับแนวคิดของเดวีส� ที่ได\กลSาวไว\วSา 
ทักษะสSวนใหญSจะประกอบไปด\วยทักษะยSอยๆ ควรฝvกทักษะยSอยๆ เหลSาน้ันกSอนแล\วนํามาเช่ือมโยง
กันเป`นทักษะใหญS จะชSวยให\ผู\เรียนประสบผลสําเร็จได\ดีและเร็วข้ึน (ทิศนา แขมณี, 2552) สอดคล\อง
กับงานวิจัยของ สุพัตรา สุโพธ์ิพัฒน� (2562) ได\ศึกษาการศึกษาทักษะนาฏศิลป�ไทยและผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียน เรื่องระบํานพรัตน� ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปYที่ 5 โดยใช\การจัดการเรียนรู\ที่เน\น
ทักษะปฏิบัติของเดวีส�รSวมกับการเรียนรู\แบบรSวมมือเทคนิค STAD พบวSา ผลการเปรียบเทียบคะแนน
ทักษะนาฏศิลป�ไทย เรื่อง ระบํานพรัตน� ของนักเรียน ที่ได\รับการจัดการเรียนรู\ที่เน\นทักษะปฏิบัติของ
เดวีส�รSวมกับการเรียนรู\แบบรSวมมือเทคนิค STAD กับนักเรียนที่ได\รับการจัดการเรียนรู\แบบปกติ           
มีความแตกตSางกันอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป`นไปตามสมมติฐานงานวิจัย โดยมี
คะแนนเฉลี่ยของการเรียนที่เน\นทักษะปฏิบัติของเดวีส�รSวมกับการเรียนรู\แบบรSวมมือ STAD สูงกวSา
การเรียนแบบปกติ 
 7.3 เจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 ที่มีตSอการเรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� มีคSาเฉลี่ยเทSากับ 4.52 มีสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทSากับ       
0.66 มีเจตคติโดยรวมอยูSที่ระดับมากที่สุด ซึ่งเป`นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว\วSา เจตคติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ 5 ตSอการเรียนพลศึกษาโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ
เดวีส� อยูSในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�มุSงเน\นให\ผู\เรียนได\ฝvก
ปฏิบัติทักษะแบบยSอย และมีข้ันตอนที่นําทักษะยSอยมาเช่ือมโยงให\เป`นทักษะที่สมบูรณ� โดยผู\วิจัย
ออกแบบกิจกรรมในการฝvกและแขSงขันในแบบกลุSมข้ึน ผู\วิจัยได\จัดเตรียมของรางวัลให\กับกลุSมผู\ชนะ 
และจัดเตรียมอุปกรณ� สถานที่ประกอบอยSางเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดข้ึน ทําให\ผู\เรียนได\แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุSม และทําให\เกิดแรงจูงใจในการรSวมมือกันปฏิบัติงานให\ลุลSวงตาม
เปwาหมายอยSางสนุกสนาน สอดคล\องกับ อภิวรรณ วีระสมิทธ� (2550) ที่กลSาววSา การจัดกิจกรรมแบบ
กลุSมหรือการเรียนแบบรSวมมือ เป`นการจัดกิจกรรมการเรียนรู\แบบรวมพลัง เป`นการระดมความรู\ 
ความคิด และความสามารถของสมาชิกทุกคน ได\รSวมมือกันปฏิบัติงานให\ลุลSวงตามเปwาหมาย เป`นการ
สSงเสริมแนวคิดประชาธิปไตย การยอมรับซึ่งกันและกัน การมีมนุษย�สัมพันธ�ที่ดี เป`นการชSวยให\
สมาชิกทุกคนในกลุSมได\พัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความมั่นใจในการได\รับการยอมรับจากกลุSม 
สSงผลด\านสุขภาพจิตและทําให\เกดทัศนคติที่ดีตSอกัน จึงทําให\ผู\เรียนมีเจตคติตSอการเรียนวิชาพลศึกษา
อยูSในระดับมากที่สุด สอดคล\องกับทฤษฎีของธอร�นไดค� (Thorndike) ที่กลSาวกฎแหSงผลที่พึงพอใจ 
(Law of effect) วSาเมื่อบุคคลใดกระทําสิ่งใดแล\วได\รับผลที่พึงพอใจจะเกิดความพึงพอใจตSอสิ่งน้ันๆ 
ตSอไป คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู\ที่ให\ผู\เรียนได\รับผลที่ตนพึงพอใจ จะชSวยให\การเรียนการสอนน้ัน
ประสบผลสําเร็จ การที่ศึกษาวSาสิ่งใดเป`นสิ่งเร\าหรือรางวัลที่ทําให\ผู\เรียนพึงพอใจจะเป`นสิ่งสําคัญที่
ชSวยให\ผู\เรียนเกิดการเรียนรู\ และจากการสังเกตพฤติกรรมของผู\เรียนและผู\สอนจะเห็นได\วSา ผู\เรียน
ทุกคนมีความกระตือรือร\นที่จะเข\าเรียน มีความมุSงมั่นและต้ังใจพร\อมที่จะรSวมกิจกรรมการเรียนรู\   
(ทิศนา แขมมณี, 2559) สอดคล\องกับงานวิจัยของ นนทวิทย� ขาวกุญชร (2563) ได\ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู\การอาชีพโดยใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา
ปYที่ 1 พบวSา นักเรียนมีความพึงพอใจตSอการจัดกิจกรรมการเรียนรู\ เรื่องการจัดสวน โดยใช\รูปแบบ
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การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�มีคSาเฉลี่ยเทSากับ 4.53 อยูSในระดับมากที่สุด อีกทั้งยังสอดคล\องกับ
งานวิจัยของ ศิรินภา โพธ์ิทอง (2562) ได\ศึกษาผลการเรียนด\วยบทเรียนคอมพิวเตอร�มัลติมิเดียตาม
แนวคิดการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� เรื่อง การสะกดคํา กลุSมสาระการเรียนรู\ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา
ปYที่ 2 พบวSา นักเรียนที่เรียนด\วยบทเรียนคอมพิวเตอร�มัลติมีเดียตามแนวคิดการสอนทักษะปฏิบัติของ
เดวีส� เรื่อง การสะกดคํา กลุSมสาระการเรียนรู\ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปYที่ 2 มีความพึงพอใจตSอ
การเรียนด\วยบทเรียนคอมพิวเตอร�มัลติมิเดียตามแนวคิดการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� เรื่อง การสะกดคํา 
กลุSมสาระการเรียนรู\ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปYที่ 2 อยูSในระดับมากที่สุด 
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข\อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   8.1.1 ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน เป`นทักษะที่สามารถพัฒนาได\  ดัง น้ัน 
ผู\รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอน ควรกําหนดนโยบายและแนวทางการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน ด\วยการให\ความรู\ อบรม เพ่ือเสริมสร\างศักยภาพให\กับ ครู กลุSมสาระการ
เรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษาอยSางทั่วถึง 
   8.1.2 สถานศึกษาควรสSงเสริมให\ครูผู\สอนผลิตสื่อการสอน และสร\างกิจกรรมการเรียนรู\
ให\สอดคล\องกับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เพ่ือใช\ในการจัดการเรียนการสอนได\อยSางมีประสิทธิภาพ 
 8.2 ข\อเสนอแนะสําหรับผู\ปฏิบัติ 
   8.2.1 กSอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู\โดยประยุกต�ใช\รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส� 
ครูผู\สอนควรทบทวนข้ันตอนทั้ง 5 ข้ันของทักษะปฏิบัติของเดวีส� ทําความเข\าใจเกี่ยวกับเน้ือหาในแตS
ละกิจกรรมอยSางละเอียด เตรียมสื่อการเรียน สถานที่ และอุปกรณ�ให\พร\อมกSอนถึงเวลาเรียน เพ่ือ
สะดวกรวดเร็วในการปฏิบัติ 
   8.2.2 ครูผู\สอนมีความจําเป`นต\องมีความรู\ และมีพื้นฐานทักษะปฏิบัติเป`นอยSางดี เพราะ
ครูผู\สอนต\องสาธิตทักษะตSางๆ ให\ผู\เรียนดูเป`นตัวอยSาง ซึ่งเป`นข้ันตอนแรกของรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส� 
   8.2.3 ในข้ันตอนที่ครูผู\สอนต\องเข\าไปให\เทคนิควิธีการ ครูผู\สอนต\องมีเทคนิคในการ
ชSวยสSงเสริมผู\เรียนให\เข\าใจได\งSายข้ึน และมีแรงจูงใจในการปฏิบัติทักษะน้ันๆ เพ่ือให\ผู\เรียนประสบ
ผลสําเร็จในการปฏิบัติทักษะได\เร็วและดีข้ึน 
   8.2.4 กSอนเข\าสูSบทเรียน ในชSวงของการอบอุSนรSางกาย ครูผู\สอนควรให\ผู\เรียนอบอุSน
รSางกายให\สอดคล\องกับทักษะปฏิบัติที่จะเรียน เพ่ือให\ผู\เรียนมีความพร\อมของรSางกายและคุ\นชินใน
การปฏิบัติทักษะน้ัน 
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 8.3 ข\อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป 
   8.3.1 ควรนํารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส�ไปทดลองใช\กับกลุSมสาระอื่นๆ           
ที่เน\นการสอนให\ผู\เรียนได\ปฏิบัติ นอกเหนือจากกลุSมสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษา เชSน  
กลุSมสาระการเรียนรู\การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
  8.3.2 ควรมีการศึกษาผลของการสอนโดยประยุกต�ใช\รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ
เดวีส�เน้ือหาวิชาพลศึกษา ในหนSวยการเรียนรู\อื่นที่ตSอเน่ืองกันและอยูSในภาคเรียนเดียวกัน จะทําให\
ผู\เรียนได\ฝvกรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส�อยSางตSอเน่ือง 
  8.3.3 ควรออกแบบแผนการสอน และจัดกิจกรรมการเรียนรู\ ให\เหมาะสมกับระยะเวลา
ในการสอน เน่ืองจากรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส� มีข้ันตอนของการฝvกทักษะยSอยๆ กSอน 
แล\วคSอยนํามาเช่ือมโยงเป`นทักษะที่สมบูรณ� ผู\เรียนจึงควรได\ฝvกปฏิบัติทักษะน้ันมากกวSา 1 ช่ัวโมง   
จึงจะสามารถปฏิบัติเป`นทักษะที่สมบูรณ�ได\ดีข้ึน 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลSวงได\ด\วยดี ด\วยความกรุณาจาก อาจารย�ที่ปรึกษาหลัก อาจารย�     
ที่ปรึกษารSวม ที่กรุณาให\คําปรึกษา แนะนําแนวทางในการศึกษาค\นคว\าความรู\ ตลอดจนให\แนวคิดข\อ
แก\ไขบกพรSองตSางๆ ด\วยความละเอียดถ่ีถ\วน ขอขอบพระคุณผู\ทรงคุณวุฒิทุกทSานที่ให\ความ
อนุเคราะห�ในการตรวจเครื่องมือและขอขอบพระคุณทSานผู\อํานวยการ โรงเรียนใจเพียรวิทยานุสรณ�
ในการเข\าไปเก็บข\อมูล ตลอดจนครูในหมวดพละศึกษา ที่ให\ความรSวมมือเป`นอยSางดี 
 คุณคSาและประโยชน�อันเกิดจากการวิจัยฉบับน้ี ผู\วิจัยขอมอบเป`นกตัญ�ูกตเวทิตาแดS 
บุพการี บูรพาจารย� และผู\มีพระคุณทุกทSานทั้งในอดีตและปsจจุบัน ที่ได\อบรมสั่งสอน ให\ความรู\    
ความเมตตา ให\อภัย แกSผู\วิจัยด\วยดีมาตลอด จนสามารถประสบความสําเร็จมาจนตราบเทSาทุกวันน้ี 
  


