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บทคัดย1อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	 1)เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดMานการอ�านภาษาไทย             
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ระหว�างก�อนและหลังการเรียนโดยใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี และ                
2)เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดMานการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ระหว�าง
ก�อนและหลังการเรียน โดยใชMเทคนิคซี ไอ อาร	 ซี กลุ�มตัวอย�าง ไดMแก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2  
โรงเรียนผานํ้าทิพย	วิทยา จังหวัดรMอยเอ็ด จํานวน 1 หMองเรียน นักเรียน 35 คน ไดMมาโดยการสุ�มแบบ
หลายข้ันตอนเครื่องมือที่ใชMในการวิจัยประกอบดMวย (1)แผนการจัดการเรียนรูMโดยใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี 
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(2) แบบวัดความสามารถดMานการอ�านวิชาภาษาไทย (3) แบบวัดความสามารถดMานการเขียนวิชา
ภาษาไทย สถิติที่ใชMในการวิเคราะห	ขMอมูล ไดMแก� ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบหาค�าที 
 ผลการวิจัยพบว�า 1)นักเรียนที่ไดMรับการสอนแบบ ซี ไอ อาร	 ซี มีความสามารถดMานการอ�าน
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2)นักเรียนที่ไดMรับการสอนแบบ ซี ไอ อาร	 ซี 
มีความสามารถดMานการเขียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ : 1. เทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี 2. การอ�าน 3. การเขียน 4. ภาษาไทย 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to compare Thai language 
reading abilities of Mathayom Suksa 2 students before and after learning with the use 
of CIRC technique; and (2) to compare Thai language writing abilities of Mathayom 
Suksa 2 students before and after learning with the use of CIRC technique. The 
research sample consisted of 35 Mathayom Suksa 2 students in an intact classroom 
of Pha Namthip Wittaya School in Roi Et province, obtained by multi-stage sampling.  
The research instruments were 1)learning management plans with the use of CIRC 
technique; 2)a Thai language reading ability test and 3) a Thai language writing ability 
test.  Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings showed that 1) the post-learning Thai language reading 
ability of the students after learning with the use of CIRC technique was significantly 
higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level and 2) the post-
learning Thai language writing ability of the students after learning with the use of 
CIRC technique was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at 
the .05 level. 
 
Keywords : 1. CIRC Technique 2. Reading 3. Writing 4. Thai Language 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปlญหาท่ีทําการวิจัย 
  การอ�านเปvนทักษะการเรียนรูMที่มีความสําคัญต�อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย	 
ก�อใหMเกิดประโยชน	แก�มนุษย	ทุกดMานทุกโอกาส ทั้งในดMานการศึกษาหาความรูM เปvนรากฐานสําคัญของ
การศึกษาสรMางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตเพราะการเรียนวิชาต�างๆไม�ว�าจะเปvนในหMองเรียนหรือ
นอกหMองเรียนลMวนแลMวแต�ใชMการอ�านเปvนสื่อในการเรียนรูMทั้งสิ้น การอ�านเปvนส�วนหน่ึงของภาษาซึ่ง
ประกอบดMวยการฟzงการพูดการอ�านและการเขียน การอ�านจึงมีลักษณะขอบข�ายครอบคลุมกิจกรรม
หลายดMานไม�ว�าจะเปvนการรับรูM การเรียนรูM พัฒนาการ ที่ตอบสนองการตัดสินการสังเคราะห	การ
แกMปzญหาการจัดลําดับการอนุมานความต้ังใจ การเช่ือมโยงการอุปมานนามธรรมการสรุปการ
เปรียบเทียบขMอมูลการประเมินค�าอย�างพินิจพิเคราะห	การใชMสมาธิการเลือกจินตนาการการรําลึก
นอกจากทักษะการอ�านแลMวทักษะการเขียนก็มีความสําคัญอีกทักษะหน่ึงเปvนทักษะที่ตMองพัฒนาควบคู�
กับทักษะการอ�านเปvนทักษะที่สัมพันธ	กันที่เกี่ยวขMองกับการฝ|กฝน เพราะการไดMมองเห็นขMอความหรือ
ประโยคดMวยการเขียนย�อมจําขMอมูลไดMดีเปvนปzจจัยที่ทําใหMเกิดประสบการณ	ความรอบรูMอย�างกวMางขวาง
และรอบดMานดังที่ เสาวลักษณ	 รัตนวิชช	 (2531 : 84) ไดMกล�าวไวMว�า ผูMที่อ�านไดMดีย�อมเปvนผูMที่เขียนไดMดี 
เพราะประสบการณ	ในการตีความและไดMขMอมูลจากสัญลักษณ	หรือตัวอักษรมากเพียงพอ ซึ่งถือว�าเปvน
ปzจจัยที่สําคัญ ทักษะการเขียนจึงควรนํามาพัฒนาคู�กับทักษะการอ�าน การอ�านและการเขียนเกี่ยวขMอง
กับการฝ|กฝน ถMามีการปฏิบัติอย�างสม่ําเสมอก็จะเกิดความชํานาญอ�านไดMอย�างรวดเร็ว เพราะตาและ
สมองมีความสัมพันธ	กัน การเคลื่อนตา การรับรูMและการแปลความจะกระทําติดต�อกันและพัฒนาข้ึน
เปvนลําดับ เช�นเดียวกับทักษะการเขียนที่จะพัฒนาข้ึนไดMถMาฝ|กปฏิบัติอย�างสม่ําเสมอทุกวัน การอ�าน
ความรูMและความคิดของผูMเขียนที่ถ�ายทอดเปvนตัวอักษร ส�วนการเขียนเปvนการนําเสนอความรูM และ
ความคิดของผูMเขียนผ�านตัวอักษรโดยใชMกระบวนการเขียนช�วยในการเรียบเรียงเพ่ือใหMชัดเจนและ
ถูกตMอง ผูMอ�านจึงจําเปvนตMองใชMกระบวนการเขียนช�วยในการเรียบเรียงเพ่ือใหMชัดเจนและถูกตMอง ผูMอ�าน
จึงจําเปvนตMองใชMกระบวนการอ�านเพ่ือรับรูMและเขMาใจเรื่องราวใหMตรงกันกับผูMเขียน 
  จากความสําคัญดังกล�าวย�อมเปvนเครื่องช้ีวัดถึงความสําคัญของการอ�านและการเขียนไดMเปvน
อย�างดีจุดมุ�งหมายการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
ไดMกําหนดคุณภาพผูMเรียนวิชาภาษาไทย ทักษะการอ�าน สาระที่ 1 การอ�านมาตรฐาน ท 1.1 ใชMกระบวนการ
อ�านสรMางความรูMและความคิดเพ่ือนําไปใชMตัดสินใจแกMปzญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ�าน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 12) และกําหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูMแกนกลางสาระการอ�าน
ช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ใหMผูMเรียนอ�านออกเสียงบทรMอยแกMวและรMอยกรอง จากบทบรรยาย บทพรรณนา 
กลอนบทละคร กลอนนิทาน กลอนเพลงยาว อ�านจับใจความจากสื่อต�างๆ เช�นวรรณคดีในบทเรียน 
บทความ บันทึกเหตุการณ	 บทสนทนา บทโฆษณา และใชMกระบวนการเขียน สาระที่ 2 การเขียน
เขียนสื่อสาร เขียนรียงความ ย�อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต�างๆ เขียนรายงานขMอมูล



 
 

140 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 10 No. 1 (January– June 2021) 

สารสนเทศและรายงานการศึกษาคMนควMาอย�างมีประสิทธิภาพ คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดเขียน
บรรยายและพรรณนา เขียนเรียงความ เขียนย�อความ เขียนรายงานการศึกษาคMนควMาเขียนจดหมายกจิธุระ 
เขียนวิเคราะห	วิจารณ	 และแสดงความรูMความคิดเห็นหรือโตMแยMงในเรื่องที่อ�านอย�างมีเหตุผลมีมารยาท
ในการเขียน 
 จากสภาพปzญหาการจัดการเรียนการสอนกลุ�มสาระการเรียนรูMภาษาไทย ที่ผ�านมายังไม�เปvน
ที่น�าพอใจ ไม�ไดMผลเท�าที่ควร เพราะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 นักเรียนมีปzญหาในเรื่องทักษะการอ�าน และการเขียนมากที่สุด
กล�าวคือนักเรียนอ�านจับใจความไม�เปvนเขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อ�านไม�ไดMขาดการฝ|กฝน
ทักษะในการอ�านเขียนหนังสือไม�คล�อง อ�านและเขียนไม�ถูกวรรคตอนขาดการอ�านอย�างรอบคอบ ไม�
เขMาใจความหมายของคํา จําวงคําศัพท	ไดMนMอย ทั้งยังขาดนิสัยรักการอ�าน ขาดการช�วยเหลือพ่ึงพาซึ่ง
กันและกัน ขาดการปฏิสัมพันธ	กับเพ่ือนเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขMอมูลและการเรียนรูMต�างๆ ส�งผล
ใหMผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า วัดไดMจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ปRการศึกษา 2557-2558 
ซึ่งปRการศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ยรMอยละ 55.25 และปRการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ยรMอยละ 
53.75 ลดลงจากเดิมถึงรMอยละ 1.5 (โรงเรียนผานํ้าทิพย	วิทยา, 2558 : 3) จึงจําเปvนอย�างย่ิงที่ครูผูMสอน
จะตMองหาแนวทางในการพัฒนาการสอนใหMดีข้ึนดMวยวิธีการสอนที่จะส�งเสริมการเรียนการสอนในกลุ�ม
สาระการเรียนรูMภาษาไทยใหMมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  
 ผูMวิจัยจึงไดMสนใจวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะการเรียนรูMดMานภาษาซึ่งตMองมีการ
สื่อความหมายต�อกัน และตMองมีการฝ|ก ฟzง พูดอ�าน เขียนอย�างสม่ําเสมอและต�อเน่ือง เปvนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนMนผูMเรียนไดMฝ|กทักษะซ้ําๆ บูรณาการการอ�านและการเขียนเขMาดMวยกัน
ในลักษณะจัดกิจกรรมสัมพันธ	และเช่ือมโยงกัน ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนโดยใหMนักเรียนรูMแบบ
ร�วมมือกัน มากกว�าใหMมีการแข�งขันกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เสริมสรMางคุณลักษณะความ
รับผิดชอบต�อตนเองและกลุ�มทุกคนไดMฝ|กปฏิบัติกิจกรรมไดMดMวยตนเองโดยมีสมาชิกในกลุ�มคอย
ช�วยเหลือ  มีปฏิสัมพันธ	ที่ดี ซึ่งจะช�วยใหMนักเรียนมีการเรียนรูMที่ดีข้ึน  
 ดังน้ันผูMวิจัยจึงไดMสนใจศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนMนผูMเรียนเปvนสําคัญ
รูปแบบการเรียนรูMแบบร�วมมือ เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 
ซึ่ง Slavin (1995 : 104-110) ไดMกล�าวว�าเปvนการจัดการเรียนการสอนในลักษณะกลุ�ม ที่ส�งเสริมใหM
ผูMเรียนมีความสามารถในดMานการใชMภาษาโดยเฉพาะอย�างย่ิงการอ�าน และการเขียน นักเรียนร�วมกัน
สรุปขMอความที่อ�านถามคําถามช้ีแจงความเขMาใจหรือความถูกตMองใหMกับเพ่ือนร�วมกลุ�มการเรียนดMวย
เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) เปvนการสอนที่ครูเป�ดโอกาสใหM
ผูMเรียนที่เรียนเก�งช�วยเหลือผูMเรียนที่เรียนอ�อนทําใหMผูMเรียนไดMมีปฏิสัมพันธ	กันไม�เห็นแก�ตัวมีความรัก
ความสามัคคีช�วยเหลือกันและเห็นอกเห็นใจกันมีความจริงใจทํางานดMวยความมุ�งมั่นต�องานกลุ�มเปvน
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สําคัญจากลักษณะของรูปแบบการเรียนแบบร�วมมือเทคนิค CIRC เปvนรูปแบบที่เหมาะสมที่จะนํามา
พัฒนานักเรียน เน่ืองจากเปvนการจัดการเรียนการสอนที่เนMนใหMผูMเรียนไดMฝ|กทักษะปฏิบัติ ไดMเขMากลุ�ม
แลMวร�วมมือกันเรียนรูM สมาชิกช�วยเหลือซึ่งกันและกัน ทําใหMเกิดการปฏิสัมพันธ	กันระหว�างนักเรียน
ดMวยกันหรือนักเรียนกับครูส�งเสริมใหMผูMเรียนมีความสามารถในดMานการใชMภาษาโดยเฉพาะอย�างย่ิงการ
อ�าน และการเขียน นักเรียนร�วมกันสรุปขMอความที่อ�านถามคําถามช้ีแจงความเขMาใจหรือความถูกตMอง
ใหMกับเพ่ือนร�วมกลุ�มการเรียนเปvนการสอนที่ครูเป�ดโอกาสใหMผูMเรียนที่เรียนเก�งช�วยเหลือผูMเรียนที่เรียน
อ�อนทําใหMผูMเรียนไดMมีปฏิสัมพันธ	กันไม�เห็นแก�ตัวมีความรักความสามัคคีช�วยเหลือกันและเหน็อกเหน็ใจ
กันมีความจริงใจทํางานดMวยความมุ�งมั่นต�องานกลุ�มเปvนสําคัญ 

 
2. วัตถุประสงค0ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดMานการอ�านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ระหว�าง
ก�อนและหลังการเรียนโดยใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี  
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดMานการเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ระหว�าง
ก�อนและหลงัการเรียน โดยใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี 
 
3. ประโยชน0ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดMแนวทางการสอนภาษาไทยที่เรียนดMวยเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี ที่ส�งผลต�อความสามารถ
ดMานการอ�านและการเขียน  
 3.2 ไดMแผนการจัดการเรียนรูMภาษาไทยที่เรียนดMวยเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี ที่ช�วยใหMนักเรียน
พัฒนาความสามารถดMานการอ�านและการเขียน 
 3.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 โรงเรียนผานํ้าทิพย	วิทยา ที่เรียนดMวยเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี 
ไดMพัฒนาความสามารถดMานการอ�าน และความสามารถดMานการเขียน 
  
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ประชากรที่ใชMในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 โรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษา เขต 27 จํานวน 60 โรงเรียน 195 หMอง จํานวนนักเรียน 
1,658 คน กลุ�มตัวอย�างที่ใชMในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 โรงเรียนผานํ้าทิพย	วิทยา 
จังหวัดรMอยเอ็ด จํานวน 1 หMองเรียน นักเรียน 35 คน ไดMมาโดยการสุ�มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือที่
ใชMในการวิจัยประกอบดMวย 1) เครื่องมือที่ใชMในการทดลอง ไดMแก� แผนการจัดการเรียนรูMโดยใชMเทคนิค 
ซี ไอ อาร	 ซี 2) เครื่องมือที่ใชMในการเก็บรวบรวมขMอมูล ไดMแก� แบบวัดความสามารถดMานการอ�านวิชา
ภาษาไทย จํานวน 10 ขMอ และแบบวัดความสามารถดMานการเขียนวิชาภาษาไทย จํานวน 10 ขMอ     
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ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMทุกแผนมีคุณภาพและความเหมาะสมผ�านเกณฑ	การประเมิน IOC 
อยู�ระหว�าง 0.67.1.00 สถิติที่ใชMในการวิเคราะห	ขMอมูล ไดMแก� ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบหาค�าที 
 
5. ผลการวิจัย  
 จากการดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยเมื่อผูMเรียนเรียนดMวยกิจกรรมการเรียนรูMเทคนิค            
ซี ไอ อาร	 ซี รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ตามลําดับข้ันตอนและวิธีการที่
กําหนดแลMว นักเรียนมีความสามารถดMานการอ�าน และการเขียนรายวิชาภาษาไทย ดังน้ี 
 5.1 นักเรียนมีความสามารถดMานการอ�านรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 
มีคะแนนเฉลี่ย เท�ากับ 4.80 คะแนน และ 5.69 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว�าง
คะแนนก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.2 นักเรียนมีความสามารถดMานการเขียนรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 
มีคะแนนเฉลี่ย เท�ากับ 4.94 คะแนน และ 5.57 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว�าง
คะแนนก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปvนการเปรียบเทียบความสามารถดMานการอ�านและความสามารถดMานการ
เขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ที่ไดMรับการสอนโดยการใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี 
ผลการศึกษาอภิปรายผลไดMดังน้ี 
 6.1 จากผลการวิจัยความสามารถดMานการอ�านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ที่ไดMรับการ
สอนดMวยเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ี
เน่ืองจากการสอนดMวยเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี มีข้ันตอนกิจกรรมที่ชัดเจน กล�าวคือ เปvนรูปแบบการสอน
แบบหน่ึง ที่เปvนเทคนิคการเรียนรูMร�วมกัน นักเรียนไดMเขMากลุ�มคละความสามารถดMานการอ�านและการ
เขียนร�วมมือกันเรียนรูM สมาชิกช�วยเหลือซึ่งกันและกัน ส�งเสริมใหMนักเรียนมีความสามารถดMานการใชM
ภาษา โดยเฉพาะอย�างย่ิงการอ�านและการเขียน โดยใชMเน้ือหาที่หลากหลาย เช�น นิทาน บทความ สารคดี 
บทประพันธ	ประเภทรMอยกรองทําใหMความสามารถในการอ�านพัฒนาข้ึน นักเรียนมีความสุขในการ
เรียนรูM ซึ่งสอดคลMองกับแนวคิดของ อาภรณ	  ใจเที่ยง (2550 : 121) ที่กล�าวว�า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูMที่ผูMเรียนมีความรูMความสามารถต�างกันไดMร�วมมือกันทํางานกลุ�มดMวยความต้ังใจและเต็มใจ
รับผิดชอบในบทบาทหนMาที่ในกลุ�มของตน ทําใหMงานของกลุ�มดําเนินไปสู�เป�าหมายของงานไดMและ
สอดคลMองกับแนวคิดของทิศนาแขมมณี (2552 : 268) ที่ว�าวิธีดําเนินกิจกรรมแบบ ซี ไอ อาร	 ซี 
ประกอบไปดMวยกิจกรรมการอ�านแบบเรียน กิจกรรมการสอนอ�านเพ่ือความเขMาใจ และการบูรณาการ
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ภาษากับการเรียน  ส�งผลใหMความสามารถในการอ�านเพ่ิมข้ึนสอดคลMองกับงานวิจัยของจุฬาลักษณ	  
กองพิลา (2553 : 92) ที่ว�า นักเรียนมีส�วนร�วมในการช�วยเหลือกันระหว�างกลุ�มคนเก�งมีโอกาสไดM
ช�วยเหลือคนที่อ�อนกว�า ทําใหMนักเรียนนักเรียนมีความสามารถดMานการอ�านจากเรื่องที่กําหนดไดMเพ่ิม
มากข้ึน 
 6.2 จากผลการวิจัยความสามารถดMานการเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ที่ไดMรับ
การสอนดMวยเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ี
เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี เปvนกิจกรรมใหMนักเรียนที่มีความสามารถ
ต�างกันไดMทํางานร�วมกันเปvนกลุ�มเล็กๆ เพ่ือใหMบรรลุเป�าหมายของกลุ�ม ใหMผูMเรียนไดMฝ|กทักษะการอ�าน
ควบคู�กับการเขียนในทุกข้ันตอนของการจัดการเรียนรูM สอดคลMองกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ	 ชัยฤทธ์ิ, 
ธนรัชฎ	 ศิริสวัสด์ิ, สุพัฒน	 สุกมลสันต	 (2562 : 1) ที่ว�าความสามารถในการอ�านจับใจความกับความสามารถ
ในการเขียนสรุปความมีความสัมพันธ	กัน อีกทั้งยังสอดคลMองกับกองเทพ เคลือบพณิชยกุล (2551 : 167-
168) ที่ว�าปลูกฝzงใหMผูMเรียนตระหนักในคุณค�าของการเขียนที่ดี ในการสอนเขียนไม�ควรกําหนดหัวขMอ
ในการเขียนที่ตายตัว ควรเป�ดโอกาสใหMผูMเรียนไดMเสนอและเลือกหัวขMอเอง การเขียนสรุปความรูM 
อธิบาย ขยายความ และฝ|กทักษะการเขียนร�วมกัน ครูคอยแนะนําช�วยเหลือ ในกลุ�มปรึกษาทบทวน
เรื่องที่เขียนกับเพ่ือนช�วยกันตรวจสอบความถูกตMอง เพ่ือเปvนบรรยากาศในการเรียนการสอน น�าสนใจ 
เป�ดโอกาสใหMนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูMทักษะในการเขียนร�วมกัน ทําใหMนักเรียนสามารถเขียนสรุปความ 
ขยายความ เขียนอธิบาย และแสดงทรรศนะไดMอย�างถูกตMอง ส�งเสริมใหMผูMเรียนเกิดความกระตือรือรMนที่
จะเขียน และเปvนการส�งเสริมการเขียนอย�างอย�างสรMางสรรค	เพ่ือเปvนประสบการณ	ในการเขียนทีส่งูข้ึน 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขMอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผูMบริหารหรือผูMมีส�วนเกี่ยวของควรมีนโยบายในการส�งเสริมการใชMเทคนิค ซี ไอ 
อาร	 ซี ที่มีต�อความสามารถดMานการอ�านและการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 
 7.2 ขMอเสนอแนะสําหรับผูMปฏิบัติ 
  7.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูMโดยใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี ครูควรอธิบายรูปแบบ 
ข้ันตอนและวิธีการเรียนรูMใหMนักเรียนทุกคนเขMาใจตรงกันเพ่ือใหMการจัดกิจกรรมการเรียนรูMดําเนินไป
ตามแผนการจัดการเรียนรูMที่กําหนดไวM 
  7.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูMโดยใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซีครูควรใหMคําแนะนําดูแลเอา
ใจใส�นักเรียนในการฝ|กปฏิบัติในแต�ละกิจกรรมอย�างใกลMชิดเพ่ือใหMนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน 
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นอกจากน้ี ครูควรเสริมแรงใหMกําลังใจนักเรียน เช�น การกล�าวชมเชย การใหMรางวัลนักเรียนเพ่ือใหM
นักเรียนสรMางสรรค	ผลงานไดMอย�างเต็มที่ และมีความพยายามมุ�งมั่นต้ังใจเรียนต�อไป 
  7.2.3 ครูควรจัดบรรยากาศในช้ันเรียนใหMเปvนกันเอง แสดงความเห็นใจ ไม�เร�งรัดใหM
อิสระแก�นักเรียนในดMานเน้ือหา รูปแบบการเรียนและเวลาที่เหมาะสม    
 7.3 ขMอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  7.3.1 ควรมีการศึกษาคMนควMาเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรูM โดยใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี 
ในเน้ือหาสาระหรือระดับอื่นๆ แลMวนําไปสอนเปรียบเทียบกับเทคนิคการสอนในรูปแบบอื่นๆ 
  7.3.2 ควรทําการวิจัยผลการใชMเทคนิค ซี ไอ อาร	 ซี และความพึงพอใจในการเรียนกับ
เน้ือหาสาระระดับช้ันอื่นๆ 
  7.3.3 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นเพ่ิมเติม เช�น ความมุ�งมั่นในการเรียน ความสนใจ       
ใฝ�เรียนรูM ความคงทนต�อการเรียน เปvนตMน 
  7.3.4 ควรศึกษารูปแบบการสอนเขียนในรูปแบบอื่นๆ เช�น การสอนเขียนที่ไดMรับการ
ตรวจแกMไขโดยครู เพ่ือน และตนเอง หรือจะเปvนการสอนเขียนโดยใชMทฤษฎีกระบวนการเขียนเชิง
ปzญญาร�วมกับกลยุทธ	พุทธิปzญญาและอภิปzญญา หรือการสอนตามแนวคิดสรMางสรรค	ความรูMร�วมกับ
การเรียนแบบร�วมมือ เปvนตMน เพ่ือเปvนแนวทางใหMผูMสอนจัดการเรียนการสอนที่แตกต�างจากการเรียน
การสอนในหMองเรียนปกติ 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุล�วงไปไดMดMวยดีเพราะไดMรับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย	 ดร.
ศุภวรรณ	 เล็กวิไล และ รองศาสตราจารย	 ดร.สุวรรณี ยหะกร ที่ใหMคําแนะนําและติดตามการทํางานวิจัย
อย�างใกลMชิด เปvนกัลยาณมิตรตลอดมา นับต้ังแต�เริ่มตMนจนกระทั่งสําเร็จเรียบรMอยดMวยดี คําว�าครูผูM
ทรงคุณค�าจะสถิตอยู�ในใจศิษย	คนน้ีตลอดไป และขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย	 ดร.ปราโมทย	  
จันทร	เรือง ที่กรุณาเปvนประธานกรรมการสอบ ผูMวิจัยซาบซึ้งในพระคุณเปvนอย�างย่ิง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปvนอย�างสูงไวM ณ ที่น้ี 
 ผูMวิจัยขอขอบพระคุณผูMทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท�าน คือ นายเพ่ิมพูน ร�มศรี นางอุทัย วิลัยหอม 
และ นางสาวบุษรา สุริโย ที่ไดMกรุณาตรวจสอบ ใหMขMอเสนอแนะเกี่ยวกับเครื่องมือและการวัดและ
ประเมินผลการวิจัยในครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณ นายไพรวัลย	 สมภูงา ผูMอํานวยการโรงเรียนผานํ้าทิพย	วิทยา ที่กรุณา
ส�งเสริม สนับสนุนและอํานวยความสะดวกใหMใชMสถานที่และใชMนักเรียนเปvนกลุ�มตัวอย�างดําเนินการ
วิจัยในโรงเรียนแห�งน้ี และขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 2 ที่ใหMความร�วมมือในการทดลอง
เครื่องมือและทําการทดลองเพ่ือเก็บขMอมูลในการวิจัย 
 ขอขอบคุณผูMที่มีส�วนเกี่ยวขMองในการทําวิทยานิพนธ	น้ีทุกท�านที่กรุณาสนับสนุน ช�วยเหลือ 
และใหMกําลังเสมอมา ผูM วิจัยขอมอบคุณค�าและประโยชน	จากงานวิจัยฉบับน้ีใหMครูภาษาไทย                 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตMนรวมทั้งผูMที่สนใจนําไปใชMประโยชน	ในการจัดการเรียนรูMเพ่ือพัฒนาผูMเรียนต�อไป 

 
 


