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บทคัดย;อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดJานการเขียนความเรียงวิชา
ภาษาไทยระหวNางกNอนและหลังเรียนโดยใชJแผนที่ความคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 2)เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 ที่มีตNอการเขียนความเรียงโดยใชJแผนที่ความคิด   
กลุNมตัวอยNาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 โรงเรียนเหลNาประชาอุทิศ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 1 หJองเรียน จํานวนนักเรียน 18 คน ที่ไดJมาโดยการสุNมแบบ
หลายข้ันตอนเครื่องมือการวิจัย ไดJแกN 1)แผนการจัดการเรียนรูJ เรื่อง การเขียนความเรียงโดยใชJแผนที่
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ความคิด 2)แบบวัดความสามารถดJานการเขียนความเรียง และ 3)แบบสอบถามความพึงพอใจ       
สถิติที่ใชJในการวิเคราะห�ขJอมูล ไดJแกN คNาเฉลี่ย สNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคNาที 
 ผลการวิจัยพบวNา 1)ความสามารถดJานการเขียนความเรียงหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปUที่ 1 หลังเรียนโดยใชJแผนที่ความคิดสูงกวNากNอนเรียนอยNางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจตNอการเขียนความเรียงโดยใชJแผนที่ความคิด โดยภาพรวมอยูNในระดับมาก 
 

คําสําคัญ : 1. แผนที่ความคิด 2. ความสามารถ 3. การเขียนความเรียง 4. ความพึงพอใจ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to compare Thai language essay 
writing abilities of Mathayom Suksa 1 students before and after learning with the use 
of concept mapping, 2) to study Mathayom Suksa 1 students’ satisfaction with essay 
writing with the use of concept mapping. The research sample consisted of 18 Mathayom 
Suksa 1 students in an intact classroom of Lao Pracha Utit School in Mukdahan province, 
obtained by cluster sampling.  The research instruments were 1) learning management 
plans in the topic of Essay Writing with the Use of Concept Mapping, 2) an essay 
writing ability test and 3) a 5-scale rating questionnaire on satisfaction with essay 
writing.  Statistics for data analysis were the mean, standard deviation and t-test. 
 The research results were found that: 1. The post-learning essay writing ability 
of Mathayom Suksa I students after learning to write essay with the use of concept 
mapping was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 
level. 2. The overall satisfaction of the students with essay writing with the use of 
concept mapping was at the high level. 
 
Keywords : 1. Concept Mapping 2. Essay Writing 3. Ability 4. Satisfaction 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปeญหาท่ีทําการวิจัย 
  ภาษาไทยนอกจากจะแสดงถึงเอกลักษณ�ภูมิปtญญาไทยแลJวยังมีความสําคัญในแงNของ
การติดตNอสื่อสาร การศึกษาเลNาเรียนและประกอบหนJาที่การงานซึ่งสอดคลJองกับหลักการของหลัก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) ไดJกลNาวถึง
ความสําคัญหรือความจําเปwนที่ตJองเรียนภาษาไทย ไวJวNา  “ภาษาไทยเปwนเอกลักษณ�ของชาติ         
เปwนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกNอใหJเกิดความเปwนเอกภาพและเสริมสรJางบุคลิกภาพของคนในชาติใหJมี
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ความเปwนไทย เปwนเครื่องมือในการติดตNอสื่อสารเพ่ือสรJางความเขJาใจและความสัมพันธ�ที่ดีตNอกัน      
ทําใหJสามารถประกอบกิจธุระ การงานและดํารงชีวิตรNวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดJอยNางสันติสุข 
และเปwนเครื่องมือในการแสวงหาความรูJ ประสบการณ�จากแหลNงขJอมูลสารสนเทศตNางๆ เพ่ือพัฒนา
ความรูJพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห� วิจารณ�และสรJางสรรค�ใหJทันตNอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และความกJาวหนJาทางวิทยาศาสตร� เทคโนโลยีตลอดจนนําไปใชJในการพัฒนาอาชีพ ใหJมีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเปwนสื่อแสดงภูมิปtญญาของบรรพบุรุษดJานวัฒนธรรม ประเพณีและ
สุนทรียภาพ เปwนสมบัติล้ําคNาควรแกNการเรียนรูJ อนุรักษ�และสืบสานใหJคงอยูNคูNชาติไทยตลอดไป” 
 ฉะน้ัน ภาษาไทยโดยเฉพาะทักษะการเขียนจึงเปwนทักษะทางภาษาที่สําคัญประการหน่ึงใน
กระบวนการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย� การติดตNอสื่อสารโดยเฉพาะในยุคของการ
ติดตNอสื่อสารอยNางไรJพรมแดน ในสังคมปtจจุบัน มีความจําเปwนอยNาง ย่ิงที่จะตJองเรNงพัฒนา
ความสามารถในการรับและสNงสารของเด็กไทยใหJกJาวทันความเปลี่ยนแปลงรอบขJาง ย่ิงการสื่อสาร
สังคมออนไลน�มีความเจริญรุดหนJาไปมากเพียงใด การเขียนสื่อสารก็ย่ิงมีความจําเปwนมากย่ิงข้ึน ไมNวNา
จะเปwนคุณภาพของการเขียนที่สามารถสื่อสารไดJสัมฤทธ์ิผลตามเจตนาของผูJสNงสารหรือความตระหนัก
ในการใชJภาษาใหJถูกตJองเหมาะสมตามวัฒนธรรมทางภาษาน้ันก็เปwนสิ่งสําคัญที่สถานศึกษาจะตJองจัด
ประสบการณ�ใหJกับผูJเรียนทั้งสองทักษะควบคูNกันไป 
 ดJวยความสําคัญของการเขียนภาษาไทยน้ี หลักหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 จึงไดJกําหนดใหJเรียนภาษาไทยในทุกระดับช้ันและหลักสูตรแกนกลางกลุNมสาระ
การเรียนรูJวิชาภาษาไทย ไดJกําหนดมาตรฐานการเรียนรูJสาระที่ 2 การเขียน ไวJวNา “ใชJกระบวนการ
เขียน เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยNอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตNางๆ เขียนรายงานขJอมูล
สารสนเทศและรายงานการศึกษาคJนควJาอยNางมีประสิทธิภาพและมีมารยาทในการเขียน (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 : 28-29) ซึ่งพอสรุปไดJวNาจุดมุNงหมายของหลักสูตรแกนกลาง
กลุNมสาระการเรียนรูJวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่1ไดJมุNงพัฒนาความสามารถในการเขียน 
ไดJแกN การเขียนสื่อสารโดยการเขียนแนะนําตนเองและแนะนําสถานที่ การเขียนบรรยายประสบการณ�
การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา การเขียนยNอความจากสื่อที่อNานการเขียนแสดงความคิดเห็นจากสื่อ
ตNางๆ การเขียนจดหมายสNวนตัวและจดหมายกิจธุระและการเขียนรายงานจากการศึกษาคJนควJาและ
โครงงานรวมทั้งปลูกฝtงการมีมารยาทในการเขียน 
 จากสภาพปtญหาในการจัดการเรียนการสอนกลุNมสาระการเรียนรูJภาษาไทยของโรงเรียน
เหลNาประชาอุทิศ ในปUการศึกษา 2560-2561 ที่ผNานมา พบวNา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 ในสาระการเขียนไมNผNานการประเมินตามคNาเป�าหมายมาตรฐาน
การศึกษาของสถานศึกษาที่กําหนดและสNงผลตNอเน่ืองถึงผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ             
(O-NET) ในสาระการเขียนของกลุNมสาระการเรียนรูJภาษาไทย โรงเรียนเหลNาประชาอุทิศ จังหวัดมกุดาหาร 
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สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 มีคะแนนเฉลี่ยคNอนขJางตํ่า ในปUการศึกษา 2560         
มีผลการทดสอบเฉลี่ยในสาระการเขียน คิดเปwนรJอยละ 42.61 และในปUการศึกษา 2561 มีผลการ
ทดสอบเฉลี่ย ในสาระการเขียน คิดเปwนรJอยละ 37.61 ซึ่งอยูNในระดับตํ่ากวNาคะแนนเฉลี่ยของระดับตJน
สังกัดและคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ (โรงเรียนเหลNาประชาอุทิศ, 2561 : 3) ปtญหาดJานการเรียนรูJ
ภาษาไทยของนักเรียน ยังสNงผลใหJเกิดปtญหาในการเรียนรูJวิชาอื่นๆ ไปดJวยซึ่งสอดคลJองกับขJอสรุป
ของ วรรณี โสมประยูร (2534 : 28) ไดJสรุปความสําคัญและความจําเปwนที่ตJองเรียนรูJภาษาไทย        
ไวJตอนหน่ึงวNา “มนุษย�ไดJใชJทักษะการฟtง พูด อNานและเขียน เปwนเครื่องมือในการศึกษาความรูJ       
เพ่ือประกอบอาชีพ พัฒนาบุคลิกภาพและสรJางเสริมคุณภาพชีวิตในดJานอื่นๆ เพราะคนเราไดJรับ
ความรูJ ความคิดตNางๆ จากการฟtง การอNานและการเขียนบันทึกไวJ เพ่ือพูดหรือเขียนถNายทอดใหJผูJอื่น
เขJาใจอีกทอดหน่ึง การเขียนของนักเรียนที่อNอนภาษาจึงทําใหJอNอนวิชาอื่นๆ ดJวย” ซึ่งเปwนปtญหาที่
ครูผูJสอนและสถานศึกษาจะตJองหากลยุทธ� ในการพัฒนาผูJเรียนใหJมีความสามารถดJานการเขียนใหJ
สูงข้ึน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาภาษาไทย ดJานความสามารถในการเขียนและจะสNงผลดีตNอ
การเรียนรูJในรายวิชาอื่นๆ อีกดJวย 
  ผูJวิจัยไดJศึกษาเทคนิควิธีการแผนที่ความคิด (Mind Mapping) ของ บูซาน(Buzan) ซึ่งเปwน
เทคนิคที่ชNวยในการจัดระบบความคิดอันแสดงใหJเห็นถึงการจัดกลุNมความคิด การเช่ือมโยง การเนJน
ความสําคัญ การใหJนํ้าหนัก การผูก การตNอความคิดหรือขJอมูลตNางๆ เขJากันอยNางเปwนระบบกNอนที่จะ
สื่อออกมาใหJผูJอื่นเขJาใจตามจุดมุNงหมายของผูJเขียน ผูJวิจัยจึงสนใจที่จะนําเทคนิคดังกลNาว มาใชJในการ
จัดการเรียนการสอนเขียนความเรียงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 เพราะเช่ือวNาเทคนิคแผนที่
ความคิดจะชNวยในกระบวนการสอนเขียนและการจัดหมวดหมูNความคิดของผูJเรียนจากความรูJที่เปwน
นามธรรมใหJมองเห็นภาพที่เปwนรูปธรรมมากย่ิงข้ึนซึ่งสอดคลJองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี(2551 : 
388-389) ไดJกลNาวไวJวNา ผังความคิด(A Mind Map) เปwนรูปแบบหน่ึงของผังกราฟ�กซึ่งเปwนผังทาง
ความคิดที่ประกอบไปดJวยความคิดหรือขJอมูลสําคัญๆ ที่เช่ือมโยงกันอยูNในรูปแบบตNางๆ ซึ่งทําใหJเห็น
โครงสรJางของความรูJหรือเน้ือหาสาระน้ันๆ ผูJเรียนสามารถนําไปใชJในการเรียนรูJเน้ือหาสาระตNางๆ 
จํานวนมาก ชNวยใหJเกิดความเขJาใจเน้ือหาไดJงNายข้ึน เร็วข้ึนและจดจําไดJนาน”  
 จากเหตุผลดังกลNาวแลJวขJางตJน ผูJวิจัยไดJตระหนักและเห็นความสําคัญของการสNงเสริม
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย และการสNงเสริมใหJนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตNอการเขียน 
อันจะทําใหJนักเรียนสามารถเขียนสื่อสารไดJและมีนิสัยรักการเขียน มีมารยาทและรับผิดชอบในสิ่งที่
เขียน สอดคลJองกับวัตถุประสงค�ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สาระการเรียนรูJ
ภาษาไทย จากการศึกษาข้ันตอนและผลของการใชJแผนที่ความคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรูJและ
ประสบการณ�ใหJกับผูJเรียน ผูJวิจัยเห็นวNาเปwนวิธีการที่ชNวยสNงเสริมความสามารถในการเขียนและเพ่ิม
แรงจูงใจ ความพึงพอใจตNอการเขียน  ดังที่กลNาวมาแลJวขJางตJน ผูJวิจัยจึงไดJทําวิจัยโดยนําวิธีการของ
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แผนที่ความคิดมาใชJในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเขียนความเรียง และสNงเสริมใหJนักเรียน มีเจตคติที่ดีตNอการเขียนความเรียงวิชา
ภาษาไทย ซึ่งจะสNงผลใหJนักเรียนสามารถใชJการเขียนเปwนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูJวิชาภาษาไทย
และวิชาอื่นๆ รวมถึงการนําไปใชJประโยชน�ในชีวิตประจําวันตNอไป   
 
2. วัตถุประสงคhของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดJานการเขียนความเรียงโดยใชJแผนที่ความคิดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 ระหวNางกNอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1         
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 
 2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ที่มีตNอการเขียนความเรียงโดยใชJแผนที่ความคิด 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 ความสามารถในการเขียนความเรียงของนักเรียนที่เรียนโดยใชJแผนที่ความคิดหลังเรียนสูงกวNา
กNอนเรียน 
 3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตNอการเขียนความเรียงโดยใชJแผนที่ความคิดอยูNในระดับมาก 
 
4. ประโยชนhท่ีได/รับจากการวิจัย 
 4.1 ไดJแนวทางการสอนภาษาไทยที่เรียนโดยใชJแผนที่ความคิดที่สNงผลตNอความสามารถดJาน
การเขียนความเรียง  
 4.2 ไดJแผนการจัดการเรียนรูJภาษาไทยที่เรียนโดยใชJแผนที่ความคิด ที่ชNวยใหJนักเรียน
พัฒนาความสามารถดJานการเขียนความเรียง 
 4.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 โรงเรียนเหลNาประชาอุทิศ ที่เรียนโดยใชJแผนที่ความคิด 
ไดJพัฒนาความสามารถดJานการเขียนความเรียง 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ประชากรที่ใชJในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 โรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 30 โรงเรียน รวม 79 หJองเรียน รวมจํานวน
นักเรียน 1,658 คน กลุNมตัวอยNางที่ใชJในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 โรงเรียนเหลNาประชาอุทิศ 
จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 1 หJองเรียน นักเรียน 18 คน ไดJมาโดยการสุNมแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือ     
ที่ใชJในการวิจัยประกอบดJวย 1)เครื่องมือที่ใชJในการทดลอง ไดJแกN แผนการจัดการเรียนรูJโดยใชJแผนที่
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ความคิด จํานวน 9 แผน ใชJเวลาในการสอน 18 ช่ัวโมง ไมNรวมเวลาการทดสอบกNอนเรียนและหลัง
เรียน ดังรายละเอียดตNอไปน้ี แผนการจัดการเรียนรูJที่ 1 เรื่อง การเขียนแนะนําตนเอง แผนการจัดการ
เรียนรูJที่ 2 เรื่อง การเขียนแนะนําสถานที่ทNองเที่ยว แผนการจัดการเรียนรูJที่ 3 เรื่อง การเขียนบรรยาย/
เลNาประสบการณ� แผนการจัดการเรียนรูJที่ 4 เรื่อง การเขียนบรรยาย/เลNาประสบการณ� แผนการ
จัดการเรียนรูJที่ 5 เรื่อง การเขียนเรียงความ เรื่อง แมN แผนการจัดการเรียนรูJที่ 6 เรื่อง การเขียนยNอ
ความจากบทความ แผนการจัดการเรียนรูJที่ 7 เรื่อง การเขียนยNอความ/จดหมาย แผนการจัดการเรียนรูJที่ 8 
เรื่อง การแสดงความคิดเห็นจากขNาว และแผนการจัดการเรียนรูJที่ 9 เรื่อง การเขียนแสดงความ
คิดเห็นจากนิทาน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูJทุกแผนมีคุณภาพและความเหมาะสมผNานเกณฑ�การ
ประเมิน IOC อยูNระหวNาง 0.67-1.00 2)เครื่องมือที่ใชJในการเก็บรวบรวมขJอมูล ไดJแกN แบบวัด
ความสามารถดJานการเขียนความเรียง เปwนแบบอัตนัย จํานวน 10 ขJอ สถิติที่ใชJในการวิเคราะห�ขJอมูล 
ไดJแกN คNาเฉลี่ย สNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคNาที 
  
6. ผลการวิจัย  
            6.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 มีความสามารถดJานการเขียนความเรียงมีคะแนนเฉลี่ย 
กNอนเรียน เทNากับ 39.05 และ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทNากับ 61.00 ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหวNางคะแนนกNอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชJแผนที่ความคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 โรงเรียน
เหลNาประชาอุทิศ จังหวัดมุกดาหาร พบวNาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวNากNอนเรียนอยNางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
            6.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 โรงเรียนเหลNาประชาอุทิศ จังหวัดมุกดาหาร มีความ                
พึงพอใจตNอการเขียนความเรียงโดยใชJแผนที่ความคิดอยูNในระดับมาก 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลการใชJแผนที่ความคิดที่มีตNอความสามารถในการเขียนความ
เรียงและความพึงพอใจตNอการเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 โรงเรียนเหลNาประชาอุทิศ   
จังหวัดมุกดาหารอภิปรายผลไดJดังน้ี 
 7.1 นักเรียนมีความสามารถในการเขียนความเรียง หลังเรียนรูJโดยใชJแผนที่ความคิดสูงกวNา
กNอนเรียนอยNางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปwนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไวJ ทั้งน้ี เน่ืองจาก
กระบวนการเรียนรูJในรูปแบบแผนที่ความคิดสามารถใชJเปwนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเขียน
ความเรียงไดJอยNางมีประสิทธิภาพ ข้ันตอนการสรJางแผนที่ความคิด ทําใหJผูJเรียนมีความสุข สนุกกบัการ
วาดเสJน ระบายสี เพ่ือตกแตNงแผนที่ความคิดใหJสวยงาม วิธีการเรียนรูJแบบแผนที่ความคิด สามารถชNวย
ในการจัดการเรียนรูJใหJเปwนระบบ ชNวยในการจําและการจัดกระทําขJอมูล การสรJางภาพในใจแลJวจัด
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หมวดหมูNความคิด กําหนดและแสดงโครงเรื่องออกมาเปwนแผนภาพความคิด สามารถใชJฝ�กการวางโครง
เรื่องในการเขียน การเตรียมการเขียนโดยพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงทําใหJเกิดความ
นNาสนใจ กระตุJนใหJเกิดความคิดสรJางสรรค�ในการเขียน สังเกตจากผลงานเขียนของนักเรียนที่มี
พัฒนาการดJานการเขียนเพ่ิมข้ึนเปwนลําดับดังที่ ทิศนา แขมมณี (2552 : 389-400) ไดJกลNาววNา ผัง
ความคิดเปwนผังที่แสดงความสัมพันธ�ของสาระหรือความคิดตNางๆ ใหJเห็นเปwนโครงสรJางในภาพรวมโดย
ใชJเสJน คํา ระยะหNางจากจุดศูนย�กลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิตและภาพแสดงความหมายและ
ความเช่ือมโยงของความคิดและสาระน้ันๆ โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวJตรงกลางแลJวแตกสาขา
ออกไปเปwนความคิดยNอยๆ จะใชJสัญลักษณ�เปwนตัวแทนความหมายของความคิดและความรูJสึกตNางๆ ไดJ 
แลJวสรJางผังความคิดใหJสมบูรณ�ตามความเขJาใจของตนเอง ซึ่งสอดคลJองกับงานวิจัยของ  ศรีพระจันทร� 
แสงเขตต� (2557 : 78) ที่ไดJทําวิจัยเรื่องพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปUที่ 6 ที่จัดการเรียนรูJโดยใชJแผนที่ความคิดรNวมกับแบบฝ�กทักษะภาพการ�ตูน พบวNา 
ความสามารถในการเขียนเรียงความ หลังเรียนสูงกวNากNอนเรียน อยNางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  7.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตNอการเขียนความเรียงโดยใชJแผนที่ความคิด อยูNในระดับมาก  
เพราะมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูJที่เนJนสNงเสริมใหJผูJเรียนไดJคิดคJนหาความรูJหรือสรJางองค�ความรูJได
ดJวยตนเอง ดังที่ Buzan (1996 : 59) กลNาวไวJวNา แผนที่ความคิด เปwนเทคนิคการจดบันทึกที่พัฒนาข้ึน
จากความรูJเรื่องสมองและความทรงจําของมนุษย�  เปwนการแสดงออกซึ่งความคิดรอบดJานและเปwน
หนJาที่โดยธรรมชาติของจิตใจมนุษย� เปwนเทคนิคการเขียนอันทรงพลังซึ่งใชJกุญแจแหNงจักรวาลไปสูN
ประสิทธิภาพที่ไมNมีขีดจํากัดของสมอง แผนที่ความคิดสามารถดัดแปลงใหJเหมาะกับทุกๆ คน ที่ตJองการ
ปรับปรุงการเรียน เมื่อใชJวิธีการแผนที่ความคิดมาชNวยในการวางแผนในการเขียน นักเรียนรูJสึกทJาทาย  
ดูมีความสุข สนุกกับการเรียนรูJ มีความพึงพอใจและภูมิใจในผลงานเขียนของตนเอง เมื่อปฏิบัติงาน
เขียนและแกJไขงานเขียนจนเสร็จสมบูรณ� สังเกตไดJวNานักเรียนมีความต่ืนเตJน ดีใจ มีความกระตือรือรJน
ในการเรียน จึงสNงผลใหJนักเรียนมีความรูJสึกพึงพอใจตNอการเรียนโดยใชJแผนที่ความคิดซึ่งสอดคลJองกบั
งานวิจัยของ ศรีพระจันทร� แสงเขต (2557 : 78) ที่ไดJศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียน
เรียงความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปUที่ 6 ที่เรียนรูJโดยใชJแผนที่ความคิดรNวมกับแบบฝ�กทักษะภาพ
การ�ตูน พบวNานักเรียนมีความคิดเห็นตNอการเรียน อยูNในระดับมากสอดคลJองกับงานวิจัยของ อัจฉรา 
อินทร�นJอย (2555 : 63) ที่ไดJศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เศรษฐศาสตร�ที่ใชJในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียนดJวยวิธีการจัดการเรียนรูJแบบแผนที่ความคิด หลังเรียนสูง
กวNากNอนเรียน อยNางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลJองกับงานวิจัยของ แสงระวี ประจวบวัน 
(2553 : 86) ที่ไดJศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการเขียนความเรียง โดยใชJแบบฝ�กทักษะที่ใชJวิธีการ
แผนที่ความคิด พบวNานักเรียนมีความคิดเห็นตNอการจัดการเรียนรูJโดยใชJแบบฝ�กทักษะการเขียนความ
เรียง ที่ใชJวิธีการแผนที่ความคิดอยูNในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปwนรายดJาน พบวNา นักเรียนมีความ
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คิดเห็นตNอดJานบทบาทครูในประเด็น การใหJขJอเสนอแนะแกNนักเรียนสม่ําเสมอ ใหJกําลังใจ กระตุJนใหJ
กลJาคิด กลJาแสดงออกและมีความมั่นใจในการพัฒนาการเขียน  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูNในระดับ 
มากที่สุด ซึ่งสอดคลJองกับงานวิจัยของ ทิพาพร สีบุดดี (2552 : 107) ไดJศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 ที่มีตNอกิจกรรมการเรียนรูJคณิตศาสตร� ที่ใชJการสรุปดJวยแผนผังความคิด 
ประกอบดJวยวิธีสอนของ สสวท. ที่พัฒนาข้ึน อยูNในระดับความพึงพอใจมากและสอดคลJองกับงานวิจัย
ของ รุJงเพชร ต.ศิริวานิช (2550 : 45) ไดJศึกษาเทคนิคการใชJแผนผังความคิดเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการเขียนภาษาอังกฤษ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 5 พบวNา ผูJเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
สอนเขียนโดยใชJแผนผังความคิด โดยรวมอยูNในระดับพึงพอใจมาก จากการศึกษางานวิจัยดังที่กลNาว
ขJางตJน สรุปไดJวNา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูJโดยใชJแผนที่ความคิดสNงผลใหJนักเรียนทุกกลุNมสาระ
การเรียนรูJสามารถพัฒนาความสามารถไดJในทุกทักษะที่ตJองการพัฒนา และโดยเฉพาะอยNางย่ิงการ
พัฒนาความสามารถดJานการเขียนความเรียงของผูJเรียนไดJอยNางมีประสิทธิภาพ และในขณะเดียวกัน
ยังสNงเสริมบรรยากาศการเรียนรูJใหJกับนักเรียนไดJเรียนรูJอยNางมีความสุขไดJพัฒนากระบวนการคิด 
กระบวนการเขียนควบคูNกันในคราวเดียวกันจึงเหมาะสมที่จะนําไปใชJในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนภาษาไทยเพ่ือพัฒนาความสามารถดJานการเขียนของนักเรียนตNอไป 
 
8. ข/อเสนอแนะ 
            8.1 ขJอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     8.1.1 ผูJบริหารหรือผูJที่เกี่ยวขJองควรมีนโยบายสNงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรูJโดยใชJ
แผนที่ความคิดสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 ที่เรียนโดยใชJแผนที่ความคิด ไดJพัฒนาความสามารถ
ดJานการเขียนความเรียง โดยใชJรูปแบบ ข้ันตอน และวิธีการเรียนรูJใหJนักเรียนทุกคนเขJาใจตรงกัน 
เพ่ือใหJการจัดกิจกรรมการเรียนรูJดําเนินไปตามแผนการจัดการเรียนรูJที่กําหนดไวJ  
 8.2 ขJอเสนอสําหรับผูJปฏิบัติ 
  8.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูJโดยใชJแผนที่ความคิด ครูควรอธิบายรูปแบบ ข้ันตอน
และวิธีการเรียนรูJใหJนักเรียนทุกคนเขJาใจตรงกัน เพ่ือใหJการจัดกิจกรรมการเรียนรูJดําเนินไปตาม
แผนการจัดการเรียนรูJที่กําหนดไวJ 
  8.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูJโดยใชJแผนที่ความคิด ครูควรใหJคําแนะนําดูแลเอาใจใสN
นักเรียนในการฝ�กปฏิบัติในแตNละกิจกรรมอยNางใกลJชิด เพ่ือใหJนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน นอกจากน้ี
ครูควรเสริมแรง ใหJกําลังนักเรียน เชNน การกลNาวชมเชย การใหJรางวัลนักเรียน เพ่ือใหJนักเรียน
สรJางสรรค�ผลงานไดJอยNางเต็มที่ และมีความพยายาม มุNงมั่นต้ังใจเรียนตNอไป 
  8.2.3 ครูควรจัดบรรยากาศในช้ันเรียนใหJเปwนกันเอง แสดงความเห็นใจ ไมNเรNงรัดใหJ
อิสระแกNนักเรียนในดJานเน้ือหา รูปแบบการเขียนและเวลาที่เหมาะสม 
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 8.3 ขJอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตNอไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาคJนควJาเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรูJ โดยใชJแผนที่ความคิดใน
เน้ือหาสาระหรือระดับอื่นๆ แลJวนําไปสอนเปรียบเทียบกับเทคนิคการสอนในรูปแบบอื่นๆ 
  8.3.2 ควรทําการวิจัยผลการใชJแผนที่ความคิดและความพึงพอใจในการเรียนกับเน้ือหา
หรือระดับช้ันอื่นๆ 
  8.3.23 ควรศึกษารูปแบบการสอนเขียนในรูปแบบอื่นๆ เชNน การสอนเขียนที่ไดJรับการ
ตรวจแกJไขโดยครู เพ่ือนและตนเองหรือจะเปwนการสอนเขียนโดยใชJทฤษฎีกระบวนการเขียนเชิง
ปtญญารNวมกับกลยุทธ�พุทธิปtญญาและอภิปtญญา หรือการสอนตามแนวคิดสรJางสรรค�ความรูJรNวมกับ
การเรียนแบบรNวมมือเปwนตJน เพ่ือเปwนแนวทางใหJผูJสอนจัดการเรียนการสอนที่แตกตNางจากการเรียน
การสอนในหJองเรียนปกติ 
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10. คําขอบคุณ 
 การทําวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลNวงไปไดJดJวยดีเพราะไดJรับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย� ดร.
ศุภวรรณ� เล็กวิไล และ รองศาสตราจารย� ดร.สุวรรณี ยหะกร ที่ใหJคําแนะนําและติดตามการดําเนินการ
วิจัยอยNางใกลJชิด ดJวยความเมตตาและเปwนกัลยาณมิตรตลอดมา ขอขอบคุณผูJทรงคุณวุฒิที่กรุณาใหJ
คําแนะนําและตรวจสอบเครื่องมือวิจัยในครั้งน้ี ขอขอบพระคุณ นายวินิจ พลธะรัตน�  ผูJอํานวยการ
โรงเรียนเหลNาประชาอุทิศ ที่กรุณาสNงเสริม สนับสนุน และอํานวยความสะดวกใหJใชJสถานที่และใชJ
นักเรียนเปwนกลุNมตัวอยNางดําเนินการวิจัยในโรงเรียนแหNงน้ี และขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 
ที่ใหJความรNวมมือในการทดลองเครื่องมือและทําการทดลองเพ่ือเก็บขJอมูลในการวิจัย ขอขอบคุณ     
ผูJที่มีสNวนเกี่ยวขJองในการทํางานวิจัยน้ีทุกทNานที่กรุณาสนับสนุน ชNวยเหลือ และใหJกําลังเสมอมา  
ผูJวิจัยขอมอบคุณคNาและประโยชน�จากงานวิจัยฉบับน้ีใหJครูภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาตอนตJน               
รวมทั้งผูJที่สนใจนําไปใชJประโยชน�ในการจัดการเรียนรูJเพ่ือพัฒนาผูJเรียนตNอไป 


