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 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือพัฒนาทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� เรื่องโจทย�
ปKญหาการบวกการลบระคนโดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค 
TGT สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปWที่ 2 ใหJมีคะแนนเฉล่ียไมSนJอยกวSารJอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
และมีจํานวนนักเรียนที่ผSานเกณฑ�ไมSนJอยกวSารJอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 2)เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� เรื่องโจทย�ปKญหาการบวกการลบระคนโดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ  
5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT ใหJมีคะแนนเฉล่ียไมSนJอยกวSารJอยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผSานเกณฑ�ไมSนJอยกวSารJอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
กลุSมตัวอยSางเปbนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปWที่ 2 โรงเรียนบJานซับปลาก้ัง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปWการศึกษา 2562 จํานวน 15 คน การวิจัยครั้งน้ี
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เปbนการวิจัยเชิงทดลองข้ันตJนแบบกลุSมเดียว มีการวัดผลหลังเรียน เครื่องมือที่ใชJในการวิจัย
ประกอบดJวย 1)แผนการจัดการเรียนรูJ จํานวน 8 แผน เวลา 16 ช่ัวโมง 2)แบบทดสอบวัดทักษะการ
แกJปKญหาทางคณิตศาสตร�แบบอัตนัย จํานวน 4 ขJอ และ 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขJอ วิเคราะห�ขJอมูลโดยการหาคSารJอยละ คSาเฉล่ีย 
และสSวนเบนเบี่ยงมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวSา 1. ทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร�ของนักเรียน มีคะแนนเฉล่ียคิด
เปbนรJอยละ 80.56 และมีจํานวนนักเรียนที่ผSานเกณฑ� จํานวน 12 คน คิดเปbนรJอยละ 80 ซ่ึงสูงกวSา
เกณฑ�ที่กําหนดไวJ 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�ของนักเรียน มีคะแนนเฉล่ียคิดเปbนรJอยละ 
75.56 และมีจํานวนนักเรียนที่ผSานเกณฑ� จํานวน 12 คน คิดเปbนรJอยละ 80 ซ่ึงสูงกวSาเกณฑ�ที่กําหนดไวJ 
 
คําสําคัญ : 1. ทักษะการแกJปKญหา 2. วัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน 3. การเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to develop mathematical 
problem solving skills in the subjects of combined addition and subtraction problems 
by using 5Es inquiry learning cycle integrated with TGT cooperative learning technique 
for Prathom Suksa 2 students, an average score was not less than 70% of total score 
and the number of students who passed the criteria was not less than 70% of the 
total number of students and 2) todevelop mathematical learning achievement in 
the subjects of combined addition and subtraction problems by using 5Es inquiry 
learning cycle integrated with TGT cooperative learning technique, an average score 
was not less than 70% of total score and the number of students who passed the 
criteria was not less than 70% of the total number of students. The target group 
consisted of Prathom Suksa 2 students at Ban Sapplakang School under the office of 
Chaiyaphum Primary Educational Service Area 1 in the 1st semester of academic year 
2019 with the total number of 15 persons. This research was pre-experimental with 
one-group and post-test research design. The research instruments consisted of 1) 8 
learning management plans, 16 hours, 2) 4 items of mathematical problem solving 
skills essay test and 3) learning achievement test with 4 choices of 30 items. The 
statistics used to analyze data comprised percentage, average and standard deviation. 
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 The research results were found that: 1. The average score of students’ 
mathematics problem solving skills was 80.56% and the number of students who 
passed the criteria was 80% with the total number of 12 people, which was higher 
than the set criteria. 2. The average score of students’ learning achievement was 
75.56% and the number of students who passed the criteria was 80% with the total 
number of 12 people, which was higher than the set criteria. 
 
Keywords : 1. Problem Solving Skills 2. 5Es Inquiry Learning Cycle 3. TGT Cooperative 
Learning Technique 

 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป0ญหาท่ีทําการวิจัย 
 การศึกษาเปbนกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาคนใหJเปbนคนที่มีคุณภาพ ซ่ึงหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 น้ันมุSงพัฒนาผูJเรียนทุกคนซ่ึงเปbนกําลังของชาติใหJ
เปbนมนุษย�ที่มีความสมดุลทั้งดJานรSางกาย ความรูJ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปbนพลเมืองไทยและ
พลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเปbนประมุข มีความรูJ
และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเปbนตSอการศึกษาตSอในระดับที่สูงข้ึน การประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุSงเนJนผูJเรียนเปbนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวSาทุกคนสามารถเรียนรูJและ
พัฒนาตนเองไดJเต็มตามศักยภาพ รวมทั้งมุSงพัฒนาผูJเรียนใหJมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูJ ซ่ึง
พัฒนาผูJเรียนใหJบรรลุมาตรฐานการเรียนรูJที่ กําหนดน้ัน จะชSวยใหJผูJเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ           
5 ประการ ไดJแกS 1)ความสามารถในการส่ือสาร 2)ความสามารถในการคิด 3)ความสามารถในการแกJปKญหา 
4)ความสามารถในการใชJทักษะชีวิต และ 5)ความสามารถในการใชJเทคโนโลยี(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560 : 6-7) ซ่ึงวิชาคณิตศาสตร�ชSวยใหJมนุษย�มีความคิดริเริ่มสรJางสรรค� คิดอยSางมีเหตุผล เปbนระบบ 
มีแบบแผน สามารถวิเคราะห�ปKญหาหรือสถานการณ�ไดJอยSางรอบคอบและถ่ีถJวน ชSวยใหJคาดการณ�
วางแผน ตัดสินใจแกJปKญหา ไดJอยSางถูกตJองเหมาะสม และสามารถนําไปใชJในชีวิตจริงไดJอยSางมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ันหลักสูตรกลุSมสาระการเรียนรูJคณิตศาสตร� ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงมุSงเนJนใหJผูJเรียนเกิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร� ซ่ึงเปbน
ทักษะและกระบวนการที่จําเปbนและตJองการพัฒนาใหJเกิดกับผูJเรียน ไดJแกS 1)ทักษะการแกJปKญหาทาง
คณิตศาสตร� 2)ทักษะการส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร� 3)ทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร� 4)ทักษะการใหJเหตุผลทางคณิตศาสตร� และ 5)ทักษะความคิดริเริ่ม สรJางสรรค�ทาง
คณิตศาสตร�(สถาบันสSงเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี, 2561 : 13) ทั้งน้ีทักษะการแกJปKญหา
ทางคณิตศาสตร�เปbนทักษะที่ผูJJเรียนควรจะเรียนรูJฝ�กฝนและพัฒนาใหJเกิดข้ึนในตัวผูJเรียน การแกJปKญหาทาง
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คณิตศาสตร�จะชSวยใหJผูJเรียนเกิดแนวการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรJนไมSยSอทJอและมีความ
มั่นใจในการแกJปKญหาที่เผชิญอยูSทั้งภายในและภายนอกหJองเรียนตลอดจนเปbนทักษะพ้ืนฐานที่ผูJ Jเรียน
สามารถนําติดตัวไปใชJในชีวิตประจําวันไดJตลอดชีวิต(สถาบันสSงเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยี, 2561 : 85) 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร� ของโรงเรียนบJานซับปลาก้ัง อําเภอ
บJานเขวJา จังหวัดชัยภูมิ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปWที่ 2 พบวSา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�ของช้ันประถมศึกษาปWที่ 2 ปWการศึกษา 
2560–2561 ไดJคะแนนเฉล่ีย 83.40 และ 68.76 ซ่ึงมีแนวโนJมต่ําลง และต่ํากวSาคSาเป
าหมายที่
โรงเรียนกําหนดไวJคือรJอยละ 86 (โรงเรียนบJานซับปลาก้ัง, 2561 : 11-12) จากการวิเคราะห�ผลการ
เรียนกลุSมสาระการเรียนรูJคณิตศาสตร� พบวSาคะแนนผลสัมฤทธ์ิเรื่องการแกJโจทย�ปKญหาการบวก การ
ลบระคนต่ํากวSาหนSวยการเรียนรูJอ่ืนๆ คSอนขJางมาก เน่ืองจากการแกJโจทย�ปKญหาระคนเปbนเน้ือหาที่
คSอนขJางยากทําใหJนักเรียนประสบปKญหาดJานกระบวนการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� เมื่ออSานโจทย�ไมS
สามารถวิเคราะห�โจทย�ไดJ มองวSาโจทย�ปKญหาเปbนเรื่องที่ยากทําใหJรูJสึกเบื่อหนSายรวมถึงนักเรียนขาด
ทักษะในการอSาน ขาดทักษะในการคิดคํานวณ  ขาดทักษะในการตีความ และมีความรูJเก่ียวกับกฎ 
หลักเกณฑ�และวิธีการทางคณิตศาสตร�ไมSเพียงพอ สSงผลใหJผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคSอนขJางต่ํา 
 จากเหตุผลดังกลSาว ผูJวิจัยจึงแสวงหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูJเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร�และพัฒนากระบวนการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� ใหJนักเรียนมีโอกาสคิด
และปฏิบัติดJวยตนเอง มุSงเนJนฝ�กทักษะกระบวนการคิด การเผชิญปKญหา การจัดกิจกรรมใหJผูJเรียนไดJ
เรียนรูJจากประสบการณ�จริง ฝ�กการปฏิบัติใหJทําไดJ คิดเปbน แกJปKญหาเปbน  ซ่ึงการใชJวิธีสอนแบบวัฏ
จักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT เปbนกิจกรรมการเรียนรูJที่ใหJ
นักเรียนคJนควJาหาความรูJ และสรJางความรูJดJวยตนเอง โดยเป�ดโอกาสใหJนักเรียนสํารวจและคJนหาคิด
แกJปKญหา และเรียนรูJดJวยตนเอง ซ่ึงนักเรียนทุกคนจะมีสSวนรSวมในกระบวนการเรียนรูJจากกิจกรรม
กลุSมสมาชิกทุกคนในกลุSมจะรับผิดชอบในงานที่ไดJรับมอบหมาย และคอยกระตุJนซ่ึงกันและกันเพ่ือ
ความสําเร็จของกลุSม  ทําใหJนักเรียนแตSละคนเกิดความเขJาใจในเน้ือหาและไดJรับความรูJอยSางเทSาเทียม
กันทุกคนสSงผลใหJผูJเรียนมีความกJาวหนJาในการเรียนรูJและมีความรูJที่คงทนอีกทั้งยังชSวยใหJนักเรียน 
รูJจักคิดอยSางมีเหตุผล มีความกระตือรือรJนสามารถทํางานรSวมกับเพ่ือนในกลุSมไดJกลJาแสดงออกและ
เรียนอยSางมีความสุข 
 
2. วัตถุประสงค5ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� เรื่องโจทย�ปKญหาการบวกการลบระคน
โดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน (5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT สําหรับนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปWที่ 2 โดยมีคะแนนเฉล่ียไมSนJอยกวSารJอยละ 70  ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียน
ที่ผSานเกณฑ�ไมSนJอยกวSารJอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 2.2 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� เรื่องโจทย�ปKญหาการบวกการลบระคน
โดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน (5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปWที่ 2 โดยมีคะแนนเฉล่ียไมSนJอยกวSารJอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่
ผSานเกณฑ�ไมSนJอยกวSารJอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  
 
3. ประโยชน5ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ผูJเรียนไดJพัฒนาความสามารถการแกJโจทย�ปKญหาทางคณิตศาสตร�และสามารถนําไป
ประยุกต�ใชJในสถานการณ�อ่ืนๆ ตSอไป  
 3.2 ครูไดJแนวทางในการจัดการเรียนรูJโดยการใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการ
เรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิคTGT เพ่ือพัฒนาทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร�ในเน้ือหาอ่ืนๆ 
 3.3 สถานศึกษาไดJรูปแบบการพัฒนาผูJเรียนโดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับ
การเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิคTGT สําหรับทุกระดับช้ัน 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปbนการวิจัยเชิงทดลองข้ันตJนแบบกลุSมเดียว กลุSมตัวอยSาง คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปWที่ 2 โรงเรียนบJานซับปลาก้ัง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ
เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปWการศึกษา 2562 จํานวน 15 คน เครื่องมือที่ใชJในการวิจัย ประกอบดJวย           
1)แผนการจัดการเรียนรูJ จํานวน 8 แผน เวลา 16 ช่ัวโมงมีความเหมาะสมอยูSในระดับมากที่สุด(คSาเฉล่ีย 
4.78 2)แบบทดสอบวัดทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร�แบบอัตนัย จํานวน 4 ขJอ มีคSาดัชนีความ
สอดคลJอง(IOC) เทSากับ 1.00 คSาความยากงSาย (P) อยูSระหวSาง 0.70–0.73 คSาอํานาจจําแนก(r) อยูSระหวSาง 
0.50- 0.52 คSาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.98 และ 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขJอ มีคSาดัชนีความสอดคลJอง(IOC) ระหวSาง 0.67-1.00            
คSาความยากงSาย(P) อยูSระหวSาง 0.33–0.80 คSาอํานาจจําแนก(r) อยูSระหวSาง 0.21–0.75 และคSาความเช่ือมั่น
ทั้งฉบับ 0.87 สถิติที่ใชJในการวิจัย ไดJแกS คSารJอยละ คSาเฉล่ีย และสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
5. ผลการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� เรื่องโจทย�ปKญหาการบวกการลบระคน           
โดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน (5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปWที่ 2 ผูJวิจัยไดJสรุปผลดังน้ี 
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 5.1 ผลการพัฒนาทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร�จากการทดสอบวัดทักษะการ
แกJปKญหาทางคณิตศาสตร�ดJวยแบบวัดอัตนัยแสดงวิธีหาคําตอบคะแนนเต็ม 48 คะแนน ผลการวิจัย
พบวSานักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 38.67 คะแนน คิดเปbนรJอยละ 80.56 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวน
นักเรียนที่ผSานเกณฑ�จํานวน 12 คน คิดเปbนรJอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงผSานเกณฑ�ที่
กําหนดไวJ เมื่อพิจารณาในแตSละข้ันของทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� พบวSานักเรียนมีคะแนน
ในข้ันการทําความเขJาใจปKญหา สูงที่สุดคิดเปbนรJอยละ 99.44 รองลงมาคือข้ันการวางแผนแกJปKญหา
คิดเปbนรJอยละ 92.78 ข้ันการดําเนินการตามแผนคิดเปbนรJอยละ 83.33 และข้ันที่นักเรียนมีคะแนน
นJอยที่สุด คือการตรวจสอบคําตอบ คิดเปbนรJอยละ 46.67  
 5.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร�ดJวยแบบวัดปรนัยชนิดเลือกตอบ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิจัยพบวSานักเรียนมี
คะแนนเฉล่ีย 22.67 คะแนน คิดเปbนรJอยละ 75.56 ของคะแนนเต็ม สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทSากับ 3.90 
และมีนักเรียนที่ผSานเกณฑ� จํานวน 12 คน คิดเปbนรJอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงผSาน
เกณฑ�ที่กําหนดไวJ 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� เรื่องโจทย�ปKญหาการบวกการลบ
ระคนโดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปWที่ 2 อภิปรายผลการวิจัยไดJดังน้ี 
 6.1 ผลการพัฒนาทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� เรื่องโจทย�ปKญหาการบวกการลบ
ระคนโดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT ผลการวิจัย
พบวSานักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 38.67 คะแนน คิดเปbนรJอยละ 80.56 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวน
นักเรียนที่ผSานเกณฑ�จํานวน 12 คน คิดเปbนรJอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงผSานเกณฑ�ที่
กําหนดไวJ เมื่อพิจารณาในแตSละข้ันของทักษะการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� พบวSา นักเรียนมีคะแนน
ในข้ันการทําความเขJาใจปKญหา สูงที่สุดคิดเปbนรJอยละ 99.44  รองลงมาคือข้ันการวางแผนแกJปKญหา
คิดเปbนรJอยละ 92.78 ข้ันการดําเนินการตามแผนคิดเปbนรJอยละ 83.33 และข้ันที่นักเรียนมีคะแนน
นJอยที่สุด คือการตรวจสอบคําตอบ คิดเปbนรJอยละ 46.67 ทั้งน้ี เน่ืองจากการจัดการเรียนรูJโดยใชJ            
วัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับเทคนิคการเรียนรูJแบบรSวมมือ โดยเลือกใชJการแขSงขันเกมแบบกลุSม 
TGT ทําใหJนักเรียนไดJมีบทบาทในการคJนควJาหาความรูJดJวยตนเองผSานกระบวนการสืบเสาะหาความรูJ
ทางวิทยาศาสตร�โดยไดJลงมือสํารวจ ทดลอง เพ่ือรวมรวมขJอมูลในการสรJางความเขJาใจในเน้ือหาและ
นําความรูJน้ันมาอธิบายลงขJอสรุป นําเสนอหนJาช้ันเรียน แลJวครูชSวยสรุปความรูJและรSวมกันเช่ือมโยง
ความรูJ ใหJเขJาใจในเน้ือหามากย่ิงข้ึน ทําใหJนักเรียนมีกระบวนการคิดอยSางเปbนระบบ สามารถทําความ
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เขJาใจปKญหาอยSางมีเหตุมีผล มีข้ันตอนการแกJปKญหาอยSางเปbนระบบ สามารถเช่ือมโยงความรูJเดิมเขJา
กับความรูJใหมSไดJ ซ่ึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรูJในแนวคิดของ John Dewey น้ีเปbนแนวทางใน
การสอนที่มุSงเนJนใหJนักเรียนเรียนรูJโดยผSานกระบวนการจัดการเรียนรูJ ในการศึกษาครั้งน้ีนอกจาก
นักเรียนไดJเรียนรูJผSานกระบวนการสืบเสาะหาความรูJตามแบบวัฏจักรการเรียนรูJแบบ 5E แลJว นักเรียนยังไดJ
เรียนรูJรSวมกันเปbนกลุSมยSอย โดยแตSละคนในกลุSมมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการชSวยเหลือ
สนับสนุนซ่ึงกันและกัน และมีความรับผิดชอบรSวมกัน เพ่ือใหJกลุSมไดJรับความสําเร็จตามองค�ประกอบ
สําคัญของการเรียนรูJแบบรSวมมือ(Cooperative Learning) สอดคลJองกับผลงานวิจัยของจริยา 
จําปาหอม (2555 : 59) ที่ไดJศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
แกJปKญหาทางคณิตศาสตร� เรื่อง โจทย�ปKญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ (5Es) 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปWที่ 4 พบวSา ทักษะกระบวนการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� เรื่อง โจทย�
ปKญหาการบวก ลบ คูณ หาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปWที่ 4 หลังการจัดการเรียนรูJโดยใชJวัฏจักร
การเรียนรูJ 5 ข้ัน (5Es) มีคะแนนเฉล่ียคิดเปbนรJอยละ 75.00 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่
ผSานเกณฑ�คิดเปbนรJอยละ 76.47 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงผSานเกณฑ�ที่กําหนดไวJ และสอดคลJอง
กับผลงานวิจัยของประภาพร วิชญศาสตรา (2559 : 91) ที่ไดJศึกษาการแกJโจทย�ปKญหาทางคณิตศาสตร�
โดยใชJกระบวนการแกJปKญหาของโพลยาดJวยวิธีการสอนสืบเสาะหาความรูJ( 5Es) พบวSา ความสามารถ
ในการแกJโจทย�ปKญหาทางคณิตศาสตร�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปWที่ 2 โดยใชJกระบวนการ
แกJปKญหาของโพลยาดJวยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูJ (5Es) หลังเรียนสูงกวSากSอนเรียนอยSางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตSอการจัดการเรียนรูJการแกJโจทย�ปKญหา
โดยใชJกระบวนการแกJปKญหาของโพลยาดJวยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูJ (5Es) อยูSในระดับดีมาก 
และสอดคลJองกับสุภาวดี จําชาติ (2555 : 81) ที่ไดJศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูJแบบ
กลุSมรSวมมือเทคนิค TGT เรื่อง การหาร ช้ันประถมศึกษาปWที่ 2 พบวSา นักเรียนที่เรียนรูJจากการจัด
กิจกรรมกิจกรรมแบบกลุSมรSวมมือเทคนิค TGTกลุSมสาระการเรียนรูJคณิตศาสตร� เรื่อง การหาร               
ช้ันประถมศึกษาปWที่ 2 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห�โดยรวมอยูSในระดับดี 
 6.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�เรื่องโจทย�ปKญหาการบวกการลบระคนโดยใชJ           
วัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGTผลการวิจัยพบวSานักเรียนมี
คะแนนเฉล่ีย 22.67 คะแนน คิดเปbนรJอยละ 75.56 ของคะแนนเต็ม สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทSากับ 
3.90 และมีนักเรียนที่ผSานเกณฑ� จํานวน 12 คน คิดเปbนรJอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด            
ซ่ึงผSานเกณฑ�ที่กําหนดไวJน่ันหมายความวSา การจัดการเรียนรูJแบบวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) 
รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT ซ่ึงเปbนกิจกรรมการเรียนรูJแบบสรJางความรูJดJวยตนเอง 
และเปbนการจัดการเรียนรูJที่ฝ�กทักษะการคิด การตั้งคําถาม การออกแบบวิธีการศึกษาคJนควJา                
หาคําตอบของปKญหา ทําใหJผูJเรียนแตSละคนเกิดความเขJาใจในเน้ือหาและไดJรับความรูJ ฝ�กการคิด



 
 

514 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 10 No. 1 (January– June 2021) 

วิเคราะห�ใหJนักเรียนรูJจักคิดอยSางมีเหตุผล และ สามารถทํางานรSวมกับเพ่ือนในกลุSมไดJ สSงผลใหJ
นักเรียนมีความกJาวหนJาในการเรียนรูJและความสามารถคงทนความรูJไวJไดJอยSางดีอีกทั้งการจัดการ
เรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิค TGT มีรูปแบบการเรียนรูJที่สSงเสริมใหJนักเรียนมีการรวมกลุSมเพ่ือทํางาน
รSวมกัน โดยมีการแบSงเปbนกลุSมยSอย ภายในกลุSมประกอบดJวยสมาชิกที่มีความสามารถทางการเรียน
แตกตSางกันสมาชิกทุกคนจะตJองชSวยเหลือเก้ือกูล มีปฏิสัมพันธ�ที่ดีตSอกัน มีการใชJเกมการแขSงขัน            
เชิงวิชาการเพ่ือประเมินความรูJของสมาชิกภายในกลุSม ทําใหJการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน            
ไมSนSาเบื่อ โดยความสําเร็จของกลุSมจะข้ึนอยูSกับความสามารถของแตSละบุคคล ซ่ึงสอดคลJองกับคํากลSาว
ของวัฒนาพร ระงับทุกข� (2542 : 34) ที่กลSาววSา การเรียนแบบรSวมมือเปbนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เนJนการจัดสภาพแวดลJอมทางการเรียนใหJแกSผูJเรียนไดJเรียนรูJรSวมกันเปbนกลุSมเล็กๆ แตSละ
กลุSมประกอบดJวยสมาชิกที่มีความรูJความสามารถแตกตSางกัน โดยที่แตSละคนมีสSวนรSวมอยSางแทJจริงใน
การเรียนรูJและในความสําเร็จของกลุSม ทั้งโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบSงปKนทรัพยากรการ
เรียนรูJ รวมทั้งการเปbนกําลังใจใหJแกSกันและกัน คนที่เรียนเกSงจะชSวยเหลือคนที่อSอนกวSา สมาชิกใน
กลุSมไมSเพียงแตSรับผิดชอบตSอการเรียนของตนเองเทSาน้ันหากแตSจะตJองรSวมรับผิดชอบตSอการเรียนรูJ
ของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุSม ความสําเร็จของแตSละบุคคลคือความสําเร็จของกลุSมสอดคลJองกับ
ผลการวิจัยของนงค�เยาว� นามไธสง(2560 : 105) ที่ไดJศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูJคณิตศาสตร�
แบบสืบเสาะหาความรูJ 5E ที่สSงเสริมความสามารถในการใหJเหตุผลทางคณิตศาสตร�เรื่องเสJนขนาน ช้ัน
มัธยมศึกษาปWที่ 2 พบวSา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่ไดJรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูJคณิตศาสตร�แบบสืบเสาะหาความรูJ 5E ที่สSงเสริมความสามารถในการใหJเหตุผล
ทางคณิตศาสตร� เรื่อง เสJนขนาน หลังเรียนสูงกวSากSอนเรียน อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลJองกับผลการวิจัยของ เทวิกา สุดแสง (2560 : 67) ที่ไดJศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องการสืบพันธ�ของพืชดอก โดยใชJการเรียนรูJแบบสืบเสาะหาความรูJ(5E) รSวมกับการเรียนรูJ
แบบรSวมมือชนิดกิจกรรมเกมแขSงขันสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 5 พบวSา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องการสืบพันธ�ของพืชดอก โดยใชJการเรียนรูJแบบสืบเสาะหาความรูJ(5E) รSวมกับการเรียนรูJ
แบบรSวมมือชนิดกิจกรรมเกมแขSงขัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 5นักเรียนสามารถยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากระดับไมSผSานเกณฑ�ข้ันต่ํา (รJอยละ 28.14) ไปสูSระดับดีเย่ียม (รJอยละ 
81.27) ซ่ึงเปbนการเพ่ิมข้ึนอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลJองกับผลการวิจัยของ     
ภัทรวดี สิทธิสาร (2560 : 108 -118) ที่ไดJศึกษาการพัฒนาชุดการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา
บูรณาการรSวมกับการเรียนรูJแบบวัฏจักรการเรียนรูJ 7 ข้ัน เรื่องพอริเมอร�ช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 4 พบวSา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 4 หลังไดJรับการจัดการเรียนรูJตามแนวทางสะเต็มศึกษาบูรณาการรSวมกับ
การเรียนรูJแบบวัฏจักรการเรียนรูJ 7 ข้ัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวSากSอนเรียนอยSางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลJองกับสุภาวดี ศรีธรรมศาสน� (2551 : 86) ที่ไดJศึกษาผลการจัดกิจกรรม
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การเรียนรูJแบบ 5E ที่เนJนพัฒนาความคิดสรJางสรรค�ทางคณิตศาสตร� สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 3 
พบวSา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูJแบบ 5E สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่3 ทําใหJมีนักเรียน
จํานวนรJอยละ 73.33 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�ตั้งแตSรJอยละ 70 ข้ึนไป เปbนไปตามเกณฑ�
ที่กําหนดไวJ 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขJอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผูJบริหารควรมีนโยบายใหJครูผูJสอนใชJครูไดJแนวทางในการจัดการเรียนรูJโดยการ
ใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิคTGT เพ่ือพัฒนาทักษะการ
แกJปKญหาทางคณิตศาสตร�ในเน้ือหาอ่ืนๆ 
  7.1.2 ผูJบริหารสถานศึกษาควรมีนโยบายใหJใชJรูปแบบการพัฒนาผูJเรียนโดยใชJวัฏจักร
การเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนรูJแบบรSวมมือเทคนิคTGT สําหรับทุกระดับช้ัน 
 7.2 ขJอเสนอแนะสําหรับผูJปฏิบัติ 
  7.2.1 ครูผูJสอนกลุSมสาระการเรียนรูJคณิตศาสตร� สามารถนําแผนการจัดการเรียนรูJเรื่อง
การแกJโจทย�ปKญหาการบวกการลบระคนโดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนแบบ
รSวมมือเทคนิคTGTระดับช้ันประถมศึกษาปWที่ 2 ที่ผูJวิจัยจัดทําข้ึนไปใชJจัดกิจกรรมการเรียนรูJไดJ 
เน่ืองจากแผนการจัดการเรียนรูJ ไดJผSานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูJเช่ียวชาญ ซ่ึงสามารถสSงเสริมการ
พัฒนาความรูJ และพัฒนาความสามารถในการแกJปKญหาของนักเรียนใหJมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
  7.2.2 การจัดการเรียนรูJเรื่องการแกJโจทย�ปKญหาการบวกการลบระคนโดยใชJวัฏจักรการ
เรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนแบบรSวมมือเทคนิคTGTจะตJองคํานึงถึงพ้ืนฐานการเรียนรูJแบบ
กลุSมของนักเรียน การกระตุJนใหJนักเรียนมีบทบาทในกลุSม ควรแจJงคะแนนใบกิจกรรมกลุSม ใบงาน 
คะแนนเกม เพ่ือใหJนักเรียนทราบความสามารถของตนในการทํากิจกรรม และเกิดความกระตือรือรJน
ในการเรียนมากข้ึน 
  7.3.3 ทรัพยากรในการจัดการเรียนรูJ ครูผูJสอนควรทําความเขJาใจในเน้ือหาที่จะทําการสอน 
และจัดเตรียมความพรJอม รวมทั้งส่ือและแหลSงเรียนรูJที่เหมาะสม ที่สามารถเอ้ืออํานวยและเพียงพอ          
ตSอการจัดการเรียนรูJ พรJอมทั้งควรมีเทคโนโลยีเพ่ือใชJในการศึกษา คJนควJาหาความรูJที่ตJองการ 
 7.3 ขJอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูJกSอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่
ไดJรับการจัดการเรียนรูJเรื่องการแกJโจทย�ปKญหาการบวกการลบระคนโดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) 
รSวมกับการเรียนแบบรSวมมือเทคนิคTGTเพ่ือศึกษาความกJาวหนJาของผลสัมฤทธ์ิและความสามารถ           
ในการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� 
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 7.3.2 ควรมีการวิจัยพัฒนาความสามารถในการแกJปKญหาทางคณิตศาสตร� และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยใชJวัฏจักรการเรียนรูJ 5 ข้ัน(5Es) รSวมกับการเรียนแบบรSวมมือเทคนิค TGT ในรูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ี สําเร็จสมบูรณ�อยSางดี ไดJดJวยความกรุณาอยSางสูงย่ิงจาก ดร.รัชนิวรรณ             
อนุตระกูลชัย อาจารย�ที่ปรึกษา ที่กรุณาชSวยเหลือใหJคําปรึกษา และแนะนําเก่ียวกับการศึกษา
วิทยานิพนธ�ดJวยความเอาใจใสSอยSางดีย่ิง อีกทั้งสนับสนุนใหJกําลังใจ และปลูกฝKงใหJผูJวิจัยมีความอดทน
และรักการทํางานรักการคJนควJา เปbนแบบอยSางที่ดีแกSผูJวิจัยมาโดยตลอด ผูJวิจัยรูJสึกซาบซ้ึงในความ
เมตตาและขอกราบขอบพระคุณเปbนอยSางสูง ขอขอบพระคุณ อาจารย�รินท�ชญา ชาติชํานาญ         
อาจารย�จีรนันท� เทียนใชJดี และอาจารย�สนิท ชัยเขวJา ที่เปbนผูJเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชJในการ
วิจัยครั้งน้ีใหJมีความถูกตJองตามเน้ือหา ขอขอบพระคุณผูJทรงคุณวุฒิทุกทSานที่ไดJกรุณาใหJขJอเสนอแนะ
ที่เปbนประโยชน� ทําใหJงานวิจัยฉบับน้ีมีความสมบูรณ�ย่ิงข้ึน รวมถึงคณาจารย�คณะศึกษาศาสตร� 
มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทุกทSานที่ไดJประสิทธ์ิ ประสาทวิชาความรูJ และใหJกําลังใจใน
การศึกษาวิจัยดJวยดีมาโดยตลอด ขอขอบพระคุณ ทSานผูJอํานวยการ คณะครู และขอบใจนักเรียน 
โรงเรียนบJานซับปลาก้ังและโรงเรียนบJานหวJาเฒSาทุกคน ที่ใหJความรSวมมือในการเก็บรวบรวมขJอมูล 
รวมทั้งขอขอบคุณเพ่ือนนักศึกษาทุกทSานที่คอยชSวยเหลือและใหJกําลังใจมาตลอดระยะเวลาที่ศึกษา
และทําวิจัยครั้งน้ี 
   ขอขอบคุณตSอคุณูปการของทุกทSานทุกฝ�ายดJวยความเคารพอยSางสูงย่ิง คุณประโยชน�ใดๆ  
ที่อาจเกิดข้ึนจากงานวิจัยน้ี ผูJวิจัยขออุทิศเพ่ือบูชาแดSบิดามารดา ผูJมีพระคุณสูงสุด ครูบาอาจารย�ผูJใหJ
ปKญญา และสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผูJใหJความเจริญงอกงาม และครอบครัวอันเปbนที่รัก  
   
 


