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บทคัดย0อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค
 1)เพ่ือสรCางและหาประสิทธิผลหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิด
เพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 2)เพ่ือศึกษาผลการใชCหลักสูตรสHงเสริม
ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการ สําหรับเด็กปฐมวัยของ
โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 กลุHมตัวอยHางที่ใชC
ในการวิจัย ไดCแกH เด็กปฐมวัยอายุระหวHาง 5-6 ปSที่กําลังศึกษาอยูHในระดับช้ันอนุบาลปSที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปSการศึกษา 2563 โรงเรียนบCานแมHเทย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชCในการวิจัย 
ไดCแกH 1)หลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการ 
สําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน 
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เขต 2 2)คูHมือการใชCหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบ
โครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ลําพูน เขต 2 และ 3)แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จสําหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะห

ขCอมูลโดยการหาคHารCอยละ คHาเฉลี่ย สHวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคHาทีแบบไมHอิสระ 
 ผลการวิจัยพบวHา 1. หลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ

แบบโครงการ สําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ลําพูน เขต 2 ประกอบดCวย 7 องค
ประกอบ ดังน้ี 1)ความเปnนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2)หลักการ
ของหลักสูตร 3)จุดมุHงหมายของหลักสูตร 4)โครงสรCางเน้ือหาของหลักสูตร 5)กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 6)สื่อ/แหลHงการเรียนรูC 7)การวัดและประเมินผล ผลการพิจารณาความเหมาะสม
ของหลักสูตร มีคHาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูHในระดับมาก ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรสHงเสริม
ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียน
ขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 มีคHาดัชนีประสิทธิผลอยูHที่ 
0.7307 2. ผลการใชCหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบ
โครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ลําพูน เขต 2 พบวHาเด็กปฐมวัยที่ผHานการเรียนรูCตามหลักสูตร มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่
สําเร็จ หลังการทดลองมากกวHากHอนการทดลองอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนาหลักสูตร 2. ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ 3. การจัดประสบการณ
แบบโครงการ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to develop and determine the 
effectiveness of a curriculum for enhance executive function using project approach 
for early childhood of Opportunity Expansion School Lamphun Primary Educational 
Service Area Office 2, 2) to study the effects of implementing curriculum for enhance 
executive function using project approach for early childhood of Opportunity Expansion 
School Lamphun Primary Educational Service Area Office 2. The sample of this           
study was 25 early childhood children between 5-6 years old who have been 
studying in Kindergarten Level 3 in the second semester, academic year 2020 at              
Ban Mae Thoei School, Li District, Lamphun Province. Research instruments were             
1) Curriculum for enhance executive function using project approach for early childhood 
of Opportunity Expansion School Lamphun Primary Educational Service Area Office 2, 
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2) User Manual for curriculum for enhance executive function using project approach 
for early childhood of Opportunity Expansion School Lamphun Primary Educational 
Service Area Office 2, and 3) Executive function behavior observation form with 9 items. 
Data were analyzed using statistics, including percentage, mean, standard deviation 
and t-test dependent samples. 
 The results of the research were as follows : 1. The curriculum for enhance 
executive function using project approach for  early childhood of Opportunity Expansion 
School Lamphun Primary Educational Service Area Office 2 of 7 elements 1)Statement of 
the problems 2) Principle of curriculum 3)Aims of curriculum 4)Content structures 
5)Activity 6)Materials Resources and Learning sources 7)Measurement and evaluation. 
The suitability of the developed curriculum was at a high level. The effectiveness 
index of the  curriculum for enhance executive function using project approach for  
early childhood of Opportunity Expansion School Lamphun Primary Educational 
Service Area Office 2 was 0.7307 2. After implementing curriculum for enhance 
executive function using project approach for early childhood of Opportunity Expansion 
School Lamphun Primary Educational Service Area Office 2, a mean score on executive 
function of the sample was higher than before with a statistical significance level of .05.  
 
Keywords : 1. Curriculum Development 2. Executive Function 3. Project Approach 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปpญหาท่ีทําการวิจัย 
 สภาพแวดลCอมของสังคมในปxจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยHางมาก ซึ่งมนุษย
ควรมี
ความสามารถในการคิด รูCจักหาแนวทางในการแสวงหาความรูCอยูHเสมอรูCจักการเปลี่ยนแปลงและ
แกCปxญหาไดCดCวยตนเอง ซึ่งสิ่งตHางๆ ดังกลHาวควรไดCรับการฝ|กฝนต้ังแตHชHวงปฐมวัย และเปnนที่ยอมรับ
กันแลCววHาชHวงปฐมวัยเปnนวัยแหHงการวางรากฐานในการพัฒนาทุกดCานจึงมีการพัฒนาคนสูHสังคมแหHง
การเรียนรูCตลอดชีวิตอยHางย่ังยืน ใหCมีการเรียนรูCอยHางตHอเน่ืองทั้งในเรื่องการศึกษา ทักษะการดําเนิน
ชีวิต ทักษะการทํางาน เพ่ือเปnนภูมิคุCมกันในการดํารงชีวิตและปรับตัวใหCทันกับการเปลี่ยนแปลงตHางๆ
ของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 เริ่มต้ังแตHชHวงปฐมวัยใหCผูCเรียนรูCจักการคิดวิเคราะห
และแกCปxญหาอยHางมี
ระบบ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหHงชาติ, 2554 : 39-46) 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยเปnนชHวงสําคัญในการพัฒนาสมอง หากสมองไดCรับกาพัฒนา 
ในชHวงเวลาที่เหมาะสมและถูกวิธีจะทําใหCเด็กมีพัฒนาการที่ดีในทุกดCาน ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการ
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คิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ(Executive Function = EF) จึงมีความสําคัญทําใหCเด็กมีโอกาสไดCเรียนรูCจาก
สิ่งแวดลCอมและประสบการณ
ตHางๆ ที่เปnนพ้ืนฐานของการคิดและนําไปสูHการแกCปxญหาในชีวิตประจําวันไดC 
ซึ่งแบHงออกเปnน 3 กลุHมทักษะ ไดCแกH กลุHมที่ 1 คือ กลุHมทักษะพ้ืนฐาน ไดCแกH 1)ความจําเพ่ือใชCงาน 
(Working memory) 2)การย้ังคิดไตรHตรอ (Inhibitory Control) 3)การยืดหยุHนความคิด(Shifting) 
กลุHมที่ 2 คือ กลุHมทักษะกํากับตนเอง ไดCแกH 4)การจดจHอใสHใจ(Attention) 5)การควบคุมอารมณ

(Emotional Control) 6)การติดตามประเมินตนเอง(Self-Monitoring) กลุHมที่ 3 คือ กลุHมทักษะปฏิบัติ 
ไดCแกH 7)การริเริ่มและลงมือทํา(Initiating) 8)การวางแผนและการดําเนินงาน(Planning and 
Organizing) 9)การมุHงเป�าหมาย(Gold–Directed Persistence) ซึ่งทักษะเหลHาน้ีมีความจําเปnนอยHาง
มากในการพัฒนาเด็กปฐมวัย เน่ืองจากชHวยใหCเด็กมีความจําดีมีสมาธิ สามารถทํางานไดCจนเสร็จรูCจัก
คิดวิเคราะห
วางแผนงานเปnนระบบสามารถลงมือทํางานไดCดCวยตนเองนําเอาประสบการณ
เดิมมาใชCใน
การเรียนรูCสิ่งใหมHๆ ประเมินผลงานของตนเองปรับปรุงผลงานใหCดีข้ึนรูCจักการแกCปxญหา ควบคุมตนเอง
สามารถแสดงออกทางพฤติกรรมอยHางเหมาะสมและเปnนที่ยอมรับของสังคม (สุภาวดี หาญเมธี, 2559 : 3) 
 การจัดประสบการณ
แบบโครงการ(Project Approach) เปnนอีกวิธีหน่ึงที่สามารถทําใหCเด็ก
ไดCมีโอกาสพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จไดC เปnนการเป�ดโอกาสใหCเด็กเรียนรูCโดยวิธีการสืบคCน
ขCอมูลในเรื่องที่เด็กสนใจ เพ่ือหาคําตอบจากคําถามที่เด็กรHวมกันคิดดCวยกับกับเพ่ือนหรือครู ทั้งน้ีเรื่อง
ที่นํามาสืบคCนจะมีความหมายตHอตัวเด็ก (พัชรี ผลโยธิน, 2555 : 51) เด็กจะไดCรับประสบการณ
ตรง
เรียนรูCจากสิ่งแวดลCอมจริงที่เด็กพบเห็นมารวมถึงการมีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลCอมดCวยวิธีการตHางๆ              
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ
 มีการวางแผนรHวมกันไดCฝ|กการสังเกต การทดลอง ฝ|กปฏิบัติ ซึ่งเปnนการจัด
ประสบการณ
ที่สอดคลCองกับทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ ทั้งน้ีระยะเวลาการทําโครงการแตHละโครงการ
ข้ึนอยูHกับเรื่องที่เด็กสนใจและสามารถนําครูไปสูHการสอนที่มีประสิทธิภาพไดCทางหน่ึงโดยมีผูCปกครอง
และชุมชนเปnนผูCสนับสนุน ในแหลHงเรียนรูCและมีสHวนรHวมในการเรียนรูCของเด็กปฐมวัยไดCเปnนอยHางดี 
 การรายงานผลการประเมินคุณภาพภายนอกจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา รอบที่ 4 ของโรงเรียนบCานแมHเทย  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน 
เขต 2 ในระดับช้ันอนุบาลปSที่ 3 พบวHา ดCานการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย อยูHในระดับดีมาก 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2563 : 1) ซึ่งทางโรงเรียนบCานแมHเทย
ไดCรับขCอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาดCานการจัดประสบการณ
ที่เนCนเด็กเปnนสําคัญ ประกอบกับสภาพ
ปxญหาการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรียน ไดCแกH การพัฒนาความสามารถดCานการคิดวางแผน
ขาดความมุHงมั่นทํางานใหCสําเร็จโดยเฉพาะงานที่ใชCเวลานานการขาดความริเริ่มและลงมือทํางานใหC
สําเร็จทั้งน้ีจากขCอเสนอแนะดังกลHาวควรพัฒนาสูHนวัตกรรมหรือแบบอยHางที่ดีดCานการจดัประสบการณ

ที่เนCนเด็กเปnนสําคัญ ในการจัดกิจกรรมที่สHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ ใหCมีความครอบคลุม
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พัฒนาการทั้ง 4 ดCาน สอดคลCองกับหนHวยการจัดประสบการณ
เพ่ือยืนยันความเปnนไปไดCในการจัด
กิจกรรมและเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตHอไป  
 จากความสําคัญดังกลHาวขCางตCน การสอนแบบโครงการเปnนการจัดประสบการณ
ที่เป�ดโอกาส
แหHงการเรียนรูCเพ่ือใหCเด็กไดCเรียนรูCอยHางหลากหลายผHานกิจกรรมของโครงการ โดยครูมีบทบาทที่จะ
สHงเสริมความคิดความกลCาแสดงออกของเด็กใหCสิ่งอํานวยความสะดวกและสนับสนุนใหCเด็ก ไดCลงมือ
ศึกษาคCนควCาดCวยตนเองอยHางอิสระ ซึ่งสอดคลCองกับการสHงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ
การสรCางเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ ซึ่งเปnนทักษะที่สามารถพัฒนาการเด็กใหCครบทั้ง 4 ดCาน 
ผูCวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการพัฒนาหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัด
ประสบการณ
แบบโครงการ สําหรับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปSที่ 3 โรงเรียนบCานแมHเทย เพ่ือนําขCอมูล
และผลจากการศึกษาในครั้งน้ีไปใชCใหCเกิดประโยชน
ตHอการวางแผนพัฒนาหลักสูตร และการจัด
ประสบการณ
ใหCเด็กปฐมวัยมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค:ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือสรCางและหาประสิทธิผลหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการ
จัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 
 2.2 เพ่ือศึกษาผลการใชCหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัด
ประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 
 
3. ประโยชน:ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดCหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการ
สําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน 
เขต 2 ที่มีประสิทธิภาพ 
 3.2 เปnนแนวทางในการพัฒนาการจัดประสบการณ
แบบโครงการ เพ่ือศึกษาทักษะการคิด
เพ่ือชีวิตที่สําเร็จของเด็กปฐมวัยสําหรับครูผูCสอนในโรงเรียนอื่น 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัด
ประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 เปnนการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-Experimental Research)   
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ซึ่งแบบแผนที่ใชCในการทดลองครั้งน้ี คือ One-Group Pretest-Posttest Design ประชากร ไดCแกH  
เด็กปฐมวัย อายุระหวHาง 5-6 ปSที่กําลังศึกษา อยูHในระดับช้ันอนุบาลปSที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปSการศึกษา 2563 
ของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 จํานวน 18 โรงเรียน 
จํานวนนักเรียน 390 คน กลุHมตัวอยHาง ไดCแกH เด็กปฐมวัย อายุระหวHาง 5-6 ปSที่กําลังศึกษาอยูHในระดับช้ัน
อนุบาลปSที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปSการศึกษา 2563 โรงเรียนบCานแมHเทย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน จํานวน 25 คน 
ซึ่งไดCมาจากการสุHมแบบกลุHม(Cluster sampling) โดยใชCโรงเรียนขยายโอกาสของสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 เปnนหลัก แลCวทําการสุHมเครือขHายภายในเขตพ้ืนที่ จากน้ันทําการ
สุHมโรงเรียนในเครือขHาย เมื่อสุHมโรงเรียนแลCวทําการเก็บรวบรวมขCอมูลเครื่องมือที่ใชCในการวิจัยไดCแกH 
หลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็ก
ปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2       
ผลการประเมินในภาพรวมอยูHในระดับมาก มีคHาเฉลี่ยเทHากับ(Χ =4.46, S.D.=0.62) คูHมือการใชCหลักสูตร
สHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัย 
ของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 ผลการประเมิน  
ในภาพรวมอยูHในระดับมาก มีคHาเฉลี่ยเทHากับ( Χ =4.48, S.D.=0.60) และแบบสังเกตพฤติกรรม               
วัดทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ สําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเปnนแบบสังเกตพฤติกรรมกําหนดระดับ
พฤติกรรม 3 ระดับ จํานวน 9 ขCอ ขCอละ 3 คะแนน คHาดัชนีความสอดคลCองของแบบสังเกตพฤติกรรม
มีคHาอยูHระหวHาง 0.60–1.00 สถิติที่ใชCในการวิเคราะห
ขCอมูล ไดCแกH คHาเฉลี่ย สHวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน              
ดัชนีประสิทธิผล และการทดสอบคHาทีแบบไมHอิสระ(t-test dependent samples) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการสรCางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ  
โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 
  5.1.1 หลักสูตรที่ผูCวิจัยไดCสรCางข้ึน คือ หลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ 
โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 ประกอบดCวย 7 องค
ประกอบ ดังน้ี 1)ความเปnนมาและ
ความสําคัญของหลักสูตร กลHาวถึงสถานการณ
ปxญหาที่เกิดกับกับเด็กปฐมวัยในปxจจุบันและเหตุผลใน
การแกCไขปxญหา 2)หลักการของหลักสูตร กลHาวถึงสHวนสําคัญกําหนดไวCเปnนแนวทางในการปฏิบัติของ
หลักสูตร 3)จุดมุHงหมายของหลักสูตร กลHาวถึง เป�าหมายที่ตCองการใหCเกิดข้ึนแกHตัวเด็กปฐมวัยหลังจาก
การใชCหลักสูตร 4)โครงสรCางเน้ือหาของหลักสูตร กลHาวถึงเน้ือหาที่ใชCในการจัดประสบการณ
สําหรับ
เด็กปฐมวัย 5)กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลHาวถึงวิธีการจัดประสบการณ
ตามหลักสูตร            
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6)สื่อ/แหลHงการเรียนรูC กลHาวถึงสิ่งที่ใชCในการสนับสนุนเอื้อตHอการจัดกิจกรรมตามหลักสูตร 7)การวัด
และประเมินผล กลHาวถึงวิธีการวัดผลประเมินผล  และเครื่องมือที่ใชCในการวัดและประเมินผล              
แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตร ของผูCเช่ียวชาญจํานวน 5 ทHาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

 

Χ  
’’ 

S.D. แปลความหมาย 
1. ความเปnนมาและความสําคัญของหลักสูตร 4.55 0.52 มากที่สุด 
2. หลักการของหลักสูตร 4.40 0.55 มาก 
3. จุดมุHงหมายของหลักสูตร 4.53 0.66 มากที่สุด 
4. โครงสรCางเน้ือหาของหลักสูตร 4.45 0.52 มาก 
5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.30 0.84 มาก 
6. สื่อ/แหลHงการเรียนรูC 4.60 0.55 มากที่สุด 
7. การวัดและประเมินผล 4.40 0.72 มาก 

รวม 4.46 0.62 มาก 
  

 จากตารางที่ 1 พบวHา ผลการพิจารณาความมีคHารวมเฉลี่ยความเหมาะสมของหลักสูตร  
อยูHในระดับมาก(Χ =4.46, S.D=0.62) เมื่อพิจารณารายดCาน มีความเหมาะสมต้ังแตHมากถึงมากที่สุด 
ไดCแกH ดCานหลักการของหลักสูตรโครงสรCางเน้ือหาของหลักสูตรกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมอยูHในระดับมาก ดCานความเปnนมาและความสําคัญของ
หลักสูตรจุดมุHงหมายของหลักสูตร และสื่อ/แหลHงการเรียนรูC มีความเหมาะสมอยูHในระดับมากที่สุด 
 5.1.2 ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการ
จัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงคHาดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ 
 

คะแนนทักษะการ
คิดเพ่ือชีวิตท่ีสําเร็จ 

n คะแนนเต็ม 
ผลรวม
คะแนน 

ค0าดัชนี
ประสิทธิผล 

ร�อยละ 

กHอนการทดลอง 25 27 300   
หลงัการทดลอง 25 27 574 

  
 จากตารางที่ 2 พบวHา ผลการทดลองใชCหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ           
โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการ ของนักเรียน จํานวน 25 คน คHาดัชนีประสิทธิผล(E.I.) เทHากับ 
0.7307 แสดงใหCเห็นวHาหลักสูตรฯ มีผลใหCเด็กเกิดพัฒนาการดCานทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จไดC
อยHางมีประสิทธิผล โดยคิดเปnนรCอยละ 73.07 
 5.2 ผลการใชCหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ

แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ลําพูน เขต 2 การเปรียบเทียบคHาเฉลี่ยของผลการสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ
ของนักเรียนกลุHมตัวอยHางระหวHางกHอนการทดลองและหลังการทดลองตามหลักสูตรสHงเสริมทักษะการ
คิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัย โดยใชCสถิติทดสอบที
แบบไมHอิสระ(t-test dependent samples) ผลการวิเคราะห
ขCอมูล แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ผลคะแนนทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ กHอนและหลังการทดลองใชCหลักสูตรสHงเสริม

ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จโดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการของกลุHมตัวอยHาง
  

คะแนนทักษะการคิด 
เพ่ือชีวิตท่ีสําเร็จ 

 

Χ  S.D � S.D.D t Sig.(1-tailed) 

กHอนการทดลอง 12.48 3.49 
10.48 3.23 16.23* 0.0000 

หลงัการทดลอง 22.96 2.03 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 3 พบวHา เด็กกลุHมตัวอยHางที่เรียนดCวยหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่
สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัย มีทักษะการคิดเพ่ือชีวิต 
ที่สําเร็จกHอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย เทHากับ 12.48  สHวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทHากับ 3.49 และ
หลังการทดลองมีคHาเฉลี่ย เทHากับ 22.96 สHวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทHากับ 2.03 และเมื่อเปรียบเทียบ

0.7307 73.07 
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ระหวHางคะแนนกHอนและหลังการทดลอง พบวHา คะแนนหลังการทดลองของเด็กสูงกวHากHอนการ
ทดลองอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 การสรCางและหาประสิทธิผลหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัด
ประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 
 หลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบโครงการ
สําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 
ที่ผูCวิจัยสรCางข้ึน โดยมีองค
ประกอบของหลักสูตร 7 องค
ประกอบ ดังน้ี 1)ความเปnนมาและความสําคัญ           
ของหลักสูตร 2)หลักการของหลักสูตร 3)จุดมุHงหมายของหลักสูตร 4)โครงสรCางเน้ือหาของหลักสูตร 
5)กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูC 6)สื่อ/แหลHงเรียนรูC 7)การวัดและประเมินผล ซึ่งนําหลักสูตรฯ          
ไปใหCผูCเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม พบวHา หลักสูตรที่พัฒนามีความเหมาะสมอยูHในระดับมาก 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากหลักสูตรที่ผูCวิจัยพัฒนาข้ึนผHานกระบวนการพัฒนาอยHางเปnนอยHางเปnนข้ันตอน              
เริ่มต้ังแตHการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวขCองกับการพัฒนาหลักสูตร และนํามาวิเคราะห
สรCางเปnน
องค
ประกอบของหลักสูตร ตามแนวคิดของนักการศึกษาหลายทHาน โดยครั้งน้ีผูCวิจัยไดCวิเคราะห
การ
พัฒนาหลักสูตรเพ่ือเลือกใชCกระบวนการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ ทาบา (Taba, 1962 : 10)  
ซึ่งผูCวิจัยใหCความสําคัญในการออกแบบหลักสูตร สามารถสรCางหรือพัฒนาหลักสูตรเองไดCและ                 
เกิดประโยชน
ตHอผูCเรียน ซึ่งสอดคลCองกับงานวิจัยของ ศิริมงคล  ทนทอง (2553 : 1) ไดCศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรภูมิปxญญาทCองถ่ินสุรินทร
สําหรับเด็กปฐมวัยซึ่งมีองค
ประกอบของหลักสูตร ดังน้ี หลักการ 
จุดมุHงหมาย โครงสรCาง ระยะเวลาในการจัดประสบการณ
 แนวทางการจัดประสบการณ
 พบวHา ผลการ
ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรตามความคิดเห็นของผูCเช่ียวชาญ ภาพรวมมีความเหมาะสม              
อยูHในระดับมาก 
 การนําหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบ
โครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส ไปทดลองใชCเพ่ือหาคHาดัชนีประสิทธิผลของ
หลักสูตร พบวHา ผลการทดลองใชCหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัด
ประสบการณ
แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส มีคHาดัชนีประสิทธิผลอยูHที่ 
0.7307 แสดงใหCเห็นวHาหลักสูตรมีประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ คิดเปnน 
รCอยละ 73.07 ซึ่งผลที่ไดCมาจากการจัดประสบการณ
การเรียนรูCตามหลักสูตร ที่ไดCออกแบบตาม
หลักการพัฒนาหลักสูตรเปnนลําดับข้ันตอน สอดคลCองกับแนวคิดของ นริศรา ป�ตะระโค  (2558 : 1)  
ไดCศึกษาวิจัยการวิจัยเพ่ือพัฒนาคูHมือการจัดประสบการณ
ดCวยกิจกรรมการเรียนรูCแบบจิตปxญญา
รHวมกับกิจกรรมศิลปะสรCางสรรค
ตามแนวคิดของวิลเลียมส
  ที่มีผลตHอความคิดสรCางสรรค
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ความรับผิดชอบ และทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวHา คHาดัชนี
ประสิทธิผลรCอยละ 53.23 
 6.2 การศึกษาผลการใชCหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ

แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาลําพูน เขต 2 พบวHา เด็กปฐมวัยที่ไดCรับการจัดประสบการณ
มีผลคะแนนของทักษะ            
การคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ หลังการทดลองสูงกวHากHอนการทดลอง โดยมีคHาเฉลี่ยกHอนการทดลองเทHากับ 
12.48 และคHาเฉลี่ยหลังการทดลองเทHากับ 22.96 อยHางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคลCองกับ
งานวิจัยของ กัญญารัตน
 ชูเกลี้ยง (2562 : 1-192) ไดCศึกษาวิจัยการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ(EF) 
สําหรับเด็กปฐมวัยโดยผHานการจัดประสบการณ
การเรียนรูCแบบสะเต็มศึกษาเรื่องการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาคของนักเรียนช้ันอนุบาลปSที่ 3 พบวHา คะแนนหลังการทดลองสูงข้ึน
กวHากHอนการทดลองอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลCองกับงานวิจัยของ สปอร
ตแมน 
(Sportsman, 2011 : 1788) ไดCศึกษาการพัฒนาทักษะดนตรีและพฤติกรรมที่เช่ือมโยงกับทักษะสมอง
เพ่ือชีวิตที่สําเร็จ พบวHา การเรียนดนตรีอาจมีสHวนชHวยใหCเด็กพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ 
สอดคลCองกับงานวิจัยของ อภิรักษ
 ตาแมHก�ง (2562 : 182-196) ไดCศึกษาผลของโปรแกรม I AM TAP 
ตHอการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย พบวHา คHาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารหลังเขCารHวม
โปรแกรม I AM TAP สูงกวHากHอนเขCารHวมอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลCองกับ 
คันธรส ภาผล (2563 : 100-113) ไดCศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานหุHนเงาที่สHงเสริมการคิดเชิงบริหาร
สมองสําหรับเด็กปฐมวัย พบวHา คะแนนหลังการทดลองสูงกวHากHอนการทดลองอยHางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  นอกจากน้ีผูCวิจัยไดCนําการจัดประสบการณ
แบบโครงการมาพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือ
ชีวิตที่สําเร็จ เพ่ือเปnนการสHงเสริมและพัฒนาใหCเด็กเกิดการเรียนรูC ไดCรับประสบการณ
ตรงเรียนรูCจาก
สิ่งแวดลCอมจริงที่เด็กพบเห็นมาโดยครูมี บทบาทในการสHงเสริมความคิดและอํานวยความสะดวกตHางๆ
สอดคลCองกับงานวิจัยของ นิภา เกษตรสมบูรณ
 (2558 : 1-109)ไดCทําการวิจัยเรื่องผลการจัดประสบการณ

แบบโครงการโดยใชCกระบวนการกลุHมที่มีตHอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัย พบวHา หลัง
การจัดประสบการณ
แบบโครงการสูงกวHากHอนการจัดประสบการณ
อยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคลCองกับงานวิจัยของ แรบบิททิ (Rabbitti, 1992 : 72) ไดCศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการ
สอนแบบโครงการของโรงเรียนอนุบาลที่ La Villeta ประเทศอิตาลี พบวHา บทบาทครูมีความสําคัญ
อยHางมากในการสHงเสริมการเรียนรูCของเด็กในโครงการ และสอดคลCองกับงานวิจัยของ ยุพา ศิริรักษ
 
(2559 : 151-164) ไดCทําการวิจัยเรื่องผลการจัดประสบการณ
การเรียนรูCแบบโครงการที่มีตHอความสามารถ
ดCานการสังเกตดCานการจําแนกและการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย พบวHา ความสามารถดCาน               
การสังเกตการจําแนกและการเปรียบเทียบหลังเรียนสูงกวHากHอนเรียนอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  
ที่ระดับ .05 
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7. องค:ความรู�ใหม0 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

8. ข�อเสนอแนะ 

กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรส0งเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีสําเร็จ โดยใช�การจัด
ประสบการณ:แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส  

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 2 

แนวคิด/ทฤษฎี 

 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. มุHงเนCนสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่
สําเร็จ ใหCเกิดกับผูCเรียนในระดับช้ันปฐมวัย 
ตามแนวหลักสูตรการ ศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560  
2. จัดกิจกรรมโดยเนCนผูCเรียนเปnนสําคัญ 
ใหC ผูC เ รี ยน ไดC ป ฏิบั ติ จ ริ ง ผH านกา รจั ด
ประสบการณ
แบบโครงการ 
จุดมุ0งหมายของหลักสูตร 
เพ่ือใหCผูCเรียนเกิดทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่
สําเร็จ 
โครงสร�างเน้ือหาหลักสูตร 
จัดประสบการณ
เรียนรูCแบบโครงการ            
ที่เกี่ยวกับผลไมCและพืชผัก ในระยะเวลา 
4 สัปดาห
จํานวน 2 โครงการสัปดาห
ละ  
5 วัน วันละ 1ช่ัวโมง 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ใหCเด็กเรียนรูCเกี่ยวกับผลไมCและพืชผักที่มี
อยูHในบริเวณโรงเรียน และชุมชนโดยใชC
การจัดประสบการณ
แบบโครงการ  
การวัดและประเมินผล   
ก า ร สั ง เ ก ตพฤ ติก ร ร ม  แบ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ 

การพัฒนาหลักสูตร(Taba, 1962 : 10) 
การพัฒนาหลักสูตรเปnนกระบวนการวินิจฉัย
(diagnosis) และตัดสินใจ(decision) เกี่ยวกับ
องค
ประกอบตHางๆ การดําเนินการพัฒนา
หลักสูตรควรดําเนินการอยHางเปnนข้ันตอน 
ดังน้ี 
1. การสํารวจความตCองการ 
2. การกําหนดจุดมุHงหมาย 
3. การเลอืกเน้ือหา 
4. การจัดเน้ือหา 
5. การเลอืกประสบการณ
การเรียน 
6. การจัดประสบการณ
เรียน 
7. การประเมินผลและวิธีการประเมินผล 

การจัดประสบการณ
แบบโครงการ 
วัฒนา มัคคสมัน (2544 : 4-7) 
ระยะที ่1 ระยะเริม่ตCนโครงการ 
ระยะที ่2 ระยะพัฒนาโครงการ 
ระยะที ่3 ระยะสรปุโครงการ 

ภาพท่ี 1 องค
ความรูCกรอบแนวคิดการพัฒนาหลกัสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเรจ็โดยใชC
การจัดประสบการณ
แบบโครงการสําหรบัเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส 
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 8.1 ขCอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผูCบริหารควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการบริหารจัดสภาพแวดลCอมที่เอื้อตHอการ
เรียนรูCภายในสถานศึกษาใหCเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนและมีความสอดคลCองกับ
วัตถุประสงค
ตามหลักสูตร 
  8.1.2 ผูCบริหารควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการปรับปรุงหลักสูตรใหCเขCากับบริบทของ
สถานศึกษาและผูCเรียนอยูHสม่ําเสมอ โดยมีคณะกรรมการสถานศึกษา ผูCปกครองมีสHวนรHวมและ
สHงเสริมการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย 
 8.2 ขCอเสนอแนะสําหรับผูCปฏิบัติ 
  8.2.1 กHอนนําหลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ

แบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาลําพูน เขต 2 ไปใชC ควรศึกษารายละเอียดของหลักสูตรและคูHมือการใชCหลักสูตร เพ่ือใหC
เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลที่ดี 
  8.2.2 การจัดประสบการณ
แบบโครงการ เหมาะสมสําหรับการจัดประสบการณ
เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดเ พ่ือชีวิตที่สําเร็จ สถานศึกษาควรมีการจัดการเรียนรูCตามหนHวยการจัด
ประสบการณ
ของสถานศึกษา เพ่ือใหCเด็กปฐมวัยไดCมีการพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จอยHาง
ตHอเน่ืองจนเกิดเปnนพฤติกรรมที่ถาวร 
 8.3 ขCอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตHอไป 
  8.3.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรที่ใชCการจัดประสบการณ
อื่น เชHน การจัดประสบการณ
 
โดยใชCกิจกรรมศิลปะสรCางสรรค
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมการเลHานิทาน เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ สําหรับเด็กปฐมวัย 
  8.3.2 หลักสูตรสHงเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยใชCการจัดประสบการณ
แบบ
โครงการ สําหรับเด็กปฐมวัย สามารถพัฒนารูปแบบสําหรับนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ ไดCและ                  
จัดประสบการณ
ใหCมีเน้ือหาที่ยากงHายไปตามชHวงอายุ 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จไดCดCวยความกรุณาเปnนอยHางดีย่ิงจาก ผูCชHวยศาสตราจารย
 ดร.เกษทิพย
 
ศิริชัยศิลป� ประธานกรรมการที่ปรึกษา ที่ไดCใหCการชHวยเหลือแนะนํา ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการแกCไข
ขCอบกพรHองตHางๆ ดCวยความเอาใจใสHเปnนอยHางดีย่ิง ขอขอบพระคุณผูCเช่ียวชาญทุกทHานที่ไดCใหCความ
อนุเคราะห
ตรวจสอบ แกCไขขCอบกพรHอง และใหCคําแนะนําในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชCในงานวิจัยใหCมี
คุณภาพ และความเหมาะสมขอขอบพระคุณผูCบริหาร คณะครู ผูCปกครอง และนักเรียนโรงเรียนบCาน
แมHเทย ที่อํานวยความสะดวก และใหCความรHวมมือเปnนอยHางดีในการดําเนินการทดลองและ                  
เก็บรวบรวมขCอมูลที่ใชCในการวิจัยครั้งน้ี ประโยชน
และคุณคHาของงานวิจัยฉบับน้ี ผูCวิจัยขอมอบแดHบิดา 
มารดา อาจารย
 และผูCมีพระคุณทุกทHานที่ไดCใหCความชHวยเหลือในการทํางานวิจัยจนสําเร็จ            
ลุลHวงไปดCวยดี 
 
 


