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ผสานวิธี เครื่องมือที่ใชUในการวิจัยคือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ� จากน้ันนําผลการวิจัยมา
วิเคราะห�และพรรณนาวิเคราะห�  
 ผลการวิจัยพบวnา 1. การนําภูมิป�ญญาพ้ืนบUานสําหรับการบําบัดผูUติดยาเสพติดเป\นเรื่อง
สําคัญและเป\นเรื่องใกลUตัว การภูมิป�ญญาพ้ืนบUานในการบําบัดผูUติดยาเสพติดเป\นการนําสิ่งที่มีรอบ
กายมาปรับใชUน้ันทําใหUเกิดการเห็นคุณคnาของความเป\นทUองถ่ิน 2. การนําวิถีพุทธมาประยุกต�ใชUในการ
บําบัดยาเสพติดเป\นสิ่งที่สําคัญและใหUจัดทําหลักสูตรเกี่ยวกับการนําคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใหU
หนnวยงานและองค�กรที่เกี่ยวขUองกับการบําบัดยาเสพติด โดยการกําหนดหัวขUอการอบรมไมnนnาเบื่อมี
เน้ือหาที่ทันสมัยเพ่ือดึงดูดใหUผูUติดยาเสพติดเขUารnวมการอบรม 3. รูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUาน
และวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติด 1)การนําภูมิป�ญญาพ้ืนบUานมาประยุกต�ในการบําบัดยาเสพติด                
2)การนําวิถีพุทธมาประยุกต�ใชUในการบําบัดยาเสพติด 4. การนําเสนอรูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUาน
และวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติด ใหUนําเสนอโดยการจัดทําเป\นหลักสูตรอบรมโดยใหUมีเน้ือหาที่
มีการสอดแทรกคําสอนทางพระพุทธศาสนาและตัวอยnางประกอบที่ชัดเจนและเป\นรูปธรรม จัดอบรม
วิทยากรที่จะไปบรรยายเพ่ือเตรียมความพรUอมในการไปบรรยายใหUผูUติดยาเสพติดไดUรบัความรูUตรงตาม
หลักสูตรที่กําหนด จัดระดับของเน้ือหาและความเขUมขUนของหลักสูตรใหUสอดคลUองกับวัยวุฒิและ
คุณวุฒิของผูUที่ติดยาเสพติด 
 
คําสําคัญ : 1. ภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธ 2. การบําบัดผูUติดยาเสพติด 3. ความมั่นคงทางสังคม 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to synthesize the local wisdom in 
drug addict treatments, 2) to analyze the principles of Buddhist ways in drug addict 
treatments, 3) to create a formality in applying the local wisdom and Buddhist ways 
in drug addict treatments, 4) to present the formality of applying the local wisdom 
and Buddhist ways in drug addict treatments for security in Roi Et province. It is a 
research method. The research instruments were Questionnaire and interview form. 
The research results were then analyzed and analyzed for descriptive analysis. 
 The results of the research were as follows: 1.The application of local 
wisdom in drug addict treatments is an important issue, utilizing things around us.  
This regards the value of locality. 2.The applying of Buddhist ways in drug addict 
treatment is a prominent issue. A course about Buddhist Teachings is proposed for 
those authorities and organizations concerning drug addict treatments, the contents 
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of which should be modern, not boring but attractive for those drug addicts to 
participate. 3. The patterns of application of folk wisdom and Buddhist ways in the 
treatment of drug addicts, 1) Applying local wisdom to the treatment of drug addiction,           
2) the application of Buddhist ways in the treatment of drug addiction 3.The formality 
of applying local wisdom and Buddhist ways in drug addict treatments is to formulate 
a training course with contents on Buddhist Teachings and concrete examples.                 
The speakers of the course must be trained to ensure that those addicts get the right 
knowledge. The level and intensity of the contents must be suitable for the age range 
and qualification of the addicts.         
 
Keywords : 1. Local Wisdom and Buddhism 2. Drug Addict Treatment 3. Social Security 

1. ความสําคัญและท่ีมาของป1ญหาท่ีทําการวิจัย 
 ในป�จจุบันป�ญหายาเสพติดเป\นป�ญหาที่สําคัญซึ่งเกิดข้ึนกับทุกประเทศในโลกไมnวnาจะเป\น
ประเทศที่ร่ํารวยหรือประเทศที่ยากจนและมีแนวโนUมที่จะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆดUวยความรUายแรงของป�ญหา
ยาเสพติดที่แพรnระบาดอยnางหนักองค�การสหประชาชาติไดUเห็นความสําคัญของป�ญหายาเสพติดจึงไดU
จัดต้ังองค�กรพิเศษเพ่ือประสานความพยายามไปยังประเทศตnางๆเพ่ือหาทางปyองกันปราบปรามและ
แกUไขและมีมติจึงกําหนดใหUวันที่ 26 มิถุนายนของทุกปz เป\นวันตnอตUานยาเสพติด และตnอมา
คณะรัฐมนตรีของไทยไดUมีมติในที่ประชุมวันที่ 14 มิถุนายน 2531 กําหนดใหUวันที่ 26 มิถุนายนของ
ทุกปzเป\นวันตnอตUานยาเสพติดของไทยเชnนเดียวกัน (ชูชัย โงUวศิลปศาสตร�, 2547 : 1) แตnป�ญหายาเสพ
ติดก็ไมnหมดไปจากสังคมกลับมีปริมาณการผลิตที่เพ่ิมข้ึนประเทศไทยยังถูกมองวnาเป\นแหลnงผลิต
เฮโรอีนและยังมีแหลnงผลิตกัญชาที่มีรสชาติที่ดีสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเขตจังหวัดนครพนม 
มุกดาหารสกลนคร ยโสธร อุดรธานี ซึ่งมีการลักลอบซื้อขายกัญชากันอยnางแพรnหลายทั้งคนไทยและ
ตnางชาติซึ่งสามารถซื้อขายงnายและราคาไมnแพง(กรรณิกา ศรีสัตย�รสนา, 2542 : 1) 
 ป�ญหาการคUาและการแพรnระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่ปรากฏอยnางตnอเน่ืองเน่ืองจาก
ประการแรกผูUเสพรายใหมnเพ่ิมจํานวนมากข้ึนพรUอมทั้งพัฒนาตัวเองเป\นผูUเดินยาผูUลาํเลยีงยาหรอืนักคUา
รายยnอย(นักคUารายยnอยสnวนมากจะเป\นกลุnมเด็กและเยาวชนซึ่งอาศัยคUาเพ่ือเสพ)ประการที่ 2ผูUผnาน
การบําบัดรักษายาเสพติดยังคงกลับมามีพฤติการณ�เสพยาเสพติด (ผูUเสพซ้ํา)ประการที่ 3นักคUาจาก
ประเทศเพ่ือนบUานเขUามามีบทบาทในการจัดสnงยาเสพติดใหUกับนักคUายาเสพติดในพ้ืนที่มากข้ึนประการ
ที่ 4นักคUารายยnอยเพ่ิมมากข้ึนโดยเฉพาะนักคUารายใหมnประการสุดทUาย นักคUากลุnมเดิมและกลุnม
ผูUตUองขังที่พUนโทษกลับมามีพฤติการณ�เกี่ยวขUองกับยาเสพติดอีกผูUตUองขังในเรือนจําบางกลุnมยังพบ
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พฤติการณ�เกี่ยวขUองกับยาเสพติดทั้งเสพคUาและสั่งการเครือขnายนอกเรือนจําชนิดยาเสพติดที่มีการคUา
และแพรnระบาดในพ้ืนที่สnวนใหญnยังคงเป\นยาบUากัญชาแหUงสารระเหยกระทnอมและยาไอซ� ป�ญหา             
ยาเสพติดอาจมีสnวนชักนําใหUเกิดป�ญหาสังคมและเป\นที่มาของป�ญหาอื่นๆ จึงมีนโยบายปyองกัน
ปราบปรามและใหUการบําบัดรักษาฟ��นฟูสมรรถภาพผูUติดยาเสพย�ติดโดยใหUการบําบัดรกัษาแกnผูUทีส่มคัร
ใจเขUารับการรักษาทั้งภาครัฐและเอกชนซึ่งการบําบัดรักษาเป\นป�จจัยสําคัญที่จะชnวยเหลือผูUที่ติดยา
เสพติดใหUกลับมาใชUชีวิตไดUอยnางคนปกติทั่วไป 
 นอกจากน้ียังมีวัดในทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป\นศูนย�รวมใจของชุมชนจึงตระหนักดีวnาป�ญหา
ยาเสพติดจะทําใหUเกิดความอnอนแอทางสังคมจึงทําใหUมีพระสงฆ�ที่ตUองการหาวิธีชnวยเหลือบุคคลที่ติด
ยาเสพติดเหลnาน้ันใหUพUนทุกข�และยังเป\นการตอบแทนสังคมที่ไดUชnวยเหลืออุปถัมภ�พระพุทธศาสนา
ตลอดมาโดยใหUการบําบัดรักษาและฟ��นฟูสมรรถภาพผูUที่ติดยาเสพย�ติด โดยอาศัยการรักษาโดยการใชU
ภูมิป�ญญาพ้ืนบUานดUานยาสมุนไพรและการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชUในการ
บําบัดรักษาทางดUานจิตใจซึ่งเป\นการบําบัดที่ไดUผลที่ดีย่ิงโดยอาศัยความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพ่ือ
เสริมกําลังใจใหUผูUติดยาเสพติดเกิดความสํานึกที่ดีมีความรับผิดชอบตnอตนเองและชุมชนเพราะศาสนา
มีขUอบัญญัติตnางๆ ยึดถือปฏิบัติเป\นพ้ืนฐานดUานการดํารงชีวิตไมnวnาจะเป\นศาสนิกชนหรือนักบวชที่
จะตUองยึดถือปฏิบัติอยnางเครnงครัดทําใหUผูUที่จะคิดหรือเกี่ยวขUองกับยาเสพติดจําเป\นตUองหลีกเลี่ยงใน
ป�จจุบันป�ญหายาเสพติดเป\นป�ญหาที่สําคัญซึ่งเกิดข้ึนกับทุกประเทศในโลกไมnวnาจะเป\นประเทศที่
ร่ํารวยหรือประเทศที่ยากจนและมีแนวโนUมที่จะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆดUวยความรUายแรงของป�ญหายาเสพติดที่
แพรnระบาดอยnางหนักองค�การสหประชาชาติไดUเห็นความสําคัญของป�ญหายาเสพติดจึงไดUจัดต้ังองค�กร
พิเศษเพ่ือประสานความพยายามไปยังประเทศตnางๆ เพ่ือหาทางปyองกันปราบปรามและแกUไขและมี
มติจึงกําหนดใหUวันที่ 26 มิถุนายนของทุกปzเป\นวันตnอตUานยาเสพติดและตnอมาคณะรัฐมนตรีของไทย
ไดUมีมติในที่ประชุมวันที่ 14 มิถุนายน 2531 กําหนดใหUวันที่ 26 มิถุนายนของทุกปzเป\นวันตnอตUานยา
เสพติดของไทยเชnนเดียวกัน (ชูชัย โงUวศิลปศาสตร�, 2547 : 1) แตnป�ญหายาเสพติดก็ไมnหมดไปจาก
สังคมกลับมีปริมาณการผลิตที่เพ่ิมข้ึนประเทศไทยยังถูกมองวnาเป\นแหลnงผลิตเฮโรอีนและ ยังมีแหลnง
ผลิตกัญชาที่มีรสชาติที่ดีสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเขตจังหวัดนครพนม มุกดาหาร สกลนคร 
ยโสธร อุดรธานี ซึ่งมีการลักลอบซื้อขายกัญชากันอยnางแพรnหลายทั้งคนไทยและตnางชาติซึ่งสามารถซือ้
ขายงnายและราคาไมnแพง(กรรณิกา ศรีสัตย�รสนา, 2542 : 1) 
 จากขUอมูลดังที่กลnาวมาทําใหUผูUวิจัยสนใจที่จะศึกษาการนําเอาภูมิป�ญญาพ้ืนบUานที่มีอยูnเดิม
ในทUองถ่ินมาใชUประโยชน�โดยการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดรักษาผูUติดยา
เสพติด ซึ่งมีการนําเอาสมุนไพรพ้ืนบUานมาใชUในการรักษานอกจากน้ันยังนําเอาธรรมะมาชnวยบําบัด
ทางดUานจิตใจหรืออาจจะกลnาวไดUวnาเป\นการผสมผสานภูมิป�ญญาที่มีอยูnแลUวใหUมีประสิทธิภาพในการ
บําบัดมากย่ิงข้ึน ซึ่งเป\นการดําเนินการแบบเสUนขนานคือควบคูnกันไปทําใหUผูUเขUารับการบําบัด มีความ
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เช่ือมั่นและมีขวัญกําลังใจที่ดีกลUาจะเผชิญตnออุปสรรค�ที่จะเขUามาในชีวิตและยอมรับสิ่งน้ันโดยไมn
หาทางออกดUวยการเขUาไปยุnงเกี่ยวกับ ยาเสพติดอีกจึงเป\นภูมิป�ญญาที่นnาสนใจและเป\นแนวทางในการ
พัฒนาเพ่ือใหUเกิดความมั่นคงทางสังคม จังหวัดรUอยเอ็ดตnอไป 
 
2. วัตถุประสงค-ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือสังเคราะห�ภูมิป�ญญาพ้ืนบUานในการบําบัดผูUติดยาเสพติด 
 2.2 เพ่ือวิเคราะห�หลักวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติด 
 2.3 เพ่ือสรUางรูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติด  
 2.4 เพ่ือนําเสนอรูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยา
เสพติดเพ่ือความมั่นคง จังหวัดรUอยเอ็ด 
 
3. ประโยชน-ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดUทราบผลสังเคราะห�ภูมิป�ญญาพ้ืนบUานในการบําบัดผูUติดยาเสพติด 
 3.2 ไดUทราบผลวิเคราะห�หลักวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติด 
 3.3 ไดUรูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติด     
เพ่ือความมั่นคง จังหวัดรUอยเอ็ด 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป\นการวิจัยแบบผสมวิธี การวิจัยเชิงปริมาณ กลุnมตัวอยnางที่ใชUในการวิจัย คือ 
นักเรียน/นักศึกษาคือชnวงอายุ 16-19 ปz ที่เขUารับการบําบัดกับสาธารณสุขจังหวัดรUอยเอ็ด จํานวน 328 คน 
โดยเลือกแบบเจาะจงจากอําเภอที่มีอัตราผูUติดยาเสพติดจํานวนมากที่สุด 5 อันดับแรก เครื่องมือที่ใชUใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามแบบมาตราประมาณคnา 5 ระดับ สถิติที่ใชUในกานรวิเคราะห�ขUอมูล ไดUแกn 
คnาความถ่ี คnารUอยละ คnาเฉลี่ยและสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพโดยรวบรวมขUอมูล
จากการสัมภาษณ�เชิงลึกและการสนทนากลุnมของผูUมีสnวนไดUเสีย จากน้ันนําผลการวิจัยมาวิเคราะห�
และพรรณนาวิเคราะห�  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
  5.1.1 ผูUตอบแบบสอบถามไดUรับความรูUเรื่องยาเสพติดจากสื่อโทรทัศน�มากเป\นลําดับที่ 1 
เมื่อเทียบกับสื่ออื่นๆ คิดเป\นรUอยละ 89.6 รับรูUเรื่องยาเสพติดเป\นลําดับที่ 2 เมื่อเทียบกับสื่ออื่นๆ           
คิดเป\นรUอยละ 10.4 การรับรูUเรื่องยาเสพติดจากสื่อหนังสือพิมพ�เป\นลําดับที่ 1 เมื่อเทียบกับสื่ออื่นๆ 
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คิดเป\นรUอยละ 55.2 รับรูUเรื่องยาเสพติดจากสื่อหนังสือพิมพ�เป\นลําดับที่ 2 เมื่อเทียบกับสื่ออื่นๆ คิด
เป\นรUอยละ 15.3 คนรับรูUเรื่องยาเสพติดจากสื่อวิทยุเป\นลําดับที่ 1 เมื่อเทียบกับสื่ออื่นๆ คิดเป\นรUอยละ 
15.6 รับรูUเรื่องยาเสพติดจากสื่อวิทยุเป\นลําดับที่ 2 เมื่อเทียบกับสื่ออื่นๆ คิดเป\นรUอยละ 14.9 สาเหตุที่
ทําใหUผูUตอบแบบสอบถามติดยาเสพติดมากที่สุดคือ อยากรูUอยากลอง คิดเป\นรUอยละ 51.19 รองลงมา
คือเพ่ือนชักชวน คิดเป\นรUอยละ 4.39 
  5.1.2 ความคิดเห็นตnอการบําบัดยาเสพติดโดยใชUภูมิป�ญญาและวิถีพุทธ โดยภาพรวม 
อยูnในระดับมาก( X = 3.62) เมื่อพิจารณาเป\นรายขUอมีความเห็นตnอการบําบัดยาเสพติดโดยใชU            
ภูมิป�ญญาและวิถีพุทธตามลําดับมากทุกขUอ ไดUแกn ยาเสพติดทําใหUชีวิตมัวหมองหมดอนาคต(X = 4.52)               
การเสพยา เสพติดทําใหUเกิดป�ญหาสังคม(X = 4.35) ครอบครัวคือกําลังใจที่ดีที่สุดในการเลิกยา(X = 4.29)                 
พรUอมจะเลิกยาเสพติดโดยใชUหลักวิถีพุทธ( X = 4.23) 
 5.2 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  5.2.1 ผลการสังเคราะห�ภูมิป�ญญาพ้ืนบUานในการบําบัดผูUติดยาเสพติด การวิเคราะห�
หลักวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติดผูUวิจัยไดUศึกษาขUอมูลผลการสังเคราะห�ภูมิป�ญญาพ้ืนบUานใน
การบําบัดผูUติดยาเสพติดผูUวิจัยไดUศึกษาขUอมูลทุติยภูมิจากเอกสารที่เกี่ยวขUองงานวิจัย ทั้งจากสื่อ
สิ่งพิมพ�วิชาการ เอกสารของหนnวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวขUอง และขUอมูลอิเล็กทรอนิกส�
จากเว็บไซต� รวมทั้งไดUศึกษาขUอมูลปฐมภูมิจากการสังเกต การสัมภาษณ� และการวิจัยในระยะที่ 1 
เพ่ือหาแนวทางในการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติดเพ่ือความ
มั่นคงทางสังคม จังหวัดรUอยเอ็ด ใชUวิธีการสนทนากลุnม จากผูUที่เกี่ยวขUองในการบําบัดผูUติดยาเสพติด
เป\นเรื่องสําคัญ เป\นเรื่องใกลUตัว ดังน้ัน ควรไดUนําสิ่งที่ใกลUตัว สิ่งรอบขUางมาปรับใชU การสังเคราะห�ภูมิ
ป�ญญาพ้ืนบUานในการบําบัดผูUติดยาเสพติด เป\นอีกเรื่องที่จําเป\นในการบําบัดผูUยาเสพติด ซึ่งภูมิป�ญญา
พ้ืนบUานในการบําบัดผูUติดยาเสพติดที่ผูUวิจัยและคณะไดUสังเคราะห� ประกอบดUวย 1)วิธีการที่ลดความ
วิตกกังวลใจ ลดพฤติกรรมความเครียด โดยใชUศาสตร�ทางการนวด(Massage) โดยมีการนวดแผนไทย 
การนวดฝ�าเทUา การนวดคลายเครียด นวดประคบ สมุนไพรในการลดความตึงเครียด ชnวยผnอนคลาย 
ประกอบดUวย สมุนไพรที่มีกลิ่นหอมอnอนๆ ทั้งน้ีเพ่ือใหUสมุนไพรเขUาสูnรnางกายไดUดี วิธีหน่ึงคือการอบ
สมุนไพร เป\นตUน 2)วิธีการลดการอยากยา หรือเสี้ยนยา โดยใชUมะนาวซึ่งเป\นไมUผลชนิดหน่ึง ผลมีรส
เปรี้ยวจัด จัดอยูnในกลุnมผลประโยชน� ที่สําคัญยังเป\นผลไมUที่มีคุณคnาทางโภชนาการและทางการแพทย�  
หากในสnวนที่ติดบุหรี่ จะใชUสมุนไพร “หญUาดอกขาว” ซึ่งเป\นที่รูUจักกันดีวnามีสรรพคุณชnวยลดความ
อยากบุหรี่ หลังจากถูกบรรจุเขUาสูnบัญชียาหลักแหnงชาติ พ.ศ. 2554 ซึ่งนอกจากจะเป\นสมุนไพรที่ชnวย
ใหUคนติดบุหรี่เลิกบุหรี่ไดU ซึ่งเป\นสมุนไพรที่หาไดUในทUองถ่ิน  
  สnวนการวิเคราะห�หลักวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติดน้ัน พบวnา หากครอบครัวและ
หรือผูUที่เสพยาเสพติด ยึดหลักศีล 5 ทุกอยnาง จะไมnมีป�ญหาใดๆ ตามมา แตnในเมื่อผลเกิดข้ึนแลUวยnอม
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มีหลักธรรมหรือวิถีพุทธ ในการบําบัดผูUติดยาเสพติดไดU ประกอบดUวย 1)การทําสมาธิ กําหนดลมหายใจ 
การรูUจักตัว รูUจักตน 2)การใชUหลักธรรมอิทธิบาท 4 เป\นศัพท�ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ฐานหรือ
หนทางสูnความสําเร็จ หรือ คุณเครื่องใหUถึงความสําเร็จ คุณเครื่องสําเร็จสมประสงค� ทางแหnง
ความสําเร็จ คุณธรรมที่นําไปสูnความสําเร็จแหnงผลที่มุnงหมาย มี 4 ประการ คือ (1)ฉันทะ (ความพอใจ) 
คือ ความตUองการที่จะทํา ใฝ�ใจรักจะทําสิ่งน้ันอยูnเสมอ และปรารถนาจะทําใหU ไดUผลดีย่ิงๆ ข้ึนไป 
(2)วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งน้ันดUวยความพยายาม เขUมแข็ง อดทน เอาธุระไมn
ทUอถอย (3)จิตตะ (ความคิด) คือ ต้ังจิตรับรูUในสิ่งที่ทํา และทําสิ่งน้ันดUวยความคิด เอาจิตฝ�กใฝ� ไมn
ปลnอยใจใหUฟุyงซnานเลื่อนลอยไป (4)วิมังสา (ความไตรnตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใชUป�ญญา พิจารณา
ใครnครวญ ตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบขUอย่ิงหยnอนในสิ่งที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดคUน
วิธีแกUไขปรับปรุง เป\นตUน 
  5.2.2 การสรUางรูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดผูUติด
ยาเสพติด 
   1) การนําภูมิป�ญญาพ้ืนบUานมาประยุกต�ในการบําบัดยาเสพติด ผลจากการสัมภาษณ�
เชิงลึกพระสงฆ�ที่อบรมดUานคุณธรรมและจริยธรรมมีความเห็นเกี่ยวกับการนําภูมิป�ญญาพ้ืนบUานมา
ประยุกต�ในการบําบัดยาเสพติดวnา ใหUนําวิธีรักษาและการบําบัดผูUติดยาเสพติดตามภูมิป�ญญาพ้ืนบUาน
ที่มีอยูnในทUองถ่ินตnางๆ ไดUแกn การสnงเสริมและสนับสนุนใหUชุมชนในทUองถ่ินนําสมุนไพรที่มีคุณสมบัติใน
การรักษาและบําบัดยาเสพติดมาปลูกและขยายพันธุ�ใหUมากข้ึน โดยอาจจะใชUพ้ืนที่สาธารณะเป\นที่
เพาะปลูก เชnน โรงเรียนหรือวัด เป\นตUน จากน้ันนํามาผลิตเป\นยาเพ่ือรักษาและบําบัดผูUติดยาเสพติด 
   จากการสัมภาษณ�และความเห็นของพระสงฆ�มีความสอดคลUองกับผูUปกครองของ
นักเรียนและนักศึกษาที่ติดยาเสพติด ในการนําสมุนไพรที่มีอยูnในทUองถ่ินและในชุมชนมาทําเป\นยา
บําบัดผูUติดยาเสพติดเน่ืองจากการรักษาโดยใชUยาแผนป�จจุบันจะมีราคาสูง รวมถึงการรักษาที่ใชUวิธีภูมิ
ป�ญญาพ้ืนบUานจะมีราคาที่ไมnสูงมากนัก ผูUปกครองที่มีรายไดUไมnสูงมากสามารถที่จะนําผูUติดยาเสพติด
มารักษาไดU 
   จากการสัมภาษณ�บุคลากรทางการศึกษาเห็นวnาควรนําองค�ความรูUเกี่ยวกับการรักษา
และการบําบัดผูUเสพยาเสพติดนําไปบรรจุไวUในหลักสูตรของการศึกษาต้ังแตnระดับประถมศึกษาจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา เพ่ือใหUความรูUความเขUาใจเกี่ยวกับการรักษาผูUเสพยาติดโดยใชUภูมิป�ญญาชาวบUาน
หรือสมุนไพรที่มีอยูnในชุมชนใหUแกnนักเรียน ซึ่งสnวนใหญnจะมีภูมิลําเนาอยูnในทUองถ่ินน้ันๆ การเชิญ
ปราชญ�ชาวบUานหรือผูUที่มีความรูUและประสบการณ�เกี่ยวกับการนําภูมิป�ญญาชาวบUานหรือนําสมุนไพร
ในการบําบัดผูUติดยาเสพติดมาบรรยายใหUนักเรียนฟ�ง 
   ผลการสัมภาษณ�ผูUแทนจากสาธารณสุขจังหวัดและผูUแทนจากกรมราชทัณฑ�มี
ความเห็นเกี่ยวกับการนําภูมิป�ญญาพ้ืนบUานมาใชUในการบําบัดผูUติดยาเสพติดที่ตรงกันที่จะผลักดันใหU
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หนnวยงานที่เกี่ยวขUองและมีภารกิจในการบําบัดผูUเสพยาเสพติดนําไปกําหนดเป\นนโยบายและแผนการ
ปฏิบัติงานที่ชัดเจน เพ่ือนําไปสูnการปฏิบัติที่เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล สnงเสริมและสนับสนุน
ใหUชุมชนเห็นความสําคัญในการนําภูมิป�ญญาพ้ืนบUานมาใชUในการรักษาและบําบัดผูUเสพยาเสพติด 
   2) การนําวิถีพุทธมาประยุกต�ใชUในการบําบัดยาเสพติด จากการสัมภาษณ�พระสงฆ�ที่
ทําหนUาที่อบรมดUานคุณธรรมและจริยธรรมควรนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาชnวยในการ
บําบัดผูUเสพยาเสพติด โดยการทําหลักสูตรเกี่ยวกับการนําคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใหUหนnวยงาน
และองค�กรที่เกี่ยวขUองกับการบําบัดยาเสพติด หรือการใหUผูUที่ติดยาเสพติดมีโอกาสเขUาฟ�งพระธรรม
เทศนาอยnางสม่ําเสมอ การใหUพระสงฆ�ไปเทศนาธรรมกับนักเรียนหรือกลุnมเยาวชนที่เป\นกลุnมเสีย่งทีจ่ะ
เขUาไปเกี่ยวขUองกับยาเสพติดซึ่งจะเป\นการปyองกันหรือลดจํานวนผูUเสพยาเสพติดลง 
   ในความเห็นของผูUปกครองของนักเรียนที่ติดยาเสพติดเกี่ยวกับการนําวิถีพุทธมาใชUใน
การบําบัดและรักษาผูUติดยาเสพติดวnา เป\นสิ่งที่ดีอยnางย่ิงที่จะนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา
มาชnวยในการขัดเกลาจิตใจผูUที่ติดยาเสพติดใหUเกิดจิตสํานึกถึงผลของการที่เขUาไปเกี่ยวขUองกับยาเสพ
ติด ในสnวนของรูปแบบการนําเสนอวิธีการบําบัดโดยนําคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันตUองมีรูปแบบที่
หลากหลายและไมnนnาเบื่อ และมีเน้ือหาที่สอดคลUองกับสถานการณ�ป�จจุบัน เพ่ือเป\นการดึงดูดความ
สนใจของผูUติดยาเสพติด 
   ในสnวนความเห็นของบุคลากรทางการศึกษาตnอการนําวิถีพระพุทธศาสนามาใชUใน
การบําบัดรักษาผูUติดยาเสพติดพบวnา ใหUหนnวยงานที่เกี่ยวขUองกับการศึกษานําหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่ชnวยการรักษาและบําบัดผูUเสพยาเสพติดบรรจุไวUในหลักสูตร และเพ่ือเป\นการ
ปyองกันไมnใหUนักเรียนเขUาไปเกี่ยวขUองหรือเสพยาติดควรใหUผูUบริหารสถานศึกษาใหUความสําคัญตnอการ
นําวิถีพระพุทธศาสนามาใชUในการอบรมสั่งสอนนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมใหUนักเรียนเขUาฟ�งเทศนา
ธรรมจากพระสงฆ�เป\นตUน 
   ผลจากการสัมภาษณ�ผูUแทนจากหนnวยงานราชการทั้งสองหนnวยงานคือ กรม
ราชทัณฑ�และสาธารสุขจังหวัด พบวnาการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใชUในการบําบัดและ
รักษาผูUเสพยาเสพติดไดUมีการดําเนินการมาอยnางตnอเน่ืองโดยจัดทําเป\นหลักสูตรการอบรมสาํหรบัผูUเขUา
รับการบําบัดและรักษาอยูnแลUว แตnควรมีการปรับปรุงเน้ือหาและหลักธรรมคําสอนใหUสอดคลUองกับ
บริบทของสังคมในป�จจุบัน และใหUมีพระสงฆ�จากวัดตnางๆ หมุนเวียนมาใหUความรูUเกี่ยวกับคําสอน
พระพุทธศาสนา เพ่ือไมnใหUผูUเขUาอบรมรูUสึกเบื่อ 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 การสังเคราะห�ภูมิป�ญญาพ้ืนบUานในการบําบัดผูUติดยาเสพติดการวิเคราะห�หลักวิถีพุทธ
ในการบําบัดผูUติดยาเสพติด กลุnมตัวอยnางที่ใหUขUอมูลทั้งการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ�ใหU
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ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวnาจําเป\นที่ตUองใหUความสําคัญตnอกระบวนการการบําบัดผูUติดยาเสพติด
โดยการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและพุทธวิธีเขUาไปรnวมในหลักสูตรบําบัดผูUติดยาเสพติด ซึ่งการ
นําสิ่งที่มีรอบกายมาปรับใชUน้ันทําใหUเกิดการเห็นคุณคnาของความเป\นทUองถ่ิน ซึ่งเป\นจุดเริ่มตUนในการ
มองเห็นตัวมองตน มองจิตใจ รูUจักตนเองมากข้ึนวnาในชีวิติน้ีตUองการอะไร เพ่ืออะไร อยnางไรก็ตาม ใน
ข้ันตอนการบําบัดน้ันจําเป\นที่จะตUองมีผูUที่สามารถเป\นหลักใหUผูUเสพไดUอยnางแข็งแรง ไมnวnาจะเป\น
ครอบครัว สิ่งแวดลUอม ดUวยอีกทั้ง สามารถดึงดUานบวกของแตnละคนออกมาหากันใหUไดUมากที่สุดเพราะ
พลังบวกจะเป\นจุดเริ่มตUนใหUผูUเสพอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองใหUดีข้ึน สอดคลUองกับ อุบล เลี้ยววาริน 
(2542 : 29) ไดUกลnาวไวUวnา การบําบัดรักษาผูUติดยาเสพติดทางรnางกายโดยใชUสมุนไพรเป\นตัวยารักษา
ทางกายและใชUธรรมะบําบัดทางดUานจิตใจ ซึ่งมีวัดหลายแหnงที่ใหUการรักษาบําบัดผูUที่ติดยาเสพติดที่
ตUองการจะเลิกเสพยาเสพติโดยการประยุกต�ภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและพุทธวิธีเขUาไปรnวมกันในบําบัดผูUติด
ยาเสพติด 
 6.2 การสรUางรูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติด
การนําภูมิป�ญญาพ้ืนบUานมาประยุกต�ในการบําบัดยาเสพติด การนําวิถีพุทธมาประยุกต�ใชUในการบําบัด
ยาเสพติดตามความคิดเห็นของผูUมีสnวนไดUเสียเห็นวnา เป\นสิ่งที่สําคัญและเสนอแนะใหUจัดการทํา
หลักสูตรเกี่ยวกับการนําคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใหUหนnวยงานและองค�กรที่เกี่ยวขUองกับการ
บําบัดยาเสพติด โดยการกําหนดหัวขUอการอบรมไมnนnาเบื่อมีเน้ือหาที่ทันสมัยเพ่ือดึงดูดใหUผูUติดยาเสพ
ติดเขUารnวมการอบรม การใหUผูUที่ติดยาเสพติดมีโอกาสเขUาฟ�งพระธรรมเทศนาอยnางสม่ําเสมอ การใหU
พระสงฆ�ไปเทศนาธรรมกับนักเรียนหรือกลุnมเยาวชนที่เป\นกลุnมเสี่ยงที่จะเขUาไปเกี่ยวขUองกับยาเสพติด
ซึ่งจะเป\นการปyองกันหรือลดจํานวนผูUเสพยาเสพติดลง นอกจากน้ีตUองการใหUนําหลักสูตรเกี่ยวกับเรื่อง
ยาเสพติดบรรจุไวUในหลักสูตรการเรียนการสอนของทุกระดับ เริ่มต้ังแตnระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา และใหUผูUบริหารสถานศึกษา บุคลากรทางการศึกษาใหUความสนใจที่จะ
ชnวยแกUไขป�ญหาการติดยาเสพติดและการบําบัดผูUติดยาเสพติด และใหUสnวนราชการที่เกี่ยวขUองเป\นผูU
สnงเสริมและสนับสนุนในเรื่องงบประมาณและอํานวยความสะดวกในเรื่องการนําผูUติดยาเสพติดเขUา
รnวมการบําบัดยาเสพติด สอดคลUองกับ สมบูรณ� สุขสําราญ (2527 : 37) ที่กลnาววnา พระพุทธศาสนา            
มีความสัมพันธ�อันใกลUชิดกับวิถีชีวิตของคนไทย จัดเป\นสถาบันหน่ึงที่มีความสําคัญตnอสังคมไทยเป\น
อยnางมาก ทําหนUาที่เป\นพลังที่สรUางสรรค�เป\นสถาบันขัดเกลาทางสังคม และสอดคลUองกับ ภัทรพร              
สิริกาญจน (2535 : 41) ที่กลnาววnา บทบาทของพระสงฆ�ไมnมีเพียงแตnการอบรม สั่งสอนดUานศีลธรรม
และนําประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทnาน้ัน แตnยังมีการชnวยเหลือดUานวัตถุและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนในสังคมดUวย 
 6.3 การนําเสนอรูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยา
เสพติดเพ่ือความมั่นคง จังหวัดรUอยเอ็ด การนําเสนอรูปแบบการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถี
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พุทธในการบําบัดผูUติดยาเสพติด ใหUนําเสนอโดยการจัดทําเป\นหลักสูตรอบรมโดยใหUมีเน้ือหาที่มีการ
สอดแทรกคําสอนทางพระพุทธศาสนาและตัวอยnางประกอบที่ชัดเจนและเป\นรูปธรรม สnวนวิทยากรที่
จะไปบรรยายควรมีการอบรมเพ่ือเตรียมความพรUอมสําหรับการไปบรรยายใหUผูUติดยาเสพติดไดUรับ
ความรูUตรงตามหลักสูตรที่กําหนด ใหUมีการจัดระดับของเน้ือหาและความเขUมขUนของหลักสูตรใหU
สอดคลUองกับวัยวุฒิและคุณวุฒิของผูUที่ติดยาเสพติด เพ่ือใหUการอบรมเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด และ
ควรใหUผูUปกครองเขUาไปมีสnวนรnวมในการนําเสนอรูปแบบ เพราะผูUปกครองจะมีความเขUาใจและใกลUชิด
กับนักเรียนที่ติดยาเสพติดมากที่สุด ซึ่งกระบวนการการมีสnวนรnวมของผูUปกครองอาจจะเขUาไปชnวยใน
ระหวnางการจัดอบรมใหUแกnผูUติดยาเสพติด และเพ่ือไมnใหUผูUเขUาอบรมเกิดความรูUสึกเบื่อ การนําเสนอควร
มีระดมความเห็นจากผูUที่มีสnวนไดUเสียเกี่ยวกับการบําบัดรักษาผูUติดยาเสพติดเพ่ือจะไดUรับทราบถึงแนว
ทางการปฏิบัติและแนวทางการแกUไขป�ญหาที่เกิดข้ึนจากการนําเสนอ  สอดคลUองกับงานวิจัยของ           
พระอธิการสุพิศ ทรงจิตร, สุทัศน� ประทุมแกUว, พระกัญจน� แสงรุnง (2562 : 47) ไดUศึกษาการประยุกต�
หลักพุทธธรรมเพ่ือสnงเสริมการบําบัดและลดป�ญหาการกระทําผิดซ้ําของเยาวชนติดยาเสพติด : 
กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนาราม ตําบลโนนสูง อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวnา 1)ป�จจัย
และสาเหตุของการกระทําผิดซ้ําของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทยป�จจุบัน เกิดจากสภาพแวดลUอมที่มี
การเปลี่ยนแปลง เชnน อิทธิพลจากเพ่ือน ป�ญหาครอบครัว ป�ญหาของตัวเอง ชnวงเวลาที่เกิดภาวะเครียด 
คnานิยมที่ผิดเกี่ยวกับการใชUสารเสพติด และสื่อตnางๆ ที่สnงผลในป�จจุบัน 2)หลักพุทธธรรมเพ่ือสnงเสริมการ
บําบัดและลดป�ญหาการกระทําผิดซ้ําของเยาวชนติดยาเสพติด ดําเนินการโดยใชUหลักพุทธธรรมมาเป\น
แนวทางในลดป�ญหาเพ่ือใหUผูUกระทําผิดซ้ําไดUรูUจักโทษของยาเสพติด เชnน อบายมุข 6 หลักทิศ 6             
หลักคบมิตรในมงคล 38 ประการ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ 4 ฆราวาส 4 เป\นตUน 3)ประยุกต�หลัก
พุทธธรรมเพ่ือสnงเสริมการบําบัดและลดป�ญหาการกระทําผิดซ้ําของเยาวชนติดยาเสพติด : กรณีศึกษา 
วัดโนนสูงวนาราม ตําบลโนนสูง อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยการนําการบําบัดดUวยสมุนไพร
ควบคูnกับการหลักพุทธธรรมมาประยุกต� ใหUผูUกระทําผิดไดUนําหลักพุทธธรรมใหUเป\นเครื่องเตือนใจในการ
ดําเนินชีวิตในสังคมไมnกลับมากระทําผิดซ้ําอีก 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขUอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 การนํารูปแบบของการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดผูUติดยา
เสพติดไปใชUสําหรับการบําบัดผูUติดยาเสพติด ควรใหUดําเนินการผnานหนnวยงานราชการที่เกี่ยวขUอง 
เน่ืองจากจะมีระบบและกลไกที่จะใหUการดําเนินงานการนํารูปแบบไปใชUไดUอยnางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 
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  7.1.2 ควรจัดเสนอใหUกําหนดไวUในแผนการพัฒนาจังหวัดรUอยเอ็ดเพ่ือจะไดUกําหนดใหUมี
หนnวยงานที่รับผิดชอบและมีงบประมาณที่เพียงพอสําหรับการดําเนินงาน 
 7.2 ขUอเสนอแนะสําหรับผูUปฏิบัติ 
  7.2.1 ควรสnงเสริมและสนับสนุนใหUสถานศึกษาในจังหวัดรUอยเอ็ดทุกระดับและทุกแหnงนํา
รูปแบบของการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธในการบําบัดยาเสพติดไปใชUสําหรับการ
บําบัดผูUติดยาเสพติด 
 7.3 ขUอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตnอไป 
  7.3.1 ควรทําการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับการประยุกต�ใชUภูมิป�ญญาพ้ืนบUานและวิถีพุทธใน
การบําบัดผูUติดยาเสพติดเพ่ือความมั่นคงทางสังคม 
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9. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลnวงสมบูรณ�ลงไดUดUวยความกรุณาและความชnวยเหลืออยnางสูงย่ิงจาก
สถาบันวิจัยญาณสังวร กองแผนงานและงบประมาณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่สนับสนุน
ทุนวิจัยในครั้งน้ี พรUอมทั้งอํานวยความสะดวกในการดําเนินการวิจัยทุกข้ันตอนใหUสําเร็จลุลnวงดUวยดี 
ผูUเช่ียวชาญอnานและตรวจรายงานการวิจัยครั้งน้ี ขอขอบพระคุณ ผูUชnวยศาสตราจารย� ดร.สุรสิทธ์ิ ไกรสิน             
ดร.กัลยาวดี แสงงาม อาจารย�ธานินทร� สังฆะกาโร ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัยในครั้งน้ี 
ขอขอบพระคุณผูUบริหารของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่สนับสนุนสnงเสริมใหUคณาจารย�ไดU
จัดทํางานวิจัยเพ่ือเป\นการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน ผูUวิจัยรูUสึกซาบซึ้งในพระคุณ และ
ขอกราบขอบพระคุณดUวยความเคารพเป\นอยnางสูง 
 ขอขอบพระคุณนายเลิศบุศย� กองทอง รองผูUวnาราชการจังหวัดรUอยเอ็ด นายวิทยา โคตรทnาน 
พรUอมดUวยผูUทรงคุณวุฒิทุกทnานที่กรุณาใหUสัมภาษณ�ในขUอมูลระดับตnางๆ และอํานวยความสะดวกใน
การเก็บรวบรวมขUอมูลวิจัย อีกทั้งสละเวลาอันมีคnาใหUขUอมูลอันเป\นประโยชน�ย่ิงในงานวิจัยช้ินน้ี  
 ประโยชน�และคุณงามความดีของงานวิจัยฉบับน้ี ผูUวิจัยขอมอบแกn บิดา มารดา คุณครูบาอาจารย� 
ที่ไดUสั่งสอนอบรมจากอดีตจนถึงป�จจุบันตลอดผูUมีพระคุณทุกทnาน 
 


