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บทคัดย8อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือพัฒนานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษ          
ที่ 21 2)ประเมินประสิทธิภาพและทดลองนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21              
กลุSมตัวอยSาง ได)แกS นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใช)ในวิจัยในการวิจัย คือ นวัตกรรมคSายอบรมธรรมะและแบบประเมิน
คุณภาพของนวัตกรรมสถิติที่ใช)ในการวิเคราะห�ข)อมูล ได)แกS คSาเฉลี่ยและสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวSา 1. การพัฒนานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
โดยมีกระบวนการเริ่มต)นจากการนําข)อมูลที่ศึกษาจากเอกสารตSางๆ ที่เกี่ยวข)อง ผลจากวิเคราะห�
ความสัมพันธ�ระหวSางหลักพละ 5 และชSวงอายุของเยาวชน มาใช)ประกอบในการสร)างนวัตกรรม
อบรมคSายธรรมะ จากน้ันคณะผู)วิจัย คัดเลือกกิจกรรมตSางๆ ให)สอดคล)องกับวัตถุประสงค�ของแตSละ
กิจกรรม กําหนดเน้ือหาที่ต)องการใช)ในการอบรม เลือกรูปแบบวิธีการอบรมให)เหมาะสมกับกิจกรรม
และสภาพป`ญหาในป`จจุบันรวมถึงวางแผนการเตรียมการอบรม ที่คณะผู)วิจัยสร)างข้ึนประกอบด)วย 
กิจกรรมเพ่ือนสนิทมิตรแท) กิจกรรมปากกาสามัคคี และกิจกรรมนํ้าใสใจบริสุทธ์ิโดยในแตSละกิจกรรม
จะมุSงให)ผู)เข)าอบรมมีพัฒนาการด)านตSางๆให)เพ่ิมสูงข้ึนและสามารถนําไปใช)ในชีวิตประจําวันได)         
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2. ผลการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ผู)เช่ียวชาญมี
ความคิดวSานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 โดยรวมระดับความเหมาะสม
มากที่สุดและผู)เข)าอบรมมีความพึงพอใจตSอนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะเยาวชนไทยศตวรรษที่ 21 
โดยรวมอยูSในระดับมากที่สุด 3. ผลการทดลองใช)นวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21              
1)กิจกรรมเพ่ือนสนิทมิตรแท) ผู)เข)าอบรมมีสมาธิในชSวงการฟ̀งบรรยายได)ไมSนาน กระบวนการเพ่ือนชSวย
เพ่ือน สามารถชSวยทําให)การฝoกอบรมดําเนินไปได)อยSางราบรื่นผู)เข)าอบรมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู)
ระหวSางกัน 2)กิจกรรมปากกาสามัคคี ผู)เข)าอบรมให)ความสนใจกับการฟ̀งบรรยาย ข้ันตอนการทํา
กิจกรรมผู)เข)าอบรมสามารถวางแผนด)วยสติ และมีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรม อีกทั้งยังสามารถแสดงถึง
ความสามัคคีและรับฟ̀งความคิดเห็นของผู)อื่น และ 3)กิจกรรมนํ้าใสใจบริสุทธ์ิ ผู)เข)าอบรมสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได)อยSางรวดเร็วกระบวนการเพ่ือนชSวยเพ่ือนสามารถชSวยทําให)ข้ันตอนการปฏิบัติงานดําเนินไป
ได)อยSางราบรื่น ผู)เข)าอบรมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู)ระหวSางกัน รวมถึงกSอให)เกิดวิธีการปฏิบัติงานใน
รูปแบบใหมSที่ผู)เข)าอบรมประยุกต�ใช) ผู)เข)าอบรมให)ความสนใจกับกิจกรรมนํ้าในใจบริสุทธ์ิดีมา 
 
คําสําคัญ : 1. นวัตกรรม 2. คSายธรรมะ 3. เยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 

 
ABSTRACT  

 The objectives of the research article were 1) to develop the innovation as 
such, 2) to assess its effectiveness and try it out on sampling groups. The sampling 
groups comprised 400 students. The research tools in research are innovation, 
Dharma training camp and innovation quality assessment form.The statistical units 
utilized for processing data include arithmetic means and standard deviations.  
 Research findings are the following: 1. Developments of the said innovation 
have begun with data collections relevant documents. Outcomes of analyses have 
shown close relations between the Buddha’s heading (Bala, strength) and students’ 
age spans to constitute the said innovation. Later, each of activities was selected in 
accordance with objectives of every task. Every activity focuses on increasing aspects 
of physical, emotional, social, and cognitive developments. All activities enable 
trainees to use in everyday life. 2. Three experts’ outcomes for seeking its 
effectiveness of the aforesaid innovation have been revealed rating at the most 
appropriate level. Likewise, trainees’ satisfaction with the same innovation has been 
placed at the most level.3. Outcomes of trying out in (1) the ‘close friends in need’ 
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have shown trainees can retain their concentration for very long after a couple of 
lecturer’s time, enabling trainees to keep going smoothly. As a result, the feast 
causes them to share and exchange their responses. In (2) unity pens, trainees have 
paid their utmost attention to the lecturer and to steps of doing activities; helping 
them plan their assigned tasks continually.Therefore, they can maintain their 
concentration in doing their activities. More importantly, they have expressed mutual 
unity and accepted others’ opinions. In (3) clear and sincere mind, trainees can do 
their activities rapidly. Through procedures of helping friends, they can help keep 
steps of continuing activities rapidly. In doing so, they share and exchange their views 
on learning between them. Therefore, it brings about practical methods of a new 
format which the trainees have applied. Practically, trainees have been considerably 
interested in this activities. 
 
Keywords : 1. Innovation 2. Dharma Camp 3. Thai Youth in the 21st Century 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป ัญหาท่ีทําการวิจัย  
 ป`จจุบันสังคมโลกและสังคมไทย กําลังก)าวเข)าสูSศตวรรษที่ 21 (คริสต�สหัสวรรษที่ 3 และ
เป|นคริสต�ศตวรรษป`จจุบันเริ่มนับต้ังแตSแตSวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 2001 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม ค.ศ.
2100 หรือ พุทธศักราช  2544 ถึง 2643) ซึ่งเป|นยุคที่มีความสลับซับซ)อนและเปลี่ยนแปลงอยSาง
รวดเร็วอยูSตลอดเวลา บทบาทของเยาวชนยุคใหมSที่เป|นอนาคตของชาติจึงต)องมีการปรับเปลี่ยนอยSาง
รวดเร็วเชSนเดียวกัน มีทั้งด)านลบและด)านบวกที่มีผลตSอการดําเนินชีวิตในโลกป`จจุบันเมื่อสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยSางรวดเร็ว เป|นที่สนใจของนักคิดแขนงตSางๆ มากมาย ทั้งในสายตาชาวโลกและชาว
ไทย ที่เริ่มตะหนักถึงสังคมของมนุษยชาติในอนาคตเรียกสังคมแหSงการเปลี่ยนแปลงน้ีแตกตSางกันไป 
อัลวิน ทอฟเฟอร� (Alvin Toffer, 1995 : 73) เรียกยุคคลื่นที่ 3 (The Third Wave) โดยมองการ
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลก จะเป|นการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะ “ทั้งโลก”(Global) ไมSวSาจะเป|นด)าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เป|นต)น  โดยมีเทคโนโลยีสมัยใหมSที่ทันสมัยเป|นตัวขับเคลื่อนนอกจากน้ัน
ยังถูกเรียกยุคน้ีในช่ือที่ตSางๆ กัน เชSน “ยุคดิจิตัลเปลี่ยนโลก” (The new Digital Age) “ยุคโลกไร)
พรมแดน” (Borderless world) “ยุคโลกาภิวัฒน�” (Globalization) นอกจากน้ีมีแนวความคิดที่
นSาสนใจของ เจมส� มาร�ติน (James Martin, 2010 : 26)  ซึ่งปรากฏอยูSในหนังสือของเขาที่ช่ือวSา 
“โลกแหSงศตวรรษที่ 21”(The Meaning of the 21 Century) เจมส�เสนอแนวคิดวSา จะเกิดอะไรข้ึน
บ)างในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งคSอนข)างจะเป|นทางลบ แตSเขามีเจตนาที่จะกระตุ)นให)สังคมตะหนักและหา
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แนวทางแก)ไขป`ญหาตSางๆ ที่จะเกิดข้ึน (ประเวศ วะสี, 2545 : 51) เห็นวSา วิถีชีวิตของมนุษย�ในศตวรรษที่ 21 
จะมีป`ญหามากข้ึน อันเน่ืองมาจากกิเลส และอวิชชา ที่จะต)องอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
แก)ไขป`ญหา มนุษย�จะต)องเปลี่ยนไปสูSภาวะหรือภพภูมิที่สูงกวSา  
 ทSามกลางกระแสสังคมยุคใหมSที่ถาโถมเข)าใสSสังคมไทยรอบด)าน เยาวชนไทยต)องมีการ
ปรับตัวรับกับการเปลี่ยนแปลง จากความคาดหวังของสังคมไทยหรือผู)ใหญSมักกําหนดกรอบแนวทาง
ให)กับเยาวชน จึงทําให)เกิดการตSอต)านมาทุกยุคสมัย โดยเฉพาะในยุคป`จจุบันย่ิงทวีความรุนแรง จน
ยากที่จะต)านทาน เกิดป`ญหาเกี่ยวกับเยาวชนมากมายเน่ืองจากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งทางกายและ
ทางวาจา อันไมSเหมาะสมกับวัย ตัวอยSาง เชSน ป`ญหาเยาวชนติดการพนันฟุตบอล เลSนเกมการพนัน
ตSางๆ โดยไมSเกรงกลัวกฎหมาย ไมSเสียดายเงินและการเลSนเกมคอมพิวเตอร�อยSางหมกมุSนและชอบเลSน
เกมที่มีความรุนแรง การเข)าสนทนากันทางอินเทอร�เน็ตเพ่ือหาคูS มีการเสนอตัวให)คูSนอน การมั่วสุม
เรื่องเพศ การเที่ยวผับเที่ยวบาร� ชอบเที่ยวกลางคืนใช)จSายเงินอยSางฟุ�มเฟ�อยเกินตัว เยาวชนอยูSกินกัน
ทั้งๆ ที่ยังต)องขอเงินจากพSอแมSผู)ปกครอง เมื่อท)องก็ทําแท)งนําลูกไปทิ้งไมSเช่ือฟ̀งพSอแมSเช่ือฟ̀งแตS
นักร)อง ดาราบางคนทั้งที่มีช่ือเสียงและเป|นที่รู)จักบางคนที่เป|นตัวอยSางในทางเสียหาย ประพฤติตนไมS
เหมาะสม การติดเพ่ือนและการเสพยาเสพติด เมาสุรา และขับรถเร็วเกินอัตราที่กฎหมายกําหนดใน
ท)องถนน ไมSชอบเรียนหนังสือ ไมSรับผิดชอบตSอการเรียน เป|นต)น ซึ่งเป|นป`ญหาทางสังคมที่เกิดแทบ
ทุกวัน สอดคล)องกับงานวิจัยของ อมรวิชช� นาครทรรพ อาจารย�คณะคุรุศาสตร� จุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และคณะ สรุปสาเหตุที่มาของป`ญหาตSางๆ ของเยาวชนวSาเกิดจาก การหSางบ)าน หSางวัด โต
ในห)าง คSานิยมแพ)ไมSเป|น อิทธิพลของสื่อที่รุนแรง ระบบการศึกษาที่เน)นด)านการแขSงขันสร)างคน เพ่ือ
ป�อนตลาดแรงงานมากกวSาสร)างคนเพ่ือเข)าใจชีวิต อิทธิพลของสถานเริงรม ผับ บาร� คาราโอเกะ 
อาบ-อบ-นวด ที่ผุดข้ึนเป|นดอกเห็ด หากมองในแงSของจริยธรรมแล)ว ถือวSาเยาวชนอยูSในอาการป�วย
ทางจริยธรรมข้ันวิกฤติในป`จจุบันน้ี (อมรวิชช� นาครทรรพ, 2547 : 17) 
 ป`ญหาทางด)านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง            
ในป`จจุบันถือวSาเป|นป`ญหาที่สําคัญในระดับต)นๆ ซึ่งดูได)จากวิถีชีวิตประจําวันที่ใกล)ตัว ไมSวSาจะเป|น
หนังสือพิมพ�รายวันโทรทัศน� และอินเทอร�เน็ต จะพบวSามีขSาวเกี่ยวกับการกระทําผิดกฎหมาย ความ
รุนแรงในรูปแบบตSางๆ การลSวงละเมิดทางเพศยาเสพติด อาชญากรรม ลงขSาวไมSเว)นแตSละวันและที่
นSาตกใจ คือผู)กระทําผิดเป|นเด็กและเยาวชนที่กSอเหตุที่รุนแรงและมีพฤติกรรมกระทําความผิดที่ไมS
แตกตSางกับผู)ใหญSเลยซึ่งมีแนวโน)ม มากข้ึน ถ่ีข้ึนและอายุของผู)กระทําความผิดย่ิงมีอายุลดน)อยลง
เรื่อยๆ สื่อเทคโนโลยีตSางๆ เข)ามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากข้ึน และมีการรับเอาอารยธรรม
ตSางประเทศมากข้ึน การยึดมั่นขนมธรรมเนียมประเพณีได)รับความสําคัญน)อยลง จะต่ืนตัวให)
ความสําคัญของวัน วันวาเลนไทน� เคาต�ดาวน�ในชSวงป�ใหมS ฯลฯ ชSองวSางระหวSางวัยสูงข้ึน เด็กยุคใหมS
จะให)ความเคารพผู)ใหญSน)อยลง ระบบอาวุโส ขาดหายไปจากสังคม ด)วยเหตุที่มองวSาผู)ใหญSมีความล)า
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หลัง ไมSทันสมัย ไมSทันโลกที่เปลี่ยนแปลง การที่เด็กรู)อะไรมากกวSาผู)ใหญS หรือสามารถประสบ
ผลสําเร็จต้ังแตSอายุยังน)อยเป|นการสร)างคSานิยมแบบก)าวกระโดด เชSน ให)เด็กเติบโตสูS ตําแหนSง
ผู)บริหารมาปกครองผู)ใหญSเป|นต)น(อานันท� กาญจนพันธุ�, 2544 : 19) 
 อยSางไรก็ตาม ในป`จจุบันสังคมไทย ได)รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน�จนเกิดเป|น
ป`ญหาวิกฤติสับสนหลายอยSางทั้งในระดับบุคคล และระดับประเทศที่แก)กันไมSคSอยจะได)ผล เพราะ
การแก)ป`ญหาสSวนมากเป|นการแก)ป`ญหาทางวัตถุซึ่งมุSงเอาการบริโภคเป|นใหญS โดยละเลยการ
แก)ป`ญหาพ้ืนฐานทางด)านจิตใจ แม)เมืองไทยเราจะเป|นเมืองพระพุทธศาสนา แตSหลงลืมตนคือลืม
วัฒนธรรมอันดีงามที่เป|นมรดกตกทอด มาจากบรรพบุรุษของตนในอดีต ซึ่งได)เคยประพฤติปฏิบัติกัน
มาเป|นเวลานาน ซึ่งได)เคยประพฤติปฏิบัติกันมาจนถึงป`จจุบัน (พระธรนิส มั่นคงทรัพย�, 2539 : 3)  
จะเห็นได)วSา 3 สถาบันหลักของชาติ คือ บ)าน วัด และโรงเรียน ซึ่งมีหน)าที่ในการพัฒนาด)านจริยธรรม 
ศีลธรรม และการให)การศึกษาแกSเยาวชนมาโดยตลอดคณะผู)วิจัยได)เล็งเห็นวSาการบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมในการพัฒนาเยาวชน ซึ่งนอกจากจะเป|นการพัฒนาที่ตัวของเยาวชนเองแล)ว ยังเป|นการพัฒนา
สิ่งแวดล)อมตSางๆ ซึ่งเป|นป`จจัยหน่ึงในทางพระพุทธศาสนา ที่อาจเป|นอุปสรรคตSอการพัฒนาในด)าน
ตSางๆ การนําหลักพุทธธรรมไปประยุกต�ใช)ให)เหมาะสม และเพ่ือเอื้อประโยชน�ตSอการพัฒนาเยาวชนให)
เจริญมากข้ึน ทั้งด)านความรู)และคุณธรรมจริยธรรม และในการจัดอบรมคSายธรรมะเป|นกระบวนการ
ปลูกฝ`งคุณธรรมจริยธรรมกิจกรรมหน่ึงที่จัดข้ึนในรูปแบบของการเรียนรู)ที่เป�ดโอกาสให)เด็กและ
เยาวชนได)ใกล)ชิดกับพระพุทธศาสนา ได)ศึกษารู)ซึ้งถึงหลักธรรม และรู)จักปฏิบัติธรรมตามสมควรแกSวัย 
เพ่ือนําหลักธรรมไปพัฒนาตนเองและสร)างสรรค�สังคมให)เจริญก)าวหน)าบนรากฐานที่มั่นคง 

 

2. วัตถุประสงคaของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
 2.2 เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและทดลองนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
 
3.ประโยชนท่ีได.รับจากการวิจัย 
 3.1 ได)นวัตกรรมอบรมคSายอบรมธรรมะของเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสามารถใช)เป|น
แนวทางสําหรับพระวิทยากรในการจัดอบรมคSายธรรมะ และเป|นสารสนเทศสําหรับสถานศึกษา เพ่ือ
ใช)ในการวางแผนดําเนินงานสSงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
 3.2 ได)นวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 มีคุณภาพในการอบรม
คSายธรรมะ 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การสร)างนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 
โดยใช)ระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) กลุSมตัวอยSาง
ในการวิจัยครั้งน้ี ได)แกS นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง ที่เป�ดการเรียนการสอนต้ังแตSมัธยมศึกษา 4 จังหวัด โดยกําหนดขนาดกลุSมตัวอยSางจากสูตร
ของทาโรS ยามาเนS (Taro Yamane) (รังสรรค� สิงหเลิศ, 2551 : 79-80) ระดับความเช่ือมั่นร)อยละ 95 
สําหรับความคลาดเคลื่อนร)อยละ 5 ดังน้ัน กลุSมตัวอยSางในการวิจัยครั้งน้ี ได)แกS นักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางที่เป�ดการเรียนการสอน
ต้ังแตSมัธยมศึกษา 4 จังหวัด จํานวน 400 คน การศึกษาวิจัยครั้งน้ีได)ขนาดกลุSมตัวอยSางเทSากับ 388 คน 
เพ่ือป�องกันความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดข้ึนผู)วิจัยจึงกําหนดกลุSมตัวอยSางเพ่ิมเป|นจํานวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช)ในวิจัยในการวิจัย คือ 1)นวัตกรรมคSายอบรมธรรมะ ได)แกS (1)แผนการจัดกิจกรรมอบรม
คSายธรรมะ (2)สื่อธรรมะ 2)แบบประเมินคุณภาพของนวัตกรรม ได)แกS (1)แบบประเมินคุณภาพด)าน
เน้ือหา (2)แบบประเมินความพึงพอใจตSอนวัตกรรม สถิติที่ใช)ในการวิเคราะห�ข)อมูล ได)แกS คSาเฉลี่ย 
และสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
5. ผลการวิจัย  
 5.1 การพัฒนานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21คณะผู)วิจัยสร)าง
นวัตกรรมอบรมคSายธรรมะ โดยมีกระบวนการเริ่มต)นจากการนําข)อมูลที่ศึกษาจากเอกสารตSางๆ           
ที่เกี่ยวข)อง ผลจากวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหวSางหลักพละ 5 และชSวงอายุของเยาวชน มาใช)
ประกอบในการสร)างนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะ จากน้ันคณะผู)วิจัย คัดเลือกกิจกรรมตSางๆ ให)
สอดคล)องกับวัตถุประสงค�ของแตSละกิจกรรม กําหนดเน้ือหาที่ต)องการใช)ในการอบรม เลือกรูปแบบ
วิธีการอบรมให)เหมาะสมกับกิจกรรมและสภาพป`ญหาในป`จจุบันรวมถึงวางแผนการเตรียมการอบรม 
ที่คณะผู)วิจัยสร)างข้ึนประกอบด)วย กิจกรรมเพ่ือนสนิทมิตรแท) กิจกรรมปากกาสามัคคี และกิจกรรม
นํ้าใสใจบริสุทธ์ิโดยในแตSละกิจกรรมจะมุSงให)ผู)เข)าอบรมมีพัฒนาการด)านตSางๆ เชSน พัฒนาทางด)าน
รSางกาย อารมณ� สังคม และป`ญญาให)เพ่ิมสูงข้ึนและสามารถนําไปใช)ในชีวิตประจําวันได)  
 กิจกรรมการอบรมในนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะ ประกอบด)วย 3 กิจกรรม ดังน้ี 
  1. กิจกรรมเพ่ือนสนิทมิตรแท) เป|นกิจกรรมที่สSงเสริมให)ผู)เข)าอบรมเห็นความสําคัญของ
การคบเพ่ือน ซึ่งเพ่ือนมีสSวนสําคัญอยSางมากที่จะกําหนดทิศทางชีวิตของคนแตSละคน การเรียนรู)ถึง
ลักษณะของเพ่ือนที่ดีจึงเป|นสิ่งที่จําเป|นซึ่งกิจกรรมน้ีจะชSวยให)ผู)เข)าอบรมรู)จักการเลือกคบเพ่ือนและ
รู)จักแยกแยะระหวSางคนดีกับคนช่ัว และรู)จักการฝoกตัวเองให)เป|นมิตรแท)ตSอคนอื่น การมีจิตใจหนัก
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แนSน มั่นคง ยอมรับฟ̀งเหตุผล รู)จักให)อภัย และมีนํ้าใจซึ่งกันและกัน จึงจะทําให)มิตรภาพหรือความ
เป|นเพ่ือนยืนยาวแท) 
  2. กิจกรรมปากกาสามัคคี เป|นกิจกรรมที่สSงเสริมความสามัคคี ความพร)อมเพรียง การ
คิดวิเคราะห� ความรSวมมือ และการมีสมาธิ สติ ป`ญญา พิจารณาข)อมูลตSาง ๆ เพ่ือให)ได)งานที่ถูกต)อง
แมSนยํา 
  3. กิจกรรมนํ้าใสใจบริสุทธ์ิเป|นกิจกรรมที่เป|นการฝoกใจให)บรรเทาเบาบางจากกิเลส
ตSางๆ เชSน ความโลภอยากได)ของที่ไมSใชSของตน ความโกรธ เป|นต)น เมื่อทําได)แล)วก็พยายามทําในสิ่งที่
ละเอียดย่ิงข้ึน กลSาวคือ พยายามทําจิตใจให)แจSมใส ไมSมีอารมณ�ขุSนมัว หรือเกิดกังวล การจะทําเชSนน้ี
ได)ก็ด)วยการบําเพ็ญกุศล รักษาศีล และแผSเมตตา ตSอไปก็เป|นข้ันสูง คือ การทําใจให)สะอาดบริสุทธ์ิ
ด)วยการปฏิบัติธรรมคือการเจริญภาวนา อันเป|นการฝoกอบรมจิตใจให)เกิดความสงบ ซึ่งจะทําให)เกิด
ป`ญญารู)แจ)งตามความเป|นจริง หรือกลSาวอีกนัยหน่ึงก็คือ เกิดวิชชา ซึ่งหมายถึงสภาพอันเป|นความรู)
อันถูกต)อง เมื่อเกิดวิชชา สิ่งตSางๆ ก็จะเป|นไปในทางสะอาด สวSาง สงบ ในที่สุดจะสามารถละกิเลสได)
ตามผลแหSงการปฏิบัติน้ันๆ และเมื่อละกิเลสได)แล)ว จิตใจก็จะสะอาดบริสุทธ์ิ 
 5.2 ผลการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
พบวSา ผู)เช่ียวชาญทั้ง 3 คน มีความคิดวSานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
โดยรวมระดับความเหมาะสมมากที่สุด ( X = 4.53) เมื่อพิจารณาเป|นรายด)านพบวSา นวัตกรรมอบรม
คSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 มีคะแนนเฉลี่ยนวัตกรรมที่พัฒนามีรายละเอียดสามารถ
นําไปใช)ได) สูงสุดเทSากับ ( X = 5.00) ซึ่งอยูSในระดับเหมาะสมมากที่สุด รองลงมาคือ ช่ือนวัตกรรมมี
ความเหมาะสมวัตถุประสงค�ในการพัฒนานวัตกรรมความสอดคล)องเหมาะสมกับวัยของผู)เข)าอบรม
ความเหมาะสมของกิจกรรมและข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมสอดคล)องกับวัตถุประสงค� มีคะแนนเฉลีย่
เทSากับ ( X = 4.67) อยูSในระดับเหมาะสมมากที่สุด และผู)เข)าอบรมมีความพึงพอใจตSอนวัตกรรมอบรม
คSายธรรมะเยาวชนไทยศตวรรษที่ 21 อยูSในระดับมากที่สุด ( X = 4.73) โดยผู)เข)าอบรมโรงเรียนที่ 4             
มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจตSอนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะสูงสุดเทSากับ 4.80 อยูSในระดับมากที่สุด 
รองลงมาคือผู)เข)าอบรมโรงเรียนที่ 3 และ โรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจตSอนวัตกรรมคSาย
อบรมธรรมะเทSากับ 4.79 และ 4.78 ตามลําดับ 
 5.3 ผลการทดลองใช)นวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
  5.3.1 กิจกรรมเพ่ือนสนิทมิตรแท)ผู)เข)าอบรมมีสมาธิในชSวงการฟ̀งบรรยายได)ไมSนาน 
ดังน้ัน จึงควรบรรยาย ลําดับชัดเจน และเรียบเรียงให)สนุกนSาฟ̀ง ทั้งการอธิบายหลักธรรมควรใช)คําพูด
ด)วยภาษาที่ เข)าใจงSายผู) เข)าอบรมเข)าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถคิดวิเคราะห�ได)
กระบวนการเพ่ือนชSวยเพ่ือน สามารถชSวยทําให)การฝoกอบรม ดําเนินไปได)อยSางราบรื่นผู)เข)าอบรมเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู)ระหวSางกัน และเข)าใจถึงความแตกตSางระหวSางตนเองกับเพ่ือนผู)เข)าอบรมให)ความสนใจ
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กับกิจกรรมละครอยSางมาก แตSยังมีบางคนที่มีอาการเขินอาย และในข้ันสรุป ผู)เข)าอบรมให)ความสนใจ
อยSางมาก 
  5.3.2 กิจกรรมปากกาสามัคคี ผู)เข)าอบรมให)ความสนใจกับการฟ̀งบรรยาย เน่ืองด)วย
เป|นกิจกรรมที่มีกลไก สามารถขยับเคลื่อนไหวได)ตามการควบคุมของสมาชิกของกลุSมและข้ันตอนการ
ทํากิจกรรม ผู)เข)าอบรมสามารถวางแผนด)วยสติ และมีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรม อีกทั้งยังสามารถแสดง
ถึงความสามัคคีและรับฟ̀งความคิดเห็นของผู)อื่นผู)เข)าอบรมแตSละกลุSมสามารถแสดงความคิดเห็นได)อยSาง
ราบรื่น แตSยังคงมีผู)เข)าอบรมบางคนที่ยังมีอารมณ�ไมSพอใจ ซึ่งพระวิทยากรจะต)องอธิบายให)ผู)เข)าอบรม
เห็นความสําคัญของแตSละคนในกลุSม ในข้ันสรุปกิจกรรมพระวิทยากรได)ให)ผู)เข)าอบรมได)แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม รวมถึงผู)เข)าอบรมที่เป|นผู)ฟ`งสามารถปฏิบัติตนได)เหมาะสม นอกจากน้ีผู)เข)า
อบรมให)ความสนใจและให)ความรSวมมือในการประเมินตนเองดีมาก สามารถให)เหตุผลของการเกิด
พฤติกรรมตSางๆ และรSวมกันสรุปแนวทางการปฏิบัติตนได)  
  5.3.3 กิจกรรมนํ้าใสใจบริสุทธ์ิผู)เข)าอบรมให)ความสนใจกับการฟ̀งบรรยาย เน่ืองจากเป|น
กิจกรรมที่ต)องใช)สมาธิในการปฏิบัติ ผู)เข)าอบรมสามารถปฏิบัติกิจกรรมได)อยSางรวดเร็ว กระบวนการ
เพ่ือนชSวยเพ่ือนสามารถชSวยทําให)ข้ันตอนการปฏิบัติงานดําเนินไปได)อยSางราบรื่น ผู)เข)าอบรมเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู)ระหวSางกัน รวมถึงกSอให)เกิดวิธีการปฏิบัติงานในรูปแบบใหมSที่ผู)เข)าอบรมประยุกต�ใช)ผู)
เข)าอบรมให)ความสนใจกับกิจกรรมนํ้าในใจบริสุทธ์ิดีมาก ในข้ันสรุป พระวิทยากรได)สรุปและให)แงSคิดใน
การนําไปใช)ในชีวิตประจําวัน  
 
6. อภิปรายผลการวิจัย  
 6.1 การพัฒนานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 คณะผู)วิจัยได)
พัฒนานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะตามหลักพละ 5 ที่คณะผู)วิจัยสร)างข้ึนประกอบด)วย 3 กิจกรรม 
ได)แกS กิจกรรมเพ่ือนสนิทมิตรแท)กิจกรรมปากกาสามัคคี และกิจกรรมนํ้าใสใจบริสุทธ์ิ ซึ่งกิจกรรม
ดังกลSาวล)วนเป|นกิจกรรมที่ชSวยให)เยาวชนได)เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต และปลูกฝ`งจริยธรรม 
คุณธรรม และศีลธรรม ตามหลักพุทธศาสนาอันเป|นแนวทางการประพฤติตนที่ดี ให)มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต นําหลักคําสอนที่ได)รับไปประยุกต�ใช)ในชีวิตประจําวัน คือ การพัฒนากาย โดยการ
แสดงออกทางกิริยามารยาทชาวพุทธ  มีพฤติกรรมที่ดีงามเหมาะสม การพัฒนาศีล โดยการอยูSรSวมกับ
ครอบครัวและบุคคลในสังคม ด)วยความเกื้อกูลและประกอบอาชีพที่สุจริต การพัฒนาจิต ให)เป|นจิตที่
สมบูรณ�ทั้งคุณภาพจิต พลังจิตและสุขภาพจิต และสุดท)ายการพัฒนาป`ญญา ให)เกิดป`ญญาในการรู)
จริง รู)เทSาทันทางเจริญทางเสื่อมป`จจัยที่เกี่ยวข)อง รู)วิธีการป�องกัน รู)วิธีแก)ไขป`ญหา สร)างภูมิต)านทาน
ให)กับตนเองด)วยคุณธรรม ให)เป|นผู)มีชีวิตอยูSอยSางรู)เทSาทันโลก นําพาชีวิตสูSความสําเร็จ ซึ่งสอดคล)อง
กับแนวคิดของ สุดาวรรณ เครื่อพานิช (2553 : 7) กลSาววSา การเข)าคSายธรรมะ เป|นกิจกรรมของ
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เยาวชนในโครงการการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักพัฒนาชีวิตและสังคม คือ บวร (บ)าน วัด 
โรงเรียน) โดยพระสงฆ�วิทยากรผู)ทรงความรู)จะฝoกฝนเยาวชนให)มีทักษะชีวิตตามคําสอนและวัตร
ปฏิบัติของพระพุทธเจ)า และสอดคล)องกับ กรมการศาสนา (2552 : 20-22) ที่กลSาวถึงความสําคัญ
ของการจัดคSายคุณธรรมตSอการพัฒนาเด็กและเยาวชนวSาเป|นการวางรากฐานชีวิตของเด็กและ
เยาวชนให)มั่นคงย่ังยืนในอนาคต โดยให)เด็กและเยาวชนรู)จักดําเนินชีวิตที่ดีงามและรSวมสร)างสรรค�
สังคมให)เจริญมั่นคงโดยรู)จักประพฤติดีและละเว)นความช่ัว ได)แกS เว)นจากบาปกรรมที่ทําให)ชีวิตมัว
หมอง คือ ไมSทําร)ายรSางกายทําลายชีวิต ไมSลักทรัพย�ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ไมSประพฤติผิดทางเพศ ไมSพูด
เท็จโกหกหลอกลวง เว)นจากอคติความลําเอียง คือ ไมSลําเอียงเพราะชอบ ไมSลําเอียงเพราะชัง ไมS
ลําเอียงเพราะขลาดไมSลําเอียงเพราะเขลา ตลอดจนเว)นจากอบายมุข ชSองทางเสื่อมทรัพย� ไมSเสพติด
สุราไมSเอาแตSเที่ยวไมSรู)เวลา ไมSจ)องหาแตSรายการบันเทิง ไมSเหลิงไปกับการพนันไมSพัวพันมั่วสุมมิตรช่ัว 
 6.2 ประสิทธิภาพของนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ของ 
ผู)เช่ียวชาญมีความคิดวSานวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 โดยรวมระดับความ
เหมาะสมมากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากนวัตกรรมที่คณะผู)วิจัยสร)างข้ึนได)ผSานข้ันตอนอยSางมีระบบคือ 
ศึกษาป`ญหา กําหนดวัตถุประสงค� ศึกษาทฤษฎีและหลักการ กําหนดข้ันตอนการใช)นวัตกรรม และ
ประเมินผลนวัตกรรม ซึ่งสอดคล)องกับที่ สมนึก เอื้อจิระพงษ�พันธ� และคณะ (2553 : 51) ได)ให)
ความหมายของ นวัตกรรม หมายถึง สิ่งใหมSที่เกิดข้ึนจากการใช)ความรู) ทักษะประสบการณ� และ
ความคิดสร)างสรรค�ในการพัฒนาข้ึน ซึ่งอาจจะมีลักกษณะเป|นผลิตภัณฑ�ใหมS บริการใหมS หรือ
กระบวนการใหมS ที่กSอให)เกิดประโยชน�ในเชิงเศรษฐกิจและสังคม สSวนผู)เข)าอบรมมีความพึงพอใจตSอ
นวัตกรรมอบรมคSายธรรมะเยาวชนไทยศตวรรษที่ 21 อยูSในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากนวัตกรรมที่
สร)างข้ึนได)เน)นการประยุกต�คําสอนทางพระพุทธศาสนานําไปใช)ในชีวิตและการเรียนให)เกิด
ความสําเร็จ เป|นการเรียนรู)ด)านทักษะชีวิต เน)นการนําธรรมะไปประยุกต�ในชีวิตประจําวัน เน)นความ
สนุก สาระ สงบ สํานึก สร)างสรรค� ให)เยาวชนมีสSวนรSวมในการเรียนรู) มีการบูรณาการเรียนรู)ผSาน
กิจกรรมในการแก)ป`ญหา เชSน กิจกรรมเพ่ือนสนิทมิตรแท)กิจกรรมปากกาสามัคคี และกิจกรรมนํ้าใส
ใจบริสุทธ์ิ มีการผสมผสานการเรียนรู)ผSานกิจกรรม เป|นการปรับศาสตร�เข)าหาพระพุทธศาสนา โดยนํา
คําสอนทางพระพุทธศาสนาเป|นตัวต้ังแล)วนําศาสตร�สมัยใหมSมาสนับสนุน จึงเป|นการเรียนรู)ผSานการ
ฟ̀ง การพูด การอSาน การเขียน และลงมือปฏิบัติ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาด)วยการใช)สติและ
สมาธิเป|นฐาน ซึ่งสอดคล)องกับที่สมนึก เอื้อจิระพงษ�พันธ� และคณะ (2553 : 92) กลSาวถึงนวัตกรรม 
วSาเป|นสิ่งใหมSที่ เกิดข้ึนจากการใช)ความรู) ทักษะประสบการณ� และความคิดสร)างสรรค�ในการ
พัฒนาข้ึน ซึ่งอาจจะมีลักกษณะเป|นผลิตภัณฑ�ใหมS บริการใหมS หรือกระบวนการใหมS ที่กSอให)เกิด
ประโยชน�ในเชิงเศรษฐกิจและสังคม 
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 6.3 นวัตกรรมอบรมคSายธรรมะที่สร)างข้ึน เมื่อนําไปทดลองใช)แล)ว ปรากฏวSาผู)เข)าอบรมมี
ความสนุกสนานและให)ความรSวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมอยSางต้ังใจทั้งน้ีนวัตกรรมที่พัฒนาข้ึนได)
พัฒนาให)มีความเหมาะสมกับวัยของผู)เข)าอบรมและสถานการณ�ในป`จจุบัน เกมส�หรือกิจกรรมตSางๆ 
ชSวยพัฒนาความรู) สติ ป`ญญา สมาธิ ให)เกิดการทํางานผSานกิจกรรม รู)จักแก)ไขสถานการณ�ตSางๆ 
กSอให)เกิดความสามัคคี สSงเสริมให)ผู)เข)าอบรมมีสSวนรSวมและการทํางานเป|นทีม รวมถึงพระวิทยากร 
วิทยากรเป|นผู)มีความรู)ความสามารถและมีประสบการณ�ในการจัดการฝoกอบรม มีความเป|นกันเองกับ
ผู)เข)ารับการอบรม มีการนําเสนอภาพและยกตัวอยSางที่ทําให)เกิดความเข)าใจได)งSาย ทําให)การอบรม
เป|นไปอยSางสนุกสนาน เพลิดเพลินสSงผลให)ผู)เข)ารับการอบรมให)ความสนใจและให)ความรSวมมอืในการ
ฝoกอบรมเป|นอยSางดี ซึ่งสอดคล)องกับ สุดาวรรณ เครื่อพานิช (2553 : 5) ที่กลSาววSา คSายคุณธรรมเป|น
กิจกรรมอยSางหน่ึงที่จัดข้ึนในรูปของการ เรียนรู)นอกห)องเรียน เป|นลักษณะของกิจกรรมนําความรู)เพ่ือ
พัฒนาความรู)สูSป`ญญา สSงเสริมให)เกิดทักษะจากการลงมือทําผSานกิจกรรม เป|นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู)ที่ต)องการสSงเสริมให)ผู)เรียนเรียนรู)อยSางตSอเน่ือง มีทักษะชีวิต คิดแก)ป`ญหาด)วยป`ญญา มี วินัย 
สามัคคี และมีสํานึก รวมถึงการคิดสร)างสรรค� 
 
7. ข.อเสนอแนะ  
  7.1 ข)อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   7.1.1 ให)มีการเสนอแนะและการมีสSวนรSวมในการประเมินผล โดยจัดในลักษณะ         
ทุกคนมีสSวนรSวมในการวัดและประเมินผล เพ่ือทดสอบและติดตามความก)าวหน)าของการทํางานและ
การพัฒนาศักยภาพของตนเองและผู)อื่น 
   7.1.2 ให)มีการจัดกิจกรรมและการช้ีแจงเกี่ยวกับการเสริมสร)างแนวคิดใหมSและ
แผนงานอยูSเสมอ และสนับสนุนให)พนักงานได)มีโอกาสในการเสนอแนวคิดใหมSๆ ในการทํางาน 
  7.2 ข)อเสนอแนะสําหรับผู)ปฏิบัติ 
   7.2.1 ควรจัดให)มีบรรยากาศแบบรางวัลเพ่ิมข้ึน เพ่ือเป|นการกระตุ)นให)พนักงานเกิด
แรงจูงใจในการทํางานและเสริมสร)างความพึงพอใจตSอการปฏิบัติงานของผู)บริหารและพนักงาน 
   7.2.2 ควรจัดให)มีการกําหนดความเป|นอิสระในการแสดงความคิดเห็นของการ
ปฏิบัติงาน โดยมุSงให)เห็นถึงการทํางานเป|นทีมและการให)ความชSวยเหลือซึ่งกันและกัน 
  7.3 ข)อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป      
   7.3.1 กําหนดความเป|นอิสระในการแสดงความคิดเห็นของการปฏิบัติงาน โดยมุSงให)
เห็นถึงการทํางานเป|นทีมและการให)ความชSวยเหลือซึ่งกันและกันในครั้งตSอไป 
   7.3.2 ควรศึกษาค)นคว)าสารนิพนธ�ทุกๆ 3-5 ป� เพ่ือให)ข)อมูลที่ทันสมัย และทําให)มี
การศึกษาค)นคว)าที่สอดคล)องกับข)อมูลป`จจุบัน 
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9. คําขอบคุณ  
 งานวิจัย เรื่อง “การสร)างนวัตกรรมอบรมคSายธรรมะของเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21”
ฉบับน้ี เป|นโครงการวิจัยยSอยภายใต)โครงการวิจัยชุดเรื่อง “การสร)างคSานิยมพฤติกรรมเพ่ือลดป`ญหา
ความก)าวร)าวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ด)วยพุทธวิธี”  สําเร็จลุลSวงไปด)วยดี โดยได)รับความ
ชSวยเหลือ สนับสนุนงบประมาณและข)อเสนอแนะ จากสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหSงชาติและ
สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ใครSขอขอบพระคุณเป|นอยSางสูงมา ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิจิตรป`ญญาภรณ�, ผศ.ดร.  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย    
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร)อยเอ็ด ที่ปรึกษาโครงการวิจัยที่ให)ข)อคิดเห็นแนะนําสิ่งที่เป|น
ประโยชน�ในงานวิจัยครั้งน้ี ขอบพระคุณ พระครูกิตติวราทร, ผศ.ดร. หัวหน)าโครงการวิจัยชุด ที่คอย
ให)คําปรึกษาแนะนําการรวบรวบข)อมูลตSางๆ ในโครงการวิจัยยSอยกSอนสSงรายงานให)มีความพร)อม
สมบูรณ� ขอเจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย� ดร.ศริศักด์ิ สุนทรไชย ที่เป|นผู)เช่ียวชาญอSานและ
ตรวจรายงานการวิจัยเรื่องน้ีพร)อมให)คําปรึกษา ช้ีแนะ แนะนํา ตรวจสอบ แก)ไขข)อบกพรSองตSางๆ 
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ของงานวิจัยให)ถูกต)อง และขอขอบคุณผู)เช่ียวชาญนักวิชาการและผู)ทรงคุณวุฒิทุกทSานที่ได)สละเวลาที่
กรุณาให)คําแนะนําและตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยให)มีความถูกต)องและให)คําแนะนําแกSผู)วิจัย
เพ่ือให)งานวิจัยมีความสมบูรณ�ย่ิงข้ึน  
 เจริญพรและขอบคุณทีมงานในโครงการวิจัยชุดทุกทSาน และขอบคุณเจ)าหน)าที่ทุกสSวนงาน
ที่ให)ความรSวมมือในการเก็บรวบรวมข)อมูลและการใช)นวัตกรรมอบรมคSายธรรมะ จนทําให)งานวิจัยน้ี
สําเร็จลุลSวงด)วยดี คุณความดีอันพึงได)จากงานวิจัยฉบับน้ี ผู)วิจัยขอมอบเป|นเครื่องสักการบูชาพระคุณ
บิดา มารดา บุพการีผู)ให)กําเนิด ที่ทSานได)ให)ชีวิต ให)สติป`ญญา และให)ความเข)มแข็งทั้งกายและใจ 
เป|นพลังใจที่ย่ิงใหญSรวมไปถึงคณาจารย�ทุกทSานที่มีสSวนสําคัญในการวางรากฐานการศึกษาแกSผู)วิจัย
และผู)ที่มีสSวนเกี่ยวข)องทุกทSาน ที่ทําให)ผู)วิจัยสามารถก)าวผSานอุปสรรคทั้งปวงจนกระทั่งสามารถบรรลุ
ถึงความสําเร็จได)ทุกประการ 
 
 


