
 

 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2564)| 792 

 

การเผยแผ.พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมก�าวร�าวของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 
The Dissemination of Buddhist Methods for Reducing Aggressive Behavior of  

Thais in the 21st Century 
 

สุเมตร	 เทพโสภา1, จิราภรณ	 ผันสว�าง2, พระครูปราโมทย	สลีคุณ3, 
ทองเปลอืง อภัยวงศ	4 

Sumate Tepsopa1, Jiraporn Phansawang2, Phrakrupramotseelakul3, 
Thongpluang Apaiwong4 

ทําวิจัยเมื่อ พ.ศ. 2562 
Email : sumatmbu@gmail.com 

   
บทคัดย.อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	 1)เพ่ือทดลองการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาว           
2)เพ่ือประเมินผลการทดลองการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาว 3)เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการ
เผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 กลุ�มตัวอย�างที่ใชOในการวิจัย คือ 
เยาวชนที่เปVนนักเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จํานวน 375 คน เครื่องมือ            
ที่ใชOในการเก็บรวบรวมขOอมูลเปVนแบบสอบถาม สถิติที่ใชOในการวิเคราะห	ขOอมูล ไดOแก� ค�าเฉลี่ย               
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใชOการวิเคราะห	ความแปรปรวนทางเดียว  
 ผลการวิจัยพบว�า 1. ผลทดลองการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยใน
ศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยู�ในระดับมาก 2. ผลการประเมินผลการทดลองที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สภาพที่อยู�อาศัย การรับสื่อมวลชน แตกต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรม
กOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ไม�แตกต�างกัน 3. ขOอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการเผยแผ�
พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOานเมตตา  คือ ตOองมีความระลึกถึงความ
ทุกข	ของผูOอื่น และยังจิตใหOมีกุศลอยู�เสมอ ดOานกรุณา คือ ควรมีความปรารถนาที่จะช�วยหรือสงเคราะห	
ผูOอื่นใหOพOนทุกข	จากการหิวโหยอดยาก ดOานมุทิตา คือ แนะนําแนวทางต�อการยังประโยชน	ของผูOอื่นใหO
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เจริญย่ิงข้ึนไป ดOานอุเบกขา คือ มีความเปVนธรรมและความเสมอภาคต�อผูOอื่น ใหOความเคารพต�อ
ความคิดและการแสดงออกของผูOอื่น  
 
คําสําคัญ : 1. การเผยแผ�พุทธวิธี 2. พฤติกรรมกOาวรOาว 3. คนไทยในศตวรรษที่ 21 
  

ABSTRACT 
 The objective of the research article were 1) to test the propagation of 
Buddhism to reduce the aggressive behavior of Thai people in the 21st century; 2)to 
reduce the aggressive behavior of Thai people in the 21st century and 3) to improve 
and develop Buddhist propagation methods in order to reduce the aggressive 
behavior of Thai people in the 21st century. The sample used for this research was 
youth who were high school students in Central Northeast, 375 people. The tools 
used for data collection it was a questionnaire. The statistics used in data analysis 
were average. Standard deviation and test the research hypothesis using one-way 
analysis of variance (t-test). 
 The research results were found that: 1. The results of the experiments      
on the propagation of Buddhist methods to reduce the aggressive behavior of the 
Thai people in the 21st century found that the overall level was at a high level.               
2. Assessment results of trials with gender, age, educational level. Living conditions 
There is no difference in the media reception, there is no different opinion on the 
propagation of Buddhism in order to reduce the aggressive behavior of Thai people in 
the 21st century. 3. Suggestions for improving and developing Buddhist propagation 
methods to reduce the aggressive behavior of Thai people in the 21st century in 
compassion is to remember the suffering of others. And always have charity. The 
kind is that there should be a desire to help or relieve others from suffering from 
hunger and hardship. The benefit of others to grow even more in the advantage is 
fairness. And equality with others Respect the thoughts and expressions of others. 
 
Keywords : 1. Dissemination of Buddhist 2. Aggressive Behavior 3. Thais in the 21st Century 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปbญหาท่ีทําการวิจัย 
        พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 
ไดOมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับการลดความกOาวรOาวของคนไทยที่สําคัญตอนหน่ึงความว�า “ความเมตตา
ปรารถนาดีต�อกันน้ี เปVนปvจจัยอย�างสําคัญ ที่จะยังความพรOอมเพียงใหOเกิดมีข้ึน ทั้งในหมู�คณะและใน
ชาติบOานเมืองและถOาคนไทยเรายังมีคุณธรรมขOอน้ีประจําอยู�ในจิตใจ ก็มีความหวังไดOว�า บOานเมืองไทย
ไม�ว�าจะอยู�ในสถานการณ	ใดๆ ก็จะอยู�รอดปลอดภัย และดํารงมั่นคงต�อไปไดOตลอดรอดฝvyงอย�าง
แน�นอน” (พระดํารัสในการเสด็จออกมหาสมาคม ในงานพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ พระที่น่ังอนันต
สมาคม วันพุธที่ 5 ธันวาคม 2555) ความสําคัญของการพัฒนาสังคมโดยใชOหลักพุทธวิธีเปVนสิ่งที่สําคัญ
ต�อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย	ทั้งน้ียังสอดคลOองกับยุทธศาสตร	ชาติ 20 ปz ในยุทธศาสตร	ที่ 3 การพัฒนา
และเสริมสรOางศักยภาพทรัพยากรมนุษย	 ตามเป{าประสงค	ที่ 3.6 การสรOางความอยู�ดีมีสุขของ
ครอบครัวไทย และยุทธศาสตร	การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 
ยุทธศาสตร	 4.3 ยุทธศาสตร	ชาติดOานการพัฒนาและเสริมสรOางศักยภาพทรัพยากรมนุษย	 โดยความสําคัญ 
ในประเทศไทยที่เปVนประเทศกําลังพัฒนา สังคมมีการขยายตัวออกไปอย�างกวOางขวาง เปลี่ยนแปลง
จากสังคมชนบทมาเปVนสังคมเมือง ย�อมทําใหOเกิดปvญหาต�างๆ มากมายเพราะเมื่อเกิดปvญหาหน่ึงก็
ย�อมจะเช่ือมโยงไปสูOอีกปvญหาหน่ึงต�อๆ ไป ในสถานการณ	ประเทศไทยในปvจจุบันมีปvญหาความ
แตกแยกทางดOานความคิดเห็น ส�งผลใหOคนในสังคมมีความเขาใจที่แตกต�างกัน ซึ่งปvญหาสําคัญน้ีจะ
ส�งผลเสียรOายแรงต�อประเทศชาติก็คือ ปvญหาการกระทําผิดของเด็ก  (Juvenile Delinquency)            
ซึ่งหากเยาวชนเติบโตในสภาพแวดลOอมที่ไม�ดีแลOว ในอนาคตของประเทศชาติจะขาดความมั่นคง
เพราะเยาวชนน่ันเองที่จะตOองเปVนผูOใหญ�และรับผิดชอบประเทศชาติในอนาคต (สุชา จันทร	เอม, 2545 
: 28) ซึ่งพฤติกรรมหน่ึงเด็กกระทําผิดน้ันก็คือ พฤติกรรมกOาวรOาว ซึ่งก�อใหOเกิดความเสียหาย และเปVน
อันตรายต�อบุคคลทําใหOเกิดปvญหาสังคมตามมา คนที่มีพฤติกรรมกOาวรOาว ซึ่งก�อใหOเกิดปvญหาทางสงัคม
ตามมา คนที่มีพฤติกรรมกOาวรOาวสูงเปVน คนที่ขาดการควบคุมตนเองและทําลายลOางสิทธิของคนอื่น  
เน่ืองจากวัยรุ�นเปVนวัยที่กําลังอยู�ในช�วงหัวเลี้ยวหัวต�อ และเปVนระยะที่มีการพัฒนาในดOานต�างๆ เช�น 
ร�างกาย อารมณ	 สังคมและสติปvญญา จากพัฒนาการดOานต�างๆ เหล�าน้ี ทําใหOเด็กวัยรุ�นมีพฤติกรรม
ความกOาวรOาวรุนแรงที่สุดและมักบ�งช้ีไดOถึงพฤติกรรมอาชญากรรมในวัยผูOใหญ�ไดOมาก เน่ืองจากอารมณ	
วัยรุ�นจะรุนแรง เปลี่ยนแปลงวัยเกิดความตรึงเครียดทางอารมณ	ไดOง�าย รวดเร็ว ขาดการควบคุม 
แสดงออกอย�างเป~ดเผย เปVนวัยที่เต็มไปดOวยปvญหามากมาย และพฤติกรรมของเด็กวัยรุ�นในปvจจุบันมี
แนวโนOมไปในลักษณะกOาวรOาวรุนแรง ถOาพฤติกรรมกOาวรOาวมีความรุนแรง ถึงระดับสูงและแสดงออก
ในทิศทางที่ไม�ถูกตOอง ย�อมเกิดอันตรายต�อสังคมเปVนอย�างย่ิง เพราะความกOาวรOาวนําไปสู�การฆ�า 
ทําลายลOางชีวิตซึ่งวัยรุ�นเปVนอนาคตที่สําคัญของชาติ จึงน�าเปVนห�วงอย�างย่ิงหากมีพฤติกรรมกOาวรOาว 
(สุนีย	 ธีรวิรุฬห	, 2542 : 1) 
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 สังคมไทยปvจจุบันเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกOาวรOาวเพ่ิมมากข้ึน  ดังตัวอย�างที่เห็นไดOตาม
ข�าวหนOาหนังสือพิมพ	ที่มีเด็กและเยาวชนทําผิดกฎหมายกันเพ่ิมข้ึนทําใหOสังคมไทย จากความจริงที่ว�า
เด็กและเยาวชนเห็นประชากรที่สําคัญของชาติซึ่งประชากรเหล�าน้ีเปVนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติใหOเจริญรุ�งเรืองต�อไปในอนาคต ถOาเด็กเยาวชนเปVนประชากรที่มีคุณภาพ มีพฤติกรรมที่
เหมาะสมการพัฒนาประเทศชาติใหOเจริญรุ�งเรืองย่ิงๆ ข้ึนก็เกิดข้ึนไดO  แต�ถOาประชากรเหล�าน้ีเปVน
ประชากรที่ไม�มีคุณภาพมีพฤติกรรมที่ไม�เหมาะสมก็จะเปVนการสรOางปvญหาใหOกับสังคมอีกต�อไป ซึ่ง
พฤติกรรมต�างๆ ของเด็กและเยาวชนที่พบเห็นในสังคมไม�มีความเหมาะสมและพบว�าเปVนปvญหาใน
สังคมไทยในปvจจุบัน คือ พฤติกรรมความกOาวรOาวรุนแรง พฤติกรรมการติดเกม พฤติกรรมเที่ยวกลางคืน 
พฤติกรรมติดการพนัน เปVนตOน (เติมทิพย	  พานิชพันธุ	, 2550 : 1) ปvญหาความกOาวรOาวของคนไทย 
โดยเฉพาะกลุ�มเยาวชนที่เกิดข้ึนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ประกอบดOวย จังหวัด
มหาสารคาม จังหวัดรOอยเอ็ด และจังหวัดกาฬสินธุ	 มีการทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลต�างๆ เช�น            
รถแห� งานบุญบั้งไฟ การทะเลาะกันของนักเรียนต�างสถาบัน เปVนตOน ซึ่งจะเปVนผลใหOสังคมความเกิด
ความแตกแยกนําไปสู�ความแตกแยกในชุมชน สังคม ประเทศชาติ   
 จากปvญหาดOานความกOาวรOาวดังกล�าว ผูOศึกษาวิจัยจึงใชOพุทธวิธีเพ่ือลงพฤติกรรมกOาวรOาว 
ไดOแก� หลักพรหมวิหาร 4 ประกอบดOวย  เมตตา กรุณา  มุทิตา อุเบกขา ที่นํามาประยุกต	ใชOกับการลด
พฤติกรรมกOาวรOาวที่จะเกิดความแตกแยกในสังคมไทย บOานเมืองไทยเกิดความขัดแยOงมากมายภายใน
สังคมเน่ืองจากปvจจัยหลายดOานที่ส�งผลกระทบใหOความขัดแยOงน้ันเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะอย�างย่ิงความ
ขัดแยOงที่สรOางเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ อย�างไม�จบสิ้นน้ันมาจากมนุษย	มนุษย	ซึ่งเปVนปvจจัยสําคัญในการทําใหOเกิด
ความขัดแยOงภายในสังคมหลักธรรมที่จะสามารถสลายความขัดแยOงและสรOางความสามัคคีของคนใน
สังคมคือ หลักพรหมวิหารธรรม ควรนํามาเปVนแนวทางในการแกOไขความขัดแยOง เพราะหลักพรหม
วิหารธรรม มีเน้ือหาครอบคุลมทั้งดOานการกระทํา ทางกาย วาจา และใจ อันนํามาสู�การแกOไขปvญหา
กOาวรOาว ดOวยเหตุน้ีผูOวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําพุทธวิถีมาเผยแผ�เพ่ือลดปvญหาพฤติกรรมกOาวรOาวของ
คนไทยในศตวรรษที่ 21 เพ่ือใหOเกิดประโยชน	แก�ประชาชน และสามารถนําผลการวิจัยมาประยุกต	ใชO
ในสังคมไทยปvจจุบันไดO 
 
2. วัตถุประสงคeของการวิจัย 
     2.1 เพ่ือทดลองการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 
     2.2 เพ่ือประเมินผลการทดลองการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยใน
ศตวรรษที่ 21 
     2.3 เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยใน
ศตวรรษที่ 21 
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3. ประโยชนeท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดOทราบผลการทดลองการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยใน
ศตวรรษที่ 21 
     3.2 ไดOแนวทางการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 
 3.3 ไดOขOอมูลเชิงประจักษ	เกี่ยวกับรูปแบบการป{องกันและแกOปvญหาพฤติกรรมกOาวรOาวของ
คนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOวยหลักพุทธวิธี หลักพรหมวิหาร 4 และเปVนประโยชน	การเผยแผ�ความรูO
ความเขOาใจแก�กลุ�มเยาวชนไดO   
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปVนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรในการวิจัยครั้ง
น้ีไดOแก� พระสงฆ	 และเยาวชนที่เปVนนักเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง              
3 จังหวัด คือ จังหวัดกาฬสินธุ	 จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดรOอยเอ็ด คือ 1)กลุ�มพระสงฆ	ผูOทํา
หนOาที่เผยแผ� เปVนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน 20 2)กลุ�มเยาวชน จํานวน 375 คน โดยเลือก
กลุ�มตัวอย�างโดยใชOสูตรของทาโร ยามาเน� (Taro Yamane) เครื่องมือที่ใชOในการเก็บขOอมูล ไดOแก�    
1)แบบสัมภาษณ	พระสงฆ	 2)แบบสอบถามสําหรับเยาวชน การหาค�าความเช่ือมั่น(Reliability)ของ
แบบสอบถามทั้งฉบับโดยหาค�าประสิทธ์ิแอลฟา(α -Coefficient)  ตามวิธีการของครอนบาค                 
(Cronbach) ไดOค�าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท�ากับ .85 สถิติที่ใชOในการวิเคราะห	ขOอมูล ไดOแก� 1)สถิติ
พ้ืนฐาน ไดOแก� ค�าเฉลี่ย และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2)สถิติที่ใชOในการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม
ก�อนใชOพุทธวิธีและหลังการใชOพุทธวิธี ไดOแก� การทดสอบค�าที (t-test)  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะห	การทดลองการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยใน
ศตวรรษที่ 21 พบว�า โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายดOาน โดยเรียงลําดับค�าเฉลี่ยจาก
มากไปหานOอย พบว�า ดOานที่มีค�าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดOานมุทิตา( Χ =4.13) รองลงมา คือ ดOานการ
อุเบกขา(Χ =4.12) และดOานที่มีค�าเฉลี่ยนOอยที่สุด คือ ดOานเมตตา ดOานกรุณา(Χ =4.05) ตามลําดับ 
  5.2.1 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOาน
เมตตา โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายขOอ พบว�า อยู�ในระดับมากทุกขOอ โดยขOอที่มี
ค�าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขOอที่ 6 ที่ว�า ไม�เบียดบังเพ่ือน ญาติ พ่ีนOอง คนที่อยู�ในสังคม(Χ =4.19) รองลงมา 
คือ ขOอที่ 3 ที่ว�า เห็นออกเห็นใจผูOอื่นเมื่อเดือดรOอน(Χ =4.16) ส�วนขOอที่มีค�าเฉลี่ยนOอยที่สุด คือ ขOอที่ 7 
ที่ว�า สนับสนุนกิจกรรมชุมชน มีจิตอาสา(Χ = 3.90) 
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  5.2.2 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOานกรุณา 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายขOอ ปรากฏว�า อยู�ในระดับมากทุกขOอ โดยขOอที่มีค�าเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ขOอที่  5 เสียสละความสุขส�วนตัวเพ่ือผูOร�วมงาน( Χ =4.12) รองลงมา คือ ขOอที่  7 
สนับสนุนใหOเกิดการเรียนรูOที่ทันสมัยในยุคปvจจุบัน(Χ =4.11) ส�วนขOอที่มีค�าเฉลี่ยนOอยที่สุด คือ ขOอที่ 2 
ที่ว�า เขOาไม�กลั่นแกลOงคนที่อยู�ร�วมกัน(Χ = 3.98) 
  5.2.3 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOานมุทิตา 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายขOอ ปรากฏว�า อยู�ในระดับมากทั้งหมด โดยขOอที่มี
ค�าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขOอที่ 10 ที่ว�า วางตัวเปVนกลางในขOอขัดแยOงที่เกิดข้ึนสังคม( Χ =4.20) รองลงมา 
คือ ขOอที่ 1 ที่ว�า แสดงความยินดีกับผูOที่ไดOตําแหน�ง ขOอที่ 8 ที่ว�า สนับสนุนช�วยเหลือผูOอื่นในการ
แกOปvญหา ขOอที่ 9 ที่ว�า เปVนกําลังใจใหOผูOอื่นในการทํางาน(Χ =4.13)  ส�วนขOอที่มีค�าเฉลี่ยนOอยที่สุด คือ 
ขOอที่ 2 เปVนมิตรกับทุกคน ขOอที่ 6 ที่ว�า มีส�วนช�วยเหลือในการเผยแผ�ผลงานของผูOอื่น(Χ =4.09) 
   5.2.4 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOานอุเบกขา 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายขOอ ปรากฏว�า อยู�ในระดับมากทุกขOอ โดยขOอที่มีค�าเฉลี่ยมาก
ที่สุด คือ ขOอที่ 2 ที่ว�า มีความซื่อสัตย	ในการปฏิบัติหนOาที่(Χ =4.17) รองลงมา คือขOอที่ 3 ที่ว�า ข�มใจ
รักษาอารมณ	ใหOมั่นคง( Χ =4.16) ส�วนขOอที่มีค�าเฉลี่ยนOอยที่สุด คือ ขOอที่ 8 ที่ว�า รับฟvงความคิดเห็น
ของผูOอื่น(Χ =4.04) 
 5.2 การประเมินผลการทดลองพัฒนาการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยใน
ศตวรรษที่ 21  ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยู�อาศัย การรับสื่อมวลชน แตกต�างกัน มีความ
คิดเห็นต�อการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ไม�แตกต�างกัน  
 5.3 ขOอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของ
คนไทยในศตวรรษที่ 21  
  5.3.1 ขOอเสนอแนะการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 
ดOานเมตตา ลําดับตามความถ่ีจากมากไปหานOอย คือ ตOองมีความระลึกถึงความทุกข	ของผูOอื่นและยังจิต
ใหOมีกุศลอยู�เสมอ รองลงมา คือ ตOองมีความรักและความปรารถนาดีที่จะเห็นมีความสุข ไม�เบียดเบียน 
รังแก หรือ เอารัดเอาเปรียบผูOอื่น รูOสึกสงสาร เอ็นดู ผูOอื่นอยู�เสมอ แมOใครจะด�าจะว�า หรือจะมาทํารOาย 
ใหOความเปVนมิตรต�อคนรอบขOาง มีความปรารถนาใหOผูOอื่นมีความสุขอย�างแทOจริงเกิดข้ึนจากใจบริสุทธ์ิ 
และไม�มีแอบแฝงเพียงหวังประโยชน	ส�งตน  
  5.3.2 ขOอเสนอแนะการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 
ดOานกรุณา ลําดับตามความถ่ี จากมากไปหานOอย คือ มีความปรารถนาที่จะช�วยหรือสงเคราะห	ผูOอื่นใหO
พOนทุกข	จากการหิวโหยอดยาก รองลงมา คือ ป{องกันการเกลียดกันหรือเปVนศัตรูกัน จะทําใหOเกิด
ความขุ�นเคือง ความอิจฉา และเพ่ิมความบาดหมาง ใหOความช�วยเหลือสงเคราะห	ผูOอื่นตามกําลังทรัพย	
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ของตนโดยการบริจาคทาน ตOองมีการส�งเสริมใหOสรOางความดีของผูOอื่นใหOเจริญย่ิงข้ึนเสมอ ช�วยเหลือ
สงเคราะห	ใหOผูOอื่นพOนจากทุกข	การเจ็บป�วย และการทําตนใหOเปVนประโยชน	ช�วยดูแลความสะอาด
สถานที่สาธารณะ 
  5.3.3 ขOอเสนอแนะการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 
ดOานกรุณา ลําดับตามความถ่ี จากมากไปหานOอย คือ แนะนําแนวทางต�อการยัง ประโยชน	ของผูOอื่นใหO
เจริญย่ิงข้ึนไป รองลงมา คือแสดงความยินดีต�อผูOอื่นดOวยจิตอันบริสุทธ์ิ เมื่อเห็นผูOมีความสุข อนุโทนา
ในกุศลกรรมที่ผูOอื่นไดOกระทํา ยกย�อง สรรเสริญในความดี และความสุขที่ผูOอื่นไดOรับ และไม�ความแกลOง
ทําเพ่ือหวังผลใหOผูOอื่นหลวงเช่ือเพ่ือหวังประโยชน	จากเขา 
  5.3.4 ขOอเสนอแนะการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 
ดOานอุเบกขาลําดับตามความถ่ี จากมากไปหานOอย คือ มีความเปVนธรรม และความเสมอภาคต�อผูOอื่น 
ใหOความเคารพต�อความคิดและการแสดงออกของผูOอื่น รองลงมา คือทําจิตใจสงบ ไม�โตOตอบต�อสิ่งที่
เราดOวยกายหรือวาจา และยอมรับในผลแห�งการกระทําที่ยังใหOเกิดข้ึนเกิดข้ึนดOวยตนหรือผูOอื่น ทําใจ
เปVนกลาง ไม�มีความอิจฉาริษยาต�อความสุขที่ผูOอื่นไดOรับ 
 5.4 ผลขOอมูลจากการสัมภาษณ	การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยใน
ศตวรรษที่ 21 ปรากฏ ดังน้ี 
   5.4.1 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทย ดOานเมตตา พบว�า การลด
พฤติกรรมกOาวรOาว ตามหลักเมตตา ในหลักธรรมพรหมวิหาร 4 เปVนความรูOสึกสงสารเอ็นดูผูOอื่นเสมอ 
แมOใครจะมาทํารOาย ก็ยังนึกเอ็นดูในคนเหล�าน้ัน หากมีศัตรูก็กับศัตรูด่ังมนุษย	ที่น�าสงสารใชOความ
เมตตา ปรารถนาใหOคนอื่นมีความสุขดOวยจิตใจที่บริสุทธ์ิไม�แอบแฝงดOวยหวังประโยชน	ส�วนตน ส�งเสริม
ใหOเขาไดOมีความสุขกับชีวิตอย�างหย่ังยืน คอยหมั่นสังเกตและซักถามความเปVนอยู�ของคนรอบขOาง             
จะทําใหOพวกเขารูOสึกว�าเราเอาใจใส�และห�วงใยพวกเขาจากใจจริง เกิดเปVนความสัมพันธ	ที่ดีที่จะช�วย
ส�งเสริมใหOการบริหารไปไดOอย�างประสิทธิภาพ มุ�งสรOางความรักที่บริสุทธ์ิ มีลักษณ	มุ�งดี หวัง ตรงขOาม
กับการข้ึงเคียดเกลียดชัง เปVนความรักที่ปราศจากกามราคะ ความกําหนัด เปVนความที่เปVนเหมือน
ความรักระหว�างบิดา มารดา กับบุตรธิดา เพ่ือนบOาน คนในสังคม ชุมชน ในประเทศชาติ 
  5.4.2 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทย ดOานกรุณา พบว�า การลด
พฤติกรรมกOาวรOาว ตามหลักกรุณา แห�งพรหมวิหาร 4 เปVนความปรารถนาที่จะช�วยหรือสงเคราะห	ใหO
ผูOอื่นใหOพOนทุกข	 บนพ้ืนฐานจิตใจอันบริสุทธ์ิ จนนําไปสู�การใชOปvญญาเพ่ือที่จะหาแนวทางและการ
ประพฤติต�อการสงเคราะห	น้ันใหOสําเร็จ ซึ่งจะยังใหOตนเกิดมุทิตา คือ ความเอิบอิ่มและยินดีต�อความสขุ 
และการพOนทุกข	ของผูOน้ัน การสงเคราะห	ผูOอื่นใหOพOนทุกข	ดOวยความปรารถนาดีที่แทOจริง อันประกอบ
ข้ึนจากใจที่บริสุทธ์ิไม�เพียงสงเคราะห	ผูOอื่นเพราะหวังใหOเขาหลงเช่ือหรือยังซึ่งประโยชน	แก�ตน            
การแสดงออกในความกรุณา ดOวยการใหOความช�วยเหลือหรือสงเคราะห	ผูOอื่นตามกําลังทรัพย	ของตน 
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เช�นการบริจาคทาน การช�วยเหลือหรือสงเคราะห	ผูOอื่นใหOพOนทุกข	 ไดOแก� การนําผูOป�วยส�งโรงพยาบาล 
การส�งเสริมความดีของผูOอื่นใหOเจริญย่ิงข้ึน เช�นการส�งเสริมเด็กกําพรOาใหOเล�าเรียนหนังสือ การยังตนใหO
เปVนประโยชน	แก�ส�วนรวม เช�น การทําความสะอาดวัดวาอารามในวันว�าง ความกรุณา ความเอ็นดู          
มีลักษณะทนดูดายไม�ไดO พอใจช�วยเหลือ เกื้อกูลใหOเขาไดOรับความสุข โดยไม�เห็นแก�ความเหน่ือยยาก 
และสิ่งตอบแทนตรงกันขOามกับความพยาบาทมาดรOาย การย่ืนมือช�วยเหลือผูOอื่นช�วยเหลือผูOประสบ
ทุกข	 ช�วยเหลือแมOกระทั่งไม�ทําใหOศัตรูโกรธเรา ช�วยไม�ใหOเคOาเผลอก�อกรรมกับเรา เคOาด�าก็ไม�ตอบ  
เพ่ือช�วยใหOเคOาไม�มีเวรกับเรา เห็นขอทาน หรือคนที่เดือดรOอนก็ช�วยเหลือแบบไม�ตOองตระหน่ี พระพุทธ
องค	สอนใหOทําทาน เพ่ือลดความตระหน่ีในตัว และแผ�ช�วยเหลือกันและกัน เปVนการทําบุญซึ่งถือว�า
เปVนอริยทรัพย	ตามติดไปภพหนOาไดOไดOทุกภพ ท�านจะดูมีสง�าราศี แมOหมายังไม�กลOากัด มีแต�ตามกระดิก
หาง หรือคนเจอหนOาก็รักใคร� ไปที่ไหนคนก็อยากเสวนาดOวย 
  5.4.3 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทย ดOานมุทิตา พบว�า การลด
พฤติกรรมกOาวรOาว ตามหลักมุทิตา แห�งพรหมวิหาร 4 พบว�า ความอิ่มเอิบ และยินดีในใจที่ไดOผูOอื่นมี
ความสุข และการพOนทุกข	 อันจะนําไปสู�การส�งเสริม และสนับสนุนความสุขหรือความดีน้ันๆ ใหOคงอยู� 
และความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป อันเปVนการกําจัดกิเลสทางใจที่ยังใหOเกิดแก�อุเบกขาต�อไป การแสดงออกใน
มุทิตา แสดงความยินดีต�อผูOอื่นดOวยจิตใจอันบริสุทธ์ิ เมื่อผูOอื่นมีความสุข ยกย�อง สรรเสริญในความดี 
และความสุขที่ผูOอื่นไดOรับ แนะนําหรือเสนอแนะแนวทางต�อการยังประโยชน	ของผูOอื่นใหOเจริญย่ิงข้ึนไป 
อนุโมทนาในกุศลกรรมที่ผูOอื่นไดOกระทํา ความช่ืนใจ มีลักษณะร�าเริงช่ืนบานพลอยมีความยินดี มีส�วน
กับความสุข ความเจริญของผูOอื่น ตรงกันขOามกับความริษยาซึ่งไม�อยากใหOใครไดOดี มีสุขกว�าตนหรือเท�า
ตน ยินดีในสิ่งที่ผูOอื่นมี ยินดีในสิ่งที่ผูOอื่นเปVน ใครจะไดOดีกว�าเราก็ยินดีกับเขา เขาทําความดีเราก็ยินดี
ดOวย ไม�อิจฉาริษยา ไม�นินทาใหOรOายเขา ไม�หมั่นไสOหรือนOอยเน้ือตํ่าใจใดๆ ส�วนใครด�าว�าเราก็ยินดีใน
เสียงที่ด�าเขามานินิทา เรายินดีที่เขานินทาเราไป เพราะแสดงว�าเราไดOเคยทํากรรมกับเขามาก�อน           
เราจึงตOองมาโดนด�าวันน้ี ส�วนที่เราตOองมาโดนด�าวันน้ี ส�วนที่เราตOองยินดี น่ันก็เพราะเราไดOมีโอกาสไดO
ชดใชOกรรมแลOว เปVนเรื่องน�ายินดีอย�างย่ิงที่ไดOมีโอกาสชดใชOกรรมใหOหมดไปโดยไม�เกิดการจองเวรกัน 
และไดOบุญเพ่ิมข้ึนอีกอย�างหน่ึงคือ อภัยทาน การที่เรายินดีนOอมรับแมOแต�คําด�าคําติฉินนินทา ยินดีที่
ผูOอื่นดีกว�าเรา ยินดีที่เราไม�มีวันเก�งเหมือนใคร พอใจที่เกิดมาแบบน้ี แลOวท�านจะมีเสน�ห	มาก จะมี
ความมั่นใจในตนเอง และสีหนOาสว�างไสว ความหมองจะไม�มี 
  5.4.4 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทย ดOานอุเบกขา พบว�า การ
ลดพฤติกรรมกOาวรOาว ตามหลักอุเบกขา แห�งพรหมวิหาร 4 การวางเฉย ระลึกเสมอว�า ไม�มีอะไรเปVน
ตัวเปVนตัวเปVนตนอย�างแทOจริง เขามีสิทธ์ิที่จะเลวหรือดี เขาก็ยังเวียนว�ายตายเกิดเหมือนเรา เขาทํา
อะไรมา ท�านก็วางเฉย อย�าไปเอามาเก็บจนปvyนป�วนใจ มีใจเปVนกลาง ใครมาพูดอะไรกระทบใจ ก็ทําใจเฉยๆ ไวO 
เหมือนสายลมโชยที่พัดคลอใบหู ไม�มีแก�นสารใด มาทํารOายใจเราไดO ใครทําอะไรมาก็วางเฉย เพราะ
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เช่ือในกรรมว�า กรรจะจัดผลกรรมไดOยุติธรรมที่สุด ความทุกข	ที่แทOจริงคือทุกข	ที่ตOองเวียนว�ายตายเกิด
ไม�รูOจักจบสิ้น แค�ใครด�าว�าเรามันเปVนเรื่อง จิ้บๆ ขําๆ ใหOวางเฉย ความทุกข	เล็กๆ นOอยๆ จะทําอะไรเรา
ไม�ไดOเลยมองความทุกข	พวกน้ัน ใหOเล็กนOอยเหมือนสายลมโชยผ�านสลายไป เรื่องที่ตัวเอง ว�าทํายังไง 
ไม�ตOองกลับมาเวียนว�ายตายเกิดอีก ไม�ตOองไปยุ�งเรื่องคนอื่นไม�ตOองไปแกOนิสัยใคร ไม�ตOองไปเก็บคําพูด
หรือการกระทําคนอื่นมาจOองจับผิดหรือตีโพยตีพาย หรือเอามาใส�ใจจนเก็บขOามวันขOามคืน แลOวท�าน
จะมีเสน�ห	มาก ใครเห็นใครรัก เวลาดวงตกก็จะไม�หนักเหมือนคนอื่น น่ีคือพลังอุเบกขา การแสดงออก
ในอุเบกขา การทําจิตเปVนกลาง ไม�มีความอิจฉาริษยาต�อความสุขที่ผูOอื่นไดOรับ มีความเปVนธรรม และ
ความเสมอภาคต�อผูOอื่น จิตใจสงบ มาโตOตอบต�อสิ่งเรOาดOวยกายหรือวาจา ใหOความเคารพต�อความคิด 
และการแสดงออกของผูOอื่น ยอมรับในผลแห�งการกระทําที่ยังใหOเกิดข้ึนดOวยตนหรือผูOอื่น ความเที่ยง
ธรรม มีลักษณะเปVนผูOใหญ�ใจหนักแน�น รูOจักสิ่งเปVนไปไดO เปVนไปไม�ไดO มองเห็นความเปVนไปของสัตว	
โลกไดOดOวยหลักแห�งกรรมอย�างชัดแจOง ควรช�วยไม�ช�วย ช�วยไม�ไดOก็ไม�ทุกข	ใจตน เปVนผูOรูOจักประมาณ 
ทําใหOคุณธรรมในสามขOอแรกมีความสมดุลคนที่เขOาถึงอุเบกขาธรรมขOอน้ีใจจะสงบเย็นดOวยคุณธรรมขOอ
น้ีอย�างมาก จึงสามารถข�มราคะไดOอย�างดี  
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทย  สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยไดOดังน้ี 
 6.1 การทดลองการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายดOาน โดยเรียงลําดับค�าเฉลี่ยค�าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดOานมุทิตา 
รองลงมา คือ ดOานการอุเบกขาและดOานที่มีค�าเฉลี่ยนOอยที่สุด คือ ดOานเมตตา ดOานกรุณา ตามลําดับ 
ทั้งน้ี หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปVนพุทธวิธีสําคัญในการดําเนินชีวิตของคนในสังคม ที่จะลดความ
กOาวรOาว จะเปVนผลนําไปสู�ความรุนแรง ความแตกแยกในสังคมคนเหล�าน้ีขาดการควบคุมสติและ
วิเคราะห	ปvญหา ไม�สามารถยับย้ังตนเองไดO ผลที่ตามมาก็คือสังคมเดือดรOอน เริ่มมีความหวาดระแวง
ในความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย	สิน เมื่อถามถึงความคิดเห็นต�อความรุนแรงในสังคมในสังคม 
ส�วนใหญ�เราจะนึกถึงการทํารOายร�างกาย เช�น การทะเลาะวิวาท การทุบ ตี ต�อย เตะ ซึ่งมีใหOเห็นแทบ
ทุกวันตามสถานบันเทิง ทOองถนน หรือแมOแต�สถานศึกษา ความรุนแรงอีกประเภทที่พบเห็นเปVนข�าวอยู�
บ�อยๆ ไดOแก� การล�วงละเมิดทางเพศ ไม�ว�าจะเปVน พ�อข�มขืนลูก ปู�หรือลุงข�มขืนหลาน หรือครูข�มขืนลูก
ศิษย	 ที่น�าตกใจก็คือสถานที่เกิดเหตุมักจะเปVนที่บOานหรือภายในโรงเรียน ซึ่งเปVนสถานที่ที่ควรจะ
ปลอดภัยที่สุด และที่น�ากลัวก็คือขOอกล�าวหาขOางตOนเปVนการกระทําของคนในครอบครัวและคนใกลOตัว
แทบทั้งสิ้น สอดคลOองกับ พระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ	 ฐานทตฺโต) (2556 : ข) ไดOศึกษาการประยุกต	ใชO
พรหมวิหารในการสรOางสันติสุขใน อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบว�า ผูOตอบแบบสอบถามมี
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ความคิดเห็นต�อการนําหลักพรหมวิหารธรรมมาใชOในการสรOางสันติสุขในตําบลบางแกOว อําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมอยู�ระดับมาก โดยมีค�าเฉลี่ยกับ 4.39 เมื่อพิจารณาเปVนรายดOาน
พบว�าอยู�ในระดับมากทุกดOาน โดยดOานที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับ  อันดับแรก ไดOแก� ดOานอุเบกขา โดยมี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.46 รองลงมาคือ ดOานมุทิตา โดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.41 ถัดมาคือ กรุณา โดยมา
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.40 และดOานที่มีค�าเฉลี่ยตํ่าที่สุด ไดOแก� ดOานเมตตา โดยมี่ค�าเฉลี่ย 4.33 ตามลําดับ 
 6.2 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOานเมตตา 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายขOอ พบว�า อยู�ในระดับมากทุกขOอ โดยขOอที่มีค�าเฉลี่ยมาก
ที่สุด คือ ขOอที่ 6 ที่ว�า ไม�เบียดบังเพ่ือน ญาติ พ่ีนOอง คนที่อยู�ในสังคม การไม�เบียดบังคนรอบขOาง           
ยังหมายถึง “การทุจริต” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายความว�า “ประพฤติช่ัว คดโกง” และ
ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 1 คําว�า “โดยทุจริต” หมายความว�า “เพ่ือแสวงหาประโยชน	ที่มิ
ควรไดOโดยชอบธรรมดOวยกฎหมายสําหรับตนเองหรือผูOอื่น” ซึ่งในที่น้ีหมายความว�า ประโยชน	ที่
แสวงหาน้ัน เปVนประโยชน	ที่มิควรไดOโดยชอบดOวยกฎหมาย กล�าวคือ ผูOแสวงหาประโยชน	ไม�มีสิทธ์ิที่จะ
ไดOรับประโยชน	น้ันตามกฎหมาย (หยุด แสงอุทัย, 2532 : 245) สอดคลOองกับงานวิจัยชอง พระสราวุธ สุขิโต 
(ปvดจะมะ) (2558 : 209) ไดOศึกษาการประยุกต	ใชOหลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานของบุคลากร 
องค	การบริหารส�วนตําบลสะอาดบูรณ	 อําเภอเมือง จังหวัดรOอยเอ็ด พบว�า การประยุกต	ใชOหลักพรหมวิหาร 4 
ในการบริหารงานบุคลากร องค	การบริหารส�วนตําบลสะอาดสมบูรณ	 อําเภอเมือง จังหวัดรOอยเอ็ด 
โดยทั้งสี่ดOานในระดับมาก โดยเรียงลําดับตามค�าเฉลี่ยจากมากไปหานOอย ไดOแก� ดOานมุทิตา: ความยินดี
เมื่อผูOอื่นอยู�ดีมีสุข ดOานเมตตา: ความรักความปรารถนาดี ดOานกรุณา: ความสงสารคิดช�วยใหOเขาพOน
ทุกข	 และดOานอุเบกขา: ความวางใจเปVนกลาง 
 6.3 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOานกรุณา 
ลําดับตามความถ่ี จากมากไปหานOอย คือ มีความปรารถนาที่จะช�วยหรือสงเคราะห	ผูOอื่นใหOพOนทุกข	
จากการหิวโหยอดยาก ปvญหาน้ีเปVนปvญหาสําคัญของสังคมปvจจุบันในรอบ 3 ทศวรรษที่ผ�านมา โลก
ประสบความสําเร็จอย�างย่ิงในการพัฒนาเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตของผูOคน ในปz 2533 
ประชากรโลกกว�ารOอยละ 37 ยังตกอยู�ภายใตOความยากจน แต�ในปz 2558 คนจนทั่วโลกลดลงเหลือ
เพียงรOอยละ 9.6 ของประชากรโลกเท�าน้ัน แมOการออกจากความยากจนจะมีผลทําใหOผูOคนอิ่มทOองและไดOรับ
สารอาหารเพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญ แต�ก็มิไดOเปVนเช�นน้ันเสมอไป ขOอมูลจากองค	การสหประชาชาติช้ีว�า ในปz 
2558 โลกยังมีผูOไดOรับสารอาหารไม�เพียงพอกว�า 850 ลOานคน หรือคิดเปVนเกือบรOอยละ 12 ของประชากรโลก
เมื่อมีการกําหนดเป{าหมายการพัฒนาอย�างย่ังยืน (Sustainable Development Goals :  SDGs) 
องค	การสหประชาชาติจึงเลือก “การขจัดความหิวโหย ความมั่นคง ทางอาหาร การยกระดับภาวะโภชนาการ
และการส�งเสริมเกษตรกรรมย่ังยืน” (End hunger, achieve food security and improved nutrition 
and promote sustainable agriculture) เปVนเป{าหมายที่ 2 โดยแยกจากเป{าหมายที่ 1 ที่มุ�งขจัด
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ความยากจนในทุกรูปแบบแก�นคิดหลักของ “การขจัดความหิวโหย” ภายใตOเป{าหมายการพัฒนาอย�าง
ย่ังยืน คือ การใหOความสําคัญการเขOาถึงอาหารที่เพียงพอและมีคุณค�าทางโภชนาการตลอดทั้งปz 
เป{าหมายน้ียังเกี่ยวขOองกับการส�งเสริมการเกษตรอย�างย่ังยืน การปรับปรุงชีวิตความเปVนอยู�และกําลัง
การผลิตของเกษตรกรรมขนาดเล็กที่ช�วยใหOเขOาถึงแหล�งที่ดินทํากิน เทคโนโลยี และการตลาดอย�าง
เท�าเทียม นอกจากน้ียังรวมถึงความร�วมมือระหว�างประเทศก็เปVนสิ่งสําคัญที่สรOางความเช่ือมั่นในการ
ลงทุนในโครงสรOางพ้ืนฐานและเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรดOวย แมOภาครัฐ เอกชน และ
ประชาสังคมจะใหOการขานรับการกําหนดเป{าหมายการพัฒนาอย�างย่ังยืนจากเวทีโลกเปVนอย�างดี แต�
หากกล�าวเฉพาะ เป{าหมายที่ 2 ประเทศไทยกลับยังไม�มีความชัดเจนว�า สถานการณ	ของการยุติความ
หิวโหยเปVนอย�างไร หน�วยงานที่เกี่ยวขOองเขOาใจความหมายของ ‘ความหิวโหย’ ตรงกันหรือไม� ไทยมี
ตัวช้ีวัดอะไรแลOวบOาง โครงการที่มีการดําเนินงานไปแลOวมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลแค�ไหน และ
สามารถบรรลุเป{าหมายไดOจริงหรือไม� สอดคลOองกับงานวิจัยของ พระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ	 
ฐานทตฺโต) (2556 : ข) ไดOศึกษา การประยุกต	ใชOพรหมวิหารในการสรOางสันติสุขใน อําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ พบว�า 1)ดOานเมตตาควรมีการแบ�งปvนช�วยเหลือกันในบางครั้งที่โอกาสอํานวย 
ถOาบุคคลในตําบลเดียวกันรูOจักเมตตา ช�วยเหลือกันทุกคนก็จะเปVนสุขบุคคลในชุมชนตOองมีนํ้าใจและมี
ความแบ�งปvนซึ่งกันและกัน 2)ดOานกรุณาช�วยเหลือผูOที่อ�อนแอและดOอยโอกาสเมื่อมีโอกาส การช�วยเหลือ
คนที่ทุกข	ใหOพOนทุกข	จะใหOสังคมมีแต�ความสุข ไม�เอาเปรียบผูOอื่นและไม�เห็นแก�ตัว 3)ดOานมุทิตา ควรควร
ไม�อิจฉาหรือว�ารOายผูOอื่น โดยที่ตนเองก็ยังไม�ดีพอ ยินดีกับเพ่ือนร�วมโลก ไม�ควรอิจฉานินทา และ      
4)ดOานอุเบกขา เขาควรวางเฉยในสิ่งที่ไม�มีประโยชน	 ไม�ซ้ําเติมเมื่อผูOอื่นทําผิดพลาด ควรใหOกําลังใจเพ่ือ
จะใหOผูOอื่นมีแรงสูOต�อไป และควรนําหลักธรรมน้ีไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
 6.4 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOานมุทิตา 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายขOอ ปรากฏว�า อยู�ในระดับมากทั้งหมด โดยขOอที่มี
ค�าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขOอที่ 10 ที่ว�า วางตัวเปVนกลางในขOอขัดแยOงที่เกิดข้ึนสังคม ปvญหาความแตกแยก
ขัดแยOงมาจากความคิด ความกOาวรOาวมนุษย	อยู�กันเปVนสังคม ย�อมหนีไม�พOนความขัดแยOง เริ่มจากความ
ขัดแยOงที่เกิดข้ึนกับตัวเอง ลังเลไม�สามารถจะตัดสินใจไดO และเมื่ออยู�กันต้ังแต�สองคนข้ึนไปก็เปVนความ
ขัดแยOงระหว�างบุคคลสองคน เมื่อขยายเปVนสังคมกวOางใหญ�ข้ึนก็จะเกิดความขัดแยOงในมิติต�างๆ เช�น 
ความขัดแยOงในครอบครัว ความขัดแยOงของสถาบันต�างๆ ในสังคม ความขัดแยOงระหว�างสังคมและรัฐ 
จนถึงความขัดแยOงระหว�างหน�วยการเมืองสองหน�วย คือความขัดแยOงขOามประเทศจนอาจนําไปสู�
สงครามไดOระหว�างรัฐสําหรับกรณีความขัดแยOงภายในประเทศน้ัน ในเบื้องตOนประเทศคือหน�วยรัฐชาติ
ซึ่งอยู�รวมเปVนหน�วยเดียวกัน มีกลุ�มผูOใชOอํานาจรัฐเพ่ือการปกครองบริหาร การจัดการทางสังคม
เศรษฐกิจโดยใชOอํานาจรัฐเพ่ือการจัดระเบียบสังคม มีกฎระเบียบเพ่ือป{องกันไม�ใหOเกิดความขัดแยOง
หรือแกOไขความขัดแยOงเพ่ือหาขOอยุติ อํานาจรัฐยังใชOในการวางนโยบายเพ่ือแกOปvญหาสังคมและเพ่ือ
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พัฒนาสังคม และเพ่ือการดังกล�าวสามารถใชOทรัพยากรเพ่ือใหOบรรลุเป{าหมายไดO สอดคลOองกบังานวิจยั
ของ พระครูปทุมศิลาภรณ	 (2557 : ข) ไดOทําการศึกษาวิจัยการศึกษากับการปvญหาการทะเลาะวิวาท       
ในทัศนะพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว�า บทความนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษากับการแกOการ
เลาะวิวาทในทัศนะของพระพุทธศาสนา สถานศึกษาทุกระดับจะมีบริหาร ครูอาจารย	 ร�วมมือทุกฝ�าย
เพ่ีอจัดการศึกษาใหOไดOมาตรฐานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ แต�ปvญหานักเรียนก�อเหตุทะเลาะ
วิวาท นับวันย่ิงทวีถูกทํารOายร�างกายมาก�อนเปVนศัตรูคู�ริวาทของวัยรุ�น เกิดจากสาเหตุ เช�นการถูกทํา
รOายร�างกายมาก�อนเปVนศัตรูคู�อริความตOองการอวดใหOรุ�นนOองเห็นสรOางใหOเกิดความรูOสึกศักด์ิศรีหรือ
ความย่ิงของสถาบัน เปVนตOน พระพุทธศาสนามองว�าปvญหาทั้งปวงย�อมเกิดจากเหตุ ดังน้ันก็ตOองแกOที่
เหตุน้ัน และเหตุที่สําคัญที่สุดคือตัณหา ที่เปVนเหตุการณ	ทะเลาะวิวาทในหมู�เยาวชน และหลักพุทธ
ธรรมที่ช�วยปvญหาไดOในที่สุด 
 6.5 การเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOานอุเบกขา 
พบว�า ขOอเสนอแนะการเผยแผ�พุทธวิธีเพ่ือลดพฤติกรรมกOาวรOาวของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ดOาน
อุเบกขาลําดับตามความถ่ี จากมากไปหานOอย คือ มีความเปVนธรรม และความเสมอภาคต�อผูOอื่น ใหO
ความเคารพต�อความคิดและการแสดงออกของผูOอื่น เพราะทุกคนมีสิทธิข้ันพ้ืนฐานที่มนุษย	ทุกคนไดOรบั
อย�างเสมอภาคกันเพ่ือใหOสามารถดํารงชีวิตไดOอย�างสันติสุข มีศักด์ิศรี มีเสรีภาพ มีไมตรีจิต และมีความ
เมตตาต�อกัน โดยไม�คํานึงถึงความแตกต�างในเรื่องเช้ือชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา สถานภาพทางกาย 
หรือสุขภาพ สอดคลOองกับงานวิจัยของ พระสราวุธ  สุขิโต (ปvดจะมะ) (2558 : 209) ไดOศึกษาการประยุกต	ใชO
หลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานของบุคลากร องค	การบริหารส�วนตําบลสะอาดบูรณ	 อําเภอเมือง 
จังหวัดรOอยเอ็ด พบว�า 1)การประยุกต	ใชOหลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานบุคลากร องค	การบริหาร
ส�วนตําบลสะอาดสมบูรณ	 อําเภอเมือง จังหวัดรOอยเอ็ด โดยทั้งสี่ดOานในระดับมาก โดยเรียงลําดับตาม
ค�าเฉลี่ยจากมากไปหานOอย ไดOแก� ดOานมุทิตา: ความยินดีเมื่อผูOอื่นอยู�ดีมีสุข ดOานเมตตา: ความรักความ
ปรารถนาดี ดOานกรุณา: ความสงสารคิดช�วยใหOเขาพOนทุกข	 และดOานอุเบกขา: ความวางใจเปVนกลาง        
2)ผลการเปรียบเทียบการประยุกต	ใชOหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานของบุคลากรองค	การ
บริหารส�วนตําบลสะอาดบูรณ	 อําเภอเมือง จังหวัดรOอยเอ็ด พบว�า บุคลากรที่มีเพศ อายุ และระดับ
การศึกษาต�างกัน มีการประยุกต	ใชOหลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงาน โดยรวม ไม�แตกต�างกัน            
3)ขOอเสนอเกี่ยวกับการประยุกต	ใชOหลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานของบุคลากร องค	การบริหาร
ส�วนตําบลสะอาดบูรณ	 อําเภอเมือง จังหวัดรOอยเอ็ด ลําดับความสําคัญผูOบริหารควรเปVนผูOมีมนุษย	
สัมพันธ	กับผูOร�วมงาน เพ่ือใหOผูOร�วมงานทํางานอย�างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งใหOความเมตตา กรุณา
เอื้อเฟ��อ เผื่อแผ� และพรOอมที่จะใหOบริการแก�ผูOร�วมงานอยู�เสมอ ผูOบริหารควรมีความเห็นอกเห็นใจ
ผูOร�วมงานและผูOใตOบังคับบัญชา ที่กําลังตกทุกข	ไดOยาก และใหOความช�วยเหลืออย�างส่ําเสมอ และใหOการ
ยกย�องชมเชยทํางาน เพ่ืออํานวยความสะดวกและบริการประชาชนอย�างรวดเร็วและสนองความ
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ตOองการของประชาชนโดยบริหารอย�างโปร�งใส ทํางานดOวยความสัตย	สุจริต สามารถตรวจสอบไดO และ
ควรมีการเป~ดเผยไดOสะดวก ควรเป~ดโอกาสใหOประชาชนมีส�วนรับรูOการบริหารของ อบต. และเสนอ
ความเห็นต�างๆ ร�วมปฏิบัติงาน ร�วมตรวจติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
       7.1 ขOอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  7.1.1 หน�วยงานที่เกี่ยวขOองควรมีนโยบายการจัดกิจกรรมฝ�กจัดการกับความโกรธ          
ซึ่งสามารถฝ�กทักษะต�างๆ ตามความถนัดหรือตามความสนใจของวัยรุ�น เช�น ฝ�กการควบคุมความ
โกรธ การจัดการกับอารมณ	 ฝ�กควบคุมความคิดของตนเอง การฝ�กคลายเครียด เปVนตOน 
  7.1.2 หน�วยงานที่เกี่ยวขOองควรมีนโยบายการเสริมสรOางการตระหนักในคุณค�าของ
ตนเอง เปVนการสนับสนุนใหOวัยรุ�นเช่ือว�า ตนเองมีคุณค�ามีความสามารถ และเปVนที่ยอมรับ             
ซึ่งครอบครัวและคนใกลOชิดมีส�วนสําคัญในการช�วยประคับประคอง และสนับสนุนใหOวัยรุ�นพัฒนา
ความสามารถตามความถนัดและยอมรับในตัวตนของวัยรุ�น  
  7.1.3 หน�วยงานที่ เกี่ยวขOองควรมีนโยบายส�งเสริมใหOพ�อแม�ควรเปVนตัวอย�างที่ ดี           
ใชOเหตุผลในการแกOไขปvญหา เมื่อมีปvญหาเกิดข้ึน ไม�ใชOความรุนแรง ไม�ใชOอารมณ	 ค�อยๆ คิดแกOไข
ปvญหา ซึ่งความหนักแน�นมั่นคงของพ�อแม� การอยู�ในศีลธรรมอันดี จะเปVนตัวอย�างที่ดีใหOกับลูก และ
หากลูกวัยรุ�นมีปvญหาก็ใหOคําแนะนํา ส�งเสริมใหOใชOเหตุผลในการแกOปvญหา รวมทั้งแกOไขปvญหาเคียงขOาง
ลูก และ 4. พ�อแม�ควรใหOเวลากับการดูแลครอบครัวใหOมากข้ึน มอบความรัก ความอบอุ�น ส�งเสริมใหOมี
การสื่อสารพูดคุยปรึกษาหารือร�วมกัน จะทําใหOเกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ครอบครัวมีความ
เขOมแข็ง และจะช�วยใหOเด็กวัยรุ�นเติบโตเปVนผูOใหญ�ที่ดีและ มีคุณภาพในอนาคต มีวุฒิภาวะทางอารมณ	 
และจิตใจที่ดี ไม�แสดงออกถึงพฤติกรรมกOาวรOาวรุนแรง 
 7.2 ขOอเสนอแนะสําหรับผูOปฏิบัติ 
  7.2.1 ขOอแนะนําพ�อแม�ในการดูแลช�วยเหลือลูกวัยรุ�นที่มีพฤติกรรมความรุนแรง                
4 ประการ ดังน้ี 1)ฝ�กจัดการกับความโกรธ ซึ่งสามารถฝ�กทักษะต�างๆ ตามความถนัดหรือตามความ
สนใจของวัยรุ�น เช�น ฝ�กการควบคุมความโกรธ การจัดการกับอารมณ	 ฝ�กควบคุมความคิดของตนเอง 
การฝ�กคลายเครียด เปVนตOน 2)การเสริมสรOางการตระหนักในคุณค�าของตนเอง เปVนการสนับสนุนใหO
วัยรุ�นเช่ือว�า ตนเองมีคุณค�ามีความสามารถ และเปVนที่ยอมรับ ซึ่งครอบครัวและคนใกลOชิดมีส�วน
สําคัญในการช�วยประคับประคอง และสนับสนุนใหOวัยรุ�นพัฒนาความสามารถตามความถนัดและ
ยอมรับในตัวตนของวัยรุ�น 3)พ�อแม�ควรเปVนตัวอย�างที่ดี ใชOเหตุผลในการแกOไขปvญหา เมื่อมีปvญหา
เกิดข้ึน ไม�ใชOความรุนแรง ไม�ใชOอารมณ	 ค�อยๆ คิดแกOไขปvญหา ซึ่งความหนักแน�นมั่นคงของพ�อแม� การอยู�ใน
ศีลธรรมอันดี จะเปVนตัวอย�างที่ดีใหOกับลูก และหากลูกวัยรุ�นมีปvญหาก็ใหOคําแนะนํา ส�งเสริมใหOใชO
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เหตุผลในการแกOปvญหา รวมทั้งแกOไขปvญหาเคียงขOางลูก และ 4)พ�อแม�ควรใหOเวลากับการดูแล
ครอบครัวใหOมากข้ึน มอบความรัก ความอบอุ�น ส�งเสริมใหOมีการสื่อสารพูดคุยปรึกษาหารือร�วมกัน  
จะทําใหOเกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ครอบครัวมีความเขOมแข็ง และจะช�วยใหOเด็กวัยรุ�นเติบโต
เปVนผูOใหญ�ที่ ดี และมีคุณภาพในอนาคต มีวุฒิภาวะทางอารมณ	 และจิตใจที่ ดี ไม�แสดงออกถึง
พฤติกรรมกOาวรOาวรุนแรง 
 7.3 ขOอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  7.3.1 ควรศึกษาวิจัยเรื่องการเผยแผ�พุทธวิธี หลักหิริ โอตตัปปะเพ่ือแกOปvญหายาเสพติด
ของคนไทย  
  7.3.2 ควรศึกษาวิจัยเรื่องการเผยแผ�พุทธวิธี เพ่ือสรOางคู�มือพัฒนาทางจิตใจของเยาวชนไทย 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุล�วงไปดOวยดี โดยไดOรับความช�วยเหลือ สนับสนุนและการใหOขOอคิดเหน็
ที่เปVนประโยชน	 จากสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแห�งชาติ สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ผูO วิจัยใคร�ขอขอบพระคุณเปVนอย�างสูงมา ณ ที่น้ี ขอกราบขอบพระคุณ             
พระราชปริยัติวิมล, ดร. ที่ใหOคําปรึกษา ช้ีแนะ แนะนํา ตรวจสอบ แกOไขขOอบกพร�องต�างๆ ของงานวิจัย
ใหOถูกตOองและสมบูรณ	ย่ิงข้ึน ขอขอบคุณ ผูOเช่ียวชาญทุกท�านที่ไดOกรุณาใหOคําแนะนําและตรวจสอบ
เครื่องมือในการวิจัยใหOมีความถูกตOอง และขอเจริญขอบคุณนักวิชาการและผูOทรงคุณวุฒิ ทุกท�านที่ไดO
สละเวลาในการเขOาร�วมประชุมเพ่ือวิพากษ	 ตรวจสอบ และใหOคําแนะนําแก�ผูOวิจัยเพ่ือใหOงานวิจัยมี
ความสมบูรณ	ย่ิงข้ึน 


