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บทคัดย>อ  

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคKเพ่ือศึกษาและสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา 
โดยใชRวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากการศึกษาเอกสารและภาคสนาม กลุXมตัวอยXางในการวิจัย ไดRแกX 
สัมภาษณKผูRรูR  จํานวน 3 คน ผูRปฏิบัติ จํานวน 10 คน บุคคลทั่วไปจํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชR               
ในการวิจัย ไดRแกX แบบสังเกตและแบบสัมภาษณK และนําเสนอผลการวิจัยดRวยวิธีพรรณนาวิเคราะหK 
 ผลการวิจัยพบวXา การศึกษาและสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป*มีกระบวนทXาทั้งหมด 3 กลุXมทXา คือ 
ทXานาฏศิลป* ทXาออกกําลังกายและทXาธรรมชาติ ทXาที่พบมากที่สุด คือ ทXานาฏศิลป*และทXาธรรมชาติใน
สัดสXวนใกลRเคียงกัน สXวนทXาออกกําลังกายมีสัดสXวนนRอยกวXา แตXเป^นทXาที่นํามาใชRเริ่มตRนในการแสดง 
ทXาน่ิงของการแสดง และทXาเคลื่อนไหวเพ่ือเช่ือมทXาการแสดง การแปรแถว เป^นรูปแบบเลขาคณิต           
ผูRแสดงเคลื่อนที่จากจุดหน่ึงไปยังจุดหน่ึง โดยอาศัยรูปแบบการแปรแถว โดยพยายามไมXใหRเห็นหรือ
ผูRชมรับทราบไดRวXาผูRแสดงจะเคลื่อนที่ไปยังตําแหนXงใดใน ทั้งน้ีเพ่ือสรRางความนXาสนใจ สรRางมิติบนเวที 
กระบวนทXาที่คิดสรRางสรรคKพบวXาในแตXละกลุXมทXามีการใชRกลRามเน้ือมัดตXางๆ ของรXางกาย ต้ังแตX ใบหนRา 
ไดRแกXการย้ิม การใชRสายตา ศีรษะ เป^นการกRม การเอียง การใชRไหลX แขน ขา น้ิวมือ น้ิวเทRา การใชRลําตัว 
สะโพก ในการเคลื่อนไหวทXาทาง โดยการออกแบบสรRางสรรคKแตXละทXาน้ันเนRนกําลังของการออกกําลัง
กายระดับปานกลาง เพ่ือไมXใหRกระทบตXอกลRามเน้ือหรือกําลังที่มีจํากัดของผูRสูงอายุ  
 
คําสําคัญ : 1. นาฏศิลป*สรRางสรรคK 2. ผูRสูงอายุ 3. การออกกําลังกาย 4. รXวมสมัย 
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ABSTRACT 
 The objective of this research article is to study and create works of creative 
dance, Kaew Kalaya series using qualitative research methods by the documents and 
the fields study.The samples used in the research were interviews with 3 knowledgeable 
people, 10 practitioners, and 20 general people.The research tools are Observation 
and interview form and the research results were presented by descriptive method. 
 The results of the research were as follows the study and creations of dramatic 
arts are 3 groups of moves in total: The dance, exercise, and natural posture. The 
most common postures are dance and natural postures in similar proportions. The 
exercise is less proportioned but it was the posture that was used for the beginning 
of the show. The stance of the performance and movements connect the movement of 
the variation in a geometric pattern. The performer moves from point to point by 
using a variety of rows by trying not to be seen or the audience knows where the 
performers move in and to create interesting dimensions on the stage. The creative 
posture showed that in each pose group, various muscles of the body were used 
from the face, including smiling, using eyesight, head bending, tilting, using shoulders, 
arms, legs, fingers, toes, torso, and hips for movement. The creative design, each 
pose focuses on the power of moderate exercise so as not to affect the muscles or 
the limited power of the elderly. 
 
Keywords : 1. Creative Dance 2. Elderly 3. Exercise 4. Contemporary 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป_ญหาท่ีทําการวิจัย 
 นาฏศิลป*เกี่ยวขRองกับการดําเนินชีวิตของมนุษยKมาต้ังแตXอดีตจนถึงปnจจุบัน บทบาทของ
นาฏศิลป*สXงผลตXอการดํารงชีวิตและสังคมของมนุษยKทั้งสXวนตัวและสXวนรวม บทบาทที่นXาสนใจอยXาง
หน่ึงของนาฏศิลป*  ไดRแกX การออกกําลังกาย กิจกรรมนาฏศิลป*มีสXวนเกี่ยวขRองกับการออกกําลังกาย
หลายรูปแบบ เน่ืองดRวยนาฏศิลป*ตRองใชRกําลังอยXางมากในการฝpกหัดหรือการฝpกซRอมการแสดงดังน้ันผูR
ปฏิบัติจึงเหมือนออกกําลังกายอยูXตลอดเวลา ปnจจุบันมีการนํานาฏศิลป*มาประยุกตKใหRการออกกําลัง
กายมีความสุข สนุกสนาน มีทXาทางรูปแบบ โดยเลือกสรรทXาทางการเคลื่อนไหวที่ไดRศึกษามาอยXางดี
แลRววXาเป^นการกระตุRน หรือบําบัดสXวนใดสXวนหน่ึงของรXางกาย เชXน เพ่ิมกลRามเน้ือ ลดไขมัน ชXวยใหRผูR
ออกกําลังกาย กระปรี้กระเปรXา กระฉับกระเฉง รXางกายแข็งแรง มีนักวิชาการทําการวิจัยโดยนําการ
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เคลื่อนไหวรXางกายทางนาฏศิลป*มาประยุกตKใชRในการออกกําลังกายกับผูRคนหลากหลายวัย โดยเฉพาะ
อยXางย่ิง “วัยผูRสูงอายุ” เน่ืองจากปnจจุบันน้ีทั่วโลกกําลังกRาวเขRาสูXสังคมผูRสูงอายุ กระทรวงสาธารณสุข
ระบุวXาสังคมไทยกRาวเขRาสูXสังคมผูRสูงอายุระดับสมบูรณKใน พ.ศ.2564 เมื่อประเทศไทยกRาวสูXสังคม
ผูRสูงอายุเต็มรูปแบบ ยXอมตRองเกิดผลกระทบตXอประชาชนและสังคมอยXางกวRางขวาง ทั้งสภาพรXางกาย
และจิตใจ ผูRสูงอายุเมื่ออายุมากข้ึนสภาพรXางกายเสื่อมถอยเกิดปnญหาดRานสุขภาพ สXวนปnญหาดRาน
สุขภาพจิตของผูRสูงอายุน้ัน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดลRอม วัฒนธรรม เทคโนโลยีที่ล้ํา
หนRาไปอยXางไมXหยุดย้ัง ถRาปรับตัวไมXทันหรือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงไมXไดRยXอมสXงผลตXอปnญหา
ทางดRานจิตใจของผูRสูงอายุไดR (ศรินทิพยK ดวนลี และกุสุมา เทพรักษK, 2560) 
 จากสถานการณKการเกิดสังคมผูRสูงวัยน้ีเองเป^นแรงบันดาลใจและแรงผลักดันใหRผูRวิจัย
นําเสนอประเด็นเรื่องของผูRสูงอายุ โดยใชRบทบาทของนาฏศิลป*ที่จะชXวยในการปรับตัวดRานรXางกาย
และจิตใจไดRมากที่สุด น่ันคือการออกกําลังกายและความบันเทิงเฉพาะตน ผXานทางงานวิจัยสรRางสรรคK
ดRานศิลปะการแสดงในรูปแบบนาฏศิลป*สรRางสรรคK ซึ่งเป^นศิลปะแขนงหน่ึงที่แสดงใหRเห็นถึงการ
แสดงออกของมนุษยKดRวย ทXาทางการเคลื่อนไหว อยXางมีระบบและงดงาม และเพ่ือใหRเกิดความนXาสนใจ           
ผูRสรRางสรรคKไดRนําคุณคXา ความชํานาญที่เกี่ยวขRองกับภูมิปnญญาดRานการประกอบอาหารเป^นจุด
นําเสนอของการแสดง และใหRช่ือชุดการแสดงน้ีวXา“แกRวกัลยา” ซึ่ง หมายถึง หญิงงามที่มีคุณคXาดังแกRว  
อันหมายถึง ความงามของผูRหญิงดRานสุขภาวะที่ดีทั้งรXางกายและจิตใจ ถึงแมRจะผXานเขRาสูXวัยกลางคนหรือ
สูงวัยที่ยังมีคุณคXาตXอสังคม มีความสงXางาม ดังดวงแกRวที่มีประกาย เสมือนการปรับรXางกายและจิตใจใหR
อยูXรXวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดRอยXางมีความสุข อาศัยโครงสรRางการเคลื่อนไหวรXางกายดRวยการฟyอนราํตาม
หลักการออกําลังกายเริ่มจากอบอุXนรXางกาย ชXวงออกกําลังกาย และการผXอนคลาย (นิสา ชูชัยยะ, 2560) 
 จากการออกแบบสรRางสรรคKดังกลXาวขRางตRนน้ี ผลงานสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา แสดงใหRเห็น
การเคลื่อนไหวรXางกายที่ผูRสูงอายุสามารถนําไปใชRประโยชนKไดR รวมถึงการแสดงถึงคุณคXาของผูRสูงอายุ
ผXานทางภูมิปnญญาไทยที่สั่งสมมา เมื่อนําออกแสดงเผยแพรXใหRผูRสนใจไดRรับชมแลRว ผูRสนใจสามารถยัง
สามารถนําไปปฏิบัติดRวยตนเองไดRอีกดRวย โดยผูRสรRางสรรคKหวังวXาผลงานสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา        
จะเป^นแนวทางในการศึกษางานสรRางสรรคKดRานนาฏศิลป*ในเชิงวิชาการและกระบวนการสรRางสรรคK 
รวมถึงประยุกตKใชRสําหรับผูRสูงอายุการปรับตัวในสังคมยุคปnจจุบันไดRเป^นอยXางดี 
 
2. วัตถุประสงค-ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาและสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา 
 
3. ประโยชน-ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดRชุดการแสดงนาฏศิลป*สรRางสรรคKที่สXงเสริมใหRเห็นคุณคXาของผูRสูงอายุ 
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 3.2 ไดRแนวทางสําหรับการสรRางสรรคKงานนาฏศิลป*เพ่ือตอบสนองบทบาทของนาฏศิลป*ที่มี
ตXอสังคมอาจสามารถพัฒนาไปประยุกตKใชRสรRางสรรคKงานวิชาการดRานอื่นไดRในอนาคต 
 3.3 นักเรียน นักศึกษา ประชาชนและผูRสนใจทั่วไป ที่ไดRรับชมผลงานสามารถนําแนวคิด
และการแสดงไปประยุกตKใชRสําหรับผูRสูงอายุการปรับตัวในสังคมยุคปnจจุบันไดRตXอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมุXงคRนควRาเน้ือหาจากขRอมูลในเอกสาร ตํารา หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวขRองกับ
ผูRสูงอายุในประเทศไทย วิธีการปรับตัวของผูRสูงอายุ การออกกําลังกายของผูRสูงอายุ บทบาทนาฏศิลป*
เพ่ือนํามาเป^นขRอมูลสนับสนุนการออกแบบสรRางสรรคKประเด็นการออกกําลังกาย การปรับตัวทางดRาน
รXางกายและจิตใจของผูRสูงอายุ โดยเลือกนําเสนอในรูปแบบศิลปะการแสดงนาฏศิลป*สรRางสรรคK  
 กลุXมตัวอยXางที่ใชRในการวิจัย ไดRแกX 1)กลุXมผูRใหRขRอมูลการสรRางสรรคK เป^นผูRทรงคุณวุฒิที่ใหR
ขRอมูลในการสัมภาษณKและผูRทรงคุณวุฒิที่เป^นคณะกรรมการในการประชุมกลุXมยXอย เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของงานสรRางสรรคK ทั้งหมด 3 คน โดยคัดเลือกจากผูRเช่ียวชาญดRานนาฏศิลป* ผูRมีประสบการณKที่
เกี่ยวขRองกับการกีฬา ประสบการณKเกี่ยวขRองกับการสาธารณสุข 2)กลุXมนักแสดง เป^นเพศหญิงและ
เพศชายประกอบดRวย นักแสดงอายุประมาณ 40-60 ป| มีพื้นฐานนาฏศิลป*ไทยเล็กนRอย อาจมีพ้ืนฐาน
นาฏศิลป*ไทยเล็กนRอย เพ่ือใหRเขRาใจตXอรูปแบบการแสดงและการใชRนาฏยศัพทKประกอบการแสดง 
จํานวน 10 คน ผูRแสดงชาย อายุประมาณ 18-25 ป| จํานวน 5 คน ผูRแสดงหญิง อายุประมาณ 18-25 ป|  
จํานวน 5 คน ดRวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 3)ขอบเขตดRานรูปแบบการแสดงไมXไดRเจาะจงนาฏศิลป*
สกุลใดสกุลหน่ึงเป^นพิเศษ แตXเลือกใชRรูปแบบนาฏศิลป*ที่สอดคลRองกลมกลืนกับแนวคิด ที่ต้ังอยูXบน
พ้ืนฐานของนาฏศิลป*ไทยเป^นหลัก 4)รูปแบบวิธีการวิจัยสรRางสรรคKเป^นการวิจัยสรRางสรรคK ในรูปแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพผูRวิจัยดําเนินการสรRางสรรคKผลงานไปพรRอมกับข้ันตอนการวิเคราะหKขRอมูล ซึ่งทํา
ใหRกระบวนสรRางสรรคKเกิดข้ึนและพัฒนาไดR  
 การเก็บรวบรวมขRอมูล ผูRวิจัยดําเนินการดังน้ี 1)ศึกษาวิเคราะหKเอกสารที่เกี่ยวขRองจาก
แหลXงขRอมูลในหนXวยงานและแหลXงวิทยบริการจากสถาบันการศึกษาตXางๆ ไดRแกX วรรณกรรม ตํารา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขRอง 2)การศึกษาภาคสนาม ไดRแกX (1)การสัมภาษณKแบบมีโครงสรRางและ
ไมXมีโครงสรRางจากผูRทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณKดRานการแสดงนาฏศิลป*ไทยหรือดRานนาฏศิลป*รXวมสมัย
หรือผูRมีประสบการณKที่เกี่ยวขRองกับการกีฬาประสบการณKเกี่ยวขRองกับผูRสูงอายุที่มีประสบการณKไมX
นRอยกวXา 10 ป|ข้ึนไป จํานวน 5 คน (2)การสังเกต แบXงออกเป^น การศึกษาและสังเกตจากการชมวีดี
ทัศนKการแสดงที่เกี่ยวขRองกับงานสรRางสรรคKในรูปแบบตXางๆ รวบรวมขRอมูลที่เกี่ยวขRองกับนาฏศิลป*
สรRางสรรคKในรูปแบบตXางๆ 3)ดําเนินการออกแบบดนตรีโดยการประพันธKเพลงประกอบการแสดง
นาฏศิลป*สรRางสรรคKและออกแบบเครื่องแตXงกาย 4)ทําการประดิษฐKทXารําใหRสอดคลRองกับเพลง ดนตรี
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ที่ประพันธKข้ึนใหมX 5)การประชุมกลุXมยXอย ผูRสรRางสรรคKจัดประชุมสนทนากลุXม ที่มีผูRรXวมสนทนา จํานวน 
7 คน รXวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และตรวจสอบผลงานสรRางสรรคK โดยมีผูRดําเนินการสนทนา
จํานวน 1 คน ผูRจดบันทึก จํานวน 1 คน 6) ดําเนินการปรับปรุงแกRไขผลงานสรRางสรรคKจากการตรวจสอบ         
อีกครั้ง 7)ออกแสดงเผยแพรXโดยมีการสอบถามความคิดเห็นของผูRชมที่มีตXอผลงานสรRางสรรคKโดยใชR
แบบประเมินความพึงพอใจ 8)บันทึกภาพและวีดีทัศนKทXารําพรRอมจัดพิมพKเป^นรูปเลXมงานวิจัย
สรRางสรรคKพรRอมวีดีทัศนK   
 เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย/สรRางสรรคK ไดRแกX 1)แบบสัมภาษณKเป^นลักษณะคําถามแบบมี
โครงสรRางและไมXมีโครงสรRาง 2)แบบสังเกตจากการชมวีดีทัศนKการแสดงประเภทตXางๆ และการออก
กําลังกาย 3)แบบบันทึกขRอมูลการออกแบบทXารําในแตXละข้ันตอน 4)แบบประเมินคุณภาพผลงานดRวย
การสนทนากลุXม 5)แบบประเมินความพึงพอใจของผูRขม 
 การวิเคราะหKขRอมูล ผูRวิจัยมีกระบวนการวิเคราะหKขRอมูล โดยแบXงออกเป^น 3 ข้ันตอน ดังน้ี
1)วิเคราะหKดRานเน้ือหาผูR วิจัยดําเนินการวิเคราะหKขRอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณKผูRเช่ียวชาญ 
ผูRเกี่ยวขRอง สื่อสารสนเทศตXางๆ รวมทั้งการสังเกตการณK เพ่ือใหRไดRมาซึ่งขRอเท็จจริงเบื้องตRนของเน้ือหา
เพ่ือนํามาใชRประกอบการออกแบบสรRางสรรคKงานนาฏศิลป* 2)การวิเคราะหKดRานการสรRางสรรคK ผูRวิจัย
พิจารณากระบวนการสรRางสรรคKงาน รวมถึงจัดองคKประกอบการแสดงไดRอยXางเหมาะสม 3)วิเคราะหK
ผลที่ไดRจากการปฏิบัติการสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป* โดยการกําหนดแนวคิดการออกแบบรXาง             
การพัฒนารูปแบบ การประกอบสรRาง การเก็บรายละเอียดการนําเสนอผลงานและการประเมินผล 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 นาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา มีแรงบันดาลใจจาก ปnจจุบันน้ีทั่วโลกกําลังกRาวเขRาสูX
สังคมผูRสูงอายุ สXงผลกระทบตXอประชาชนและสังคมอยXางกวRางขวางจากสถานการณKการเกิดสังคมผูRสงู
วัยน้ีเองเป^นแรงบันดาลใจและแรงผลักดันใหRผูRวิจัยนําเสนอประเด็นเรื่องของผูRสูงอายุ โดยใชRบทบาท
ของนาฏศิลป*ชXวยในการปรับตัวดRานรXางกายและจิตใจ น่ันคือการออกกําลังกายและความบันเทิง
เฉพาะตน ผXานทางงานวิจัยสรRางสรรคKดRานศิลปะการแสดงในรูปแบบนาฏศิลป*สรRางสรรคK เน่ืองจาก
เป^นศิลปะแขนงหน่ึงที่แสดงใหRเห็นถึงการแสดงออกของมนุษยKดRวยรXางกาย ทXาทาง การเคลื่อนไหว 
อยXางมีระบบและงดงาม สามารถผนวกเขRากับการดําเนินชีวิตของผูRสูงอายุ กXอใหRเกิดความสุข สนุกสนาน  
สรRางคุณคXาทางจิตใจใหRกับผูRสูงอายุเป^นอยXางดี จากแรงบันดาลใจสูXแนวคิดและเพ่ือใหRสอดคลRองกับ
การแสดงลักษณะผลงานสรRางสรรคK ผูRสรRางสรรคK ขอแยกประเภทของแนวคิดออกเป^น 2 ประเภท คือ
1)แนวคิดระดับเปyาหมายการแสดงสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา สรRางข้ึนสําหรับผูRสูงอายุหรือผูRที่กRาวเขRา
สูXวัยกลางคน เพ่ือแสดงใหRเห็นถึงคุณคXา ความรูRความสามารถหรือภูมิปnญญาไทยดRานฝ|มือการ
ประกอบอาหารเป^นจุดนําเสนอของการแสดง ประกอบกับการใชRหลักการออกกําลังกายในการวาง
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โครงสรRางการแสดง ใหRสอดคลRองกับบทบาทของนาฏศิลป*ที่รองรับวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคลในมิติ
ตXางๆ ทั้งยังมีผูRแสดงในกลุXมเยาวชนเขRามารXวมแสดงเพ่ือใหRคุณคXา ความภาคภูมิใจ ตXอผูRสูงอายุเดXนชัดข้ึน
2)แนวคิดระดับวัตถุประสงคKในการกําหนดแนวคิดน้ีเนRนการสรRางงานจากภูมิปnญญาไทยของผูRสูงอายุ 
การแสดงที่ใหRผูRสูงอายุเป^นผูRแสดงผลงาน มีการพูดคุย สนทนาในกลุXมผูRสูงอายุดRวยกันและกลุXมของ
เยาวชนที่เปรียบเสมือนบุตรหลานของตน สรRางความสนุกสนาน  ความเพลิดเพลินใจ การฝpกใชRสมอง 
ความคิด ในการประมวลผล การจดจําทXาทาง จังหวะเพลง รูปแบบแถว ใหRเป^นไปตามที่กําหนดของ
การสรRางสรรคKการแสดงสอดแทรกดRวยการไดRเคลื่อนไหวตามหลักการออกกําลังกาย โดยเนRนระดับ
ปานกลางเหมาะสมกับผูRสูงอายุเป^นหลัก สรRางประโยชนKใหRกับตนเองและสังคมเป^นอยXางดี 
 รูปแบบการแสดงการสรRางสรรคKชุด แกRวกัลยา กําหนดใหRรูปแบบการแสดงใหRเป^นการผสม
หลายจารีต โดยนําเอานาฏยจารีตต้ังแตXสองชนิดข้ึนไปมาผสมกัน รวมถึงกําหนดใหRอยูXนอกนาฏย
จารีตเดิม ที่เป^นรูปแบบใหมXๆ เพ่ือสะทRอนวิถีชีวิตของมนุษยKไดRชัดเจนย่ิงข้ึน  ซึ่งจะขออธิบายสอง
ประเด็นหลัก ไดRแกX 1) กําหนดใหRเป^นการผสมผสานหลายจารีต คือ นําทXาออกกําลังกาย การใชR
ทXาทางตามธรรมชาติ การใชRทXาเตRนรXวมสมัยฮิปฮอป กําหนดใหRเป^นการผสมผสานหลายจารีต มีการใชR
รXางกายแบบทXารําผสมทXาธรรมชาติ สําหรับกลุXมผูRสูงอายุ การใชRทXาฮิปฮอป ทXาธรรมชาติ สําหรับผูR
แสดงชาย การใชRทXานาฏศิลป*ไทยสําหรับผูRแสดงหญิง จัดรูปแบบใหRสอดคลRอง เช่ือมตXอเป^นเรื่องราว
ตามที่กําหนด2) กําหนดใหRอยูXนอกจารีตเดิม คือ การใชRหลักการออกกําลังกายเป^นตัวกําหนด
โครงสรRางทXารําและบทเพลง คือ จะเริ่มจาก ชRา ปานกลาง เขRาสูXจังหวะเร็ว ผXอนสูXปานกลาง และจบ
ดRวยจังหวะชRา รวมถึงการนําภูมิปnญญาดRานการประกอบอาหารของไทย หมายถึง องคKความรูRที่
นํามาใชRในการทําอาหารที่ทํากันมาแตXโบราณ มีโภชนาการเพราะสXวนใหญXวัตถุดิบที่ใชRเป^นสมุนไพรใชR
ในการรักษา ปyองกันโรคตXางๆ สXงผลใหRอาหารไทยมีช่ือเสียงไปทั่วโลก และบXงบอกถึงวัฒนธรรมไทยไดR
เป^นอยXางดี ผูRสรRางสรรคKจึงนํามาเป^นเน้ือเรื่องของการแสดง ชุด แกRวกัลยา  
 ผูRแสดงผูRสรRางสรรคKไดRกําหนด จํานวนผูRแสดงทั้งหมด 10 คน ประกอบดRวยผูRแสดงหญิงกลุXม
หลัก ไดRแกX ผูRแสดงกลุXมสูงอายุคือ ผูRแสดงหญิงมีหนRาที่ดําเนินเรื่องราวหลักของการแสดงที่ใหRผูRสูงอายุ
ไดRแสดงบทบาทเฉพาะตนอยXางเต็มที่ผูRแสดงชายมีหนRาที่ประกอบเรื่องราวใหRสมบูรณKและเสรมิบทบาท
ของผูRแสดงหญิงกลุXมหลัก ผูRแสดงหญิงกลุXมรอง มีหนRาที่กลXาวถึงคุณคXาของผูRแสดงหญิงกลุXมหลัก  
 เครื่องแตXงกาย ผูRแสดงกลุXมผูRสูงอายุ เนRนใหRเห็นถึง ความสงXางาม ความสดใส ความคลXองตัว
ในการเคลื่อนไหว และคงไวRซึ่งความเป^นไทย ผูRแสดงชายออกแบบเครื่องแตXงกาย เนRนความ
ทะมัดทะแมง คลXองตัว แสดงใหRเห็นถึงความแข็งแรงของรXางกาย ผูRแสดงหญิงกลุXมรอง มีแนวคิดของ
เครื่องแตXงกาย เนRนสีขาวเพ่ือใหRสอดคลRองกับช่ือชุดการแสดง แกRวกัลยา เน่ืองจากผูRแสดงกลุXมน้ี
เปรียบเสมือนผูRแสดงคุณคXาของผูRสูงอายุผXานบทรRองและทํานองเพลง  
 ดนตรีและเพลง การสรRางสรรคKดนตรีใหRตรงตามหลักการออกกําลังกาย โดยออกแบบการ
นําเสียงของเครื่องดนตรีไทย ดนตรีสากล และเสียงสตริงคอรKดมาผสมผสานเพ่ือใหRเกิดความรXวมสมัย 
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การแสดงสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา เป^นรูปแบบรXวมสมัย เครื่องดนตรีที่นํามาใชRบรรเลงประกอบการ
แสดง มีทั้งเครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีสากล ดังน้ี เครื่องดนตรีไทย ประกอบดRวย ระนาดเอก ขลุXย
เครื่องดนตรีสากล ประกอบดRวย กีตRารK  กีตRารKเบส  กลอง  เป|ยโน  
 อุปกรณKประกอบการแสดงการแสดงชุดน้ี นําเรื่องราวของภูมิปnญญาในการประกอบอาหาร 
มาเป^นตัวดําเนินเรื่อง อุปกรณKประกอบการแสดงที่สําคัญและเหมาะสมจึงเป^นอุปกรณKเกี่ยวกับการ
ประกอบอาหารหลักๆ ไดRแกXครกและสากกระทะพรRอมตะหลิวหมRอพรRอมทัพพีและกระตXายขูดมะพรRาว 
 กระบวนทXารําการแสดงสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา ใชRเวลาในการแสดง 7 นาที การแสดงมี 
3 ชXวง ดังน้ี ชXวงที่ 1 เคลื่อนกายา เป^นชXวงอบอุXนรXางกาย เคลื่อนไหวรXางกายประกอบจังหวะเพลงดRวย
ทXาทางการเคลื่อนไหวทXานาฏศิลป*ไทย ทXาออกกําลังกาย ประกอบทํานองเพลง ชXวงที่ 2 ภูมิปnญญาวิถี 
เป^นชXวงออกกําลังกาย แสดงทXาตามธรรมชาติในการประกอบอาหาร และทXานาฏศิลป*ประกอบบท
รRอง ในจังหวะแร็พหรือฮิปฮอปและเสียงประกอบจังหวะในการทําอาหารแตXละประเภท อาทิ ตํา ผัด 
ทอด ตRม ชXวงที่ 3 เพลินชีวีสงXาสม ถือเป^นชXวงผXอนคลาย เป^นการเคลื่อนไหวรXางกายประกอบ จังหวะ
เพลงที่สรRางสรรคKข้ึนใหมXดRวยทXานาฏศิลป*ผสมสานทXาทางตามธรรมชาติ เพ่ือชXวยผXอนคลายกลRามเน้ือ  
มีทXารํานาฏศิลป*ตีบทตามคํารRองของผูRแสดงหญิงกลุXมรองในตอนทRาย  
 กระบวนทXาที่นํามาสรRางสรรคKการแสดงครั้งน้ี มี 3 รูปแบบ คือ ทXานาฏศิลป*ทXาออกกําลัง
กาย และทXาธรรมชาติ ทXาที่ใชRมากที่สุด คือ ทXานาฏศิลป*และทXาธรรมชาติในสัดสXวนใกลRเคียงกัน สXวน
ทXาออกกําลังกายมีสัดสXวนนRอยกวXา แตXเป^นทXาที่นํามาใชRเริ่มตRนในการแสดง ทXาน่ิงของการแสดง และ
ทXาเคลื่อนไหวเพ่ือเช่ือมทXาการแสดง ซึ่งกระบวนทXา 3 รูปแบบน้ีมีความสําคัญเหมือนกันไมXสามารถตัด
ทXาใดทXาหน่ึงออกไดR เพราะนํามาจัดรRอยเรียงใหRเป^นหน่ึงเดียวกัน  
 5.2 ผลการวิเคราะหKกระบวนทXาที่สอดคลRองกับการใชRกลRามเน้ือ ผลงานสรRางสรรคK ชุด            
แกRวกัลยา ผูRสรRางสรรคKไดRนําหลักการออกกําลังกายมาเป^นโครงสรRางหลัก จึงขอวิเคราะหKใหRเห็นการ
ใชRกลRามเน้ือ ที่สXงผลตXอการเคลื่อนไหว ยืดเหยียด ตามทXาทางที่ไดRสรRางสรรคKข้ึนดังน้ี  
 
ตารางท่ี 1 การใชRกลRามเน้ือบรเิวณใบหนRา 
 
ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
1 ก า ร ย้ิ ม แ ส ด ง

ความสุ ข  ความ
สนุกสนาน ขณะ
ทําการแสดง 

 

1. กลRามเน้ือแสดงสีหนRา (muscles 
of facial expression) เป^นกลุXม
ของกลRามเน้ือที่เกาะบริเวณศีรษะ 
ใบหนRา และคอ โดยมีขนาดของ
กลRามเน้ือแตกตXางกัน   
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ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
 

 
2. กลRามเน้ือลูกตา (muscles of 
the eyeball มีทั้งหมด 6 มัดเป^น
กลRามเน้ือที่ชXวยในการกลอกลูกตา
ไปมา และจบัน่ิงอยูXกับที ่

 
ตารางท่ี 2 การใชRกลRามเน้ือบรเิวณคอและศีรษะ 
ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
1 
 
 
 
 

การเอียงศีรษะ 
 
 
 
 

 

1. กลRามเน้ือบริเวณคอ (muscle 
of the neck) ชXวยในการ
เคลื่อนไหวของศีรษะ ลําคอ และ
ยึดเกาะอวัยวะบริเวณคอ ไดRแกX 
กระดูก hyoid และกลXองเสียงใหR
ตรึงอยูXกับที่  

2 การกRมศีรษะของ 

 
 

2.  ก ลR า ม เ น้ื อ ที่ ชX ว ย ใ น ก า ร
เคลื่อนไหวศีรษะ (muscles that 
move the head) เป^นกลRามเน้ือ
ที่ชXวยในการกRม หมุนศีรษะ คอ               

 
ตารางท่ี 3 การใชRกลRามเน้ือไหลX แขน และน้ิวมือ 
ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
1 
 
 
 
 

ทXาเหยียดแขนตึง 
 
 
 
 

 
 

1.  ก ลR า ม เ น้ื อ บ ริ เ ว ณ ไ ห ลX 
(muscles that act on the 
pectoral girdle) กลRามเน้ือบริเวณ  
น้ีจะยึดเกาะ axial skeleton ไวR
กั บ ขR อตX อบริ เ วณไห ลXที่ มี ช่ื อ
เรียกวXา sternoclavicularjoint 
เพ่ือชXวยในการเคลื่อนไหวไหลX  
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ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
2 
 
 
 
 
 

ทXาตบมือ  
 
 
 
 
  

2. กลRามเน้ือในการเคลื่อนไหว
กระดูกตRนแขน (muscles that 
move the humerus) เป^นกลRาม 
เน้ือกลุX มมีจุด เกาะตRนบริ เ วณ
หัวไหลX แลRวทอดตัวไปเกาะปลาย
บริเวณกระดูก humerus 

3 
 
 
 
 

ทXากํามือและสลัด
น้ิวมือ 
 
 
 

 
 

3. กลRามเน้ือในการเคลื่อนไหวตRน
แขน (muscles that act on the 
forearm) เป^นกลRามเน้ือที่หนRาที่
ในการงอ และเหยียดขRอศอก  

4 
 
 
 
 
 

ทXาจับมือยกข้ึนลง 

 

4. กลRามเน้ือในการเคลื่อนไหว
ปลายแขน และมือ (muscles 
that move the arm and hand) 
เป^นกลRามเน้ือที่ทําหนRาที่ในการ
ควํ่าและหงายฝ� ามือ  งอและ
เหยียดบริเวณขRอมือ และน้ิว 

5 
 

ทX า วาดแขน ทX า
ประสานมือเหยียด
แขน 

 
 

5.  กลRามเน้ือมือ (muscles of 
the hand) เป^นกลRามเน้ือที่อยูX
ภายในฝ�ามือ ชXวยในการงอและ
เหยียดน้ิวมือ 

6 ทXาจีบลXอแกRว 
 
 

 

6.  กลRามเน้ือมือ (muscles of 
the hand) เป^นกลRามเน้ือที่อยูX
ภายในฝ�ามือ ชXวยในการงอและ
เหยียดน้ิวมือ 
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 การออกแบบทXาทางในการแสดงสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา สอดคลRองกับการเคลื่อนไหว
กลRามเน้ือสXวนตXางๆของรXางกาย มีการยืด หด เหยียด คลาย การกระตุRนใหRกลRามเน้ือทํางาน สXงผลตXอ
ระบบหัวใจและปอดทํางานไดRดีข้ึน โดยเนRนกําลังของการออกกําลังกายระดับปานกลาง เพ่ือไมXใหR
กระทบตXอกลRามเน้ือหรือกําลังที่มีจํากัดของผูRสูงอายุ 
 พ้ืนที่บนเวทีและการแปรแถว ลักษณะการใชRเวทีนิยมใชRเวทีตามรูปแบบโรงละครแบบ         
โพรซีเนียม(Proscenium theatre) ซึ่งเป^นโรงละครที่นิยมกันอยXางแพรXหลาย มีอุปกรณKดRานการ
แสดงและอุปกรณKดRานเทคนิคที่เกี่ยวกับการแสดง เชXน การจัดแสง เทคนิคพิเศษตXางๆ ลักษณะของ
โรงละครแบบน้ี คือ เป�ดชXองดRานหนRาของเวทีที่มีกรอบ เป^นตัวชXวยกําหนดสายตาของผูRชม พ้ืนที่เวที 
แบXงออกเป^นสองสXวน คือ สXวนที่ใชRในการแสดง และสXวนที่เป^นพ้ืนที่เบื้องหลังฉาก ซึ่งการแสดงชุด 
แกRวกัลยา ไมXไดRใชRฉากประกอบการแสดง 

 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 งานวิจัยสรRางสรรคK ชุดแกRวกัลยา มีวัตถุประสงคKเพ่ือสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป*สรRางสรรคK
จากแรงบันดาลใจการเกิดสังคมผูRสูงอายุในประเทศไทยอยXางเต็มรูปแบบ มีแนวคิดตRองการแสดงใหR
เห็นถึงคุณคXาของผูRสูงอายุผXานบทบาทของนาฏศิลป*ในรูปแบบการออกกําลังกายและความบันเทิง 
ชXวยใหRผูRสูงอายุเกิดสุขภาพกายแข็งแรงและสุขภาพจิตดีมีความสุข กําหนดชXวงการแสดงออกเป^น 3 ชXวง 
คือ ชXวงที่ 1 เคลื่อนกายา จัดรูปแบบใหRเป^นการอบอุXนรXางกาย ดRวยทXาทางการเคลื่อนไหวแบบงXายๆ 
ใชRทXานาฏศิลป*ไทย ทXาออกกําลังกาย เขRามาผสมผสาน ชXวงที่ 2 ภูมิปnญญาวิถี เป^นข้ันตอนการออก
กําลังกายเต็มรูปแบบแสดงทXาตามธรรมชาติในการประกอบอาหาร ทXานาฏศิลป*ประกอบบทรRองใน
จังหวะแร็พและเสียงประกอบจังหวะในการทําอาหารแตXละประเภท ชXวงที่ 3 เพลินชีวีสงXาสม ถือเป^น
ชXวงผXอนคลาย เป^นการเคลื่อนไหวรXางกายประกอบจังหวะเพลงที่สรRางสรรคKข้ึนใหมXดRวยทXานาฏศิลป*
ผสมผสานทXาทางตามธรรมชาติ เพ่ือชXวยผXอนคลายกลRามเน้ือ  จากการออกแบบสรRางสรรคK ชุด แกRว
กัลยา เป^นไปตามกระบวนการหลักการคิดในการทํางานสรRางสรรคKจากกรอบคําอธิบายทางวิชาการใน
การประกอบสรRางงานศิลปกรรม (ศิลปวัตถุ-ศิลปะการแสดง) ของศาสตราจารยK ดร.สุรพล วิรุฬหKรักษK 
ราชบัณฑิต เพ่ือวิเคราะหKผลงานศิลปะ-วิจัย 7 ข้ันตอน สอดคลRองกับงานวิจัยของ มนฤดี ธาดาอํานวยชัย, 
ขวัญเรือน กิติวัฒนK และธนามล ธนสถิตยK (2562) ไดRศึกษาการวิจัยกระบวนการสรRางสรรคK โดยเรื่อง
เลXาขRามสื่อจากบทพระราชนิพนธK สูXภาพยนตรKสั้น เรื่อง “สายไปเสียแลRว”ที่ใชRกระบวนการดังกลXาวใน
การวิจัย สําหรับผลงานสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา นํากรอบแนวคิดมาวิเคราะหKผลงาน ดังน้ี 
 1) การกําหนดแนวคิด  มีการกําหนดแนวคิดระดับเปyาหมายและวัตถุประสงคKสําหรับ
ผูRสูงอายุหรือผูRที่กRาวเขRาสูXวัยกลางคนการสรRางสรรคKการแสดงสอดแทรกดRวยการไดRเคลื่อนไหวตาม
หลักการออกกําลังกาย โดยเนRนระดับปานกลางเหมาะสมกับผูRสูงอายุเป^นหลัก สอดคลRองกับ นิสา ชูชัยยะ 
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(2560) ไดRทําการวิจัยการสรRางกิจกรรมนาฏศิลป* บําบัดเพ่ือชXวยในการปรับตัวทางสังคมของ ผูRสูงอายุ
แรกเขRาบRานพักคนชรา กรณีศึกษา : ศูนยKพัฒนาการจัดการ สวัสดิการสังคมผูRสูงอายุวาสนะเวศมK 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา งานวิจัยน้ีเป^นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคKเพ่ือ สรRางกิจกรรม
นาฏศิลป* บําบัดเพ่ือชXวยในการปรับตัวทางสังคม ของผูRสูงอายุแรกเขRาบRานพักคนชรา กรณีศึกษา: 
ศูนยKพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูRสูงอายุวาสนะเวศมK จังหวัด พระนครศรีอยุธยา โดยศึกษาผลกXอน
และหลังการใชRนาฏศิลป* บําบัดเพ่ือชXวยในการปรับตัวทางสังคม และศึกษาความพึง พอใจของ
ผูRสูงอายุที่มีตXอกิจกรรมนาฏศิลป* บําบัดเพ่ือชXวยใน การปรับตัวทางสังคม 
 2) การออกแบบรXาง ออกแบบโดยการแบXงกลุXมผูRแสดงใหRชัดเจนตรงกับแนวคิดและเนRน
ความนXาสนใจ คือ นําผูRสูงอายุมาเป^นผูRแสดง การออกแบบทXาทางจากทXานาฏศิลป* ทXาออกกําลังกาย
และทXาธรรมชาติ สอดคลRองกับงานวิจัยของ จารุวรรณ ศิลา (2546) ไดRทําวิจัยผลของโปรแกรมการ
ออกกําลังกายโดยใชRทXารําประกอบเพลงพ้ืนเมืองอีสานประยุกตKตXอความสามารถในการทรงตัวและ
ความแข็งแรงของกลRามเน้ือขาในหญิงผูRสูงอายุ เป^นวิจัยที่เนRนการสXงเสริมสมรรถภาพในดRานความ
แข็งแรงของกลRามเน้ือเหยียดขา ความอXอนตัวและการตอบสนองของเทRา  
 3) การพัฒนารูปแบบ โดยผูRวิจัยนํากลุXมทXาการเคลื่อนไหว 3 กลุXม มาทดลองจัดระเบียบใหR
เป^นไปตามหลักออกกําลังกาย เกิดความสวยงามและนXาสนใจ การออกแบบองคKประกอบที่เกี่ยวขRอง 
ไดRแกX ผูRแสดง เครื่องแตXงกาย ดนตรีและเพลง อุปกรณKประกอบการแสดง พ้ืนที่ในการแสดง และ
กระบวนทXา สอดคลRองกับ กัญชพร ตันทอง (2557)ไดRทําวิจัย เรื่องนาฏยศิลป*สรRางสรรคKจากคลื่นพายุ
ซัดฝn�ง งานวิจัยน้ีเป^นการบูรณาการความคลRายคลึงกันของคลื่นพายุซัดฝn�งและการคลอดบุตร ซึ่งเป^น
ขRอมูลทางดRานวิทยาศาสตรK โดยถXายทอดผXานเทคนิคการเตRนนาฏยศิลป*รXวมสมัยและลีลารูปแบบทีพ่บ
เห็นไดRในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวXา ปnจจัยสําคัญที่สXงผลใหRการแสดงประสบความสําเร็จ คือ 
รูปแบบการสรRางสรรคKงานที่ประกอบไปดRวยองคKประกอบและแนวคิดของการสรRางสรรคKงาน 
 4) การประกอบสรRาง คือการรRอยเรียงกระบวนทXาที่คิดสรRางสรรคKใหRเป^นไปตามรูปแบบที่
กําหนด พบวXาในแตXละกลุXมทXามีการใชRกลRามเน้ือมัดตXางๆ ของรXางกาย ต้ังแตX ใบหนRา ไดRแกXการย้ิม 
การใชRสายตา ศีรษะ เป^นการกRม การเอียง การใชRไหลX แขน ขา น้ิวมือ น้ิวเทRา การใชRลําตัว สะโพก         
ในการเคลื่อนไหวทXาทาง โดยการออกแบบสรRางสรรคKแตXละทXาน้ัน ผูRวิจัยไดRมีการใหRผูRแสดงทดลองใน
หลายๆ รูปแบบ รวมถึงความชRาเร็วในการเคลื่อนไหว เพ่ือใหRเหมาะกับวัย อายุ ของผูRแสดง รวมถึง
ความสวยงามในการแสดง เป^นไปตามทฤษฎีกายวิภาคศาสตรKเรื่องของกลRามเน้ือ ถึงทฤษฎีของการ
เคลื่อนไหวที่ใชRเป^นพ้ืนฐาน คือ การใชRพลัง(Energy) และการใชRพ้ืนที่ (Space) สอดคลRองกับ          
ศรินทิพยK ดวนลี และกุสุมา เทพรักษK (2560) ไดRทําวิจัยนาฏยศิลป*บําบัด แนวทางหน่ึงในการรักษา 
ผลการศึกษาพบวXา นาฏยศิลป*บําบัด หรือ นาฏกรรมบําบัด(Dance Movement Therapy) นาฏยศิลป*
บําบัดถูกนําไปใชRเพ่ือการรักษาในหลายๆ ดRาน โดยนํามาประยุกตKใชRรXวมกันกับ ศิลปะการแสดง
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ทางดRานนาฏยศิลป* ใชRการเตRนหรือการเคลื่อนไหวรXางกายที่เป^นอิสระที่มีความสัมพันธKกับ อารมณK
ความรูRสึก อาจมีดนตรีประกอบในการควบคุมจังหวะ มีผลงานวิจัยจํานวนมากนําทฤษฏีนาฏยศิลป*
บําบัดไปชXวยพัฒนาบริหารกลRามเน้ือ ชXวยพัฒนาการทรงตัวในผูRป�วยพารKกินสัน ชXวย พัฒนาการนอน
หลับของผูRสูงอายุ 
 5) การเก็บรายละเอียด ผูRวิจัยพบวXา ทXานาฏยศัพทKของนาฏศิลป*ไทยสามารถใชRเป^นทXา
บริหารอาการน้ิวล็อค ของผูRสูงอายุ อาทิ การกํามือ แบมือ การหักขRอมือข้ึนและลง การทําน้ิวมือเป^น
วงกลมเหมือนการลXอแกRวของนาฏศิลป*ไทย สอดคลRองกับ กัญญาวีรK เป|�ยนสีทอง, นพดล อินทรKจันทรK 
และศรีรัฐ ภักดีรณชิต (2561) ไดRทําวิจัยการบริหารกลRามเน้ือในผูRสูงอายุ โดยใชRกิจกรรมนาฏศิลป*
บําบัด สําหรับชุมชนไทยพวน จังหวัดนครนายกพบวXา สามารถใชRแกRอาการน้ิวล็อคของผูRสูงอายุไดR 
 6) การนําเสนอผลงาน ผูRวิจัยไดRนําผลงานที่สรRางสรรคKข้ึนนําเสนอตXอสาธารณชน ดRวย
สถานการณKที่เกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนXา 2019 สXงผลกระทบตXอการนําเสนอการแสดงในรูปแบบปกติ
ที่ตRองมีการรวมกลุXมผูRชมเป^นจํานวนมาก จึงเลือกวิธีที่เหมาะสมเพ่ิมเติมคือปรับเป^นวิธีการลงทางชXอง 
ออนไลนK ตXางๆ อาทิ ยูทูป เฟสบุค ไลนK เป^นตRน สามารถเผยแพรXไดRอยXางกวRางขวางและรวดเร็ว 
 7) การประเมินผลผูRวิจัยไดRจัดรูปแบบการประเมินเป^น 2 กลุXม คือ กลุXมการประเมินคุณภาพ
ผลงานสรRางสรรคK ดRวยการเชิญผูRทรงคุณวุฒิดRานตXางๆ ที่เกี่ยวขRอง คือ ดRานการกีฬา การสาธารณสุข 
นาฏศิลป* และดนตรี มาประเมินผลงาน พบวXา ผูRทรงคุณวุฒิ ใหRการช่ืนชมในดRานแนวคิดการออกแบบ
สําหรับกลุXมคนสูงอายุและขRอเสนอแนะในการพัฒนาตXอยอดตXอไปสXวนการประเมินความพึงพอใจของ
ผูRชมซึ่งไดRเขRามาชมผลงานตามชXองทางนําเสนอและประเมินผลออกมาในระดับดีมาก 
 
7. องค-ความรู�ใหม> 
 นาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา เป^นการสรRางสรรคKงานนาฏศิลป*เพ่ือใชRในการออกกําลัง
กายและความบันเทิง จากกระบวนการสรRางสรรคKกXอใหRเกิดหลักการและวิธีการที่สามารถนํามา
พัฒนาการสรRางสรรคKทางดRานนาฏศิลป*ไดRอยXางมีระบบคือ 1)เป^นการสรRางสรรคKทXากายบริหารจากทXา
นาฏศิลป*ไทยใหRเขRากับกลุXมผูRสูงอายุ 2)สรRางสรรคKทXาประกอบใหRเขRากับจังหวะเพลง 3)จัดกลุXมทXาโดย
ออกแบบทXาที่มีการใชRกลRามเน้ือมัดตXางๆ ของรXางกายเพ่ือเนRนการออกกําลังกายระดับปานกลางเพ่ือ
ไมXใหRเกิดการกระทบตXอกลRามเน้ือ กําลังของผูRสูงอายุ ทําใหRเกิดสุขภาพแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี
ผXานการเคลื่อนไหวรXางกายซึ่งหลักการที่เป^นความรูRใหมXสรุปไดRดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 แผนผังสรปุองคKความรูRใหมXนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา 
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 สุขภาพของผูRป�วยเป^นสิ่งที่กระทรวงสาธารณสุขและกรมสXงเสริมสุขภาพใหR
ความสําคัญที่จะใหRผูRสูงวัยมีสุขภาพที่ดี การออกกําลังกายของผูRสูงวัยจึงควรไดRรับการสXงเสริมใหRผล
งานนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา เนRนเฉพาะกลุXมผูRสูงวัย ออกกําลังกายตามนโยบาย ของ
กระทรวงสาธารณสุข 
 8.2 ขRอเสนอแนะสําหรับผูRปฏิบัติ 
  8.2.1 ควรมีการนําหลักสําหรับการออกกําลังกายแบบนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา 
ไปถXายทอดสูXชุมชนตXางๆ จะทําใหRผูRถXายทอดสามารถปฏิบัติทXานาฏศิลป*งXายๆ ไดR อีกทั้งยังเป^นการ
เผยแพรXไปยังชุมชนและโรงเรียนอีกทางหน่ึงดRวย 
 8.3 ขRอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตXอไป  
  8.3.1 ควรมีการศึกษาการสรRางสรรคKงานดRานนาฏศิลป*ในรูปแบบบทบาทและภาพลักษณK           
ของนาฏศิลป*ในการรับใชRสังคมดRานอื่นๆ จะเป^นการถXายทอดงานวิจัยดRานนาฏศิลป*แกXสังคมไดRเปน̂อยXางดี  
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10. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยและผลงานสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา ฉบับน้ีสําเสร็จลุลXวงเป^นอยXางดีดRวยความ
กรุณาของบุคคลหลายทXานซึ่งผูRวิจัยมีความซาบซึ้งในพระคุณและใครXขอขอบพระคุณโดยลําดับดังน้ี
กราบขอบพระคุณสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป*ไดRพิจารณาทุนสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา และอนุมัติการ
ขยายชXวงเวลาในการดําเนินงานกราบขอบพระคุณ นางรัจนา พวงประยงคK ศิลป�นแหXงชาติ ที่ปรึกษา
โครงการสรRางสรรคK รองศาสตราจารยK ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณK ผูRชXวยศาสตราจารยK ดร.รุจิภาส 
ภูธนัญนฤภัทร นายปราโมทยK ทัพกิจ นางสาวเสาวลี  แจRงใจดี นางสมทรง ภักดีนารถ และนางภูชลมาศ  
กลXอมจิตรK ผูRทรงคุณวุฒิที่ไดRกรุณาใหRขRอมูล คําปรึกษา แนะนําแนวทางอันเป^นประโยชนKตXอ               
การสรRางสรรคKงาน รวมถึงเป^นผูRประเมินผลงานคุณภาพงานสรRางสรรคKในครั้งน้ี 
  


