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บทคัดย1อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค@ 1)เพ่ือศึกษาการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุ
ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2)เพ่ือศึกษาปQจจัยที่มีอิทธิพลตEอการมีสEวนรEวมในการพัฒนา
สุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3)เพ่ือเสนอแนะแนวทางการมีสEวนรEวมใน
การพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
กลุEมตัวอยEางที่ใชLในการวิจัย ไดLแกE ประชาชนผูLมีสิทธิเลือกต้ังในเขตอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
จํานวน 367 คน และกลุEมผูLใหLสัมภาษณ@ จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชLในการวิจัย ไดLแกE แบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ@ สถิติที่ใชLในการวิเคราะห@ขLอมูล คือ คEาความถ่ี คEารLอยละ การวิเคราะห@ถดถอย
พหุคูณโดยใชLวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเปXนลําดับข้ัน 
  ผลการวิจัยพบวEา 1. ระดับการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูEในระดับปานกลาง 2. ปQจจัยที่มี
อิทธิพลตEอการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูEในระดับปานกลาง 3. ขLอเสนอแนะแนวทางการมีสEวนรEวมใน
การพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรวางแนวทางการประสานงาน
เกี่ยวกับการสEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยEางชัดเจน มีการ
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กําหนดการประสานงานเกี่ยวกับการสEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ประสานงานเกี่ยวกับการสEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนในการจัดทําแผนยุทธศาสตร@ตEางๆ ใหLคําปรึกษา
หรือใหLความใกลLชิดใหLความชEวยเหลือผูLสูงอายุใหLชุมชนแบบมีสEวนรEวมกับหนEวยงานภาครัฐเพ่ือพัฒนา
สุขภาพผูLสูงอายุใหLสอดคลLองกับเศรษฐกิจพอเพียงและไปปฏิบัติรEวมกับประชาชน ผูLนําชุมชนเขLามามี
สEวนรEวมในการสEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLานเกี่ยวกับการสEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLานใหLกับผูLสูงอายุ            
ออกติดตามประเมินนโยบายนํามาปรับปรุงแกLไขในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชน สEงเสริมชุมชน
และภาคภาคีเครือขEายรEวมประเมิน ตรวจสอบปQญหาอุปสรรคแกLไขปQญหาในการพัฒนาสุขภาพ
ผูLสูงอายุของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
คําสําคัญ : 1. การมีสEวนรEวม 2. การพัฒนาสุขภาพ 3. ผูLสูงอายุ 4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ABTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the participation in 
the development of the health of the elderly in accordance with the sufficiency 
economy philosophy, 2) to study the factors that influence the participation in the 
health development of the elderly The elderly in accordance with the sufficiency 
economy philosophy, 3)Guidelines for participation in community health development 
in accordance with the sufficiency economy philosophy, Na Yung District, Udon Thani 
Province The sample group used in the research was voters in Na Yung district. Udon 
Thani province, consisting of 367 people, the interview 10 people. The instruments 
used in the research were questionnaires and interviews. The statistics used for data 
analysis were frequency, percentage, multiple regression analysis using hierarchical 
variable selection method.  
  The research found that: 1. The level of participation in community health 
development based on the sufficiency economy philosophy, Na Yung District, Udon 
Thani Province Overall, at a moderate level. 2. Level of the factors that influence the 
participation in the health development of the elderly in accordance with the 
sufficiency economy philosophy, Na Yung District, Udon Thani Province Overall, at a 
moderate level. 3. Recommendations for participation in the health development of 
the community elderly according to the Sufficiency Economy Philosophy laying out a 
plan for coordination regarding the health promotion of the elderly in accordance 
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with the principles of the sufficiency economy clearly, with the determination of the 
coordination on the health promotion of the elderly in accordance with the sufficiency 
economy philosophy coordination about community health promotion for the elderly in 
the preparation of various strategic plans Providing consultation or providing intimacy to 
help the elderly in the community Participatory form with government agencies, to 
improve the health of the elderly in accordance with the sufficiency economy and 
go to practice with the people The community leaders have participated in promoting 
folk wisdom regarding the promotion of folk wisdom to the elderly. Follow up, 
evaluate, policy to improve and improve the health of the elderly in the community. 
Promoting communities and network partners to assess Examine problems, obstacles, 
and solve problems in elderly health development of communities in accordance with 
the sufficiency economy philosophy. 
 
Keywords : 1. Participation 2. Health Development 3. Elderly 4. Sufficiency Economy 
Philosophy 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปhญหาท่ีทําการวิจัย 
 ประเทศไทยเปXนประเทศที่ตLองการพัฒนา จึงทําใหLโครงสรLางของประทศยังคงตLองมีการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลงและจําเปXนตLองปรับตัวอยEางตEอเน่ือง ทั้งในดLานเกษตรกรรม ดLานอุตสาหกรรม 
ดLานคมนาคมขนสEง ดLานพลังงาน ดLานการศึกษา ดLานอสังหาริมทรัพย@ ดLานกรมอนามัย ดLาน
เทคโนโลยี ดLานวิทยาศาสตร@ และดLานศาสนา เปXนตLน ทําใหLในระยะยาวระบบเศรษฐกิจจึงมีบทบาท
อยEางย่ิงที่จะตLองอาศัย เงินทุนเปXนจํานวนมาก ซึ่งแหลEงเงินทุนที่สําคัญของประเทศมีอยูE 2 แหลEง
ดLวยกัน คือ แหลEงเงินทุนภายในประเทศ และแหลEงเงินทุนจากตEางประเทศ การพ่ึงพาเงินทุนจาก
ตEางประเทศจะไดLมาจากการออมจากตEางประเทศ ซึ่งถูกนําเขLามาในรูปแบบของการกูLยืม ซึ่งจะทําใหL
ระบบเศรษฐกิจของประเทศขาดเสถียรภาพไดL ดังน้ัน การพ่ึงพาแหลEงเงินทุนภายในประเทศน้ันจะ
สามารถทําใหLภาครัฐมีเงินลงทุนในการพัฒนาประเทศไดLอยEางย่ังยืนแมLระบบเศรษฐกิจจะถดถอยก็
ตาม แหลEงเงินทุนภายในประเทศน้ันจะสามารถทําใหLภาครัฐมีเงินลงทุนในการพัฒนาประเทศไดLมา
จากการออมของคนในประเทศ ไดLแกE การออมของครัวเรือน การออมของธุรกิจ การออมของรัฐบาล
และการออมของรัฐวิสาหกิจ การออมของภาคครัวเรือนมีบทบาทสําคัญตEอการพัฒนาประเทศใน
ระยะยาวเปXนอยEางมาก(กมลมาลย@ วิรัตน@เศรษฐสิน และธาดา วิมลวัตรเวที, 2553 : 91-113) 
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 เศรษฐกิจพอเพียง เปXนปรัชญาบEงช้ีถึงแนวการดํารงอยูEและปฏิบัติของประชาชนในทกุระดับ 
ต้ังแตEระดับครัวเรือน ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหLดําเนินไปใน
ทิศทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหLกLาวทันตEอโลกยุคโลกาภิวัตน@ ความพอเพียง          
จึงบEงบอกถึงความพอประมาน ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปXนที่จะตLองมีระบบภูมิคุLมกันในตัวที่ดี
พอสมควร อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน จึงจําเปXนจะตLองอาศัยความรอบรูL 
ความรอบครอบ และความระมัดระวังอยEางย่ิงในการนําวิชาการตEางๆ หรือศาสตร@ตEางๆ มาใชLเปXนหLวง
แนวทางการวางแผนและดําเนินการอยEางเปXนระบบทุกข้ันตอน แตEในขณะเดียวจําเปXนที่จะตLอง
เสริมสรLางพ้ืนฐานจิตใจของประชากรในชาติ โดยเฉพาะเจLาหนLาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจใน
ทุกระดับ ใหLมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย@สุจริต และใหLมีความรอบรูLเช่ียวชาญที่เหมาะสมใน
การดําเนินชีวิตดLวยความอดทน ความเพียร มีสติปQญญา และความรอบครอบ เพ่ือใหLเกิดความสมดุล
และพรLอมตEอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยEางรวดเร็วและกวLางขวาง ทั้งทางดLานวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลLอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดLเปXนอยEางดี (สมพร เทพสิทธา, 2549 : 145) 
 ทศวรรษน้ีการใชLชีวิตของผูLคนในสังคม โครงสรLางของสถาบันครอบครัว การศึกษา                
การทํางาน การพักผEอน ตลอดจนการดูแลสุขภาพและทั้งหลายทั้งปวงจะคEอยๆ เปลี่ยนแปลงไป 
ย่ิงกวEาน้ันการเปXนสังคมผูLสูงอายุจะมีผลกระทบทั้งนโยบายของภาคธุรกิจเอกชนและภาคสEวนอื่นๆ 
ของสังคม ผูLสูงอายุเปXนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณูปการอยEางย่ิงตEอประเทศชาติ ไมEเฉพาะในแงEของการ
ทํางานเพ่ือสังคมหรือเพ่ือประเทศชาติมาอยEางยาวนาน และไดLมีสEวนรEวมพัฒนาความกLาวหนLาใหLแกE
ประเทศ โดยใชLความรูL ความสามารถ ทักษะ ประสบการณ@ รวมทั้งภูมิปQญญาเทEาน้ัน แตEวEาบทบาทใน
ฐานะของคนที่สามารถถEายทอดภูมิปQญญาที่ไดLสั่งสมมา รวมไปถึงศักยภาพ แมLจะอยูEในวัยที่สูงอายุ
แลLวเปXนสิ่งที่มีความสําคัญมากตEอกระบวนการพัฒนาของประเทศ จึงเปXนความจําเปXนที่รัฐบาลและ
ประชาชนจะตLองชEวยกันดูแลเอาใจใสEในเรื่องของผูLสูงอายุมากย่ิงข้ึนผูLสูงอายุในฐานะที่เปXนกลุEมคนที่
ยังไมEมีความมั่นคงในการดํารงชีพเพียงพอและยังประสบปQญหาทั้งปQญหาเรื่องของสุขภาพ ปQญหาทาง
เศรษฐกิจอันเน่ืองมาจากการขาดรายไดL ปQญหาที่อยูEอาศัย เปXนตLน การที่ผูLสูงอายุประสบปQญหาตEางๆ 
มากมายจึงมีความจําเปXนที่จะตLองมีการสงเคราะห@เพ่ือแกLไขปQญหาความเดือดรLอนของผูLสูงอายุรวมถึง
การพัฒนาผูLสูงอายุใหLสามารถมีศักยภาพสูงข้ึนอยEางถูกข้ันตอนในบริการสวัสดิการสงเคราะห@จาก
หนEวยงานภาครัฐและองค@กรตEางๆ ที่มีสEวนเกี่ยวขLอง (กรมสEงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2542 : 245) 
 ปQจจุบันอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี แบEงเขตการปกครองยEอยออกเปXน 4 ตําบล 42 
หมูEบLาน การปกครองสEวนทLองถ่ินอําเภอนายูงประกอบดLวยองค@กรปกครองสEวนทLองถ่ิน 4 แหEง ไดLแกE
เทศบาลตําบลโนนทอง ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลโนนทองทั้งตําบลเทศบาลตําบลนายูง ครอบคลุมพ้ืนที่
ตําบลนายูงทั้งตําบลองค@การบริหารสEวนตําบลบLานกLอง ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลบLานกLองทั้งตําบล
องค@การบริหารสEวนตําบลนาแค ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลนาแคทั้งตําบลจํานวนประชากรใน อําเภอนายูง
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จํานวนประชากร 26,348 คน จํานวนผูLสูงอายุ 1,895 คน อาชีพหลัก ทํานาทําไรEมันสําปะหลังทําสวนอLอย 
และทําไรEขLาวโพด อาชีพเสริม ทํากลLวยตากทอผLาและทําขLาวเมEา ซึ่งถือเปXนกระบวนการที่สอดคลLอง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตEสภาพปQญหาในปQจจุบันน้ีในเขตอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ยังตLอง
อาศัยปQจจัยหลายอยEางเขLามาชEวยในกลุEมแรงงานผูLสูงอายุ เพ่ือเปXนกําลังหลักในการจัดทํากลุEม
การเกษตรที่ใชLแรงงานผูLสูงอายุในการประกอบอาชีพ ทั้งน้ีชุมชนตLองมีบทบาทอยEางมากในการมีสEวน
รEวมพัฒนากลุEมผูLสูงอายุรEวมกับภาคีเครือขEายตEางๆ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตอําเภอ
นายูงใหLมีสุขภาพที่แข็งแรงอยEางมีประสิทธิภาพ 
 ดังน้ัน ผูLวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี วิถีชีวิตกับการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุ 
โดยนํามาเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูLวิจัยเลือกศึกษาปQจจัยที่มีอิทธิพลตEอการมี
สEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง 
จังหวัดอุดรธานีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเปXนพ้ืนที่ที่ผูLวิจัย
ทํางานอยูEและมีความคุLนเคยกับชุมชน ในการวิจัยปQจจัยที่มีอิทธิพลตEอการมีสEวนรEวมในการพัฒนา
สุขภาพผูLสูงอายุของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานีมีการ
ดําเนินวิถีชีวิตอยEางไร มีการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุที่สอดคลLองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หรือไมE ใชLวิธีการสัมภาษณ@และแจกแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขLอมูล ซึ่งผูLวิจัยไดLไปแจก
แบบสอบถามและสัมภาษณ@ชุมชนผูLใหLขLอมูลและเก็บรวบรวมขLอมูลดLวยตนเองทุกครั้ง 
 
2. วัตถุประสงคjของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
 2.2 เพ่ือศึกษาปQจจัยที่มีอิทธิพลตEอการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชน               
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
 
3. ประโยชนjท่ีได=รับจากการวิจัย 
  3.1 ไดLทราบระดับการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
  3.2 ไดLทราบปQจจัยที่มีอิทธิพลตEอการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
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  3.3 ไดLแนวทางการพัฒนาการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
  3.4 ผลการวิจัยในครั้งน้ีการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี สามารถนําไปเปXนในเขตพ้ืนที่อําเภอหรือจังหวัดอื่นๆ 
ตEอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูL วิจัยใชLรูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใชLวิจัยเชิงปริมาณและวิธีวิจัย                  
เชิงคุณภาพ กลุEมตัวอยEางที่ใชLในการวิจัย ไดLแกE ประชาชนผูLมีสิทธิเลือกต้ังในเขตอําเภอนายูง จังหวัด
อุดรธานี จํานวน 367 คน กลุEมผูLใหLขLอมูลในการสัมภาษณ@ คัดเลือกกลุEมตัวอยEางแบบเจาะจงโดยพิจารณา
จากความสามารถในการใหLความรูLและประสบการณ@ ไดLแกE องค@กรสEวนทLองถ่ิน ผูLนําชุมชน เจLาหนLาที่
ภาครัฐ ในเขตอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชLในการวิจัย ไดLแกE แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ@ การเก็บรวบรวมขLอมูลโดยแบบสอบถามผูLวิจัยทําหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวม
ขLอมูลจากประชากรกลุEมตัวอยEางและดําเนินการเก็บรวบรวมขLอมูลดLวยตนเอง สEวนการเก็บรวบรวม
ขLอมูลโดยใชLแบบสัมภาษณ@ ผูLวิจัยประสานงานเพ่ือขออนุญาตกลุEมผูLใหLขLอมูลทางโทรศัพท@ แลLว
เดินทางไปตามวันเวลาที่นัดหมาย กEอนการสัมภาษณ@ผูLวิจัยแนะนําตนเอง สรLางความคุLนเคยระหวEาง
ผูLวิจัยกับผูLถูกสัมภาษณ@ แจLงวัตถุประสงค@การของการสัมภาษณ@ แลLวดําเนินการสัมภาษณ@แบบสนทนา
กลุEมพูดคุยอยEางเปXนกันเองตามแนวทางการสัมภาษณ@ที่วางไวL  สถิติที่ใชLในการวิเคราะห@ขLอมูล คือ 
คEาความถ่ี คEารLอยละ การวิเคราะห@ถดถอยพหุคูณโดยใชLวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเปXนลําดับข้ัน
สEวนขLอมูลจากการสัมภาษณ@ผูLวิจัยใชLการสรุปความ การตีความ และนําเสนอขLอมูลโดยการพรรณนา
วิเคราะห@ เพ่ือเสนอแนวทางการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี พบวEา ระดับการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพ
ผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูEในระดับ
ปานกลาง โดยเรียงลําดับดLานมากไปหานLอยไดLดังน้ี ดLานสรLางเสริมสื่อการดูแลรักษาสุขภาพ                
( X =3.09) ดLานการประสานงานรEวมกัน( X =3.07)และดLานการสEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLาน               
( X =2.98) ตามลําดับ 
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 5.2 ระดับปQจจัยที่มีอิทธิพลตEอการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูEในระดับปานกลาง ( X =3.09) 
เรียงลําดับดLานมากไปหานLอยไดLดังน้ี ดLานการมีสEวนรEวมของชุมชน ( X =3.71) ดLานความชEวยเหลือ
จากภาคีเครือขEาย ( X =3.31) ดLานบทบาทโรงพยาบาลสEงเสริมสุขภาพตําบล( X =3.04) ดLานบทบาท
ทLองถ่ิน( X =2.77) และดLานการสนับสนุนจากภาครัฐ( X =2.64) ตามลําดับ 
 คEานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปQจจัยแตEละดLานที่สEงผลตEอของปQจจัยที่มีอิทธิพลตEอการมี
สEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอนายูง จังหวัด
อุดรธานีโดยรวมทุกดLานการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุของชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพบวEาดLานความชEวยเหลือจากภาคีเครือขEาย(X3) ดLานบทบาทโรงพยาบาลสEงเสริม
สุขภาพตําบล(X4) ดLานการสนับสนุนจากภาครัฐ(X5) ดLานบทบาททLองถ่ิน(X2) ดLานการมีสEวนรEวมของ
ชุมชน(X1) มีคEาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ@ในคะแนนดิบ (b) เทEากับ .258, .239, .191, .187, .052
ตามลําดับ มีคEาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรพยากรณ@ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (β) 45.498, 29.174, 
12.225, 13.082, 12.047 โดยเขียนเปXนคEาสมการไดLดังน้ี 
  สมการพยากรณ@ในรูปคะแนนดิบ 

   Y′= .236 + .258X3 + .239X4 + .191X5 + .187X2 + .052X1 
  สมการพยากรณ@ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   Y
Ζ

′  = 45.498ZX3 + 29.174ZX4 + 12.225ZX5 + 13.082ZX2 + 12.047ZX1 
 5.3 แนวทางการพัฒนาการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี พบวEา ควรวางแนวทางการประสานงานเกี่ยวกับการ
สEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยEางชัดเจนมีการกําหนดการ
ประสานงานเกี่ยวกับการสEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประสานงานเกี่ยวกับการสEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนในการจัดทําแผนยุทธศาสตร@ตEางๆ               
ใหLคําปรึกษาหรือใหLความใกลLชิดใหLความชEวยเหลือผูLสูงอายุใหLชุมชนแบบมีสEวนรEวมกับหนEวยงาน
ภาครัฐเพ่ือพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุใหLสอดคลLองกับเศรษฐกิจพอเพียง และไปปฏิบัติรEวมกับประชาชน 
ผูLนําชุมนเขLามามีสEวนรEวมในการสEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLานเกี่ยวกับการสEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLาน
ใหLกับผูLสูงอายุ ออกติดตามประเมินนโยบายนํามาปรับปรุงแกLไขในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชน 
สEงเสริมชุมชนและภาคภาคีเครือขEายรEวมประเมิน ตรวจสอบปQญหาอุปสรรคแกLไขปQญหาในการพัฒนา
สุขภาพผูLสูงอายุของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ระดับการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูEในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับดLานมากไปหา
นLอยไดLดังน้ี ดLานสรLางเสริมสื่อการดูแลรักษาสุขภาพ ดLานการประสานงานรEวมกัน และดLานการ
สEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLาน ตามลําดับซึ่งสอดคลLองกับงานวิจัยของ กิตติมาพร โลกาวิทย@ (2556 : 
194) ไดLศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสEงเสริมสุขภาพของผูLสูงอายุในชุมชนจังหวัดปทุมธานี 
พบวEา  กลุEมตัวอยEางมีภาวะสุขภาพ เมื่อพิจารณาภาวะสุขภาพดLานรEางกาย : ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยูEในระดับดี และพฤติกรรมสEงเสริมสุขภาพของผูLสูงอายุอยูEในระดับดี โดย
พฤติกรรมสEงเสริมสุขภาพดLานความรับผิดชอบตEอสุขภาพดีที่สุด สEวนดLานออกกําลังกายสEวนมากอยูEใน
ระดับไมEดี ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมสEงเสริมสุขภาพ อายุมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรม
สEงเสริมสุขภาพ สถานภาพสมรสมีความสันพันธ@กับพฤติกรรมสEงเสริมสุขภาพ รายไดLมีความสัมพันธ@
กับพฤติกรรมสEงเสริมสุขภาพ สEวนเพศไมEมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมสEงเสริมสุขภาพ 
 6.2 ระดับปQจจัยที่มีอิทธิพลตEอการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูEในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับ
ดLานมากไปหานLอยไดLดังน้ี ดLานการมีสEวนรEวมของชุมชน ดLานความชEวยเหลือจากภาคีเครือขEายดLาน
บทบาทโรงพยาบาลสEงเสริมสุขภาพตําบล ดLานบทบาททLองถ่ิน และดLานการสนับสนุนจากภาครัฐ
ตามลําดับ ซึ่งไมEสอดคลLองกับงานวิจัยของ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต (2558 : 117-118) ไดLศึกษา           
การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค@รวมของพระสงฆ@ในจังหวัดขอนแกEน โดยเนLนการมีสEวนรEวมของ
เครือขEาย พบวEา รูปแบบการดูแลสุขภาพองค@รวมของพระสงฆ@ในจังหวัดขอนแกEนตLองอาศัยการมีสEวน
รEวมของเครือขEาย มีการบูรณาการแนวคิดการดูแลสุขภาพองค@รวมตามหลักการพระพุทธศาสนา     
เขLากับหลักการดูแลสุขภาพของกระทรวงสาธารณะสุข พรLอมทั้งนําสถานการณ@สภาพปQญหาความ
ตLองการดLานสุขภาพของพระสงฆ@กEอนการพัฒนา ผEานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสEวนรEวม
เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลสุภาพองค@รวมของพระสงฆ@ในจังหวัดขอนแกEน มีการสEงเสริม การป�องกัน 
การรักษา และการฟ��นฟูสภาพ โดยทั้งหมดอยูEในหลักการของการดูแลสุขภาพองค@รวม 
 6.3 แนวทางการพัฒนาการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ควรแนวทางการประสานงานเกี่ยวกับการสEงเสริม
สุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยEางชัดเจนมีการกําหนดการประสานงาน
เกี่ยวกับการสEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประสานงานเกี่ยวกับ
การสEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนในการจัดทําแผนยุทธศาสตร@ตEางๆ ใหLคําปรึกษาหรือใหLความใกลLชิด
ใหLความชEวยเหลือผูLสูงอายุใหLชุมชนแบบมีสEวนรEวมกับหนEวยงานภาครัฐเพ่ือพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุใหL
สอดคลLองกับเศรษฐกิจพอเพียง และไปปฏิบัติรEวมกับประชาชน ผูLนําชุมนเขLามามีสEวนรEวมในการ
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สEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLานเกี่ยวกับการสEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLานใหLกับผูLสูงอายุ ออกติดตามประเมิน
นโยบายนํามาปรับปรุงแกLไขในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชน สEงเสริมชุมชนและภาคภาคีเครือขEาย
รEวมประเมิน ตรวจสอบปQญหาอุปสรรคแกLไขปQญหาในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุของชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งสอดคลLองกับงานวิจัยของ รัชนี มิตกิตติ (2559 : 26) ไดLศึกษาการขับเคลื่อน
นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพโดยการมีสEวนรEวมของชุมชน: บทบาทที่ทLาทายของพยาบาลในบทบาท
ที่ทLาทายของพยาบาลชุมชนใหLนําไปประยุกต@ใชLในการสรLางเสริมสุขภาพและป�องกันโรคในชุมชน
อยEางย่ังยืน โดยมีกระบวนการวิเคราะห@ทางเลือกไปสูEการสรLางนโยบายของชุมชนบนฐานขLอมูลและ
ความรูLที่เกี่ยวกับสุขภาพชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูLรEวมกัน โดยผEานเวทีประชาคมใหLตัดสินใจ
รEวมกันนําไปปฏิบัติอยEางเปXนรูปธรรมมีปฏิทินการทํางานและติดตามประเมินผลรEวมกับภาคีเครือขEาย
สุขภาพชุมชน หนEวยงานภาครัฐ และภาควิชาการในพ้ืนที่มารEวมกันลงความคิดเห็น สรLางขLอตกลง
กําหนดมาตรการใหLคนในชุมชนทราบและยอมรับนําไปสูEการรEวมกันในการปฏิบัติ 
 
7. ข=อเสนอแนะ 
 7.1 ขLอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   7.1.1 ควรมีการประสานงานในการพัฒนาสุขภาพและการรักษาพยาบาล โดยมีการวาง
แผนการดูแลผูLสูงอายุชุมชนอยEางมีประสิทธิภาพ เชEน การกําหนดเป�าหมายการดูแลผูLสูงอายุชุมชุที่
ชัดเจน การประสานการวางแผนระหวEางองค@การภาคีเครือขEายตEางๆ อยEางมั่นคงตามนโยบายรัฐ 
   7.1.2 ควรมีการสEงเสริมภูมิปQญญาชาวบLานโดยการออกเปXนขLอกําหนด ใหLหนEวยงาน
ตEางๆ จัดทําเทศบัญญัติผEานสภา จัดทําแผนการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดหารายไดL เพ่ือเพ่ิมรายไดL
ใหLผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   7.1.3 หนEวยงานที่เกี่ยวขLองควรสนับสนุนและสรLางเสริมสื่อการดูแลรักษาสุขภาพใหLมี
บริการดLานการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชน รวมทั้งการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาใน
ทุกๆ มิติอยEางมีประสิทธิผล 
 7.2 ขLอเสนอแนะสําหรับปฏิบัติ 
   7.2.1 ดLานการมีสEวนรEวมของชุมชนควรมีการรับฟQงความคิดเห็นของผูLสูงอายุเปXนการ
เป�ดโอกาสใหLผูLสูงอายุชุมชนมีสEวนรEวมในการใหLขLอมูลที่เปXนขLอเท็จจริง มีกระบวนการเรียนรูLรEวมกัน 
ชEวยกันคิด ชEวยกันทํา ในการสEงเสริมสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนในการรEวมกันแกLไขปQญหาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   7.2.2 ดLานบทบาททLองถ่ิน ควรที่มีการสEงเสริมสุขพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุ มีลักษณะเปXน
การจัดบริการสEงเสริมสุขภาพโดยผEานบุคลากรสาธารณสุข ในการดูแลสุขภาพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยEางมีความรูLความเขLาใจครบองค@ประกอบ 
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   7.2.3 ดLานความชEวยเหลือจากภาคีเครือขEายในการทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพ
ผูLสูงอายุชุมชนตLองรวมพลังสรLางจิตอาสาเพ่ือใหLผูLสูงอายุที่อยูEในเขตอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
ไดLรับการบริการอยEางมีประสิทธิภาพ 
   7.2.4 ดLานโรงพยาบาลสEงเสริมสุขภาพตําบลควนมีสEวนรEวมในการประสานงานติดตEอกบั
ภาคีเครือขEาย เพ่ือรEวมกันพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยEางมี
ประสิทธิภาพ 
   7.2.5 ดLานการสนับสนุนจากภาครัฐ ภาครัฐควรมีการสEงเสริมพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุ
ชุมชน โดยเฉพาะกลุEมผูLสูงอายุในชุมชนพัฒนาที่บทบาทของภาครัฐ เพ่ือเสริมสรLางศักยภาพใหLกับ
ผูLสูงอายุชุมชนในการเขLาถึงการบริการในการพัฒนาผูLสูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 7.3 ขLอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตEอไป 
   7.3.1 ควรศึกษาในเชิงลึกโดยการสัมภาษณ@ถึงรูปแบบวิธีการ และนําแบบแผนที่มี
โครงสรLางดําเนินการที่ชัดเจนประกอบกับผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการ
บริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
   7.3.2 ควรศึกษาการขับเคลื่อนที่มีสEวนรEวมขององค@กรตEางๆ เพ่ือใชLเปXนแนวทางผูLสูงอายุ
ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหLมีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่เปXนประโยชน@
ผูLสูงอายุในเขตอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
   7.3.3 ควรศึกษาการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของภาครัฐการมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนในเขตอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานีทั้งดLานการประสานงานรEวมกัน ทั้งองค@กรภาครัฐภาคี
เครือขEายตEางๆ อยEางมีแบบแผนโครงสรLาง และสารมารถเขLาถึงการรับบริการของผูLสูงอายุชุมชนใหL
มากในครั้งตEอไป 
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9. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยเรื่อง “การมีสEวนรEวมในการพัฒนาสุขภาพผูLสูงอายุชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี” สําเร็จลุลEวงไดLดLวยดี เน่ืองจากผูLวิจัยไดLรับความกรุณาจาก
หลายทEานที่ไดL อนุเคราะห@ใหLความชEวยเหลือและใหLคําปรึกษา แนะนําแนวทางที่ถูกตLองอยEางดีย่ิง 
โดยเฉพาะกลุEมผูLใหLขLอมูลในการลงพ้ืนที่วิจัยในเขตอําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ไดLกรุณาใหLขLอมูล
คําปรึกษา แนะนําและแกLไขขLอบกพรEองตEางๆ ของปQญหาเพ่ือใหLมีความถูกตLองสมบูรณ@ ซึ่งผูLศึกษารูLสกึ
ซาบซึ้งในความกรุณาและการเสียสละเวลาของทEานเปXนอยEางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณไวL ณ ที่น้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารย@ทุกทEานที่ใหLคําปรึกษา ความรูLและประสบการณ@ศึกษางานวิจัยในครั้งน้ี
ผูLทรงคุณวุฒิที่ไดLกรุณาตรวจสอบความสมบูรณ@ของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของเครื่องมือและสถิติที่
ใชLในการวิจัยในครั้งน้ี ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ รEวมสถาบันและเพ่ือนรEวมงาน ตลอดจนทุกทEานที่เกี่ยวขLอง
ซึ่งมิไดLกลEาวนาม ณ ที่น้ี ผูLศึกษาขอกราบขอบพระคุณไวL ณ โอกาสน้ีดLวย 
 


