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บทคัดยMอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค8 1)เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูCเรียนตDอการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการในเรือนจํากลางลําปาง 2)เพ่ือ
ศึกษาขCอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธ
บูรณาการแกDผูCตCองขัง ตามทัศนะของเจCาหนCาที่เรือนจํากลางลําปาง 3)เพ่ือศึกษาแนวทางที่เหมาะสม
ในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขังใน                
เรือนจํากลางลําปาง กลุDมผูCใหCขCอมูล ไดCแกD ผูCตCองขังชายและเจCาหนCาที่เรือนจํากลางลําปาง เครื่องมือ               
ที่ใชCในการเก็บรวบรวมขCอมูลเปLนแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ8และแบบสังเกต สถิติที่ใชCในการวิจัย 
ไดCแกD คDาเฉลี่ยและสDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพใชCการพรรณนาวิเคราะห8 
 ผลการวิจัยพบวDา 1. ความคิดเห็นของผูCเรียนตDอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
การศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการในเรือนจํากลางลําปาง โดยรวมอยูDในระดับมาก      
2. ขCอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธ
บูรณาการแกDผูCตCองขัง ตามทัศนะของเจCาหนCาที่เรือนจํากลางลําปาง  1)ดCานกระบวนการเรียนรูC: 
เรือนจําควรมีการจัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรียนรูCที่หลากหลาย 2)ดCานการออกแบบการจัดการ
เรียนรูC: เรือนจําควรมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูCที่ผูCเรียนสามารถนําความรูCที่ไดCจากการเรียนรูC
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ไปประยุกต8ใชCในการดําเนินชีวิตไดC 3)ดCานบทบาทของผูCสอน: ครูควรมีการจัดประสบการณ8ใหCผูCเรียน
ฝhกคิด ฝhกปฏิบัติ และฝhกปรับปรุง 4)ดCานบทบาทผูCเรียน: ผูCเรียนควรนําองค8ความรูCที่ไดCรับไปประยุกต8
ใหCเกิดประโยชน8ตDอตนและสDวนรวมไดCอยDางดี 3. แนวทางที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนดCาน
กระบวนการเรียนรูC ควรเนCนทักษะกระบวนการคิดที่เสริมสรCางคุณธรรมจริยธรรมแบบบูรณาการเชิง
พุทธแกDผูCเรียนดCานการออกแบบการจัดการเรียนรูCควรจัดผูCเรียนใหCมีสDวนรDวมในการวางแผนการจัด
กิจกรรมเสริมสรCางประสบการณ8แหลDงเรียนรูCในภายในเรือนจําใหCผูCเรียนบูรณาการกลุDมสาระเขCากับ
หลักพุทธธรรมที่จะนําไปประยุกต8ใชCในการดําเนินชีวิตไดCดCานบทบาทของผูCสอน ควรจัดประสบการณ8
ใหCผูCเรียนไดCแสดงออกทางความคิดสรCางสรรค8ใหCรูCจักคCนควCา ทดลองลงมือปฏิบัติ และแกCปjญหาดCวย
ตนเอง ดCานบทบาทผูCเรียน ควรแสวงหาความรูCดCวยตนเองจากแหลDงเรียนรูCตDางๆ ภายในเรือนจํานําผล
การประเมินมาเปLนฐานการพัฒนากระบวนการเรียนรูCของตนเองในอนาคต 
 
คําสําคัญ : 1. การเรียน 2. การสอน 3. ผูCตCองขัง 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1)to study learners' opinions per the 
arrangement the teaching and learning according basic non-formal education courses 
by integration to Buddhism for inmates in prison, 2) to study the suggestions about 
the arrangement the teaching and learning according basic non-formal education 
courses by integration to Buddhism for inmates in prison according to the views of 
officials from Lampang Central Prison, 3) to study appropriate guidelines in the 
arrangement the teaching and learning according basic non-formal education courses 
by integration to Buddhism for inmates in prison. It is an integrated research method 
both quantitative and quality. Data provider group is male inmate and the staffs of 
Lampang Central Prison. The device used to collect the information is a questionnaires, 
interview forms and observation forms. The statistics used in this research are mean 
and standard deviation. The qualitative research uses descriptive analysis. 
 The research results found that: 1. The opinions of learners towards teaching        
and learning management according to the curriculum of non-formal education with 
basic integrated Buddhists in Lampang Central Prison Overall, at high level. 2. The 
recommendations on teaching and learning in the basic non-formal education 
curriculum with integrated Buddhists to inmates According to the view of Lampang 
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Central Prison officials 1) Learning Process: Prisons should have a variety of learning 
processes. 2) The design of learning management: Prisons should design learning activities 
in which learners can apply knowledge gained from learning to apply in their lives. 3) 
Instructor's role: Teachers should provide experiences for learners to practice thinking, 
practice and improve. 4) The role of learners: learners should apply the knowledge 
gained to benefit themselves and the public as well. 3. Suitable guidelines for 
teaching and learning, In side of Learning process, Prison should emphasize skills of 
thinking process that enhance of morality by integration to Buddhism to students. In 
side of designing learning management, Prison should arrange to learners have 
participate  in planning organizing activities Strengthen experience in learning source 
in prison, should to learners Integration the subject group get in with the Buddhist 
doctrine that will be applied in life. In side at is role of the instructor, They should 
arrange experience to students expression in way have the idea creative, should give 
to known of research, experiment, practice, and solve problems by oneself. In side at 
is the role of learners, They should seek knowledge by oneself from various learn 
sources Inside the prison, should use results of assessment is base of development 
in learning process of self in future. 
 
Keywords : 1. Learning 2. Teaching 3. Inmates 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปiญหาท่ีทําการวิจัย 
 การศึกษาเปLนกระบวนการใหCและรับความรูCและประสบการณ8 การปรับเปลี่ยนทัศนคติ           
การสรCางจิตสํานึก การเพ่ิมพูนทักษะ การทําความเขCาใจใหCกระจDาง การอบรมปลูกฝjงคDานิยม            
การถDายทอดศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมของสังคม การพัฒนาความคิด โดยมีวัตถุประสงค8ที่จะใหC
บุคคลมีความเจริญงอกงามทางปjญญา มีความรูCความสามารถที่เหมาะสมสําหรับการประกอบอาชีพ 
สามารถดํารงชีวิตไดCอยDางเหมาะสม มีคDานิยมที่ดีและอยูDรDวมกับผูCอื่นอยDางมีความสุขกระบวนการ
ดําเนินการใหCมนุษย8ไดCรับการศึกษาน้ีหากรัฐยังไมDเขCามาดูแล ก็เปLนเรื่องที่คนใกลCชิด เชDน ครอบครัว
หรือญาติมิตรเพ่ือนฝูงทําหนCาที่อบรมสั่งสอนกันเอง เพ่ือใหCผูCรับการอบรมสามารถอยูDรDวมกับสังคม
ขนาดยDอมน้ันไดC แตDเมื่อสังคมขยายตัวมากข้ึนจนปjจจุบันกลายเปLนสังคมระดับประเทศ การใหC
การศึกษาตCองเปLนไปอยDางมีระบบ ตCองมีการจัดการ มีเปyาหมาย มีรูปแบบกระบวนการ มีการลงทุน 
และมีผูCรับผิดชอบ ดังที่เราเรียกโดยรวมวDา การจัดการศึกษา คือ ทําอยDางเปLนระบบที่ทุกสDวนมี
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ความสัมพันธ8เช่ือมโยงกันสาระของการศึกษาจึงตCองครอบคลุมทั้งเรื่องวิถีการดํารงชีวิต การประพฤติ
ปฏิบัติตน ความสัมพันธ8กับผูCอื่น ประสบการณ8และความเปLนไปของสังคมในอดีต ปjจจุบัน และที่จะไปสูD
อนาคต รวมทั้งเรื่องความรูCความเขCาใจและเทคนิควิธีการประกอบอาชีพ (ปรัชญา เวสารัชช8, 2554 : 1-2) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหDงชาติ พุทธศักราช 2542 และแกCไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พุทธศักราช 2545 ในหมวด 1 มาตรา 6 ไดCกําหนดใหCการจัดการศึกษาตCองเปLนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย 
ใหCเปLนมนุษย8ที่สมบูรณ8ทั้งรDางกาย จิตใจ สติปjญญา ความรูCและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การดํารงชีวิต สามารถอยูDรDวมกับผูCอื่นไดCอยDางมีความสุขทั้งน้ีตCองยึดแนวการจัดการศึกษาในหมวด 4 
มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา ตามอัธยาศัย 
ตCองเนCนความสําคัญทั้งความรูC คุณธรรม กระบวนการเรียนรูC และบูรณาการตามความเหมาะสมของ
แตDละระดับการศึกษาและในมาตรา 24 (4) ไดCกําหนดการจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ
ความรูCดCานตDางๆ อยDางไดCสัดสDวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝjงคุณธรรม คDานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค8ไวCในทุกวิชา(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหDงชาติ, 2542 : 5-14) 
 สาระของกระบวนการเรียนรูCแนวพุทธไดCถูกยDนยDอไวCในพุทธพจน8ที่วDา  “ภิกษุทั้งหลาย                
ธรรม 4 ประการ เหลDาน้ี ยDอมเปLนไปเพ่ือความเจริญแหDงปjญญา กลDาวคือ การเสวนาสัตบุรุษ การฟjง
สัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ” (พระพรหมคุณาภรณ8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 138) 
จากพุทธพจน8ดังกลDาว สามารถแยกกระบวนการเรียนรูCออกเปLน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรกเปLนการ
เสวนาสัตบุรุษ และการฟjงสัทธรรม ข้ันตอนที่สองเปLนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและข้ันตอนที่
สาม เปLนการปฏิบัติตามธรรมสมควรแกDธรรม ทั้งหมดเปLนกระบวนการเรียนรูCในทางพุทธศาสนา เมื่อ
นํามาใชCกับการเรียนรูCสิ่งตDางๆ โดยเริ่มจากเมื่อรับรูCขCอมูลขDาวสารหรือคําแนะนําไดCอยDางถูกตCอง ตรง
ประเด็น และครบถCวนแลCว กระบวนการเรียนรูC ตDอมาคือ การคิดหรือการนําเอาสิ่งที่รับรูCน้ันมายDอยจัด
ระเบียบ เปLนการคิดอยDางถูกวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการและสุดทCายเปLนการปฏิบัติตามในสิง่ทีคิ่ดอยDาง
ถูกวิธีแลCวน้ัน การปฏิบัติน้ีเปLนจุดสําคัญที่ทําใหCการศึกษาแบบพุทธแตกตDางจากการศึกษาแบบ
ตะวันตกหลายสํานัก ที่เนCนการใชCความคิดลCวนๆ เปLนการเรียนรูCในระดับพุทธิปjญญา สDวนการศึกษา
ในทางพุทธศาสนาตCองอาศัยการปฏิบัติเปLนสDวนสําคัญ นอกเหนือจากการสดับฟjง การอDาน และการคิด 
 เรือนจํากลางลําปางเปLนหนDวยราชการสDวนกลาง สังกัดกรมราชทัณฑ8 กระทรวงยุติธรรม 
ต้ังอยูDที่ถนนพหลโยธิน อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง มีหนCาที่หลักสําคัญ 2 ประการ คือ 1) ควบคุม
ผูCตCองขังอยDางมีประสิทธิภาพมาตรฐานเสมอภาค 2)พัฒนาพฤตินิสัยผูCตCองขังเพ่ือเปLนพลเมืองดี มี
อาชีพที่สุจริต ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กรมราชทัณฑ8, 2562 : 59) ในสDวน
ประการที่ 2 น้ัน เรือนจําไดCมีการจัดการศึกษา และพัฒนาจิตใจแกDผูCตCองขังตามที่กรมราชทัณฑ8
กําหนด เชDน การจัดการศึกษาสายสามัญ สายอาชีพ สายธรรมศึกษา และการอบรมผูCตCองขังเขCาใหมD 
การอบรมผูCตCองขังตามฐานความผิด การอบรมผูCตCองขังกDอพCนโทษ เปLนตCน ในสDวนการจัดการศึกษา
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สายสามัญน้ัน เปLนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตCน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย8
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองลําปาง ปjจจุบัน มีนักเรียนทั้งหมด 
จํานวน 158 คน โดยกระบวนการเรียนการสอนน้ัน จะเปLนการมอบใบงานในแตDละรายวิชาที่เป�ดสอน
ใหCนักเรียนไปศึกษาคCนควCาดCวยตนเอง แลCวนํามาเสนอในคราวพบกลุDมในแตDละสัปดาห8 ตลอดถึงมีการ
ระดมความคิด อภิปราย และรDวมกันสรุปประเด็นหรือเน้ือหาที่ศึกษาคCนควCามาน้ัน  
 ดังน้ัน ผูCวิจัยในฐานะเปLนเจCาหนCาที่จัดการศึกษาแกDผูCตCองขังในเรือนจํากลางลําปาง เห็นวDา
ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เอื้อประโยชน8ตDอการเรียนรูCดCวยตนเอง น่ันคือ วุฑฒิธรรม 4 ที่
ประกอบดCวยการเสวนาสัตบุรุษ การฟjงสัทธรรม การคิดวิเคราะห8(โยนิโสมนสิการ) และการปฏิบัติจริง 
(ธรรมานุธรรมปฏิบัติ)จึงตัดสินใจศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขังในเรือนจํา” ทั้งน้ี เพ่ือนําหลักวุฑฒิธรรม 4 ดังกลDาวมาใชCเปLน
ฐานในการจัดการเรียนการสอน จากน้ันจะนําขCอมูลความคิดเห็นของผูCเรียนและขCอเสนอแนะของ
เจCาหนCาที่ที่เกี่ยวขCอง มาศึกษาวิเคราะห8 และสรุปเปLนแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมตDอไป 
 
2. วัตถุประสงคkของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูCเรียนตDอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการในเรือนจํากลางลําปาง 
 2.2 เพ่ือศึกษาขCอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขัง ตามทัศนะของเจCาหนCาที่เรือนจํากลางลําปาง 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขังในเรือนจํา 
 
3. ประโยชนkท่ีไดOรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดCทราบความคิดเห็นของผูCเรียนตDอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการในเรือนจํากลางลําปาง ซึ่งสามารถนํามาเปLนขCอมูลประกอบ
เพ่ือกําหนดแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐาน
เชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขังในเรือนจํา 
 3.2 ไดCทราบขCอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขัง ตามทัศนะของเจCาหนCาที่เรือนจํากลางลําปางซึ่งจะเปLนขCอมลู
สําหรับกําหนดแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ัน
พ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขังในเรือนจํา 
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 3.3 ไดCทราบแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขังในเรือนจํากลางลําปาง จากการศึกษาขCอมูลความคิดเห็นของ
ผูCเรียนและขCอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิง
พุทธบูรณาการ 
 3.4 สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปคูDมือจัดการเรียนการสอนใหCมีประสิทธิภาพและเผยแพรD
ในวารสารและสื่อตDางๆ เพ่ือเปLนประโยชน8ตDอผูCที่เกี่ยวขCองกับการจัดการศึกษาตDอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปLนการวิจัยเชิงผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ กลุDมผูCใหCขCอมูล ไดCแกD 
ผูCตCองขังชายและเจCาหนCาที่เรือนจํากลางลําปาง เครื่องมือที่ใชCในการวิจัยครั้งน้ี ไดCแกD 1)แบบสอบถาม 
เปLนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขCอมูลเกี่ยวกับปjจจัยสDวนบุคคลและความคิดเห็นของผูCเรียนตDอการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการในเรือนจํากลาง
ลําปาง ของกลุDมตัวอยDาง จํานวน 4 ดCาน คือ (1)ดCานกระบวนการเรียนรูC (2)ดCานการออกแบบการ
จัดการเรียนรูC (3)ดCานบทบาทผูCสอน (4)ดCานบทบาทผูCเรียนเปLนแบบสอบถามปลายป�ด 2)แบบ
สัมภาษณ8แบบมีโครงสรCาง สัมภาษณ8กลุDมเปyาหมาย คือ เจCาหนCาที่เรือนจํากลางลําปาง ผูCใหCขCอมูลดCาน
ขCอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณา
การแกDผูCตCองขัง 3. แบบสังเกตแบบไมDมีสDวนรDวม สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกขณะการทํากิจกรรม
การเรียนรูCตามรายวิชาที่กําหนดไวCของนักเรียนกลุDมประชากร สถิติที่ใชCในการวิจัย ไดCแกD คDาเฉลี่ยและ
สDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สDวนการวิเคราะห8ขCอมูลเชิงคุณภาพใชCการพรรณนาวิเคราะห8และนําเสนอ
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค8ของการวิจัย 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ความคิดเห็นของผูCเรียนตDอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการในเรือนจํากลางลําปาง โดยรวมอยูDในระดับมาก( X =4.32) เมื่อพิจารณา
เปLนรายดCาน พบวDา ดCานกระบวนการเรียนรูC : กลุDมตัวอยDางมีความคิดเห็นวDาเรือนจํามีการจัดการเรียนรูC
ดCวยกระบวนการเรียนรูCที่หลากหลายและมีการจัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรยีนรูCจากประสบการณ8จรงิ 
อยูDในระดับมาก(X = 4.26) ดCานการออกแบบการจัดการเรียนรูC: กลุDมตัวอยDางมีความคิดเห็นวDาเรือนจํา 
มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูCที่ตอบสนองความตCองการและความสนใจของผูCเรยีนอยูDในระดับมาก 
( X =4.34) ดCานบทบาทของผูCสอน: กลุDมตัวอยDางมีความคิดเห็นวDาผูCสอนมีการจัดประสบการณ8ใหC
ผูCเรียนฝhกคิด ฝhกปฏิบัติและฝhกปรับปรุง และใหCผูCเรียนไดCแสดงออกทางความคิดสรCางสรรค8อยูDในระดับมาก
(X = 4.30) ดCานบทบาทผูCเรียน: กลุDมตัวอยDางมีความคิดเห็นวDาผูCเรียนมีสDวนรDวมในการกําหนดเปyาหมาย 
และรับผิดชอบการเรียนรูCของตนเองอยูDในระดับมาก( X = 4.38)  
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 5.2 ขCอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐาน
เชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขัง ตามทัศนะของเจCาหนCาที่เรือนจํากลางลําปาง จากการวิเคราะห8
ประเด็นการใหCสัมภาษณ8 พบวDา 1)ดCานกระบวนการเรียนรูC:เรือนจําควรมีการจัดการเรียนรูCดCวย
กระบวนการเรียนรูCที่หลากหลาย ควรมีการจัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรียนรูCที่เนCนทักษะ
กระบวนการ และควรมีการจัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรียนรูCที่เสริมสรCางคุณธรรมจริยธรรม             
2)ดCานการออกแบบการ:เรือนจําควรมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูCที่ผูCเรียนสามารถนําความรูCทีไ่ดC
จากการเรียนรูCไปประยุกต8ใชCในการดําเนินชีวิตไดC โดยใหCผูCเรียนบูรณาการกลุDมสาระเขCากับหลัก            
พุทธธรรม และสDงเสริมการใชCแหลDงเรียนรูCในภายในเรือนจํา 3)ดCานบทบาทของผูCสอน: ครูควรมีการ
จัดประสบการณ8ใหCผูCเรียนฝhกคิด ฝhกปฏิบัติ และฝhกปรับปรุง ควรมีการจัดประสบการณ8ใหCผูCเรียน
คCนควCา ทดลองลงมือปฏิบัติ และแกCปjญหาดCวยตนเอง ควรใหCผูCเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูC พ่ึงพากัน โดย
ใชCกระบวนการกลุDม และควรมีการจัดประสบการณ8ใหCผูCเรียนเขCาใจเน้ือหาสาระไดCงDายข้ึน 4)ดCาน
บทบาทผูCเรียน: ผูCเรียนควรนําองค8ความรูCที่ไดCรับไปประยุกต8ใหCเกิดประโยชน8ตDอตนและสDวนรวมไดC
อยDางดี ควรไดCแสวงหาความรูCดCวยตนเองจากแหลDงเรียนรูCตDางๆ ภายในเรือนจําไดCอยDางเหมาะสม และ
มีสDวนรDวมในการกําหนดเปyาหมาย และรับผิดชอบการเรียนรูCของตนเอง 
 5.3 แนวทางที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ัน
พ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขังในเรือนจํา จากการวิเคราะห8แบบสอบถามและประเด็นการใหC
สัมภาษณ8 พบวDา 1)ดCานกระบวนการเรียนรูC: เรือนจําควรจัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรียนรูCที่
หลากหลาย มีการจัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรียนรูCจากประสบการณ8จริง จัดการเรียนรูCดCวย
กระบวนการเรียนรูCที่เนCนทักษะกระบวนการคิด จัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรียนรูCบรรทัดฐานทาง
สังคม และจัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรียนรูCที่เนCนทักษะกระบวนการที่เสริมสรCางคุณธรรม
จริยธรรมมีแบบบูรณาการเชิงพุทธ 2)ดCานการออกแบบการจัดการเรียนรูC: เรือนจําควรออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูCที่ตอบสนองความตCองการและความสนใจของผูCเรียนโดยใหCผูCเรียนมีสDวนรDวมในการ
วางแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรCางประสบการณ8 สDงเสริมการใชCแหลDงเรียนรูCในภายในเรือนจํา และใหC
ผูCเรียนบูรณาการกลุDมสาระเขCากับหลักพุทธธรรม ที่ผูCเรียนสามารถนําความรูCที่ไดCจากการเรียนรูCไป
ประยุกต8ใชCในการดําเนินชีวิตไดC 3)ดCานบทบาทของผูCสอน: ครูผูCสอนควรจัดประสบการณ8ใหCผูCเรียนฝhกคิด 
ฝhกปฏิบัติ และฝhกปรับปรุง จัดประสบการณ8ใหCผูCเรียนไดCแสดงออกทางความคิดสรCางสรรค8ใหCรูCจัก
คCนควCา ทดลองลงมือปฏิบัติ และแกCปjญหาดCวยตนเอง และจัดประสบการณ8ใหCผูCเรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรูC พ่ึงพากัน โดยใชCกระบวนการกลุDม ตลอดถึงการจัดประสบการณ8ใหCผูCเรียนเขCาใจเน้ือหาสาระไดC
งDายข้ึน โดยใชCสื่อที่หลากหลาย รวมทั้งจัดการประเมินผลผูCเรียน ทั้งกDอนเรียน ระหวDางเรียน และ
สิ้นสุดการเรียนรูCในแตDละรายวิชาตามสภาพจริง 4)ดCานบทบาทผูCเรียน: ผูCเรียนควรมีสDวนรDวมในการ
กําหนดเปyาหมาย และรับผิดชอบการเรียนรูCของตนเองและควรไดCแสวงหาความรูCดCวยตนเองจากแหลDง
เรียนรูCตDางๆ ภายในเรือนจําอยDางเหมาะสม สามารถนําผลการประเมินมาเปLนฐานการพัฒนา
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กระบวนการเรียนรูCของตนเองในอนาคต รวมทั้งนําองค8ความรูCที่ไดCรับไปประยุกต8ใหCเกิดประโยชน8ตDอ
ตนและสDวนรวมไดCเปLนอยDางงดี  
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห8ความคิดเห็นของผูC เรียนตDอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
การศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการในเรือนจํากลางลําปาง ผูCวิจัยสามารถอภิปราย
ประเด็นที่สําคัญๆ ในแตDละดCานไดC ดังน้ี 
 6.1 ดCานกระบวนการเรียนรูC : กลุDมตัวอยDางมีความคิดเห็นวDาเรือนจํามีการจัดการเรียนรูCดCวย
กระบวนการเรียนรูCที่หลากหลายและมีการจัดการเรียนรูCดCวยกระบวนการเรียนรูCจากประสบการณ8จรงิ อยูD
ในระดับมาก(X = 4.26) ที่เปLนเชDนน้ีอาจเปLนเพราะเรือนจํามีกิจกรรมสําหรับใหCผูCตCองขังไดCเรียนรูC
หลายอยDาง เชDน งานฝhกวิชาชีพชDางไมC ชDางจักสานงานเกษตรและหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นในสาขาตDางๆ 
ตามที่ผูCตCองขังแตDละกลุDมมีความสนใจที่จะฝhกฝนเรียนรูC จึงทําใหCผูCตCองขังที่เขCาเรียนเกิดการเรียนรูCและ   
มีประสบการณ8ในกิจกรรมที่เรียนและฝhกปฏิบัติ ซึ่งสอดคลCองกับคิดเห็นของสุรางค8 โคCวตระกูล   
(2544 : 185) ที่เห็นวDา การเรียนรูCเปLนการเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งเปLนผลเน่ืองมาจากประสบการณ8ที่
คนเรามีปฏิสัมพันธ8กับสิ่งแวดลCอมหรือจากการฝhกหัดรวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูCของผูCเรียน 
 6.2 ดCานการออกแบบการจัดการเรียนรูC: กลุDมตัวอยDางมีความคิดเห็นวDาเรือนจํา มีการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูCที่ตอบสนองความตCองการและความสนใจของผูCเรียนอยูDในระดับมาก(X =4.34)  ที่
เปLนเชDนน้ี อาจเปLนเพราะเรือนจํา โดยฝ�ายการศึกษามีการออกแบบการจัดการเรียนรูCทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติที่สอดคลCองกับรายวิชาและความตCองการของผูCเรียน ทําใหCผูCเรียนไดCเรียนรูCในสิ่งที่ตน
สนใจและใฝ�เรียนรูCตDอไป ซึ่งสอดคลCองกับแนวคิดของสุมิตร คุณานุกร (2540 : 137) ที่เห็นวDาการจัดการ
เรียนการสอน คือ กระบวนการจัดประสบการณ8 ใหCกับผูCเรียนเกิดการเรียนรูCดCวยวิธีตDางๆ เพ่ือชDวยใหC
ผูCเรียนเกิดการพัฒนาไปตามเปyาหมายที่หลักสูตรตCองการ  
 6.3 ดCานบทบาทของผูCสอน: กลุDมตัวอยDางมีความคิดเห็นวDาผูCสอนมีการจัดประสบการณ8ใหC
ผูCเรียนฝhกคิด ฝhกปฏิบัติและฝhกปรับปรุง และใหCผูCเรียนไดCแสดงออกทางความคิดสรCางสรรค8อยูDในระดับมาก
(X = 4.30)  ที่เปLนเชDนน้ี อาจเปLนเพราะผูCเรียนไดCรับความรูCและมีความเขCาใจในรายวิชาตDางๆ ที่ครูประจํา
รายวิชาไดCพยายามหาเทคนิคการสอนตDางๆ มาใชCในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลCองกับความ
คิดเห็นของ ชาญชัย อาจิณสมาจาร (2545 : 199-20) ที่เห็นวDา ผูCสอนที่ดีควรมีลักษณะรูCวิธีแนะแนวทาง
ในการเรียน มีความรูC ความสามารถที่จะใชCวิธีสอนตDางๆ ใหCไดCผลดี 
 6.4 ดCานบทบาทผูCเรียน: กลุDมตัวอยDางมีความคิดเห็นวDาผูCเรียนมีสDวนรDวมในการกําหนดเปyาหมาย 
และรับผิดชอบการเรียนรูCของตนเองอยูDในระดับมาก( X = 4.38) ที่เปLนเชDนน้ี อาจเปLนเพราะผูCเรียนไดC
หนักรูCในหนCาที่ของนักเรียนที่ดี ที่ตCองมีวินัยใฝ�เรียนรูC จึงทําใหCไดCรับความไวCวางใจจากครูใหCมีสDวนรDวมใน
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การกําหนดเปyาหมายในการเรียนรูC และไดCรับความไวCวางใจจากโรงเรียนดCานการฝhกปฏิบัติกิจกรรมเสริม
การเรียนรูCของตนโดยไมDตCองมีการบังคับ ซึ่งสอดคลCองกับความคิดเห็นของเรียมศรีทอง (2542 : 220)               
ที่เห็นวDาการตระหนักรูCในตนเอง จะชDวยใหCเรียนรูCตนเองนําไปสูDการพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวก จัดการ
สิ่งตDางๆ ไดCอยDางมีประสิทธิภาพ และวางเปyาหมายในชีวิตไดCอยDางเหมาะสม 
 
7. ขOอเสนอแนะ 
 7.1 ขCอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผูCมีสDวนเกี่ยวขCองควรกําหนดนโยบายนําแนวทางการจัดการเรียนการสอน
หลักสูตรการศึกษานอกระบบข้ันพ้ืนฐานเชิงพุทธบูรณาการแกDผูCตCองขังในเรือนจํากลางลําปาง จาก
การศึกษาขCอมูลไปบูรณาการตามความเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่เพ่ือใหCเกิดประสิทธิภาพตDอไป 
 7.2 ขCอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
  7.2.1 ดCานกระบวนการเรียนรูC : เรือนจํา โดยฝ�ายการศึกษาควรการจัดการเรียนรูCโดยใชC
กระบวนการเรียนรูCเชิงพุทธบูรณาการ คือ ควรมีการจัดสาระการเรียนรูCตามหลักสูตรการศึกษาที่รัฐ
กําหนดบูรณาการกับพุทธธรรม เชDน การจัดการเรียนรูCตามหลักวิชาการบนฐานของหลักอิทธิบาท 4 
ไดCแกD ข้ันที่ 1 สรCางฉันทะ ความพอใจ เปLนข้ันนําเขCาสูDบทเรียน เปLนการเตรียมความพรCอมเพ่ือการ
เรียนรูCใหCแกDผูCเรียนข้ันที่ 2 สรCางวิริยะ ความเพียร เพ่ือใหCเกิดความพยายามฝhกฝนทักษะตDางๆ ข้ันที่ 3 
สรCางจิตตะ ความมุงมั่น เพ่ือใหCเกิดความคิดวิเคราะห8สิ่งที่รับรูC และข้ันที่ 4 สรCางวิมังสา การพิจารณา 
เพ่ือใหCรูCจักประมวลและสรุปเปLนองค8ความรูC 
  7.2.2 ดCานการออกแบบการจัดการเรียนรูC  : ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูCที่
ตอบสนองความถนัดของผูCเรียน โดยจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหCสอดคลCองกับความสนใจและ
ความถนัดของผูCเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตDางระหวDางบุคคล และจัดกิจกรรมใหCผูCเรียน ไดCเรียนรูC
จากประสบการณ8จริง ฝhกการปฏิบัติใหCคิดไดC คิดเปLน ทําเปLน รักการอDาน และเกิดการใฝ�รูCอยDาง
ตDอเน่ือง ซึ่งจะทําใหCผูCเรียนเกิดการเรียนรูCและสามารถนําความรูCที่ไดCรับไปใชCใหCเกิดประโยชน8ไดC 
  7.2.3 ดCานบทบาทของผูCสอน : ควรมีการจัดประสบการณ8ใหCผูCเรียนเขCาใจเน้ือหาสาระไดC
งDายข้ึน โดยการจัดประสบการณ8ตรงกับผูCเรียน ใหCผูCเรียนไดCลงมือปฏิบัติจริง เปLนการฝhกฝนความรูC
ความเขCาใจจากทฤษฎีที่เรียนมา โดยเนCนการฝhกทักษะในแตDละรายวิชา จะชDวยใหCผูCเรียนเขCาใจเน้ือหา
สาระไดCงDาย 
  7.2.4 ดCานบทบาทผูCเรียน: ควรสDงเสริมผูCเรียนใหCลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมภาคปฏิบัติ 
โดยใชCกระบวนการเรียนรูCดCวยตนเอง ไดCแกDการวิเคราะห8และกําหนดความตCองการในการเรียนรูCการ
กําหนดจุดมุDงหมายในการเรียนรูC การกําหนดแหลDงวิทยาการเพ่ือการเรียนรูC การเลือกวิธีการเรียนและ
กิจกรรมการเรียนรูC การรวบรวมขCอมูล/วิเคราะห8/สรCางองค8ความรูC และการประเมินผลการเรียนรูC ซึ่ง
จะทําใหCผูCเรียนมีศักยภาพในการเรียนรูCไดCอยDางดีย่ิงข้ึน 
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 7.3 ขCอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตDอไป 
  7.3.1 ควรวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรทCองถ่ินแกDผูCตCองขังที่มีภูมิลําเนา
ในจังหวัดลําปาง” ทั้งน้ี เพ่ือใหCผูCเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษ8และเห็นคุณคDาของภูมิปjญญาทCองถ่ิน 
  7.3.2 ควรวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนการสอนผูCตCองขัง โดยใชCหลักพุทธธรรมเปLนฐาน
ในรายวิชาหนCาที่พลเมือง” ทั้งน้ี เพ่ือใหCผูCเรียนประพฤติตนตามหนCาที่พลเมืองดี โดยมีหลักพุทธธรรม
เปLนบรรทัดฐาน 
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9. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลงไดCดCวยดีเพราะไดCรับความเมตตาและการชDวยเหลืออยDางดีย่ิงจาก
คณะอาจารย8ที่ปรึกษาที่ไดCใหCคําปรึกษาแนะนําทั้งในสDวนเน้ือหาและวิธีการเขียนเปLนอยDางดี                
ชDวยช้ีแนวทางประเด็นและเติมเต็มในสิ่งที่ผูCวิจัยมีสDวนขาดจนทําใหCงานน้ีมีความบกพรDองนCอยที่สุด           
จึงขอขอบพระคุณทDานไวC ณ ที่น้ี ขอขอบคุณผูCบริหารเรือนจํากลางลําปางและเจCาพนักงานประจําฝ�าย
การศึกษาและพัฒนาจิตใจเรือนจํากลางลําปาง ที่ใหCขCอมูลและขCอเสนอแนะในการทํางานวิจัยครั้งน้ี 
และขอขอบคุณคณาจารย8ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ8นครลําปาง ที่มี
เมตตาธรรมไดCใหCโอกาสใหCกําลังใจใหCตําราอันเปLนขCอมูลในการเขียนงานวิจัย ขอขอบคุณทDานผูCรูC
ทั้งหลายที่ไดCนํางานเขียนของทDานมาอCางอิงไวCในงานวิจัยฉบับน้ี ขอขอบพระคุณทDานไวC ณ ที่น้ีดCวย 
 


