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บทคัดยBอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค
 1)เพ่ือศึกษาความต?องการสวัสดิการด?านอาหารของผู?ต?องขัง
เรือนจํากลางลําปาง 2)เพ่ือศึกษาข?อเสนอแนะการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขัง
เรือนจํากลางลําปาง 3)เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํา
กลางลําปาง กลุGมตัวอยGาง ได?แกG ผู?ต?องขังชาย จํานวน 330 คน กลุGมผู?ให?สัมภาษณ
 ได?แกG ผู?บริหาร 
และเจ?าพนักงานเรือนจํากลางลําปาง จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช?ในการเก็บรวบรวมข?อมูลเปNน
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ
 สถิติที่ใช?ในการวิจัย ได?แกG คGาเฉลี่ยและสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน              
การวิจัยเชิงคุณภาพใช?การพรรณนาวิเคราะห
 
 ผลการวิจัยพบวGา 1. ความต?องการสวัสดิการด?านอาหารของผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง
โดยรวมอยูGในระดับมาก 2. ข?อเสนอแนะการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํา
กลางลําปาง 1)ด?านคุณคGาโภชนาการ: อาหารดิบควรมีความสดและใหมG ไมGเนGาเสีย เครื่องปรุงอาหาร
ต?องถูกสุขอนามัย ได?มาตรฐาน 2)ด?านปริมาณอาหาร: อาหารที่จัดเลี้ยง ต?องเพียงพอตGอการ
รับประทาน 3)ด?านการจัดเมนูอาหาร: ควรมีการจัดเมนูอาหารหมุนเวียนไป ไมGซ้ํากันในรอบสัปดาห
 
4)ด?านสุขอนามัย: ควรมีการล?างภาชนะใสGอาหารให?สะอาด 5)ด?านสถานที่จัดเลี้ยง: ควรดูแลไมGให?มี
สัตว
ที่เปNนพาหะของโรค 3. แนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหาร ด?านคุณคGาโภชนาการ ควรพิจารณา
อาหารดิบสําหรับปรุงอาหาร โดยเน?นความสดและใหมGและให?คุณคGาโภชนาการครบ 5 หมูG ด?านปริมาณ
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อาหาร ควรจัดเลี้ยงอาหารและนํ้าด่ืมที่สะอาดให?เพียงพอตGอรGางกายและการบําบัดความหิวด?านการ
จัดเมนูอาหารควรพิจารณาการจัดเมนูอาหารหมุนเวียนไปไมGซ้ํากันในรอบสัปดาห
 และพิจารณา
อาหารประเภทกkวยเต๋ียวสลับกับอาหารหลักบ?างด?านสุขอนามัยควรคํานึงถึงความสะอาดของภาชนะ
ใสGอาหารและอาหารดิบ และคัดเลือกผู?ปรุงและจัดเลี้ยงอาหารที่ไมGมีโรคประจําตัว ด?านสถานที่จัด
เลี้ยง ควรพิจารณาจัดให?มีเจ?าหน?าที่คอยกํากับการจัดเลี้ยงอาหารเปNนประจําโดยเน?นความสะอาดและ
เพียงพอเปNนสําคัญ 
 
คําสําคัญ : 1. สวัสดิการ 2. อาหาร 3. ผู?ต?องขัง  
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study needs welfare in side 
food  of the inmates at Lampang Central Prison, 2) to study the suggestions about 
provision of food welfare according Buddhism way for prisoners in Lampang Central 
Prison, and 3) to study the guidelines provision of food welfare according Buddhism 
way for prisoners in Lampang Central Prison. Sample groups are 330 male prisoners. 
Interviewee group is Executives, and Officials in Lampang Central Prison have amount 
30 persons. The device used to collect the information is a questionnaires and interview. 
The statistics used in this research are mean and standard deviation. The qualitative 
research uses descriptive analysis. 
 The research results found that: 1. The food welfare needs of Lampang Central 
Prison Overall, at high level. 2. The recommendations for providing food welfare according 
to the Buddhist way for inmates of Lampang Central Prison 1) nutritional value: raw food 
should be fresh and fresh, not spoiled, food ingredients must be hygienic and meet 
standards, 2) food quantity: catering food Must be enough to eat, 3) food menu 
arrangement: There should be a rotating menu of food menus, unique in a week,             
4) hygiene: Food containers should be thoroughly washed, 5) banquet venues: care 
should be taken not to have animals that are carriers of disease. 3. The way of 
arrangement welfare in side food. In side of nutritional value, Prison should consider 
raw food for cooking with emphasis on freshness and new and give value nutrition to 
fully both 5 groups. In side of amount of food, Prison should arrange food and 
drinking water at clean give sufficient for the body and treatment of hunger. In side 
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of food menu arrangement Prison should consider food menu arrangement rotation 
unique  during the week and consider the  food on noodle type  alternate with the 
main food some. In side of hygiene, Prison should consider the cleanliness of the 
container put food and raw food, and select people cook and catering food at 
without disease chronic. In side at is the location to banquet, Prison should consider 
provide has staff to supervise the catering regularly food By focusing on cleanliness 
and sufficient is importance. 
 
Keywords : 1. Welfare 2. Food 3. Inmates 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปdญหาท่ีทําการวิจัย 
 กรมราชทัณฑ
มีภารกิจเกี่ยวกับการควบคุมและแก?ไขพฤตินิสัยผู?ต?องขัง โดยมุGงพัฒนาเปNน
องค
กรพัฒนาทรัพยากรมนุษย
เพ่ือแก?ไขฟz{นฟูผู?ต?องขังให?กลับตนเปNนพลเมืองดี มีสุขภาพ และจิตใจทีดี่ 
ไมGหวนกลับมากระทําผิดซ้ํา ได?รับการพัฒนาทักษะฝ}มือในการประกอบอาชีพที่สุจริต และสามารถ
ดําเนินชีวิตในสังคมภายนอกได?อยGางปกติ โดยสังคมให?การยอมรับ โดยกรมราชทัณฑ
มีอํานาจหน?าที่
ดังตGอไปน้ี 1)ปฏิบัติตGอผู?กระทําผิดให?เปNนไปตามคําพิพากษาหรือคําสั่งตามกฎหมาย โดยดําเนินการ
ตามกฎหมายวGาด?วยการราชทัณฑ
และกฎหมายอนที่เกี่ยวข?อง 2)กําหนดแนวทางปฏิบัติตGอผู?ต?องขังให?
สอดคล?องกับกฎหมาย ระเบียบ ข?อบังคับ นโยบายกระทรวง หลักอาชญาวิทยา และหลักทัณฑวิทยา 
ตลอดจนข?อกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่า สําหรับปฏิบัติตGอผู?ต?องขัง และข?อเสนอแนะในเรื่องที่เกี่ยวข?อง
ขององค
การสหประชาชาติ 3)ดําเนินการเกี่ยวกับสวัสดิการและการสงเคราะห
แกGผู?ต?องขัง               
4)ปฏิบัติการอื่นใดตามที่กฎหมายกําหนดให?อํานาจหน?าที่ของกรมหรือตามที่กระทรวง หรือ
คณะรัฐมนตรีมอบหมาย 
 การดําเนินการเกี่ยวกับสวัสดิการด?านอาหาร ในระเบียบกรมราชทัณฑ
 วGาด?วยการดําเนินการ
เกี่ยวกับการอนามัยและการสุขาภิบาลของผู?ต?องขัง พ.ศ. 2561 หมวดที่ 4 การจัดเลี้ยงอาหารผู?ต?องขัง 
ข?อ 21 ได?กําหนดให?เรือนจําจัดให?ผู?ต?องขังได?รับประทานอาหารอยGางน?อย 2 มื้อ คือ เช?าและเย็น 
อาหารมื้อหน่ึงๆ ให?ประกอบด?วยข?าวหรือสิ่งอื่นแทนข?าว และกับข?าวหรือสิ่งอื่นแทนกับข?าว ในการจัด
เลี้ยงอาหาร ให?เรือนจําจัดเลี้ยงอาหารอยGางเดียวกันสําหรับผู?ต?องขังทุกคนแหGงเรือนจําน้ัน เว?นแตG                  
1)อาหารที่จัดเลี้ยงขัดตGอลัทธิศาสนาของผู?ต?องขัง 2)เมื่อมีคนป�วยเจ็บ ซึ่งแพทย
แนะนําให?จัดอาหาร
อยGางอื่นเลี้ยง และ 3)กรณีอื่นตามที่ผู?บัญชาการเรือนจําอนุญาต (กรมราชทัณฑ
, 2561 : 3-4) 
 งานสูทกรรม เรือนจํากลางลําปาง มีหน?าที่ดําเนินการจัดสวัสดิการด?านอาหารแกGผู?ต?องขัง
ซึ่งเปNนสวัสดิการที่มีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันของผู?ต?องขัง เพราะถ?าผู?ต?องขังได?รับอาหาร
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ที่มีประโยชน
และเหมาะสม ตามหลักโภชนาการ ก็จะทําให?ผู?ต?องขังดํารงชีวิตอยูGในเรือนจําได?อยGาง
เปNนปกติ มีจิตใจคลายความวิตกกังวล และไมGกGอการประท?วงหรือกGอการร?ายหรือแหกหักหลบหนี 
นอกจากน้ี เมื่อสุขภาพรGางกาย และจิตใจของผู?ตองขังสมบูรณ
 ก็พร?อมรับการแก?ไขฟz{นฟูพัฒนาพฤติ
นิสัย ตลอดถึงการเข?ารับการศึกษาสายสามัญและการฝ�กวิชาชีพ เพ่ือนําไปใช?ให?เปNนประโยชน
หลังพ?น
โทษและอยูGในสังคมได?อยGางปกติสุข แตGป�จจุบัน งบประมาณในการจัดเลี้ยงอาหารแกGผู?ต?องขัง 
เรือนจําได?รับเพียงคนละ 54 บาท ตGอวันเทGาน้ัน (กรมราชทัณฑ, 2562 : 2) ซึ่งเปNนข?อจํากัดในการจัด
เลี้ยงอาหาร ไมGอาจดําเนินการอยGางที่ประชาชนในสังคมทั่วไปจัดหามาปริโภคได? แตGอยGางไรก็ตาม 
งานสูทกรรม เรือนจํากลางลําปางได?พยายามปรับปรุงการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามหลักมัตตัญ�ุตา 
คือ การรู?จักประมาณการ และรู?จักขอบเขตความพอเหมาะ พอควร หรือความพอดีในการจัด
สวัสดิการด?านการเลี้ยงอาหารแกGผู?ต?องขัง ซึ่งเริ่มต้ังแตGการคํานวณและการจัดซื้ออาหารดิบ การจดัซือ้
วัสดุอุปกรณ
สําหรับในการหุงต?ม และการจัดหาเครื่องใช?สอยในการรักษาความสะอาดบริเวณสถานที่
จัดเลี้ยง ต?องอยูGในความพอกับจํานวนผู?ต?องขังในแตGละวัน และสอดคล?องกับงบประมาณที่รัฐจัดสรร
ให?เปNนรายบุคคล ในขณะเดียวกัน อาหารที่ปรุงก็จะต?องมีรสชาติพอประมาณที่ผู?ต?องขังทุกคน
รับประทานได? และเพียงพอกับความต?องการของผู?ต?องขังตามหลักโภชนาการครบ 5 หมูG หากอาหาร
เหลือมากก็จะเปNนการสิ้นเปลืองงบประมาณ หากอาหารไมGเพียงพอให?ผู?ต?องขังรับประทาน ก็อาจมี
การประท?วงเรียกร?องในสิ่งที่พวกเขาต?องการ ซึ่งอาจกGอความวุGนวายข้ึนได? ฉะน้ัน เจ?าหน?าที่สูทกรรม
จําเปNนต?องยึดหลักประมาณการตGางๆ ที่เกี่ยวข?องกับการจัดเลี้ยงอาหารผู?ต?องขัง อยGางไรก็ตาม ผู?วิจัย
มีความเห็นวGา การจัดสวัสดิการด?านอาหารแกGผู?ต?องขังเปNนเรื่องสําคัญ เพราะต?องคํานึงถึงงบประมาณ
ที่รัฐจัดสรรให?เปNนรายบุคคล และความต?องการของผู?ต?องขัง ที่สอดคล?องกัน จึงควรมีการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับความต?องการสวัสดิการด?านอาหารของผู?ต?องขัง เพ่ือแสวงหาแนวทางปรับปรุงหรือพัฒนาให?
สอดคล?องกับความต?องการของผู?ต?องขัง และงบประมาณ บนฐานของมัตตัญ�ุตา ความพอประมาณ 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ดังน้ัน ผู?วิจัยสนใจศึกษาแนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขัง
เรือนจํากลางลําปาง ทั้งน้ี เพ่ือศึกษาความต?องการสวัสดิการด?านอาหารของผู?ต?องขังเรือนจํากลาง
ลําปางและเพ่ือศึกษาข?อเสนอแนะของเจ?าหน?าที่เรือนจําและผู?ต?องขังที่มีทักษะในการปรุงอาหาร 
เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง แล?วนําผลการศึกษา
มาวิเคราะห
 และสรุปเปNนแนวทางแนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขัง
เรือนจํากลางลําปาง โดยคาดหวังวGา ผลการวิจัยน้ี จะเปNนบรรทัดฐานในการปฏิบัติงานสูทกรรมของ
เจ?าหน?าที่สูทกรรมเรือจํากลางลําปาง และเรือนจําอื่นๆ ตGอไป 
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2. วัตถุประสงคeของงานวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาความต?องการสวัสดิการด?านอาหารของผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง 
 2.2 เพ่ือศึกษาข?อเสนอแนะการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง 
 
3. ประโยชนeท่ีได8รับจากการวิจัย 
 3.1 ได?ทราบความต?องการสวัสดิการด?านอาหารของผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปางซึง่สามารถ
นํามาเปNนข?อมูลประกอบเพ่ือกําหนดแนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขัง
เรือนจํากลางลําปาง 
 3.2 ได?ทราบข?อเสนอแนะการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํากลาง
ลําปางซึ่งจะเปNนข?อมูลสําหรับกําหนดแนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขัง
เรือนจํากลางลําปาง 
 3.3 ได?ทราบแนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํากลาง
ลําปาง จากการศึกษาข?อมูลระดับความต?องการและข?อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการ 
 3.4 สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปเผยแพรGในวารสารและสื่อตGางๆ เพ่ือเปNนประโยชน
ตGอ
การพัฒนาด?านการจัดสวัสดิการของเรือนจําและทัณฑสถานอื่นตGอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปNนการวิจัยเชิงผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุGมตัวอยGาง ได?แกG 
ผู?ต?องขังชาย จํานวน 330 คน กลุGมผู?ให?สัมภาษณ
 ได?แกG ผู?บริหารและเจ?าพนักงานเรือนจํากลาง
ลําปาง จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช?ในการวิจัย ได?แกG 1)แบบสอบถามความต?องการสวัสดิการด?าน
อาหารของผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง จํานวน 5 ด?าน คือ (1)ด?านคุณคGาโภชนาการ (2)ด?านปริมาณอาหาร 
(3)ด?านเมนูอาหาร (4)ด?านความปลอดภัย (5)ด?านสถานที่จัดเลี้ยง 2)แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสร?าง 
สัมภาษณ
กลุGมเป�าหมายเกี่ยวกับข?อเสนอแนะการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขัง
เรือนจํากลางลําปาง สถิติที่ใช?ในการวิจัย ได?แกG คGาเฉลี่ยและสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพ
ใช?การพรรณนาวิเคราะห
 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ความต?องการสวัสดิการด?านอาหารของผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง จากการวิเคราะห

คําตอบในแบบสอบถาม พบวGา กลุGมตัวอยGางมีความต?องการสวัสดิการด?านอาหารในประเด็นที่สําคัญๆ 
ในแตGละด?าน ดังน้ี 1)ด?านคุณคGาโภชนาการ : กลุGมตัวอยGางมีความต?องการให?เรือนจําจัดเครื่องปรุง
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อาหารที่ถูกสุขอนามัยได?มาตรฐานอยูGในระดับมาก( X = 4.29) 2)ด?านปริมาณอาหาร : กลุGมตัวอยGางมี
ความต?องการให?เรือนจําปรุงอาหารแตGละครั้ง มีสารอาหารครบตามหลักโภชนาการและสมดุลกัน                
อยูGในระดับมาก( X = 4.21) 3)ด?านการจัดเมนูอาหาร : กลุGมตัวอยGางมีความต?องการให?เรือนจําจัด
เมนูอาหารหมุนเวียนไป ไมGซ้ํากันในรอบสัปดาห
อยูGในระดับมาก (X = 4.19) 4)ด?านสุขอนามัย : กลุGมตัวอยGาง
มีความต?องการให?เรือนจําดูแลการล?างอาหารดิบให?สะอาดทุกครั้ง กGอนนํามาปรุงอาหาร ซึ่งมีอยูGใน
ระดับมาก ( X = 4.34) 5)ด?านสถานที่จัดเลี้ยง : กลุGมตัวอยGางมีความต?องการให?เรือนจําดูแลการทํา
ความสะอาดสถานที่จัดเลี้ยงทุกครั้ง กGอนจัดอาหารอยูGในระดับมาก ( X =4.40) 
 5.2 ข?อเสนอแนะการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง 
จากการวิเคราะห
คําให?สัมภาษณ
ของกลุGมเป�าหมาย ที่เปNนผู?บริหาร และเจ?าพนักงานเรือนจํากลาง
ลําปาง พบวGา กลุGมเป�าหมายมีข?อเสนอแนะที่สําคัญๆ ในแตGละด?าน ดังน้ี 1)ด?านคุณคGาโภชนาการ: 
อาหารดิบควรมีความสดและใหมG ไมGเนGาเสีย เครื่องปรุงอาหารต?องถูกสุขอนามัย ได?มาตรฐาน อาหาร             
แตGละมื้อควรมีคุณคGาโภชนาการ ครบทุกด?าน และควรมีผักที่มีลักษณะสดใหมG เปNนสGวนประกอบของ
อาหารทุกมื้อ 2)ด?านปริมาณอาหาร: อาหารที่จัดเลี้ยง ต?องเพียงพอตGอการรับประทาน ควรมีนํ้าด่ืมที่สะอาด
ปราศจากกลิ่นที่ไมGพึงประสงค
ไว?บริการอยGางเพียงพอ และการปรุงอาหารแตGละครั้ง ควรมีสารอาหาร
ครบตามหลักโภชนาการ 3)ด?านการจัดเมนูอาหาร: ควรมีการจัดเมนูอาหารหมุนเวียนไป ไมGซ้ํากันใน
รอบสัปดาห
 และ เมนูอาหารที่มีสGวน ประกอบของเน้ือปลา เน้ือหมู เน้ือไกG เปNนต?น ควรมีการสลับกัน
ในแตGละวัน 4)ด?านสุขอนามัย: ควรมีการล?างภาชนะใสGอาหารให?สะอาด ผู?ปรุงและจัดเลี้ยงอาหารต?อง
ไมGมีโรคประจําตัว และแตGงกายสะอาด และควรล?างอาหารดิบให?สะอาดทุกครั้ง กGอนนํามาปรุงอาหาร 
5)ด?านสถานที่จัดเลี้ยง: ควรดูแลไมGให?มีสัตว
ที่เปNนพาหะของโรค มารบกวนสถานที่จัดเลี้ยงอาหารควร
มีการทําความสะอาดสถานที่จัดเลี้ยงทุกครั้ง กGอนจัดอาหารและหลังเสร็จจากการจัดเลี้ยงอาหาร 
 5.3 แนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง     
จากการศึกษาวิจัยโดยใช?แบบสอบถามปลายป�ดตGอกลุGมตัวอยGาง และแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสร?าง
ตGอกลุGมผู?ให?ข?อเสนอแนะ ผู?วิจัยพบวGา แนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถีพุทธแกGผู?ต?องขัง
เรือนจํากลางลําปาง ควรมีการดําเนินการ ดังน้ี 1)ด?านคุณคGาโภชนาการ: อาหารดิบและเครื่องปรุง
ต?องได?มาตรฐานด?านสุขอนามัย โดยที่อาหารแตGละมื้อต?องมีคุณคGาทางโภชนา การครบ 5 หมูG 2)ด?าน
ปริมาณอาหาร: อาหารที่จัดเลี้ยง ต?องเพียงพอตGอการรับประทาน มีสารอาหารครบตามหลักโภชนาการ
และสมดุลกันและมีนํ้าด่ืมที่สะอาด 3)ด?านการจัดเมนูอาหาร: ควรมีการจัดเมนูอาหารหมุนเวียนไป    
ไมGซ้ํากันในรอบสัปดาห
โดยมีเน้ือปลา เน้ือหมู เน้ือไกG เปNนต?นเปNนสGวนประกอบ สลับกันในแตGละวัน       
4)ด?านสุขอนามัย: ต?องล?างอาหารดิบและภาชนะใสGอาหารให?สะอาด โดยผู?ปรุงอาหารต?องไมGมีโรค
ประจําตัว และแตGงกายสะอาด และรู?จักจัดเก็บภาชนะที่ทําความสะอาดแล?วในที่ปลอดจากฝุ�นละออง
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5)ด?านสถานที่จัดเลี้ยง: ทําความสะอาดสถานที่จัดเลี้ยงทุกครั้ง กGอนจัดอาหารและดูแลไมGให?มีสัตว
ที่
เปNนพาหะของโรค มารบกวน รวมทั้งทําความสะอาดบริเวณสถานที่จัดเลี้ยงหลังการจัดเลี้ยงด?วย 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห
ความต?องการสวัสดิการด?านอาหารของผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปาง 
ผู?วิจัยสามารถอภิปรายประเด็นที่สําคัญๆ ในแตGละด?านได? ดังน้ี 
 6.1 ด?านคุณคGาโภชนาการ : กลุGมตัวอยGางมีความต?องการให?เรือนจําจัดเครื่องปรุงอาหารที่
ถูกสุขอนามัยได?มาตรฐานอยูGในระดับมาก( X = 4.29) ที่เปNนเชGนน้ีอาจเปNนเพราะเห็นวGา งบประมาณที่
รัฐจัดให?เปNนคGาอาหารของผู?ต?องขังมีจํานวนน?อย เพียงคนละไมGเกิน 54 บาทตGอวัน จึงคิดวGา อาหารที่พวก
เขารับประทานแตGละมือน้ันอาจไมGถูกสุขอนามัย หรือไมGได?มาตรฐานตามหลักโภชนาการ เชGน 
เครื่องปรุงกะป� นํ้าปลา ผงชูรส เปNนต?น จําเปNนต?องจัดซื้อมาในราคาที่ถูกที่สุด ซึ่งอาจจะเปNน
เครื่องปรุงที่หมดอายุแล?ว หรือขาดการรับรองคุณภาพ ซึ่งความเปNนจริงอาจไมGเปNนเชGนน้ันอยGางไรก็ดี 
ความคิดแตGละเรื่องมักข้ึนอยูGกับการเรียนรู?หรือประสบการณ
ของแตGละบุคคล ซึ่งสอดคล?องกับ
ความเห็นของ เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ
 (2520 : 38) ที่เห็นวGา ความคิดเปNนเรื่องของเจตคติ คือ ความรู?สึก
ของบุคคลที่มีตGอสิ่งตGางๆ อันเปNนผลเน่ืองมาจากการเรียนรู?ประสบการณ
 ที่เปNนตัวกระตุ?นให?บุคคล
แสดงพฤติกรรม ตGอสิ่งเร?าน้ันๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 
 6.2 ด?านปริมาณอาหาร : กลุGมตัวอยGางมีความต?องการให?เรือนจําปรุงอาหารแตGละครั้ง              
มีสารอาหารครบตามหลักโภชนาการและสมดุลกัน อยูGในระดับมาก( X = 4.21) ที่เปNนเชGนน้ีอาจเปNน
เพราะเห็นวGา เรือนจําเปNนที่รวมของคนจํานวนมาก การทําอาหารเลี้ยงผู?ต?องขังแตGละครั้งจึงต?องมีปริ
มากมาก อาจทําให?วัตถุดิบที่นํามาปรุงอาหารแตGละครั้งน้ันอาจไมGครบตามหลักโภชนาการ และ
ปริมาณอาหารที่ทําบางครั้งอาจไมGเพียงพอกับความต?องการของรGางกายดังน้ันจึงเปNนความต?องการ
และเปNนความขาดหวังของพวกเขาที่จะได?บริโภคอาหารที่สมดุลกับรGางกาย ซึ่งสอดคล?องกับงานวิจัย
ของ สุณีย
 ธีรดากร (2525 : 92) ที่เห็นวGา ความคาดหวังจะเกิดข้ึนได?ก็ตGอเมื่อสิ่งน้ันเปNนสิ่งที่เราเคยมี
ประสบการณ
เดิมมากGอนในชีวิตของคนเราน้ัน สิ่งที่คาดหวังไว?กับสิ่งที่ เกิดข้ึนจริงๆ เรียกวGา      
“Discrepancy” จะเปNนสิ่งเร?าที่ทําให?ต่ืนตัวได? 
 6.3 ด?านการจัดเมนูอาหาร : กลุGมตัวอยGางมีความต?องการให?เรือนจําจัดเมนูอาหารหมุนเวียนไป 
ไมGซ้ํากันในรอบสัปดาห
อยูGในระดับมาก (X = 4.19) ที่เปNนเชGนน้ี อาจเปNนเพราะเห็นวGา การจัดเมนูอาหาร
หมุนเวียนไป ไมGซ้ํากันในรอบสัปดาห
 จะทําให?รับประทานอาหารอาหารได?มากข้ึน ไมGรู?สึกเบื่ออาหาร 
แม?จะเปNนอาหารที่มีข?อจํากัดด?านงบประมาณก็ตาม แตGเปNนเรื่องความหลายหลายในสิ่งที่ต?องการ
บริโภคเพ่ือสนองความรู?สึกของตน ซึ่งสอดคล?องกับความเห็นของ ศิริวรรณ เสรีรัตน
 และคณะ (2541 : 
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108) ที่เห็นวGา ความต?องการ เปNนสภาวะที่อินทรีย
ขาดความสมดุล ขาดบางสิ่งบางอยGางและต?องการ
ได?รับสิ่งน้ัน โดยความต?องการจะมีทั้งความต?องการทางด?านรGางกายและทางจิตใจ 
 6.4 ด?านสุขอนามัย : กลุGมตัวอยGางมีความต?องการให?เรือนจําดูแลการล?างอาหารดิบให?
สะอาดทุกครั้ง กGอนนํามาปรุงอาหาร ซึ่งมีอยูGในระดับมาก (X = 4.34) ที่เปNนเชGนน้ีอาจเปNนเพราะเห็นวGา 
ป�จจุบัน อาหารดิบประเภทเน้ือสัตว
ที่นําเข?ามาในเรือนจําอาจไมGสะอาดเพียงพอ สGวนประเภทผกัตGางๆ 
ก็คาดวGามีสารเคมีตกค?างจากแปลงเกษตร และเห็นการล?างอาหารดิบของผู?ปรุงอาหารวGา อาจยังไมGสะ
อาจเทGาที่ควร ซึ่งความเห็นเหลGาน้ีเปNนเรื่องของเจตคติตGอสิ่งที่พบเห็นแล?วคิดไปความความรู?สึกของตน ซึง่
สอดคล?องกับความเห็นของ พรรณีช เจนจิต (2528 : 288) ที่เห็นวGา เจตคติ เปNนเรื่องของความพอใจและ
ไมGพอใจที่บุคคลมีตGอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งมีอิทธิพลทําให?แตGละคนตอบสนองตGอสิ่งเร?าแตกตGางกันออกไป 
 6.5 ด?านสถานที่จัดเลี้ยง : กลุGมตัวอยGางมีความต?องการให?เรือนจําดูแลการทําความสะอาด
สถานที่จัดเลี้ยงทุกครั้ง กGอนจัดอาหารอยูGในระดับมาก ( X =4.40) ที่เปNนเชGนน้ีอาจเปNนเพราะเห็นวGา 
สถานที่จัดเลี้ยง เปNนสถานที่เอนกประสงค
 นอกจากใช?เปNนสถานที่จัดเลี้ยง ยังเปNนสถานที่พักผGอนและ
จัดกิจกรรมตGางๆ ของผู?ต?องขัง จึงทําให?สถานที่น้ันมีความไมGสะอาดอยูGบ?างจากการรวมตัวกันของคน
จํานวนมาก หากมีการทําความสะอาดสถานที่จัดเลี้ยงทุกครั้งกGอนจัดอาหาร ก็จะทําให?บรรยากาศใน
การรับประทานอาหารเปNนไปด?วยดี สิ่งน้ีเปNนเพียงความคาดหวังที่จะให?เกิดข้ึน ซึ่งสอดคล?องกับ
งานวิจัยของ วรัยรัตน
 สุวรรณรังสี (2550 : 5) ความคาดหวัง เปNนผลลัพธ
ที่บุคคลคนหน่ึงคิดวGาจะ
เกิดข้ึนได? จากการคาดคะเนหรือการคิดอยGางมีวิจารณญาณ ตามประสบการณ
หรือป�จจัยอื่นที่มี
อิทธิพลตGอความคิดน้ัน มากระทบ ณ สถานการณ
หน่ึง 
 
7. ข8อเสนอแนะ 
 7.1 ข?อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผู?มีสGวนเกี่ยวข?องควรมีนโยบายนําแนวทางการจัดสวัสดิการด?านอาหารตามวิถี
พุทธแกGผู?ต?องขังเรือนจํากลางลําปางที่ได?จากการศึกษาข?อมูลระดับความต?องการและข?อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการเพ่ือพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการแก?ผู?ต?องขังตGอไป 
 7.2 ข?อเสนอแนะสําหรับผู?ปฏิบัติ 
  7.2.1 ด?านคุณคGาโภชนาการ เรือนจํา โดยงานสูทกรรม ควรจัดซื้ออาหารดิบมีความสด
และใหมG ไมGเนGาเสียและมีคุณคGาโภชนาการครบสารอาหารที่รGางกายต?องการคือ มีคาร
โบไฮเดรต 
ไขมัน โปรตีน เกลือแรG วิตามิน และนํ้า ซึ่งสารอาหารแตGละพวกทําหน?าที่อยGางใดอยGางหน่ึงหรือหลาย
อยGาง อาทิให?พลังงานและความร?อน ซึ่งจําเปNนสําหรับการทํางานของอวัยวะภายในและนอกรGางกาย
ชGวยบํารุงเลี้ยงและซGอมแซมรGางกายชGวยควบคุมปฏิกิริยาเคมีตGางๆ ในรGางกาย และการทํางานของ
อวัยวะทุกสGวนชGวยในการป�องกันและต?านทานโรค และทําให?รGางกายแข็งแรงหากผู?ต?องขังได?รับ
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บริการทางโภชนาการเชGนน้ี จะทําให?พวกเขามีจิตสํานึกที่ดีวGาเรือนจําได?ให?ความสําคัญและเห็นคุณคGา
ของผู?ที่ต?องโทษในเรือนจํา 
  7.2.2 ด?านปริมาณอาหาร เรือนจํา โดยงานสูทกรรม ควรจัดเลี้ยงอาหารให?เพียงพอตGอ
การรับประทานมีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของผู?ต?องขังสGวนใหญGในภูมิภาคน้ัน และสอดคล?องกับ
งบประมาณที่รัฐจัดสรรให? ซึ่งจะทําให?ผู?ต?องขังได?รับประทานที่ถูกรสนิยม เต็มอิ่ม หมดความกังวลใน
เรื่องอาหารการกิน ทําให?มีกําลังใจที่จะปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ
ของเรือนจําตGอไป  
  7.2.3 ด?านการจัดเมนูอาหาร ควรมีอาหารท?องถ่ิน ให?ผู?ต?องขังได?รับประทานทุกสัปดาห
 
โดยเฉพาะภาคเหนือ จะประกอบด?วยข?าวเหนียวเปNนอาหารหลัก มีนํ้าพริกชนิดตGางๆ เชGน นํ้าพริก
หนุGม นํ้าพริกอGอง มีแกงหลายชนิด เชGน แกงโฮะ แกงแค นอกจากน้ันยังมีแหนม ไส?อั่ว แคบหมู และ
ผักตGางๆ เปNนต?น โดยปกติ คนเกิดและใช?ชีวิตอยูGในท?องถ่ินไหน ก็มักจะนิยมรับประทานอาหารของ
ท?องถ่ินน้ัน แตGเรือนจํามักมีผู?ต?องขังที่มาจากหลายท?องถ่ินหลายภูมิภาคของประเทศ มาอยูGรGวมกัน 
ดังน้ัน อาหารภาคเหนือ อาจไมGถูกรสนิยมของผู?ที่มาจากภาคอื่นๆ หากเรือนจํา โดยงานสูทกรรม 
ประกอบอาหารที่มีอยูGในแตGละภูมิภาค หมุนเวียนเปลี่ยนไป ให?ผู?ต?องขังได?รับประทาน อาจทําให?
ผู?ต?องขังรู?สึกวGา เรือนจําเอาใจใสGตGอพวกเขา แล?วให?ความรวมมือเปNนอยGางดีในกิจการงานทั้งปวงที่
เรือนจํามอบหมาย   
  7.2.4 ด?านสุขอนามัย เรือนจํา โดยงานสูทกรรม ควรมีการจัดเก็บภาชนะที่ทําความ
สะอาดแล?วในที่ปลอดจากฝุ�นละอองไมGใช?ผงซักฟองล?างภาชนะใสGอาหาร ซึ่งนับเปNนสGวนหน่ึงของการ
จัดการและควบคุมป�องกันให?อาหารปอดภัยจากเช้ือโรค พยาธิ และเคมีที่มีพิษตGางๆ ไมGเปNนอันตราย
แกGผู?บริโภค ซึ่งจะมีผลดีตGอสุขภาพของผู?ต?องขัง 
  7.2.5 ด?านสถานที่จัดเลี้ยง เรือนจําควรจัดให?มีเจ?าหน?าที่คอยกํากับการจัดเลี้ยงอาหาร
เปNนประจํา เน่ืองจากพฤติกรรมหรือมารยาทในการรับประทานอาหารของผู?ต?องขังแตกตGางกันไปตาม
อุปนิสัย ความเคยชิน บางคนเรียบร?อย บางคนไมGเรียบร?อย ซึ่งอาจเปNนสาเหตุให?เกิดการทะเลาะวิวาท
กันได? ดังน้ัน หากมีเจ?าหน?าที่คอยกํากับการจัดเลี้ยงอาหารทุกครั้ง ก็จะทําให?ผู?ต?องขังที่ทําหน?าที่
บริการจัดเลี้ยงอาหาร และผู?รับบริการมีความระมัดระวังกิริยามารยาท ไมGสร?างป�ญหาในสถานที่จัด
เลี้ยงให?แกGเรือนจํา 
 7.3 ข?อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตGอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการมีสGวนรGวมของผู?ต?องขังในการดูแลสุขาภิบาล
และสิ่งแวดล?อมในหนGวยงานสูทกรรมของเรือนจํา” ทั้งน้ี เพราะหนGวยงานสูทกรรมมีหน?าที่ปรุงอาหาร
จัดเลี้ยงผู?ต?องขัง จึงต?องเปNนหนGวยงานที่ปลอดภัยจากโรคและมีความสะอาดมากกวGาที่อื่นๆ 
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  7.3.2 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเคราะห
ด?านโภชนาการแกGผู?ต?องขังผู?ยากไร?
และทุพพลภาพตามวิถีพุทธ” ทั้งน้ี เพราะผู?ต?องขังผู?ยากไร?และทุพพลภาพ มักขาดป�จจัยเครื่องบริโภค
ใช?สอย มีความเปNนอยูGอยGางลําบาก ไร?ญาติขาดมิตร จึงสมควรให?การสงเคราะห
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลงได?ด?วยดีเพราะได?รับความเมตตาและการชGวยเหลืออยGางดีย่ิงจาก
คณะอาจารย
ที่ปรึกษาที่ได?ให?คําปรึกษาแนะนําทั้งในสGวนเน้ือหาและวิธีการเขียนเปNนอยGางดีชGวยช้ี
แนวทางประเด็นและเติมเต็มในสิ่งที่ผู?วิจัยมีสGวนขาดจนทําให?งานน้ีมีความบกพรGองน?อยที่สุดจึง
ขอขอบพระคุณทGานไว? ณ ที่น้ี ขอขอบคุณคณาจารย
ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ
นครลําปาง ที่มีเมตตาธรรมได?ให?โอกาสให?กําลังใจให?ตําราอันเปNนข?อมูลในการเขียน
งานวิจัยขอขอบคุณทGานผู?รู?ทั้งหลาย ที่ได?นํางานเขียนของทGานมาอ?างอิงไว?ในงานวิจัย และขอขอบคุณ
ผู?บริหารและเพ่ือนข?าราชการเรือนจํากลางลําปาง ที่ให?ข?อเสนอแนะและให?ข?อมูลที่เปNนประโยชน
ตGอ
งานวิจัยฉบับน้ี ขอขอบพระคุณทGานไว? ณ ที่น้ีด?วย 
 
 
 


