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บทคัดยRอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค: 1)เพ่ือศึกษาระดับความประพฤติของผูDตDองขังจากการไดDรับ
การควบคุมและแกDไขฟGHนฟูตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 2)เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเจDาหนDาที่
เรือนจําที่มีตOอการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 3)เพ่ือเสนอแนะ
แนวทางการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ กลุOมตัวอยOาง ไดDแกO 
ผูDตDองขังชายเขDาใหมOในเดือนพฤศจิกายน 2562 จํานวน 136 คน กลุOมผูDใหDสัมภาษณ: ไดDแกO เจDาหนDาที่
เรือนจํากลางลําปาง จํานวน 9 คน เครื่องมือที่ใชDในการเก็บรวบรวมขDอมูลเปSนแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ: สถิติที่ใชDในการวิจัย ไดDแกO คOาเฉลี่ยและสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพใชDการ
พรรณนาวิเคราะห: 
 ผลการวิจัยพบวOา 1. ระดับความประพฤติของผูDตDองขัง จากการไดDรับการควบคุมและแกDไข
ฟGHนฟูตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ โดยรวมอยูOในระดับมาก 2. ความคิดเห็นของเจDาหนDาที่
เรือนจําที่มีตOอการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ ประกอบดDวย  
1)การทําใหDผูDตDองขังมีความรับผิดชอบ 2)การทําใหDผูDตDองขังมีความซื่อสัตย: 3)การทําใหDผูDตDองขังมคีวาม
อดทน 4)การทําใหDผูDตDองขังมีสติย้ังคิด5) การทําใหDผูDตDองขังมีความมุOงมั่นในหนDาที่ 6)การทําใหDผูDตDองขัง
รูDจักเคารพสิทธิของตนและผูDอื่น 3. แนวทางการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังดDานความรับผิดชอบ 
ควรฝYกใหDรูDจักควบคุมตัวเองประพฤติตนอยูOในหลักศีลธรรมดDานความซื่อสัตย:ควรฝYกใหDรูDจักทํางานใหD
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เสร็จตามกรอบของประเภทงานในเวลาที่กําหนดและแสดงออกถึงความมีไมตรีจิต เอื้อเฟGHอเผื่อแผOดDาน
ความอดทนควรฝYกใหDรูDจักปรับบุคลิกภาพที่ดี ไมOอมทุกข: หมั่นฝYกสมาธิจิตตภาวนาเพ่ือทําจิตใจใหDสงบ 
ไมOฟุqงซOาน ดDานความมีสติย้ังคิด ฝYกใหDรูDจักปรับบุคลิกภาพที่ดี ไมOอมทุกข: หมั่นฝYกสมาธิจิตตภาวนาเพ่ือ
ทําจิตใจใหDสงบ ไมOฟุqงซOาน ดDานความมุOงมั่นในหนDาที่ ควรฝYกใหDรูDจักเรียนรูDที่จะเลือกรูD และมีความ
เขDาใจในสิ่งที่เรียน รวมทั้งรูDจักหมั่นพัฒนาทักษะการทํางานในหนDาที่ประจํา และดDานการเคารพสิทธิ
ของตนและผูDอื่น ควรฝYกใหDรูDจักรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูDอื่นใหDเกียรติยอมรับบทบาท
หนDาที่ผูDอื่น 
 
คําสําคัญ : 1. การควบคุม  2. ผูDตDองขัง 3. ทัณฑวิทยา 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the behavior level of 
inmates from receiving control and rehabilitation according penology guideline by 
integrated to the Buddhism, 2) to study the opinions of prison staff towards the control 
and rehabilitation of inmates according penology guideline by integrated to the Buddhism, 
3) to the analyze and propose guidelines for the control and rehabilitation of inmates 
according penology guideline by integrated to the Buddhism. Sample group is new male 
inmates in November 2019 amount 136 people. Interview group are Lampang Central 
Prison Officer amount 9 people. The device used to collect the information is a 
questionnaires and interview. The statistics used in this research are mean and standard 
deviation. The qualitative research uses descriptive analysis. 
 The research results found that: 1. The level of behavior of the inmates from 
being controlled and rehabilitated according to the principles of integrated Buddhist 
doctrine Overall, at high level. 2. The opinions of prison staff on the control and 
rehabilitation of prisoners in accordance with integrated Buddhist theology consists of 
1) making prisoners accountable; 2) making the inmates honest 3) making the inmates to 
have patience 4) making the inmates to be reckless 5) making the prisoners more 
committed to their duties 6) Making prisoners to respect the rights of themselves and 
others. 3. Guidelines for control and rehabilitation to inmates. In side of responsibility, 
Inmates should practice to known to control oneself, behave to accordance with 
morals. In side of honesty, Inmates should practice to known finish working according 
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framework of the work type at a specified time, and show a friendliness, have a 
generousness. In side of patience, Inmates should practice to know to adjust the 
personality at good, not sorrowful, keep to practice meditation to calm the mind, 
not distracted. In side at is the commitment in duty, Inmates should practice to 
known at be learn about choose to know, and have an understanding of what is 
learned, including knowing to continually improve work skills in regular duty. In side 
of respecting the rights of Self and others, Inmates should practice to known  uphold  
rights of Self, and respect the rights of others, give to honor, accept roles and 
responsibilities of others.  
 
Keywords : 1. Control 2. Inmates 3. Penology 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปeญหาท่ีทําการวิจัย 
 อาชญากรรมเปSนปรากฏการณ:ทางสังคม เปSนป}ญหาที่สําคัญของสังคมไทย  เพราะอาชญากรรม
สOงผลกระทบกระเทือนตOอสมาชิกสังคม ทั้งทางดDานเศรษฐกิจและสังคม นักวิชาการจากศาสตร:แขนง
ตOางๆ ไดDพยายามศึกษาสาเหตุของอาชญากรรมและหลักทัณฑวิทยา คือ แนวทางการปฏิบัติตOอ
ผูDกระทําผิด เพ่ือใหDพวกเขากลับตนเปSนพลเมืองดี อาชญากรรมลดลง สังคมเกิดความเปSนระเบียบ
เรียบรDอย สมาชิกในสังคมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย:สิน โดยเริ่มจากแนวความคิดดDานอาชญา
วิทยาและทัณฑวิทยาในสมัยโบราณ ที่เนDนการปฏิบัติตOอผูDกระทําผิดดDวยการลงโทษหรือแกDแคDน หรือ
ชดใชDกรรมที่กOอข้ึน ตOอมา ไดDพัฒนาข้ึนมาเปSนการแกDไขฟGHนฟูความประพฤติของผูDกระทําผิด ซึ่งเปSน
ผูDตDองขังใหDดีข้ึน (จตุพร บานช่ือ, 2549 : 31) 
 การดําเนินงานของกรมราชทัณฑ: มีเปqาหมายในการปฏิบัติตOอผูDตDองขังที่สําคัญ 2 ประการ 
คือ การมุOงเนDนการลงโทษตามคําพิพากษาของศาลหรือผูDมีอํานาจตัดสินโทษตามกฎหมาย เพ่ือยับย้ัง
การกOออาชญากรรมในอนาคต และมุOงเนDนการแกDไขฟGHนฟู รวมทั้งการใหDประชาชนและชุมชนเขDามามี
สOวนรOวมในการแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังดDวย (กอบเกียรติ กสิวิวัฒน:, 2548 : 2) การปฏิบัติตOอผูDตDองขังน้ัน 
ผูDเกี่ยวขDองทุกฝ�ายควรคํานึง ผูDตDองขัง คือ มนุษย:คนหน่ึงที่ควรไดDรับการปฏิบัติเชOนเดียวกับประชาชน
ทั่วไป โดยมากผูDตDองขังในเรือนจํามักมีพฤติกรรม บุคลิกภาพและภาวะทางจิตใจเปลี่ยนแปลงไปจาก
คนปกติ ขาดความเจริญทางอารมณ: แตOอยOางไรก็ตาม พฤติกรรมของมนุษย:น้ัน เมื่อถูกกระตุDนใหD
กระทําในสิ่งที่เหมาะสมแลDว ก็สามารถปรับเปลี่ยนเปSนพฤติกรรมที่ดีตามบรรทัดฐานทางสังคมไดD แมD
มนุษย:น้ัน เคยกระทําผิดในลักษณะใดๆ มากOอน เชOน การประทุษรDายตOอชีวิต การลักทรัพย:หรือการ
เขDาไปเกี่ยวขDองกับยาเสพติด เปSนตDน ซึ่งผูDตDองขังในเรือนจําก็มีนัยดังกลOาวเชOนเดียวกัน 
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 เรือนจํากลางลําปาง มีผูDตDองขังที่อยูOในการควบคุมจํานวนมาก และยังมีภารกิจในการแกDไข
ฟGHนฟูพฤติกรรมใหDเปSนบุคคลที่สามารถเขDากับสังคมไดD โดยการฝYกระเบียบวินัย การจัดโปรแกรมอบรม
ตามฐานความผิด สOงเสริมการศึกษาวิชาชีพและวิชาสามัญ และการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจ เปSนตDน 
แตOผูDวิจัยเห็นวOา การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชDรOวมกับหลักทัณฑวิทยาในการควบคุมและ
แกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามโปรแกรมที่กําหนดข้ึน จะชOวยกระตุDนใหDผูDตDองขังมีความต้ังใจฝYกตนตาม
โปรแกรมของเรือนจํา และจะทําใหDภารกิจในการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังสัมฤทธ์ิผลมากย่ิงข้ึน 
 ผูDวิจัยในฐานะเปSนเจDาหนDาที่เรือนจํากลางลําปาง เปSนผูDหน่ึงที่รับผิดชอบในการควบคุมและ
แกDไขฟGHนฟูผูDตDองขัง จึงใจศึกษาการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 
ทั้งน้ี เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเจDาหนDาที่เรือนจําที่มีตOอการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตาม
หลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ และความประพฤติของผูDตDองขัง จากการไดDรับการควบคุมและ
แกDไขฟGHนฟูตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ แลDวนํามาศึกษาวิเคราะห:แนวทางการควบคุมและ
แกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ กลOาวคือ เปSนการศึกษาวิธีการตOางๆ ในอัน
ที่จะปฏิบัติตOอผูDตDองขัง อาทิ การฝYกใหDเปSนผูDมีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย: มีความอดทน มีสติย้ังคิด 
มีความมุOงมั่นในหนDาที่ และเคารพสิทธิตนเองและผูDอื่น เพ่ือแกDไขผูDตDองขังใหDกลับตัวเปSนคนดีมี
ประโยชน:ตOอสังคม บนฐานของปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ที่เหมาะสมและสอดคลDองกับบริบท
ของเรือนจําตOอไป 
 
2. วัตถุประสงคhของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับความประพฤติของผูDตDองขัง จากการไดDรับการควบคุมและแกDไขฟGHนฟู
ตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 
 2.2 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเจDาหนDาที่เรือนจําที่มีตOอการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขัง
ตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 
 2.3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยา                    
เชิงพุทธบูรณาการ 
 
3. ประโยชนhท่ีได6รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดDทราบระดับความประพฤติของผูDตDองขัง จากการไดDรับการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูตาม
หลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 
 3.2 ไดDทราบความคิดเห็นของเจDาหนDาที่เรือนจําที่มีตOอการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขัง
ตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 
 3.3 ไดDแนวทางการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 
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 3.4 สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปเผยแพรOในวารสาร และสื่อตOางๆ และเปSนประโยชน:ตOอ
เรือนจําและทัณฑสถาน ที่จะใชDเปSนคูOมือในการจัดโปรแกรมควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขัง ตOอไป  
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปSนการวิจัยเชิงผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุOมตัวอยOาง ไดDแกO 
ผูDตDองขังชายเขDาใหมOในเดือนพฤศจิกายน 2562 จํานวน 136 คน กลุOมผูDใหDสัมภาษณ: ไดDแกO เจDาหนDาที่
เรือนจํากลางลําปาง จํานวน 9 คน เครื่องมือที่ใชDในการวิจัย ไดDแกO 1)แบบสอบถามระดับความ
ประพฤติของผูDตDองขัง จากการไดDรับการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 
6 ดDาน คือ (1)ความรับผิดชอบ (2)ความซื่อสัตย: (3)ความอดทน (4)ความมีสติย้ังคิด (5)ความมุOงมั่นใน
หนDาที่ (6)การเคารพสิทธิตนเอง 2)แบบสัมภาษณ:แบบมีโครงสรDาง สัมภาษณ:กลุOมเปqาหมายเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของเจDาหนDาที่เรือนจําที่มีตOอการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยา             
เชิงพุทธบูรณาการ สถิติที่ใชDในการวิจัย ไดDแกO คOาเฉลี่ยและสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพ            
ใชDการพรรณนาวิเคราะห:  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ระดับความประพฤติของผูDตDองขัง จากการไดDรับการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูตาม
หลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ จากการวิเคราะห:คําตอบในแบบสอบถามไดDพบประเด็นสําคัญๆ ที่
กลุOมตัวอยOางไดDประพฤติปฏิบัติ ดังน้ี 1)ดDานความรับผิดชอบ: กลุOมตัวอยOางมีความซื่อสัตย: สุจริต 
ประพฤติตนอยูOในหลักศีลธรรมและเปSนพลเมืองที่ดีอยูOในระดับมาก( X = 4.18) 2)ดDานความซื่อสัตย:: 
กลุOมตัวอยOาง สามารถปรับตัวเขDากับความเปลี่ยนแปลงสถานการณ: สิ่งแวดลDอมในองค:กร และทํางาน
เสร็จตามขอบเขตและกําหนดเวลาไดDอยOางมีประสิทธิภาพอยูOในระดับมาก( X = 3.85) 3)ดDานความ
อดทน: กลุOมตัวอยOาง มีบุคลิกภาพที่ดี มีความกระตือรือรDน และมีความเปSนผูDใหญOอยูOในระดับมาก               
( X = 4.02) 4)ความมีสติย้ังคิด: กลุOมตัวอยOางมีเหตุผลและรูDจักใชDเหตุผลอยูOในระดับมาก( X = 3.88) 
5) ดDานความมุOงมั่นในหนDาที่: กลุOมตัวอยOางสามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรูDใหมO และทักษะที่
เกี่ยวขDองกับงานอยOางตOอเน่ืองอยูOในระดับมาก( X = 3.88) 6)ดDานการเคารพสิทธิของตนและผูDอื่น: 
กลุOมตัวอยOางใหDความเคารพในศักด์ิศรีความเปSนมนุษย: รูDจักรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของ
ผูDอื่นอยูOในระดับมาก( X = 4.10) 
 5.2 ความคิดเห็นของเจDาหนDาที่เรือนจําที่มีตOอการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตาม
หลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ จากการวิเคราะห:คําใหDสัมภาษณ:ของเจDาหนDาที่เรือนจํากลาง              
ที่ปฏิบัติหนDาที่ประจําฝ�ายควบคุมและรักษาการ จํานวน 9 ราย เพ่ือขอทราบถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการใน 6 ดDานดังกลOาว ไดDพบ
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ประเด็นสําคัญๆ ที่กลุOมผูDใหDสัมภาษณ:ไดDใหDความคิดเห็น ดังน้ี 1)การทําใหDผูDตDองขังมีความรับผิดชอบ 
ตDองฝYกผูDตDองขังใหDมีวินัยในตัวเอง รูDจักควบคุมตัวเอง รูDจักเคารพผูDบังคับบัญชา ปฏิบัติตนตามระเบียบ
ของเรือนจํา เนDนการฝYกใหDมีความซื่อสัตย: สุจริต ประพฤติตนอยูOในหลักศีลธรรมทางศาสนา ฝYกใหDเปSน
ผูDมีความรับผิดชอบตOอหนDาที่ และเปSนที่ไวDวางใจไดD และใหDรูDจักยอมรับคําแนะนําและพรDอมที่จะ
ปรับปรุงแกDไข เนDนการเสียสละเพ่ือประโยชน:สOวนรวม 2)การทําใหDผูDตDองขังมีความซื่อสัตย: ตDองฝYกใหD
ตระหนักในบทบาทหนDาที่และความรับผิดชอบของตนเองตOอสOวนรวม ใหDรูDจักปรับตัวเขDากับความ
เปลี่ยนแปลง สิ่งแวดลDอมในป}จจุบัน รูDจักปฏิสัมพันธ:กับบุคคลอื่นและใหDความรOวมมือกับเพ่ือนรOวมงาน 
และใหDรูDจักแสดงความเอื้อเฟGHอและความมีไมตรีจิต 3)การทําใหDผูDตDองขังมีความอดทน ควรฝYกผูDตDองขัง
ใหDสามารถจัดการกับความขัดแยDงที่เกิดข้ึนในจิตใจไดDฝYกใหDมีความอดทน อดกลั้นตOอกิริยาหมิ่นหรือดู
ถูกของผูDอื่น ใหDมีความอดทนตOอการทํางานภายใตDความกดดันทางอารมณ: และใหDรูDจักการทําจิตใจใหD
สงบ ไมOฟุqงซOาน 4)การทําใหDผูDตDองขังมีสติย้ังคิด ควรฝYกผูDตDองขังใหDคิดวิเคราะห: สังเคราะห:กOอน
ตัดสินใจเรื่องใดๆ รูDจักใชDเหตุผลในการกระทําการตOางๆ เนDนการฝYกความคิดริเริ่มสรDางสรรค: เปลี่ยนวิกฤติ
เปSนโอกาส 5)การทําใหDผูDตDองขังมีความมุOงมั่นในหนDาที่ ควรฝYกผูDตDองขังใหDสามารถพัฒนาตนเอง รูDจัก
แสวงหาความรูDใหมOๆ และฝYกทักษะที่เกี่ยวขDองกับงานที่ทํา ฝYกใหDรูDจักประสานความรOวมมือกับเพ่ือน
ผูDตDองขังที่ทํางานในกลุOมเดียวกัน และใหDรูDจักหมั่นพัฒนาทักษะการทํางานในหนDาที่ประจํา              
6)การทําใหDผูDตDองขังรูDจักเคารพสิทธิของตนและผูDอื่น ตDองฝYกการใหDเกียรติ ยอมรับบทบาทหนDาที่ผูDอื่น 
และปฏิบัติตOอบุคคลอื่นดDวยความเคารพ ใหDรูDจักสรDางความสัมพันธ:กับบุคคลอื่นทั้งภายในกลุOมและใน
เรือนจํา และฝYกใหDรูDจักยอมรับและปฏิบัติตามมติของคนสOวนใหญOในสังคม แมDตนจะไมOเห็นดDวย ตลอด
ถึงใสOใจในความเห็นของคนอื่น และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอื่นไดD 
 5.3 แนวทางการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ  
จากการศึกษาวิเคราะห: ความประพฤติของผูDตDองขัง หลังไดDรับการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูตาม
หลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ และความคิดเห็นของเจDาหนDาที่เรือนจําที่เกี่ยวขDอง ไดDพบองค:
ความรูDสําหรับเปSนแนวทางการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขัง ดังน้ี 1)ฝYกความรับผิดชอบโดยจัด
กิจกรรมฟGHนฟูใหDรูDจักควบคุมตัวเองประพฤติตนอยูOในหลักศีลธรรม 2)ฝYกความซื่อสัตย: โดยจัดกิจกรรม
ฟGHนฟูใหDรูDจักทํางานเสร็จตามกรอบของประเภทงานในเวลาที่กําหนดและแสดงออกถึงความมีไมตรีจิต
เอื้อเฟGHอเผื่อแผO 3)ฝYกความอดทนโดยจัดกิจกรรมฟGHนฟูใหDรูDจักปรับบุคลิกภาพที่ดี ไมOอมทุกข: หมั่นฝYก
สมาธิจิตตภาวนาเพ่ือทําจิตใจใหDสงบ ไมOฟุqงซOาน 4)ฝYกความมีสติย้ังคิดโดยจัดกิจกรรมฟGHนฟูใหDรูDจักคิด
วิเคราะห: สังเคราะห: เพ่ือนําไปสูOการแกDป}ญหาและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 5)ฝYกความมุOงมั่นใน
หนDาที่ โดยจัดกิจกรรมฟGHนฟูใหDรูDจักเรียนรูDที่จะเลือกรูD และมีความเขDาใจในสิ่งที่เรียน รวมทั้งรูDจักหมั่น
พัฒนาทักษะการทํางานในหนDาที่ประจํา 6)ฝYกการเคารพสิทธิของตนและผูDอื่น โดยจัดกิจกรรมฟGHนฟูใหD
รูDจักรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูDอื่นใหDเกียรติ ยอมรับบทบาทหนDาที่ผูDอื่น หลักการและ
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กระบวนการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังดังกลOาว จะทําใหDบรรลุเปqาประสงค:ที่สําคัญ คือ ผูDตDองขัง
ที่เขDารOวมกิจกรรมเหลOาน้ี จะปรับตัวเปSนคนดีมีคุณคOาตOอตนเองและสังคม ตOอไป 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห:ระดับความประพฤติของผูDตDองขัง จากการไดDรับการควบคุมและแกDไขฟGHนฟู
ตามหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ ผูDวิจัยสามารถอภิปรายประเด็นที่สําคัญๆ ในแตOละดDานไดD ดังน้ี 
 6.1 ดDานความรับผิดชอบ: กลุOมตัวอยOางมีความซื่อสัตย: สุจริต ประพฤติตนอยูOในหลัก
ศีลธรรมและเปSนพลเมืองที่ดีอยูOในระดับมาก( X = 4.18) ที่เปSนเชOนน้ีอาจเปSนเพราะผูDตDองขังที่เขDารับ
การฟGHนฟูพฤตินิสัย เปSนผูDตDองขังที่เขDามาใหมO ไมOคุDนเคยกับสภาพแวดลDอมในเรือนจํา จึงตDองระมัดระวัง
ความประพฤติของตนใหDอยูOในกรอบศีลธรรมและคําแนะนําของเจDาหนDาที่เรือนจํา อันเปSนการสรDาง
เสริมความดีงามและความปลอดภัยใหDกับตนเอง เปSนการปรับปรุงพัฒนาตนใหDเหมาะสมกับสภาพ
ป}จจุบัน ซึ่งสอดคลDองกับความคิดเห็นของเรียม ศรีทอง (2542 : 164) ที่เห็นวOา กระบวนการปรับปรุง
และพัฒนาตนเอง เปSนระบบการควบคุม และสOงเสริมการสรDางความงอกงามใหDแกOชีวิต ชOวยเพ่ิม
คุณคOาชีวิตและการรูDจักตนเองที่แทDจริง 
 6.2 ดDานความซื่อสัตย:: กลุOมตัวอยOาง สามารถปรับตัวเขDากับความเปลี่ยนแปลงสถานการณ: 
สิ่งแวดลDอมในองค:กร และทํางานเสร็จตามขอบเขตและกําหนดเวลาไดDอยOางมีประสิทธิภาพอยูOใน
ระดับมาก( X = 3.85) ที่เปSนเชOนน้ีอาจเปSนเพราะผูDตDองขังเขDาใหมOที่ผOานการฝYกอบรมฟGHนฟูไดDรับรูD
ระเบียบวินัยของเรือนจําเปSนอยOางดีวOาจะตDองปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ:และคําสั่งของเรือนจํา จึงมีการ
ปรับตัวใหDเขDากับสภาพการณ:ที่เปSนอยูO อันเปSนการพัฒนาตนใหDเหมาะสมกับชีวิตป}จจุบัน ซึ่งสอดคลDอง
กับความคิดเห็นของไพศาล ไกรสิทธ์ิ (2541 : 21) ที่เห็นวOา การพัฒนาตนเอง คือการที่บุคคลพยายาม
ที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนดDวยตนเองใหDดีข้ึนกวOาเดิม เหมาะสมกวOาเดิม ทําใหDบุคคลสามารถ
ดําเนินกิจกรรมที่สนองความตDองการ แรงจูงใจ หรือเปqาหมายที่ตนไดDต้ังไวD 
 6.3 ดDานความอดทน: กลุOมตัวอยOาง มีบุคลิกภาพที่ดี มีความกระตือรือรDน และมีความเปSน
ผูDใหญOอยูOในระดับมาก( X = 4.02) ที่เปSนเชOนน้ี อาจเปSนเพราะเห็นวOา การเปSนอยูOในสภาพผูDตDองขัง             
ไมOมีอิสรภาพ มีสิทธิอันจํากัด อยูOภายใตDการควบคุมของรัฐ จําเปSนตDองทําตนใหDดูดีขยัน อดทน มีความ
เปSนผูDใหญOไมOวูOวาม จึงจะทําใหDดํารงชีวิตไดDเปSนปกติ ไมOเดือดรDอน ซึ่งสอดคลDองกับความคิดเห็นของ 
ศักดิไทย สุรกิจบวร (2550 : 31) ที่เห็นวOา การรูDจักและเขDาใจตนเองเปSนความพยายามแกDไขตนเองใหD
มีความประพฤติปฏิบัติตนไดDอยOางเหมาะสม ยอมรับความจริงในสิ่งที่ประกอบเปSนตัวตน ทําใหDมี
แนวทางในการปรับปรุงตนเองใหDเปSนที่รักใครO ชอบพอคนอื่นๆ ใหDมากย่ิงข้ึน 
 6.4 ความมีสติย้ังคิด: กลุOมตัวอยOางมีเหตุผลและรูDจักใชDเหตุผลอยูOในระดับมาก( X = 3.88)  
ที่เปSนเชOนน้ีอาจเปSนเพราะเห็นวOา ป}จจุบัน ตนเปSนผูDตDองขัง ไมOความนําเอาตําแหนOง บทบาทหนDาที่ 
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ความมีอํานาจบารมีหรือช่ือเสียงในขณะที่อยูOนอกเรือนจํามาเปSนบรรทัดฐานการปฏิบัติตนในเรือนจํา 
แตOควรปฏิบัติตนตามสถานภาพความเปSนผูDตDองขัง อันเปSนลักษณะของการรูDจักตนเองอยOางมีเหตุผล 
ซึ่งสอดคลDองกับความคิดเห็นของ วรรณา พรหมบุรมย: (2540 : 51) ที่เห็นวOา การรูDจักตนเอง เปSนการ
รูDจักและเขDาใจในความคิด ความรูDสึก และการกระทําของตน รูDเหตุ รูDผล  รูDจักเลือกสิ่งตOางๆ รูDจักที่จะ
นําความคิดกับ การกระทํามาสัมพันธ:กัน ทําใหDเกิดการตัดสินใจ และการตัดสินใจที่ถูกที่ควร 
 6.5 ดDานความมุOงมั่นในหนDาที่: กลุOมตัวอยOางสามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรูDใหมO และ
ทักษะที่เกี่ยวขDองกับงานอยOางตOอเน่ืองอยูOในระดับมาก( X = 3.88) ที่เปSนเชOนน้ีอาจเปSนเพราะเห็นวOา 
เมื่อตกอยูOในสภาพผูDตDองขัง ควรเปลี่ยนวิกฤติใหDเปSนโอกาสดDวยการแสวงหาความรูDและฝYกทักษะตOางๆ 
ที่เรือนจําจัดไวDใหD เพ่ือจะเปSนคุณประโยชน:แกOตนเองในอนาคต ซึ่งถือเปSนการพัฒนาตนที่สอดคลDอง
กับความคิดเห็นของ ราตรี พัฒนรังสรรค: (2544 : 96) ที่เห็นวOา การพัฒนาตนเอง เปSนการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงตัวบุคคลใหDดีย่ิงข้ึน ทั้งดDานรOางกายและดDานจิตใจ ใหDกลายเปSนบุคคลที่สมบูรณ: และ
นํามาซึ่งความสุข ความเจริญสูOตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
 6.6 ดDานการเคารพสิทธิของตนและผูDอื่น: กลุOมตัวอยOางใหDความเคารพในศักด์ิศรีความเปSน
มนุษย: รูDจักรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูDอื่นอยูOในระดับมาก( X = 4.10) ที่เปSนเชOนน้ี  
อาจเปSนเพราะเห็นวOาผูDตDองขังตDองอยูOรวมกันเปSนจํานวนมาก แตOละคนก็มีอุปนิสัยและพฤติกรรม
แตกตOางกัน การตระหนักรูDในตนเองทั้งวัยวุฒิ คุณวุฒิและบทบาทหนDาที่ที่ตนไดDรับมอบหมายจาก
เรือนจํา แลDวปฏิบัติตนใหDเหมาะสมกับสิ่งที่ตนมีอยูO เปSนอยูO โดยไมOละเมิดสิทธิของผูDอื่น จะทําใหDความ
เปSนอยูOและการทํางานรOวมกันเปSนปกติ ซึ่งสอดคลDองกับความคิดเห็นของ เรียม  ศรีทอง (2542 : 220) ที่
เห็นวOา การตระหนักรูDในตนเอง จะชOวยใหDเรียนรูDตนเอง นําไปสูOการพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวก จัดการ
สิ่งตOางๆ ไดDอยOางมีประสิทธิภาพ และวางเปqาหมายในชีวิตไดDอยOางเหมาะสม   
 
7. ข6อเสนอแนะ 
 7.1 ขDอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผูDมีสOวนเกี่ยวขDองควรมีนโยบายนําแนวทางการควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตาม
หลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการที่ไดDจากการวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบควบคุมและแกDไขฟGHนฟูผูDตDองขังตาม
หลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการตOอไป 
 7.2 ขDอเสนอแนะสําหรับผูDปฏิบัติ 
  7.2.1 ดDานความรับผิดชอบ เรือนจําควรฝYกผูDตDองขังใหDรูDจักเลือกใชDขDอมูลที่จําเปSน เพ่ือ
การประยุกต:ใชDในการตัดสินใจและแกDป}ญหา โดยใหDรูDจักกําหนดขอบเขต/ความสําคัญของการ
ตัดสินใจ ใหDรูDจักรวบรวมทางเลือกที่มีทั้งหมดออกมา ใหDรูDจักศึกษาและกําหนดขอบเขตของแตOละ
ทางเลือก ใหDรูDจักตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และใหDรูDจักประเมินการตัดสินใจเพ่ือเรียนรูD และ
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นํามาเปSนบทเรียนในการตัดสินใจในครั้งตOอๆไป หากดําเนินการเชOนน้ีไดD ก็จะเปSนการปqองกันไมOใหD
ผูDตDองขังทําผิดระเบียบวินัยของเรือนจํา 
  7.2.2 ดDานความซื่อสัตย: เรือนจําควรฝYกผูDตDองขังใหDตระหนักในบทบาทหนDาที่และความ
รับผิดชอบของตนเองตOอสังคม โดยฝYกอบรมผูDตDอขังใหDรูDชัดในภาระที่ตDองกระทําตามสถานภาพของง
แตOละบุคคล ใหDมีความสํานึกที่ถูกตDอองเหมาะสมในหนDาที่ที่ตDองกระทํา ใหDมีความวิริยะอุตสาหะ
อปฏิบัติงานที่ไดDรับมอบหมายใหDสําเร็จอยOางดีที่สุดเทOาที่จะสามารถกระทําไดD ซึ่งจะทําใหDผูDตDองขังเปSน
คนดีมีคุณคOาตOอตนเองและสังคม 
  7.2.3 ดDานความอดทน เรือนจําควรฝYกผูDตDองขังใหDรูDจักความอดทน อดกลั้นตOอกิริยา
หมิ่นหรือดูถูกของผูDอื่น โดยไมOแสดงความโมโห หรือความอาฆาตออกมา โดยฝYกหัดใหDรูDวิธีการระงับ
อารมณ: และความรูDสึกที่มีตOอผลจากป}จจัยภายนอกหรือภายใน ดDวยจิตที่เขDมแข็ง และฝYกใหDสามารถ
ควบคุมกิริยาอาการที่สืบเน่ืองมาจากป}จจัยภายนอกหรือป}จจัยภายในที่มากระตุDนอารมณ:และ
ความรูDสึก ซึ่งจะทําใหDผูDตDองขังมีความเปSนผูDใหญOมากข้ึน ลดความฟุqงซOานไดD 
  7.2.4 ดDานความมีสติย้ังคิด เรือนจําควรฝYกผูDตDองขังใหDรูDจักทํางานตามลําดับความสําคัญ
ของงาน โดยงานสําคัญและดOวน เปSนงานที่ตDองทําทันที ตDองใหDความสําคัญลําดับแรก รองลงมา งานสําคัญ
แตOไมOดOวน เปSนงานที่สําคัญแตOเก็บไวDทําทีหลังไดD ถัดลงมา งานไมOสําคัญแตOดOวน เปSนงานที่ใหDคนอื่นทํา
แทนไดD แตOถDาฝากใหDทําไมOไดDก็ตDองรีบทําใหDเสร็จ สุดทDาย งานไมOสําคัญและไมOดOวน เปSนงานที่ควรทําใน
เวลาวOางจากทุกอยOางแลDว ซึ่งจะไมOสOงผลเสียกับงานอื่นๆ หากผูDตDองขังสามารถมีสติย้ังคิดเมื่อมีงานที่
ตDองทําหลายอยOาง และจัดลําดับความสําคัญของงานไดDเชOนน้ี ก็จําทําใหDงานตOางๆ ทั้งสOวนตน และที่
เรือนจํามอบหมายใหDทําไมOเกิดความเสียหาย ทําใหDผลสัมฤทธ์ิของงานเปSนไปดDวยดี 
  7.2.5 ดDานความมุOงมั่นในหนDาที่: เรือนจําควรฝYกผูDตDองขังใหDรูDจักใชDวิธีการคํานวณข้ัน
พ้ืนฐานที่ถูกตDอง เพ่ือการแกDป}ญหาและตัดสินใจ โดยการฝYกใหDรูDจักคํานวณความชัดเจนตOอประเด็น
ป}ญหา คือสามารถกําหนดกรอบของป}ญหาไดDเหมาะสม ฝYกใหDรูDจักคํานวณการพัฒนาทางเลือกแกD
ประเด็นป}ญหา ฝYกใหDรูDจักคํานวณการประเมินแตOละทางเลือก ฝYกใหDรูDจักคํานวณการประเมินแตOละ
ทางเลือก และฝYกใหDรูDจักคํานวณเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ซึ่งหลักการคํานวณดังกลOาวน้ีจะชOวยใหD
ผูDตDองขังไดDพัฒนาศักยภาพทางความคิดอยOางมีเหตุผลในการตัดสินใจแกDป}ญหา 
  7.2.6 ดDานการเคารพสิทธิของตนและผูDอื่น: เรือนจําควรฝYกผูDตDองขังใหDรูDจักเรียนรูD
ความรูDสึกของคนอื่น โดยไมOแสดงพฤติกรรมเยาะเยDย ดูถูก ขOมเหงคนที่ตนคิดวOาดDอยกวOาไมOใชDสิทธิ
เสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น เคารพความแตกตOาง มีทักษะในการฟ}ง และ
ยอมรับความคิดเห็นที่แตกตOาง เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชDกติกาในการแกDป}ญหา ไมOใชDกําลังและ
ยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย หากผูDตDองขังฝYกตนเองไดDเชOนน้ี การอยูOรOวมกันในเรือนจํา ก็จะ
เปSนไปอยOางสันติ 
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 7.3 ขDอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตOอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการปรับพฤติกรรมผูDตDองขังที่มีประวัติกระทําผิดซ้ํา
โดยใชDหลักทัณฑวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมตOอการแกDไขป}ญหา
ผูDกระทําผิดซ้ํา 
  7.3.2 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต:ใชDหลักฆราวาสธรรมเปSนฐานการฝYกตนของ
ผูDตDองขัง เพ่ือสรDางรูปแบบการครองตนที่ถูกตDองตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
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9. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลงไดDดDวยดีเพราะไดDรับความเมตตาและการชOวยเหลืออยOางดีย่ิงจาก
คณะอาจารย:ที่ปรึกษาที่ไดDใหDคําปรึกษาแนะนําทั้งในสOวนเน้ือหาและวิธีการเขียนเปSนอยOางดีชOวยช้ี
แนวทางประเด็นและเติมเต็มในสิ่งที่ผูDวิจัยมีสOวนขาดจนทําใหDงานน้ีมีความบกพรOองนDอยที่สุดจึง
ขอขอบพระคุณทOานไวD ณ ที่น้ี ขอขอบคุณผูDบริหารและเจDาพนักงานเรือนจํากลางลําปางทุกทOาน          
ที่อํานวยความสะดวกในการเก็บขDอมูลสําหรับนํามาใชDในการทําวิจัยครั้งน้ี ขอขอบคุณคณาจารย:ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ:นครลําปาง ที่มีเมตตาธรรมไดDใหDโอกาสใหD
กําลังใจใหDตําราอันเปSนขDอมูลในการเขียนงานวิจัยขอขอบคุณทOานผูDรูDทั้งหลาย ที่ไดDนํางานเขียนของ
ทOานมาอDางอิงไวDในงานวิจัย และขอขอบคุณผูDบริหารและเพ่ือนขDาราชการเรือนจํากลางลําปาง ที่ใหD
ขDอเสนอแนะและใหDขDอมูลที่เปSนประโยชน:ตOองานวิจัยฉบับน้ี ขอขอบพระคุณทOานไวD ณ ที่น้ีดDวย 


