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บทคัดยKอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZ
เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ใหZมีประสิทธิภาพไม^
นZอยกว̂าเกณฑ� 80/80 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 3)เพ่ือศึกษา
คุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 4)เพ่ือหาค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษ 5)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ และ  
6)เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูZ คําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่  2             
กลุ^มตัวอย̂างในการวิจัยเปkนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ                    
มหาสารคาม จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชZในการวิจัย ไดZแก^ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินคุณภาพ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZและแบบสอบถาม                    
ความพึงพอใจที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชZในการวิเคราะห�ขZอมูล ไดZแก^ ค̂าเฉลี่ย 
ส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รZอยละ และเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว̂างกอ̂นเรยีน
กับหลังเรียน และหลังเรียนกับหลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน โดยใชZ t-test แบบ Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบว̂า 1. การจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่  2 มีประสิทธิภาพ(E1/E2) เท^ากับ 
91.76/88.11 ซึ่งสูงกว̂าเกณฑ�ที่ต้ังไวZ คือ 80/80 2. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อน
เรียนเฉลี่ยเท^ากับ 15.43 คะแนน และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 
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คะแนน ซึ่งแตกต̂างกันอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท^ากับ 1.19 โดยคุณภาพการจัดการเรียนรูZ
คําศัพท�ภาษาอังกฤษมีค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย เท^ากับ 4.50 4. ค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการ
เรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) เท^ากับ 0.7551 แสดงว̂านักเรียนมีความกZาวหนZาทางการเรียนรูZเพ่ิมข้ึนหลังเรียนคิดเปkน
รZอยละ 75.51 5. นักเรียนมีความพึงพอใจต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอน
แบบตอบสนองดZวยท^าทางอยู̂ในระดับมากที่สุด และ 6. ความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) หลังเรียนรูZ
ผ^านไปแลZว 14 วัน ไม^แตกต̂างกันทางสถิติ 
 
คําสําคัญ : 1. เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง 2. การเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 3. ความคงทน
ในการจําคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to develop the processing of 
English vocabulary learning by using Total Physical Response (TPR), for Grade 2 
Students to met the efficiency criterion of the 80/80, 2) to compare the achievement 
score of English vocabulary before and after learning by using Total Physical Response 
(TPR), 3) to study the quality of English vocabulary learning with the coefficient of 
distribution finding, 4) to determine the Effectiveness Index (EI) in English vocabulary 
learning, 5) to study the satisfaction for learning English vocabulary and 6) to study 
the retention in learning English vocabulary of grade 2 students. The sample groups 
in this research were 30 students who studied in grade 2/2, in the first semester of 
the 2019 academic year at the Demonstration School of Maha Sarakham Rajabhat 
University. The sample was obtained by Cluster Random Sampling. The instruments 
used in this study were 3 lesson plans, totaling 15 hours of study time and using 
Total Physical Response (TPR) in learning, an achievement test of 30 items and 25 
items of Learning activities quality assessment form and 15 items of the satisfaction 
questionnaire. The data were statistically analyzed by mean, standard deviation, 
percentage and t-test using Dependent Sample was used to compare the achievement 
scores before and after learning and after 14 days of learning. 
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 The findings revealed that: 1. the efficiency (E1/E2) of English vocabular learning 
by using Total Physical Response (TPR) of Grade 2 students was 91.76/88.11 which 
was higher than the set threshold of 80/80. 2. The average achievement score of pre-
study was 15.43 and an average achievement score of post-study was 26.43, the 
average scores in post-study were higher than the pre-study and were significantly 
different at the 0.01 level of statistic. 3. The average achievement score of post-study 
was 26.43 and the standard deviation was 1.19. The coefficient of distribution of English 
vocabulary learning was 4.50. 4. The Effectiveness Index (EI) in English vocabulary 
learning for grade 2 students by using Total Physical Response (TPR) was 0.7551, 
indicating that students’ English vocabulary learning ability were increased for 
75.51%. 5. The students were satisfied in learning English vocabulary by using Total 
Physical Response (TPR) at the highest level. 6) The retention in English vocabulary 
learning of Grade 2 students by using Total Physical Response (TPR) after 14 days of 
learning was not significantly different. 
 
Keywords : 1. Total Physical Response(TPR) 2. English Vocabulary Learning 3. The Retention 
in English Vocabulary Learning 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปoญหาท่ีทําการวิจัย 
 ภาษาอังกฤษถือว̂าเปkนภาษานานาชาติหรือภาษากลางของโลกที่มนุษย�บนโลกใชZติดต̂อ
ระหว̂างกันเปkนหลัก ไม^ว̂าแต̂ละคนจะใชZภาษาอะไรเปkนภาษาประจําชาติ เมื่อตZองติดต̂อกับคนอื่นที่
ต̂างภาษาต̂างวัฒนธรรมกันทุกคนจําเปkนตZองใชZภาษาอังกฤษเปkนหลัก ดZวยเหตุน้ีภาษาอังกฤษจึงไดZ
เขZามามีบทบาทสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย�และมีผลกระทบต̂อประชากรไทยหลากหลายมติิทัง้
การติดต̂อสื่อสาร การศึกษา วัฒนธรรม การเดินทางท^องเที่ยว การประกอบอาชีพ และความสัมพันธ�
ในการพัฒนาประเทศ ภาษาอังกฤษนอกจากจะเปkนภาษากลางหรือภาษาสากลที่ใชZในการติดต̂อสื่อสาร
ระดับโลกแลZวในหลายประเทศทั่วโลกยังไดZกําหนดใหZภาษาอังกฤษเปkนภาษาหลักและภาษาที่สอง           
ซึ่งส^งผลทําใหZประเทศหรือชาติต̂างๆ พยายามแสวงหาวิธีการดูแลช̂วยเหลือและพัฒนาประชาชนของ
ตนเองใหZมีทักษะและสามารถติดต̂อสื่อสารระหว̂างประชากรในประเทศต̂างๆ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห^งชาติ, 2554) 
 หลักการวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(Total Physical Response : TPR) เปkนหลักการ
ที่สอดคลZองกับพ้ืนฐานหลักอันเปkนองค�ประกอบสําคัญที่ใชZในการเรียนภาษาที่สอง ไดZแก^ ทักษะการฟ�ง
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ตZองมาก^อนทักษะการพูด เน่ืองจากเด็กมักจะสามารถเขZาใจขZอความหรือประโยคที่ซับซZอนก^อนจึงจะ
สามารถพูดประโยคดังกล^าวไดZ (Asher,  1982) วิธีสอนน้ีมุ^งเนZนใหZนักเรียนไดZมีประสบการณ�ที่
สนุกสนานในการเรียน ผูZสอนไดZสื่อสารกับนักเรียนทั้งช้ันและเปkนรายบุคคล ทําใหZครูรูZจักและเขZาใจ
นักเรียนมากย่ิงข้ึน การเรียนภาษาจึงเปkนเรื่องสนุกและง^ายข้ึน ครูผูZสอนทราบไดZทันทีว̂าผูZเรียนเขZาใจ
บทเรียนหรือไม^ (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2539) สอดคลZองกับ วารุณี ศิริ (2560) ที่ไดZศึกษาการพัฒนา          
การจัดการเรียนรูZโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ที่มีผลต̂อทักษะการฟ�งและการพูด
ภาษาอังกฤษ พบว̂า การจัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง                  
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลช̂วยเสริมสรZางการเรียนรูZของนักเรียนทั้งในดZานผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและส^งผลต̂อเจตคติต̂อการเรียนภาษาอังกฤษ จึงควรส^งเสริมสนับสนุนใหZครูนํารูปแบบการ
เรียนรูZดังกล^าวไปใชZในการจัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษใหZบรรลุผลต̂อไป  
 จากการศึกษาคZนควZาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขZอง รวมทั้งประสบการณ�
ในการสอนภาษาอังกฤษตามบริบทของโรงเรียนที่ผ^านมา ผูZวิจัยเห็นว̂าวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวย 
ท^าทาง (Total Physical Response : TPR) สามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและใหZผูZเรียนเกิด เจตคติ 
ที่ดีต̂อการเรียนภาษาอังกฤษไดZ ผูZวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนาการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาองักฤษโดย
ใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 เพ่ือเปkนแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต̂อไป 
 
2. วัตถุประสงค;ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ใหZมีประสิทธิภาพไม^นZอยกว̂าเกณฑ� 80/80 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง  
 2.3 เพ่ือศึกษาคุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ดZวยวิธีการหาค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย  
 2.4 เพ่ือหาค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน                 
ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง  
 2.5 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�  
 2.6 เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท̀ี ่2 
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง  
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3. ประโยชน;ท่ีได6รับจากการวิจัย 
 3.1 ผลจากการศึกษาครั้งน้ีทําใหZไดZรูปแบบการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษที่มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพ ซึ่งสถานศึกษา กลุ^มสาระการเรียนรูZ และครูผูZสอนสามารถนําไปประยุกต�ใชZใหZเกิด
ประโยชน�สําหรับเปkนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรูZภาษาต̂างประเทศเพ่ือ
เสริมสรZางทักษะภาษาอังกฤษใหZแก^นักเรียน 
 3.2 ผลจากการศึกษาทําใหZทราบพัฒนาการทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ ความคงทน            
ในการจําคําศัพท�ภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษ ซึ่งสถานศึกษา กลุ^มสาระการเรียนรูZ และครูผูZสอนสามารถนําไปใชZประโยชน�เปkน
แนวทางในดZานการออกแบบการเรียนรูZสําหรับนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ ใหZเหมาะสมและมีคุณภาพ 
รวมทั้งใชZประโยชน�เปkนแนวทางในการกําหนดกรอบนโยบายและโครงการในการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษใหZแก^นักเรียนทั้งในระดับสถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปkนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ศึกษาอยู̂ในภาคเรียนที่ 1 ป`การศึกษา 2560 จํานวน 67 คน กลุ^มตัวอย̂าง
ในการศึกษาเปkนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม              
ที่ศึกษาอยู̂ในภาคเรียนที่ 1 ป`การศึกษา 2562 จํานวน 30 คน ไดZมาโดยการเลือกแบบกลุ^ม เครื่องมือ
ที่ใชZในการรวบรวมขZอมูล ไดZแก^ 1)แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการ
สอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง จํานวน 3 แผนๆ ละ 5 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 15 ช่ัวโมง        
2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขZอ ซึ่งมีค̂าความยากง^าย(P) อยู̂ระหว̂าง .23-.38     
มีค̂าอํานาจจําแนกรายขZอ(r) อยู̂ระหว̂าง .20-.40 และมีค̂าความเช่ือมั่น(rtt) เท^ากับ 0.965 3)แบบ
ประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZ จํานวน 25 ขZอ และ 4)แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี
ต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะเปkนแบบมาตราส^วนประมาณค̂า(Rating Scale) 
ของลิเคิร�ท (Likert) การเก็บรวบรวมขZอมูล ไดZแก^ 1)เก็บรวบรวมคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนจากการ
ทดสอบก^อนเรียน โดยใชZแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขZอ 2)เก็บรวบรวมคะแนน
ของกระบวนการจากการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวย
ท^าทาง (TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่ไดZจากการประเมิน 3 ดZาน คือ (1)ดZานความรูZ
ความเขZาใจ(K) ไดZแก^ การทดสอบประจําช่ัวโมง และประเมินการสะกดคํา อ^านออกเสียง และบอก
ความหมาย (2)ดZานกระบวนการ(P) ไดZแก^ ประเมินการฟ�ง การพูด และการอ^าน และ (3)ดZานคุณลักษณะ
อันพึงประสงค�(A) ซึ่งเปkนพฤติกรรมการทํางาน ไดZแก^ ประเมินความมีวินัย ใฝ�เรียนรูZ และมุ^งมั่นในการ
ทํางาน 3)เก็บรวบรวมคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียนรูZทันทีโดยใชZแบบทดสอบ



 

 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร6อยเอ็ด ปSที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 451 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขZอ 4)เก็บรวบรวมขZอมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต̂อการ
จัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง (TPR) สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่  2 และ 5)เก็บรวบรวมคะแนนความคงทนในการเรียนรูZ คําศัพท�
ภาษาอังกฤษหลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน โดยใชZแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งเปkนชุด
เดียวกันกับแบบทดสอบหลังเรียนรูZทันที จํานวน 30 ขZอ การวิเคราะห�ขZอมูล ไดZแก^ 1)หาค̂ารZอยละ 
ค̂าเฉลี่ย และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดZจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้ง
คะแนนก^อนเรียน หลังเรียนรูZทันที และความคงทนของความรูZหลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน              
2)วิเคราะห�ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่ผูZศึกษาสรZางและพัฒนาข้ึนตามเกณฑ�
มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) ที่กําหนดไวZ 3)วิเคราะห�เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนและ
หลังเรียนที่ไดZจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชZ t-test แบบ Dependent Sample 
4)วิเคราะห�ค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย(Coefficient of Variation) เพ่ือหาคุณภาพการจัดการ
เรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 5)วิเคราะห�หาค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ตามวิธีของ 
Goodman Fretchern and Schniceider (1980) และ 6)วิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) โดยใชZค̂าเฉลี่ยและส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง (TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ตามเกณฑ� 80/80  
 
ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง

ดZวยท^าทาง (Total Physical Response : TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
ตามเกณฑ� 80/80 

 
สัญลักษณ; ความหมาย คะแนนเต็ม คะแนนรวม ร6อยละ 

E1 

E2 

ประสิทธิภาพดZานกระบวนการ 
ประสิทธิภาพดZานผลลพัธ� 

13,500 
900 

12,388 
793 

91.76 
88.11 
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 จากตารางที่ 1 พบว̂า คะแนนรวม(E1) จากการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZ
เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) คิดเปkนรZอยละ 91.76 โดย E1 หมายถึง ประสิทธิภาพ
ดZานกระบวนการ ซึ่งเปkนคะแนนรวมจากการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ ของคะแนนเต็มที่ไดZ
จากการประเมิน 3 ดZาน คือ 1)ดZานความรูZความเขZาใจ(K) ไดZแก^ การทดสอบประจําช่ัวโมง และ
กิจกรรมการสะกดคํา อ^านออกเสียง และบอกความหมาย 2)ดZานกระบวนการ(P) ไดZแก^ กิจกรรมการฟ�ง 
การพูดและการอ^าน และ 3)ดZานคุณลักษณะอันพึงประสงค�(A) ซึ่งเปkนพฤติกรรมการทํางาน ไดZแก^ ความ
มีวินัย ใฝ�เรียนรูZและมุ^งมั่นในการทํางาน E2 หมายถึง ประสิทธิภาพดZานผลลัพธ� ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂าง
จํานวน 30 คน ที่ไดZจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) มีค̂าเท^ากับ 793 คะแนน              
คิดเปkนรZอยละ 88.11 ของคะแนนเต็ม ดังน้ัน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรยีน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงเท^ากับ 91.76/88.11 ซึ่งสูงกว̂าเกณฑ�ที่ต้ังไวZ คือ 80/80 
 6.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนกับหลังเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(Total Physical 
Response : TPR) ผลการวิจัยพบว̂า ปรากฎดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนกับหลังเรียนรูZคําศัพท�ภาษาองักฤษของนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอน แบบตอบสนองดZวยท^าทาง (TPR) 
 
การทดสอบ N คะแนน

เต็ม 
รวม 

คะแนน 
X  S.D. ร6อยละ t α =0.01 

หลงัเรียน 30 30 793 26.43 1.19 88.11 27.421 .000 
ก^อนเรียน 30 30 463 15.43 2.32 51.44 

 
 จากตารางที่ 2 พบว̂า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนเฉลี่ยต̂อคนเท^ากับ 15.43 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และหลังเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยต̂อคน
เท^ากับ 26.43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งแตกต̂างจากคะแนนก^อนเรียนอย̂างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 6.3 ผลการศึกษาคุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ดZวยวิธีการหาค̂าสัมประสิทธ์ิของการ
กระจาย (Coefficient of Variation) ผลการวิจัยพบว̂า กลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) เฉลี่ย 26.43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และมีค̂าส^วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท^ากับ 1.19 โดยคุณภาพการจัดการเรียนรูZมีค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย เท^ากับ 4.50 
 6.4 ผลการศึกษาค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ผลการวิจัยพบว̂า             
ค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน โดยใชZเทคนิคการ
สอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) เท^ากับ 0.7551 ซึ่งแสดงว̂านักเรียนมีความกZาวหนZาทางการ
เรียนรูZเพ่ิมข้ึนหลังเรียนคิดเปkนรZอยละ 75.51 
 6.5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZ
คําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ผลการวิจัยพบว̂า 
โดยรวมอยู̂ในระดับมากที่สุด( X =4.52) เมื่อพิจารณาเปkนรายดZาน พบว̂า มีความพึงพอใจต̂อการ
จัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) อยู̂ใน
ระดับมากที่สุด จํานวน 2 ดZาน คือ ดZานสื่อ/อุปกรณ�การเรียน(X =4.58) และดZานกิจกรรมการเรียนการ
สอน( X =4.55) และมีความพึงพอใจอยู̂ในระดับมาก จํานวน 2 ดZาน คือ ดZานเน้ือหา( X =4.49) และ
ดZานการวัดและประเมินผล ( X =4.48)  
 6.6 เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท̀ี ่2 
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) หลังเรียนผ^านไปแลZว 14 วัน  ผลการวิจัยพบว̂า 
กลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรูZ
คําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง (TPR) สิ้นสุดทันทีมีคะแนน
เฉลี่ยเท^ากับ 26.43 และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท^ากับ 1.19 และคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังการ
เรียนสิ้นสุด 14 วัน เท^ากับ 26.06 และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท^ากับ 1.17 ซึ่งไม^แตกต̂างกันทางสถิติ 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 7.1 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง (TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 พบว̂า เท^ากับ 91.76/88.11 ซึ่งสูงกว̂าเกณฑ�
ที่ต้ังไวZ คือ 80/80 (E1/E2) สอดคลZองตามสมมุติฐานขZอที่ 1 ที่ว̂า การจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR)  
ที่ผูZวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพไม^นZอยกว̂าเกณฑ� 80/80 หมายความว̂า E1 ซึ่งหมายถึง ประสิทธิภาพ
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ดZานกระบวนการน้ันเปkนคะแนนรวมจากการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอน
แบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม ที่ศึกษาอยู̂ในภาคเรียนที่ 1 ป`การศึกษา 2562 ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน             
คิดเปkนรZอยละ 91.76 ที่ไดZจากการประเมิน 3 ดZาน คือ 1)ดZานความรูZความเขZาใจ(K) ไดZแก^ การทดสอบ
ประจําช่ัวโมง และประเมินการสะกดคํา อ^านออกเสียง และบอกความหมาย 2)ดZานกระบวนการ(P) ไดZแก ̂
ประเมินการฟ�ง การพูด และการอ^าน และ 3)ดZานคุณลักษณะอันพึงประสงค�(A) ซึ่งเปkนพฤติกรรมการ
ทํางาน ไดZแก^ ประเมินความมีวินัย ใฝ�เรียนรูZ และมุ^งมั่นในการทํางาน E2 ซึ่งหมายถึง ประสิทธิภาพ
ดZานผลลัพธ�น้ันเปkนคะแนนรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ที่ศึกษาอยู̂ในภาคเรียนที่ 2 ป`การศึกษา 2562 ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน ที่ไดZจาก
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) มีค̂าเท^ากับ 793 คะแนน คิดเปkนรZอยละ 88.11 
ของคะแนนเต็ม ดังน้ัน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอน
แบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม จึงเท^ากับ 91.76/88.11 สูงกว̂าเกณฑ�ที่ต้ังไวZ คือ 80/80 ซึ่งสอดคลZองกับสมมุติฐานการ
วิจัยขZอที่ 1 ที่กําหนดไวZว̂า การจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ที่ผูZวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพไม^นZอยกว̂า
เกณฑ� 80/80 แสดงใหZเห็นว̂าการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ที่ผูZวิจัยไดZพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเปkนไปตามเกณฑ�และวัตถุประสงค�ของการวิจัยที่ต้ัง
ไวZ ซึ่งสอดคลZองกับผลการวิจัยของ อุดมลักษณ� เนตรโกศล (2556) ที่ไดZศึกษาความสามารถดZานการ
ฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท̀ี ่1 
ผลการศึกษาพบว̂า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท^ากับ 79.63/78.42 
นอกจากน้ันยังสอดคลZองกับผลการวิจัยของ วารุณี ศิริ (2560) ที่ไดZศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรูZ
โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ที่มีผลต̂อทักษะการฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 ผลการวิจัยพบว̂า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZภาษาอังกฤษโดยใชZ
วิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 มีประสิทธิภาพ(E1/E2) เท^ากับ 
76.73/75.83 แสดงใหZเห็นว̂าการจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZวิธีสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง สามารถพัฒนาทักษะการฟ�งและทักษะการพูดภาษาอังกฤษไดZจริง จึงควร
ส^งเสริมสนับสนุนใหZครูนํารูปแบบการเรียนรูZดังกล^าวไปใชZในการจัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษใหZ
บรรลุผลต̂อไป 
 7.2 การปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนกับหลังเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง (TPR) พบว̂า 
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นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 15.43 คะแนน และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 คะแนน ซึ่งแตกต̂างกันอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 สอดคลZองกับสมมุติฐานขZอที่ 2 ที่ว̂า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ก^อนเรียนและหลัง
เรียนสูงแตกต̂างกัน ทั้งน้ีอาจเปkนเพราะว̂าวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ทําใหZนักเรียนไดZเรียนรูZ
โดยธรรมชาติของภาษา คือ เรียนรูZแบบภาษาแม^ของตนเองเปkนวิธีการสอนภาษาที่จะพัฒนา
สติป�ญญาของเด็กโดยเฉพาะอย̂างย่ิงเด็กเล็กๆ ช̂วยใหZนักเรียนมีทักษะการฟ�งและการพูดออกเสียง
คําศัพท� วลี และประโยคสั้นๆ พรZอมแสดงท^าทางประกอบจากสิ่งที่ฟ�งเพ่ือการสื่อสารรูปแบบใหม^
สําหรับผูZเรียน ซึ่งสอดคลZองกับผลการวิจัยของ ฐานิศวร� กิจพิสิฐปรีชา (2556) ที่ไดZศึกษาการพัฒนา            
การเรียนรูZคําศัพท�ของนักเรียน โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 4 ผลการวิจัยพบว̂า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 4 
ที่เรียนโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางหลังเรียนสูงข้ึนกว̂าก^อนเรียนอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และยังสอดคลZองกับผลการวิจัยของ วารุณี ศิริ (2560) ที่ไดZศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูZโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ที่มีผลต̂อทักษะการฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 ผลการวิจัยพบว̂า คะแนนทักษะการฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 ก^อนเรียนและหลังเรียนโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว̂าก^อนเรียนอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหZเหน็
ว̂าการจัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลช̂วยเสริมสรZางการเรียนรูZของนักเรียนทั้งในดZานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและส^งผลต̂อเจต
คติต̂อการเรียนภาษาอังกฤษ จึงควรส^งเสริมสนับสนุนใหZครูนํารูปแบบการเรียนรูZดังกล^าวไปใชZในการ
จัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษใหZบรรลุผลต̂อไป 
 7.3 คุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) โดยใชZวิธีหาค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย 
พบว̂า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 และส^วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท^ากับ 1.19 โดยคุณภาพการจัดการเรียนรูZมีค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย เท^ากับ 4.50 
ซึ่งหมายความว̂าคุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง 
(TPR) อยู̂ในระดับดีเย่ียม สอดคลZองกับสมมุติฐานขZอที่ 3 ที่ว̂า การจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) มีค̂า
สัมประสิทธ์ิของการกระจายนZอยกว̂า 10.00 ทั้งน้ีอาจเปkนเพราะว̂าวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง
ทําใหZผูZเรียนมีความพรZอมที่จะรับรูZและเขZาใจภาษาไดZดZวยการไดZยิน โดยเฉพาะเด็กซึ่งมีความสนใจใน
สิ่งต̂างๆ ในช̂วงระยะเวลาอันสั้น นอกจากน้ันยังเนZนใหZผูZเรียนไดZมีประสบการณ�ที่สนุกสนานในการเรียน
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เพ่ือการสื่อสารเปkนภาษาต̂างประเทศและกระตุZนใหZผูZเรียนอยากเรียนรูZต̂อไป สอดคลZองกับ ทิศนา 
แขมมณี (2542) ที่ไดZกล^าวว̂า การพัฒนาผูZเรียนใหZมีคุณภาพและเปkนมนุษย�ที่สมบูรณ�ทั้งทางร^างกาย 
จิตใจ สติป�ญญา ความรูZและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู̂ร^วมกับ
ผูZอื่นไดZอย̂างมีความสุขตามกรอบและทิศทางจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน ครูผูZสอนสามารถออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZที่เนZนนักเรียนเปkนสําคัญ 4 ดZาน คือ 
การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูZควรช̂วยใหZผูZเรียนไดZมีส^วนร^วมทั้งทางดZานร^างกาย ดZานสติป�ญญา               
การมีส^วนร^วมทางสังคม และมีส^วนร^วมทางอารมณ�  
 7.4 ดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) พบว̂า เท^ากับ 0.7551 แสดงว̂านักเรียน           
มีความกZาวหนZาทางการเรียนรูZเพ่ิมข้ึนหลังเรียน คิดเปkนรZอยละ 75.51 สอดคลZองกับสมมุติฐานขZอที่ 4 
ที่ว̂า ความกZาวหนZาของการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษหลังการเรียนโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 เพ่ิมข้ึนหลังเรียนไม^นZอยกว̂ารZอยละ 75.00 
ทั้งน้ีอาจเปkนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) นักเรียนไดZลงมือปฏิบัติดZวยตนเอง การปฏิบัติซ้ําๆ ทําใหZเกิดทักษะและ
ความชํานาญมากข้ึน จึงทําใหZมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก^อนเรียน ซึ่งสอดคลZอง
กับผลการวิจัยของ วารุณี ศิริ (2560) ที่ไดZศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรูZโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) ที่มีผลต̂อทักษะการฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 
ผลการวิจัยพบว̂า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZ โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 มีค̂าดัชนีประสิทธิผล(E.I) ดZานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
คิดเปkนรZอยละ 47.27 และยังสอดคลZองกับผลการวิจัยของ ศศิรดา พันชัยภู (2556) ที่ไดZศึกษาการ
พัฒนาความสามารถทางการฟ�งและพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 5 ดZวยวิธีสอน
โดยการเล^าเรื่องแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ผลการศึกษาพบว̂า ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนา
ความสามารถทางการฟ�ง และพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 5 โดยวิธีการเล^าเรื่อง
แบบตอบสนองดZวย ท^าทางมีค̂าเท^ากับ 0.5802 แสดงว̂านักเรียนมีความกZาวหนZาทางการเรียนคิดเปkน
รZอยละ 58.02 นอกจากน้ันยังสอดคลZองกับผลการวิจัยของ อุดมลักษณ� เนตรโกศล (2556) ที่ไดZศึกษา
การพัฒนาความสามารถดZานการฟ�งและพูดภาษาอังกฤษ โดยใชZวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวย
ท^าทาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป`ที่ 1 ผลการศึกษาพบว̂า แผนการจัดการเรียนรูZเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ดZานการฟ�งและพูดภาษาอังกฤษ โดยใชZวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป`ที่ 1 มีดัชนีประสิทธิผลเท^ากับ 0.6331 แสดงว̂านักเรียนมีความกZาวหนZาในการเรียนรZอยละ 63.31 
แสดงว̂าการที่ผูZเรียนไดZเรียนรูZจากการเคลื่อนไหว ปฏิบัติท^าทางต̂างๆ สามารถช̂วยใหZผูZเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ดีข้ึน 
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 7.5 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) พบว̂า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู̂ในระดับ
มากที่สุด สอดคลZองกับสมมุติฐานขZอที่ 5 ที่ว̂า นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 มีความพึงพอใจต̂อการ
จัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) โดยรวมอยู̂
ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปkนเพราะการใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ทําใหZนักเรียนไดZขยับ
เคลื่อนไหวร^างกายตลอดเวลา ซึ่งเปkนสิ่งที่แปลกใหม^และเหมาะสมกับช̂วงวัยของนักเรียนที่ช่ืนชอบ
การเคลื่อนไหว การแสดงออก จึงทําใหZมีเจตคติต̂อการเรียนภาษาอังกฤษที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคลZองกับ
ผลการวิจัยของ ศิริภรณ� ศรีนาค (2550) ไดZศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเจตคติต̂อการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 3 โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) กับวิธี
สอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ผลการวิจัยพบว̂า นักเรียนที่ไดZรับการสอนภาษาอังกฤษ
โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง  กับวิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีเจตคติ
ต̂อการเรียนแตกต̂างกันอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวย
ท^าทางมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว̂าวิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร นอกจากน้ันยังสอดคลZอง
กับผลการวิจัยของ สิริวิภา จอกลบ (2553) ที่ไดZศึกษาทักษะการฟ�งและทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่ไดZรับการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ผลการวิจัยพบว̂า 
วิธีการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ทําใหZนักเรียนเรียนอย̂างสนุกสนาน ซึ่งจะเนZนการใชZท^าทาง
และรูปภาพ เพ่ือกระตุZนใหZนักเรียนมีเจตคติที่ดีต̂อการเรียนภาษาอังกฤษอีกดZวย รวมทั้งสอดคลZองกับ
ผลการวิจัยของ ฐานิศวร� กิจพิสิฐปรีชา (2556) ที่ไดZศึกษาการพัฒนาการเรียนรูZคําศัพท�ของนักเรียน 
โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 4 ผลการวิจัยพบว̂า 
นักเรียนที่ไดZรับการสอนคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางมีระดับความพึง
พอใจเฉลี่ย 4.92 อยู̂ในระดับมากที่สุด  
 7.6 ความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดย
ใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) หลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน พบว̂า นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการเรียนสิ้นสุดทันทีเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 ส^วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท^ากับ 1.19 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการเรียนสิ้นสุดทันทีแลZวทิ้งช̂วง 
14 วันเฉลี่ยเท^ากับ 26.06 ส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท^ากับ 1.17 ซึ่งไม^แตกต̂างทางสถิติ สอดคลZองกับ
สมมุติฐานขZอที่ 6 ที่ว̂า นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษ โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) หลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน 
ไม^แตกต̂างกันกับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เมื่อพิจารณาคะแนนแลZวสามารถสรุปไดZว̂า
นักเรียนที่เรียนโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) มีคะแนนความคงทนในการ
เรียนรูZคําศัพท�ที่แมZว̂าจะทิ้งช̂วงไปแลZว 14 วัน ก็ยังสามารถจดจําคําศัพท�น้ันๆ ไดZ ถึงแมZจะมีคะแนน
เฉลี่ยลดลงแต̂ก็เพียงเล็กนZอยจนไม^เห็นความแตกต̂างทางสถิติ ซึ่งวิธีการดังกล^าวถือเปkนกลวิธีการ
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เรียนอย̂างหน่ึงที่ทําใหZเกิดความจําไดZแม^นยําจนนําไปสู^ความคงทนในการจําคําศัพท� สอดคลZองกับ
แนวคิดของ (Rashed, 1990) ไดZทําการทดลองเปรียบเทียบการสอนภาษาอังกฤษดZวย การสอนแบบ 
TPR และการสอนแบบฟ�ง-พูด(Audio-Lingual Method) ที่มีผลต̂อการฟ�งเพ่ือความเขZาใจและความ
คงทนในการเรียนรูZของนักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต̂างประเทศในประเทศอียิปต� 
พบว̂า นักเรียนที่เรียนดZวยการสอนแบบ TPR มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว̂าและมีความคงทนใน
การเรียนรูZมากกว̂ากลุ^มที่เรียนดZวยการสอนแบบ Audio-Lingual และสอดคลZองกับแนวคิดของ 
(Francisco, 2011) ไดZทดลองวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางเปkนวิธีการที่ถูกยืนยันว̂าเปkนวิธีการที่
เหมาะสมสําหรับการสอนภาษาอังกฤษและสําหรับเด็กที่เรียนภาษาอังกฤษในระยะแรกเริ่ม วิธีสอนน้ี 
คือ วิธีสอนที่ดีที่สุดที่จะใชZกับเด็กหรือผูZเรียนในระดับเริ่มตZน เราคZนพบว̂าวิธีการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทางว̂าเปkนตัวกระตุZนใหZเด็กพัฒนาเมื่อพวกเขาผสมผสานการกระทําและพวกเขากลายเปkน
ผูZกระทําดZวยการออกคําสั่งดZวยคําพูด ท^าทาง และส^งผลใหZแรงจูงใจเพ่ิมข้ึน ผลการศึกษาการเรียน
การสอน TPR มีผลกระทบอย̂างมีนัยสําคัญต̂อความเขZาใจในการฟ�งคํา ความสามารถในการอธิบายคํา 
และ TPR สามารถกระตุZนการมีส^วนร^วมของนักเรียนและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
8. องค;ความรู6ใหมK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง (Total Physical Response : TPR) เปkนแนวทาง
พัฒนาการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ ซึ่งเปkนพ้ืนฐานที่จะช̂วยพัฒนาทักษะการฟ�ง การพูด การอ^าน และ
การเขียน ใหZมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ียังส^งผลใหZผูZ เรียนมีเจตคติที่ ดีต̂อการเรียน             
และพัฒนาการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษใหZเกิดประสิทธิภาพสูงสุดสอดคลZองกับสภาพป�ญหาการ
เรียนของนักเรียน 
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
3. คุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
4. ความกZาวหนZาการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
5. ความพึงพอใจที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
6. ความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 

แนวทางแก6ไข 
การสอนแบบตอบสนอง                  

ดZวยท^าทาง  (Total  
Physical Response :TPR) 
 

สภาพป�ญหาของนักเรียน 
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9. ข6อเสนอแนะ 
 9.1 ขZอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  9.1.1 ควรมีสื่อที่เหมาะสมกับนักเรียนแต̂ละระดับการศึกษา เพ่ือบรรยากาศการเรียนจะ
ไดZต̂อเน่ืองและเปkนไปอย̂างสนุกสาน 
 9.2 ขZอเสนอแนะสําหรับผูZปฏิบัติ  
  9.2.1 ควรวางแผนการจัดการเรียนรูZในแต̂ละช่ัวโมงใหZดี พรZอมกับเตรียมสื่อ และ
อุปกรณ�ต̂างๆ ใหZพรZอม เพ่ือบรรยากาศการเรียนจะไดZต̂อเน่ืองและเปkนไปอย̂างสนุกสาน 
  9.2.2 ควรมีการเสริมแรงใหZกับนักเรียนอยู̂เสมอในการทํากิจกรรม เพราะตอนแรกนักเรียน
ยังเขินอายที่จะแสดงท^าทาง แต̂เมื่อนักเรียนปฏิบัติแลZวไดZรับคําชมก็จะทําใหZนักเรียนกลZาแสดงออกมากข้ึน  
 9.3 ขZอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต̂อไป 
  9.3.1 ควรนําวิธีการสอนโดยตอบสนองดZวยท^าทางไปใชZกับนักเรียนในระดับช้ันอื่นที่ช̂วง
วัยใกลZเคียงกัน เช̂น ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 3-4 
  9.3.2 ควรนําวิธีสอนน้ีไปใชZกับการสอนวิชาอื่นๆ จะทําใหZนักเรียนจดจําคําศัพท�และ
ประโยคในบทเรียนไดZดีและยังสรZางบรรยากาศในหZองเรียนใหZสนุกสนานมากย่ิงข้ึน 
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 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลงไดZอย̂างสมบูรณ�ดZวยความกรุณาจาก ผูZช̂วยศาสตราจารย� ดร.สุขศิลป� 
ประสงค�สุข ผูZช̂วยศาสตราจารย� ดร.ศาสตรา  สหัสทัศน�  ดร.ดวงพร ศรีบุญเรือง อาจารย�ที่ปรึกษาหลัก
และผูZช̂วยศาสตราจารย� ดร.ลดาวัลย� วัฒนบุตร อาจารย�ที่ปรึกษาร^วม ไดZกรุณาใหZขZอเสนอแนะ 
ตรวจสอบขZอบกพร^องต̂างๆ ดZวยความเอาใจใส^ตลอดมา ผูZวิจัยขอขอบพระคุณเปkนอย̂างสูงไวZ ณ โอกาสน้ี 
ขอขอบพระคุณบิดามารดา ขอขอบคุณพ่ีๆ เพ่ือนๆ ที่สนับสนุนและใหZกําลังใจจนงานวิจัยสําเร็จดZวยดี  


