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บทคัดย1อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคAเพ่ือวิเคราะหAความคิดสําคัญในหนังสืออEานนอกเวลา               
สาระการเรียนรูHภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 1-3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551เปUนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการวิจัยจากเอกสารและรวบรวมขHอมูลจากหนังสือ
อEานนอกเวลา ประเภทสารคดี สาระการเรียนรูHภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 1-3 จํานวน 5 เลEม 
ไดHแกE 1)ขนมแมEเอXย 2)ช ชHาง กับ ฅ ฅน 3)เด็กแนว 4)เสHนเลือดสีขาว และ 5)อัลเฟรด โนเบล 
วิเคราะหAขHอมูลโดยใชHกรอบแนวคิดความคิดสําคัญ นําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะหA  
 ผลการวิจัยพบวEา หนังสืออEานนอกเวลาไดHถEายทอดความคิดสําคัญที่มีคุณคEาแกEผูHอEาน             
7 ประการ คือ 1)ความคิดสําคัญเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว 2)ความคิดสําคัญเกี่ยวกับการศึกษา            
3)ความคิดสําคัญเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลHอม 4)ความคิดสําคัญเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม 
5)ความคิดสําคัญเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิต 6)ความคิดสําคัญเกี่ยวกับคEานิยมและ
ความเช่ือ และ 7)ความคิดสําคัญเกี่ยวกับเอกลักษณAความเปUนไทย 
 

คําสําคัญ : 1. ความคิดสําคัญ 2. หนังสืออEานนอกเวลา 3. หนังสือประเภทสารคดี  
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were to study the main conceptual of 
External reading books for Thai Language subject toward lower secondary school, 
Levels 1-3. Following the Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 (A.D. 2008). This 
study was a qualitative research. Data were collected from documents and External 
reading books, Thai language subject of Levels 1-3 consisted of nonfiction literature total 
of 5 books. 1) Khanom Mae Oei (My mom Snack) 2) Cho Chang Kab Ko Kon 3) Dek-Naeo 
(Teenager) 4) Sen-lueat SiKhao (The White Vessel) 5) Alfred Nobel Conceptual Frameworks 
were used to analyze data. Present research results in analytical description form. 
 The result show that External reading books provided main conceptual to 
readers as follow: 1) the conceptual of family, 2) the conceptual of education, 3) the 
conceptual of natural and environment, 4) the conceptual of morality and ethics, 5) the 
conceptual of culture and lifestyle, 6) the conceptual of values and beliefs and              
7) the conceptual of Thai identity. 
 
Keywords : 1. Main Conceptual 2. External Reading Book 3. Nonfiction Literature Book 

 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปgญหาท่ีทําการวิจัย 

 หนังสืออEานนอกเวลามีสEวนสําคัญและมีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาไทย ดังที่ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สถาบันภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 2) 
อธิบายไวHวEา หนังสืออEานนอกเวลาคือ หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหHเปUนหนังสือที่ใชHในการ
เรียนวิชาใดวิชาหน่ึง ตามหลักสูตรนอกเหนือจากหนังสือเรียน สําหรับใหHอEานนอกเวลาเรียน  
 เมื่อพิจารณาหนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย ประเภทสารคดี ซึ่งเปUน
วรรณกรรมที่มุEงเสนอความรูH ขHอเท็จจริง ประสบการณA สรHางความนEาเช่ือถือและกลEอมเกลาใหHผูHเรียน
คลHอยตามความคิดของผูHเขียน จึงเปUนสื่อที่มีประสิทธิภาพมากข้ึนในการใชHเปUนเครื่องมือโนHมนHาวและ
ปลูกฝ�งความคิดสําคัญตEางๆ ไปสูEผูHเรียน ดังที่ มนนุกูล ทิมอ่ํา (2548 : 2) อธิบายวEา สื่อเปUนเครื่องมือ
ของการเรียนรูH ทําหนHาที่ถEายทอดความรูH ความเขHาใจ ความรูHสึก เพ่ิมพูนทักษะและประสบการณA 
สรHางสถานการณAการเรียนรูHใหHแกEผูHเรียน กระตุHนใหHเกิดการพัฒนาศักยภาพทางการคิด ตลอดจนสรHาง
เสริมคุณธรรม จริยธรรม และคEานิยมใหHแกEผูHเรียน สื่อการเรียนรูHในยุคป�จจุบันมีอิทธิพลตEอการกระตุHน
ใหHผูHเรียนเปUนผูHแสวงหาความรูHดHวยตนเองมีมากมายหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอยEางย่ิงหนังสือเรียน มี
บทบาทและเปUนประโยชนAตEอการเรียนรูHมากมาย ดังน้ันจึงจะเห็นไดHวEา หนังสืออEานนอกเวลา สาระ
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การเรียนรูHภาษาไทยเปUนวรรณกรรมที่มีสEวนชEวยในการกลEอมเกลา โนHมนHาว และปลูกฝ�งความคิด
สําคัญดHานตEางๆ รวมไปถึงแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงามและถูกตHองเหมาะสมไปสูEผูHเรียน 
 ถึงแมHวEาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดHมีการประกาศใหHสถานศึกษานํา
หนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทยมาใชHในสถานศึกษา แตEในป�จจุบันหนังสืออEานนอก
เวลาดังกลEาวกลับถูกนํามาใชHการในการจัดการเรียนการสอนคEอนขHางนHอยมาก เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุ
ที่หนังสืออEานนอกเวลาถูกละเลยตEอการนํามาใชHตามวัตถุประสงคAที่แทHจริง กลEาวคือ กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดHกําหนดขอบเขตของการใชHหนังสืออEานนอกเวลา โดยถูกกําหนดใหHใชHสําหรับใหHอEานนอกเวลาเรียน 
ไมEไดHถูกจัดใหHเปUนหนังสือหรือแบบเรียนใหHผูHเรียนไดHเรียนโดยตรง อีกทั้งจํานวนของหนังสืออEานนอก
เวลาที่โรงเรียนไดHรับการจัดสรรอาจมีไมEครบถHวนตามจํานวนผูHเรียนและรายการหนังสือของแตEละ
ระดับช้ัน ดHวยเหตุป�จจัยดังกลEาวขHางตHนจึงเปUนสิ่งที่ยากตEอการควบคุมใหHผูHเรียนไดHอEานและศึกษา
วรรณกรรมที่เปUนหนังสืออEานนอกเวลาไดHอยEางครบถHวน 
 ดังน้ันหนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย ซึ่งเปUนหนังสือที่ถูกคัดเลือกโดย
สถาบันของรัฐจึงมีความสําคัญและมีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน อีกทั้งยังเปUนหนังสือที่สื่อ
ความคิดสําคัญที่ไดHรับการยอมรับและเอื้อตEอการถEายทอดและปลูกฝ�งไปสูEสังคมไดHอยEางกวHางขวาง
และมีความนEาเช่ือถือ แตEกลับถูกละเลยและถูกมองขHามในการนําหนังสืออEานนอกเวลามาใชHใหHเกิด
ประโยชนAตEอการจัดการเรียนการสอนใหHแกEผูHเรียน ดHวยเหตุน้ีผูHวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความคิด
สําคัญในหนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 1-3 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 วิเคราะหAขHอมูลโดยใชHกรอบแนวคิดความคิดสําคัญ 
ผลการวิจัยน้ีจะเปUนขHอมูลสําหรับครู ผูHเรียนหรือผูHที่สนใจ เพ่ือจะไดHศึกษาใหHทราบถึงความคิดสาํคัญใน
หนังสืออEานนอกเวลา รวมไปถึงสามารถนําผลของวิจัยไปเปUนขHอมูลและแนวทางสําหรับครูผูHสอน 
สถานศึกษา หรือผูHที่มีสEวนเกี่ยวขHองตEอการจัดการเรียนการสอนในการกําหนด แนะนําหรือออกแบบ
การจัดการเรียนรูH โดยใชHหนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทยใหHผูHเรียนไดHอยEางเหมาะสม
และกวHางขวางมากย่ิงข้ึน  
 
2. วัตถุประสงคjของการวิจัย 

 2.1 เพ่ือวิเคราะหAความคิดสําคัญในหนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 1-3  
 
3. ประโยชนjท่ีได�รับจากการวิจัย 

 3.1 ผลการวิจัยเปUนขHอมูลสําหรับครู ผูHเรียนหรือผูHที่สนใจใหHไดHทราบถึงความคิดสําคัญในหนังสือ
อEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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 3.2 สามารถนําผลวิจัยเพ่ือใชHเปUนแนวทางสําหรับครูผูHสอน สถานศึกษา หรือผูHที่มีสEวน
เกี่ยวขHองตEอการจัดการเรียนการสอน ในดHานการกําหนดหรือแนะนําหนังสืออEานนอกเวลาวิชา
ภาษาไทยใหHนักเรียนไดHอยEางเหมาะสม 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปUนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการวิจัยจากเอกสารและรวบรวมขHอมูลจาก
หนังสืออEานนอกเวลา ประเภทสารคดี สาระการเรียนรูHภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 1-3 
จํานวน 5 เลEม ไดHแกE 1)ขนมแมEเอXย 2)ช ชHาง กับ ฅ ฅน 3)เด็กแนว 4)เสHนเลือดสีขาว และ 5)อัลเฟรด 
โนเบล โดยวิเคราะหAขHอมูลตามวัตถุประสงคAคือ เพ่ือวิเคราะหAความคิดสําคัญในหนังสืออEานนอกเวลา 
สาระการเรียนรูHภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 1-3 วิเคราะหAขHอมูลโดยใชHกรอบแนวคิดความคิด
สําคัญ ซึ่งผูHวิจัยไดHประยุกตAแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหAแนวคิดของเรื่องจากนักวิชาการหลายทEาน 
ไดHแกE กฤตยา เจริญเช้ือ (2558 : 73) เสาวนียA ทองถนอม (2544 : 189) และพรพิมล สาริการินทรA 
(2535 : 8) เพ่ือเปUนกรอบแนวทางในการวิเคราะหAตัวบท ที่มุEงนําเสนอความคิดสําคัญที่มีคุณคEาตEอ
ผูHเรียนในดHานตEางๆ และนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะหA(Analytical Description) 
 

5. ผลการวิจัย 

 หนังสืออEานนอกเวลา กลุEมสาระการเรียนรูHภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 1-3 เปUน
หนังสือที่ถูกคัดเลือกโดยสถาบันของรัฐ มีความสําคัญและมีบทบาทตEอการจัดการเรียนการสอน อีกทัง้
ยังเปUนหนังสือที่สื่อความคิดสําคัญที่เอื้อตEอการถEายทอดและปลูกฝ�งไปสูEผูHเรียนอยEางหลากหลาย             
โดยสามารถจําแนกความคิดสําคัญที่ถEายทอดผEานหนังสืออEานนอกเวลาไดH 7 ประการ ดังน้ี 
 5.1 ความคิดสําคัญเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว ครอบครัวเปUนสังคมแหEงแรกของมนุษยA 
(Primary group) เปUนสังคมหนEวยที่เล็กที่สุด แตEมีอิทธิพลย่ิงใหญEที่สุดตEอพฤติกรรมของเด็กที่จะตามมา        
ในอนาคต เปUนสังคมที่ประกอบไปดHวยบิดามารดา อันถือวEาเปUนผูHใกลHชิดและเปUนเพ่ือนที่ดีที่สุด สภาพของ
ครอบครัวและบิดามารดาจึงถือวEาเปUนสังคมแหEงแรกที่มีอิทธิพลตEอเด็กมากที่สุด (เดชา ศิริเจริญ, 2552 : 51) 
  ความคิดสําคัญเกี่ยวกับสถาบันครอบครัวที่สื่อผEานหนังสืออEานนอกเวลา ไดHนําเสนอ
ความคิดสําคัญเกี่ยวกับสถาบันครอบครัวทั้งที่เปUนประเด็นสําคัญของเรื่องไดHแกEอัลเฟรด โนเบล เสHน
เลือดสีขาว และเด็กแนว และเปUนความคิดสําคัญที่แฝงอยูEในบางสEวนของเรื่องไดHแกE ช ชHางกับ ฅ ฅน 
และขนมแมEเอXย ซึ่งสEวนใหญEจะเปUนการถEายทอดความคิดสําคัญในดHานความรักความอบอุEน ความ
หEวงใยของคนในครอบครัว นอกจากน้ียังถEายทอดความคิดสําคัญเกี่ยวกับบทบาทหนHาที่ของบิดา
มารดาและบทบาทหนHาที่ของลูก ตัวอยEางเชEนหนังสือเรื่อง เสHนเลือดสีขาว ของณิชชารียA เปUนหนังสือ
อEานนอกเวลาที่ไดHถEายทอดเรื่องราวของผูHเขียนที่เคยป�วยดHวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เธอตHองใชHพลัง
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กายพลังใจจากตนเอง กําลังใจอันสําคัญจากพEอแมE ครอบครัว และมิตรสหาย รวมไปถึงผูHคนรอบตัวใน
การตEอสูHกับโรครHาย ดังตัวอยEางขHอความที่วEา 
   “ฉันรูHสึกดีและเห็นถึงความรักที่พEอแมEมีตEอฉัน ฉันคิดวEาเปUนสEวนสําคัญมากเลยที่จะ
 ทํา ใหHฉันมีกําลังใจ ตอนกลางวันอยูEในหHองคนเดียวก็หEอเหี่ยวใจ พอตกเย็นพEอแมEและนHอง
 กลับบHานฉันจะสดใสข้ึน ไมEอยากใหHตัวเองเปUนแบบน้ีเลย แตEคงจะเปUนแคEชEวงใหHยา
 เทEาน้ันแหละ เพราะใหHยาเสร็จคุณหมอก็คงจะใหHไปอยูEบHานคุณยายตอนกลางวันไดH
 เหมือนเดิมจิตใจฉันคงจะดีกวEาน้ี” (ณิชชารียA, 2561 : 65) 
  เมื่อพิจารณาตัวอยEางขHางตHน ผูHเขียนไดHนําเสนอเรื่องราวความรักที่พEอแมEมีตEอเธอใน
ขณะที่เธอเจ็บป�วย ความคิดสําคัญขHางตHนจึงถEายทอดใหHเห็นวEา ความหวังและกําลังใจเปUนพลังอัน
แข็งแกรEงของมนุษยA ย่ิงเปUนความรักและกําลังใจที่มาจากครอบครัวแลHวน้ัน ก็ย่ิงเปUนสิ่งที่สําคัญที่คน
ในครอบครัวควรหมั่นสรHางสัมพันธภาพที่ดีตEอกัน โดยความคิดสําคัญดังกลEาวเปUนความคิดสําคัญหลัก
รEวมกันของหนังสืออEานนอกเวลาที่มุEงนําเสนอวEา สถาบันครอบครัวเปUนพ้ืนฐานแรกที่สําคัญอยEางย่ิง
ของสังคม เพราะเปUนสถาบันที่ใหHความรัก ความอบอุEน การศึกษา ความรูH และการอบรมสั่งสอน
สมาชิกของครอบครัวใหHเปUนพลเมืองที่ดีของสังคม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวจําเปUนตHองตระหนักรูHและ
พึงปฏิบัติในหนHาที่ของตนเองใหHถูกตHองและเหมาะสม ยEอมทําใหHสถาบันครอบครัวเขHมแข็ง และเปUน
เกราะป�องกันที่สําคัญใหHแกEคนในครอบครัว 
 5.2 ความคิดสําคัญเกี่ยวกับการศึกษา พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช ทรงใหHความสําคัญกับการศึกษาเปUนอยEางย่ิง ดังที่ไดHใหHพระบรมราโชวาทในพิธี
พระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2523 ดังความ
วEา วัตถุประสงคAของการศึกษาน้ันคืออะไร กลEาวโดยรวบยอดก็คือการทําใหHบุคคลมีป�จจัยหรืออุปกรณA
สําหรับชีวิตอยEางครบถHวนเพียงพอ ทั้งในสEวนวิชาความรูH สEวนความคิดวินิจฉัย สEวนจิตใจและคุณธรรม
ความประพฤติ สEวนความขยันอดทนและความสามารถ ในอันที่จะนําความรูHความคิดไปใชHปฏิบัติงาน
ดHวยตนเองใหHไดHจริงๆ เพ่ือสามารถดํารงอยูEไดHดHวยความสุขความเจริญมั่นคง และสรHางสรรคAประโยชนA
ใหHแกEสังคมและบHานเมืองไดHตามควรแกEสถานะดHวย(อุภาวัณณA นามหิรัญ, 2553 : 211) 
  หนังสืออEานนอกเวลา ไดHนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับการศึกษา โดยปรากฏเปUน
ประเด็นสําคัญของเรื่องไดHแกEเด็กแนว และอัลเฟรด โนเบล และปรากฏเปUนความคิดสําคัญที่แฝงอยูEใน
บางสEวนของเรื่องไดHแกE ขนมแมEเอXย และเสHนเลือดสีขาว โดยสEวนใหญEผูHเขียนไดHถEายทอดความคิด
สําคัญเกี่ยวกับการใฝ�เรียนรูHและการพัฒนาตนเอง ตัวอยEางเชEนหนังสือเรื่อง เด็กแนว ของอารAม ต้ังนิรันดร 
ไดHถEายทอดเรื่องราวการใฝ�เรียนรูHและการพัฒนาตนเองของเยาวชนกลุEมหน่ึงที่มีรูปแบบในการดําเนิน
ชีวิต วิธีคิด การศึกษาหาความรูHและพัฒนาตนเองที่แตกตEางกันออกไป ดังตัวอยEางขHอความวEา 
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   “เขาจึงเลือกที่จะเติมเต็มความสามารถของตนในทุกดHาน ทุกแงEมุม... นักกีฬา 
 นักรHอง ประสานเสียง นักดนตรีคลาสสิก ผูHกํากับการแสดง นักแสดงละครรํา ละครเวที 
 เขาเคยทํา มาหมด... เรื่องวัฒนธรรมเขารEวมงานกับกระทรวงวัฒนธรรมอยูE... ดHานการศึกษา 
 เขาออกตEางจังหวัด ไปในภูมิภาคที่ขาดแคลน เพ่ือนําสื่อการเรียนรูHตEางๆ ไปใหH และไปออก
 คEายชEวยสอนหนังสือเปUนประจําทุกปO”(อารAม ต้ังนิรันดร, 2563 : 24-25) 
  เมื่อพิจารณาตัวอยEางขHางตHน ผูHเขียนไดHนําเสนอเรื่องราวของแบงคA งามอรุณโชติ เยาวชน
ชายผูHหน่ึงที่รักและสนุกในการเรียนรูH หมั่นฝ�กฝนและพัฒนาตนเองอยูEเสมอ เพ่ือเติมเต็มความสามารถ
ใหHกับตนเองอยEางรอบดHาน ความคิดสําคัญขHางตHนจึงเปUนสิ่งที่ผูHเขียนตHองการสื่อใหHเห็นวEา การศึกษา
เปUนพ้ืนฐานที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาสังคม ทําใหHมนุษยAเกิดความรูHและการพัฒนาตนเอง ซึ่งการ
เรียนรูHไมEไดHจํากัดอยูEเพียงแคEในหHองเรียน การเรียนรูHสามารถศึกษาคHนควHานอกหHองเรียนจากการ
สืบคHน ทดลอง การทํากิจกรรมตEางๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรูHและประสบการณA และชEวยขัดเกลาจิตใจใหHมี
จิตสํานึกและมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งนอกจากจะสามารถพัฒนาตนเองแลHวยังสEงผลตEอการพัฒนา
สังคมและประเทศชาติใหHเจริญรุEงเรืองและกHาวหนHาไดH 
 5.3 ความคิดสําคัญเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลHอม การอนุรักษAธรรมชาติและสิ่งแวดลHอม 
คือ การเรียกรHองใหHมีการรักษาทางเลือกสําหรับมวลมนุษยชาติ เพ่ือเผชิญกับป�ญหาที่ยังไมEอาจลEวงรูH
ไดHในอนาคต ฉะน้ันการอนุรักษAจึงไมEใชEเปUนเพียงการกระทําโดยอาศัยหลักการดHานมนุษยธรรมเทEาน้ัน 
หากแตEมุEงถึงความอยูEรอดของมวลมนุษยAเปUนสําคัญ (ศิลป� สีกวด, 2550 : 43) 
  หนังสืออEานนอกเวลาไดHนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลHอม โดย
ปรากฏเปUนความคิดสําคัญที่แฝงอยูEในบางสEวนของเรื่องไดHแกE หนังสือเรื่อง ขนมแมEเอXย ช ชHางกับ             
ฅ ฅน และอัลเฟรด โนเบล ตัวอยEางเชEนหนังสือเรื่อง ช ชHางกับ ฅ ฅน ผูHเขียนไดHถEายทอดเรื่องราวของ
ชHางไทย ดังตัวอยEางขHอความวEา 
 

   “ในโลกสมัยใหมE ขณะที่เราขายชHางเปUนสินคHาการทEองเที่ยว ใชHชHางเปUนสัญลักษณA
 ของเมืองไทย ใชHเปUนตราจังหวัด เครื่องหมายของหนEวยงาน โลโกHการคHา สัตวAนําโชคในการ
 แขEงขันกีฬา และอะไรตEออะไรมากมาย แตEตัวชHางเปUนๆ ที่ยังมีชีวิต เดินอยูE ยามคํ่าคืนใน
 เมืองใหญE กลับกลายเปUนตัวประหลาดที่ไมEมีใครไยดี” (ศรัณยA ทองปาน, 2554 : 100) 
  เมื่อพิจารณาตัวอยEางขHางตHน ผูHเขียนไดHนําเสนอเรื่องราวของชHางไทยที่ถูกใหHความสําคัญ
และถูกนําไปใชHประโยชนAอยEางหลากหลาย แตEกลับไมEไดHรับการดูแล ชEวยเหลือ หรือใหHความสําคัญ 
ความคิดสําคัญขHางตHนผูHเขียนตHองการเนHนยํ้าใหHเกิดการตระหนักถึงความสําคัญของชHาง เพราะถือไดHวEา
ชHางเปUนสัตวAประจําชาติไทย และมีความสําคัญและผูกพันกับชีวิตของคนไทยมาเน่ินนาน อีกทั้งยังเปUน
สEวนหน่ึงในการสรHางวัฒนธรรมไทย แตEในป�จจุบันกลับถูกลืมเลือนและเห็นความสําคัญนHอยลงไปทุกที
หนังสืออEานนอกเวลาจึงตHองการนําเสนอความคิดสําคัญวEา ธรรมชาติและสิ่งแวดลHอมมีความสําคัญตEอ
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ความอยูEรอดของมนุษยAและสิ่งที่มีชีวิต เพราะมนุษยAและธรรมชาติน้ันจะตHองพ่ึงพากันและกันในการ
ดํารงชีวิต ทุกคนจึงควรมีสEวนรEวมในความรับผิดชอบ ดูแล และอนุรักษAทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูE
อยEางจํากัดเหลEาน้ันอยEางรูHคุณคEาและกEอใหHเกิดประโยชนAมากที่สุดและนานที่สุด 
 5.4 ความคิดสําคัญเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรมจริยธรรมนับเปUนกลไกของ
สังคมที่ทําหนHาที่เปUนบรรทัดฐานของความประพฤติ เปUนสิ่งที่กําหนดวEาอะไรควรประพฤติปฏิบัติและ
จะตHองปลูกฝ�งใหHกับคนในสังคม เพราะหากคนในสังคมเปUนคนดีแลHว สังคมก็จะมีความสุข แตEถHาคนใน
สังคมไมEดีก็จะมีความวุEนวายเดือดรHอน ฉะน้ันแลHวคุณธรรมจริยธรรมจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือที่ชEวย
ในการเตือนสติการกระทําของมนุษยAใหHมีรูปแบบการดําเนินชีวิตเปUนไปในทิศทางที่ถูกตHอง ซื่อสัตยA
สุจริต โดยสังคมใดมีผูHที่มีคุณธรรมอยูEเปUนจํานวนมาก สังคมน้ันยEอมอยูEรEวมกันอยEางสันติสุข (พรพิทักษA 
เห็มบาสัตยA และวรรณพล พิมพะสาลี, 2563 : 66) 
  หนังสืออEานนอกเวลา ไดHนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม โดย
ปรากฏเปUนประเด็นสําคัญของเรื่องไดHแกE หนังสือเรื่อง อัลเฟรด โนเบล เด็กแนว และ ช ชHางกับ ฅ ฅน 
และปรากฏเปUนความคิดสําคัญที่แฝงอยูEในบางสEวนของเรื่องไดHแกE หนังสือเรื่อง ขนมแมEเอXย และเสHน
เลือดสีขาว ซึ่งความคิดสําคัญดHานคุณธรรมที่สื่อผEานหนังสืออEานนอกเวลา สEวนใหญEจะเปUนการ
ถEายทอดความคิดสําคัญในดHานความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร การเห็นอกเห็นใจผูHอื่น การ
ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ถูกตHองและเหมาะสม ตัวอยEางเชEน หนังสือเรื่อง อัลเฟรด โนเบล ของ
สิทธา พินิจภูวดล ผูHเขียนไดHถEายทอดเรื่องราวชีวประวัติของอัลเฟรด โนเบล ผูHคิดคHนระเบิดไดนาไมตA 
ผูHกEอต้ังรางวัลโนเบลและองคAกรการกุศล ดังตัวอยEางขHอความวEา 
   “เขาคHนพบอนุสาวรียAแหEงความใจบุญเอื้ออาทรตEอเพ่ือนมนุษยAรEวมโลก อนุสาวรียA
 ของเขานEาจะประกอบดHวยอะไรบHางหนอ เขาเคยฝ�งใจที่จะสถาปนาสันติภาพในโลก ยังจํา
 ไดHแมEนยํา ถึงความพยายามของกลุEมคนนานาชาติ เชEน ฝรั่งเศส อังกฤษ อเมริกันและอีก
 หลายๆ ชาติที่พยายามประชุมกัน เพ่ือหาวิธีสรHางสันติภาพในโลกดHวยการตEอตHานและขจัด
 สงครามทุกรูปแบบอนุสาวรียAของเขาเองจะตHองทําหนHาที่สรHางสันติภาพแกEโลกอยEางหน่ึงละ” 
 (สิทธา พินิจภูวดล, 2554 : 61) 
  เมื่อพิจารณาตัวอยEางขHางตHน ผูHเขียนไดHนําเสนอความคิดสําคัญที่ถEายทอดใหHเห็นถึงความ
งดงามทางจิตใจของมนุษยAที่มีตEอเพ่ือนมนุษยA ซึ่งอัลเฟรด โนเบล เปUนแบบอยEางของผูHที่มีความรัก 
ความเมตตา และมีจิตใจที่เอื้ออาทรตEอเพ่ือนมนุษยA ทําใหHผูHเรียนไดHปลูกฝ�งคุณธรรมดHานความรัก 
ความเมตตาและความเอื้ออาทรตEอผูHอื่น ความคิดสําคัญดังกลEาวจึงเปUนความคิดสําคัญหลักรEวมกันของ
หนังสืออEานนอกเวลาช้ันมัธยมศึกษาตอนตHน โดยมุEงนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับแบบอยEางและ
แนวทางการประพฤติปฏิบัติตนที่ดีงามใหHแกEผูHเรียน และเพ่ือใหHผูHเรียนสามารถวิเคราะหAและแยกแยะ
ไดHวEาสิ่งใดถูกตHองควรทําและสิ่งใดไมEถูกตHองไมEควรทํา ซึ่งแบบอยEางที่ปรากฏเปUนคุณธรรมและ
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จริยธรรมพ้ืนฐานที่ผูHเรียนสามารถเรียนรูH เขHาใจ และนําไปประยุกตAใชHในการดําเนินชีวิต เพ่ือเปUนการ
เตรียมความพรHอมใหHผูHเรียนเติบโตเปUนพลเมืองที่มีคุณภาพตEอไปในอนาคต 
 5.5 ความคิดสําคัญเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิต วัฒนธรรมและประเพณีของ
ไทยถือวEาเปUนเอกลักษณAประจําชาติ ซึ่งไดHรับการสืบทอดตEอๆ กันมาเปUนลําดับ หากวัฒนธรรม
ประเพณีใดดีก็คงดํารงรักษาไวHเปUนวัฒนธรรมประจําชาติ หากไมEดีก็แกHไขเปลี่ยนแปลงไป ประเพณี
วัฒนธรรมเปUนสิ่งที่สังคมหรือคนในสEวนรวมรEวมกันสรHางข้ึนแลHวถEายทอดใหHแกEกัน ดHวยลักษณะและ
วิธีการตEาง ๆ ประเพณีและวัฒนธรรมที่มีอยูEอาจเกี่ยวกับเรื่องความคิดเห็น ความรูHสึก ความเช่ือ ซึ่งสะสม
และสืบตEอรEวมกันมานานในสEวนรวมจนเกิดความเคยชิน (อุภาวัณณA นามหิรัญ, 2553 : 240)  
  หนังสืออEานนอกเวลา ไดHนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม และวิถี
ชีวิตไวHจํานวนมากทั้งที่เปUนประเด็นสําคัญของเรื่องไดHแกE หนังสือเรื่อง ขนมแมEเอXย และ ช ชHางกับ ฅ ฅน 
และปรากฏเปUนความคิดสําคัญที่แฝงอยูEในสEวนตEางๆ ของเรื่องไดHแกE หนังสือเรื่อง เด็กแนว 
และอัลเฟรด โนเบล ตัวอยEางเชEนหนังสือเรื่อง ขนมแมEเอXย ของ ส.พลายนHอย ผูHแตEงไดHรวบรวม
เรื่องราวความรูHเกี่ยวกับขนมไทยไวHหลากหลายมุมมอง ดังตัวอยEางขHอความวEา 
   “ความจริงผลไมHสุกก็เปUนของหวานอีกประเภทหน่ึงของคนไทย เพราะผลไมHใน
 เมืองไทยมีอุดมสมบูรณAตลอดทั้งปO และบางทีจะกินไมEหมดเสียดHวยซ้ํา เมื่อผลไมHมีมากเหลือ
 กินจึงเปUนเหตุใหHเกิดความคิดประดิษฐAของหวานแปลกๆ เพ่ิมข้ึนอีก เชEน กลHวยสุกงอมกิน
 ไมEทันก็ปอกเปลือกออกผึ่งแดดไวHและเพ่ือใหHแหHงเร็วก็ทับใหHแบน ซึ่งเรียกกันวEา กลHวยตาก 
 มีกําเนิดมาจากภาคเหนือเพราะมีกลHวยมาก” (ส.พลายนHอย, 2554 : 21) 
  เมื่อพิจารณาตัวอยEางขHางตHน ผูHเขียนไดHนําเสนอเรื่องราววิถีการดําเนินชีวิตที่มีคุณคEาและ
แสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคลที่มีความเปUนอยูEเรียบงEายและผูกพันกับธรรมชาติ อีกทั้งยังใชHวิชา
ความรูHในการประดิษฐAคิดคHน จนกEอเกิดเปUนภูมิป�ญญาด้ังเดิมที่ควรใหHคุณคEาและไมEควรมองขHาม 
หนังสืออEานนอกเวลาช้ันมัธยมศึกษาตอนตHนจึงมุEงเนHนปลูกฝ�งใหHผูHเรียนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจ 
เห็นคุณคEา ใหHการ ช่ืนชม และมีสEวนรEวมในการอนุรักษA  สืบสาน และเผยแพรEภูมิป�ญญาไทย 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย  
 5.6 ความคิดสําคัญเกี่ยวกับคEานิยมและความเช่ือ คEานิยม คือ สิ่งที่ยึดถือรEวมกันวEาสิ่งน้ัน
เปUนสิ่งดีหรือไมEดี โดยปฏิบัติสืบทอดกันมาในสังคมน้ันๆ (ปริญญา ป�องรอด, 2544 : 117) ซึ่งคEานิยมเปUน
สิ่งที่มีความสําคัญตEอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล และเปUนสิ่งที่ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม 
สEวนความเช่ือคือการยอมรับนับถือหรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มีตัวตนและไมEมีตัวตนวEาเปUนความจริง
หรือมีอยูE การยอมรับนับถือน้ีอาจมีหลักฐานเพียงพอที่จะพิสูจนAไดHหรืออาจไมEมีก็ไดH (เสาวลักษณA 
อนันตศานตA, 2543 : 257) 
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  หนังสืออEานนอกเวลา ไดHนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับคEานิยมและความเช่ือ โดยปรากฏ
เปUนประเด็นสําคัญของเรื่องไดHแกE หนังสือเรื่อง ช ชHางกับ ฅ ฅน ขนมแมEเอXย อัลเฟรด โนเบล และเด็กแนว 
และปรากฏเปUนความคิดสําคัญที่แฝงอยูEในบางสEวนของเรื่องไดHแกEเสHนเลือดสีขาว ตัวอยEางเชEนในหนังสือ
เรื่อง ขนมแมEเอXย ของ ส.พลายนHอย ไดHถEายทอดใหHเห็นถึงคติความเช่ือของการทําบุญในวันสารท รวมไปถึง
คEานิยมและความเช่ือของสังคมไทยในดHานตEางๆ ไดHเปUนอยEางดี ดังตัวอยEางขHอความวEา  
   “ไดHทราบจากคนเกEาๆ วEา ขนมที่ทําสําหรับทําบุญในวันสารทน้ันมีความหมาย ไมEใชE
 สักแตEทําไปตามเรื่อง เขาวEาขนมพองน้ันตEางพาหนะ คือหมายเอาลักษณะพองลอยน้ัน           
 สEงเปUนแพสําหรับปู�ยEาตายายญาติพ่ีนHองที่ตายไปไดHใชHเปUนพาหนะสําหรับลEองขHามหHวง
 มหรรณพ ตามคติของพระพุทธศาสนา แตEบางทEานวEาที่ทําขนมชนิดน้ีก็เพราะคิดถึงญาติพ่ี
 นHองที่แกEเฒEาไมEมีฟ�นจะไดHกินสะดวก เพราะใสEปากแลHวไมEตHองเค้ียว ถูกนํ้าลายก็ละลายไปเอง” 
 (ส.พลายนHอย, 2554 : 100-101) 
  เมื่อพิจารณาตัวอยEางขHางตHน ผูHเขียนไดHนําเสนอเรื่องราวความเช่ือเกี่ยวกับการทําบุญใน
วันสารท ตามคติความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ซึ่งความคิดสําคัญขHางตHนเปUนการปลุกจิตสํานึกใหH
ผูHเรียนไดHเรียนรูHเขHาใจความเปUนมาและข้ันตอนวิธีการ รวมไปถึงตระหนักถึงคุณคEา แกEนสาระ และ
ความสําคัญของคEานิยมและความเช่ือของสังคมไทยดHานตEางๆ รวมทั้งการสนับสนุนใหHเกิดการอนุรักษA
เอกลักษณAของทHองถ่ิน ซึ่งความคิดสําคัญดังกลEาวเปUนความคิดสําคัญหลักรEวมกันของหนังสืออEานนอก
เวลา โดยตHองการนําเสนอวEาคEานิยมและความเช่ือมีความสําคัญและสEงผลตEอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของบุคคล ดังน้ันการทําใหHความคิดและจิตใจของผูHเรียนไดHรับการปลูกฝ�ง หลEอหลอม และ
ซึมซับคEานิยมและความเช่ือที่ดีงามไวHในจิตใจ เมื่อผูHเรียนเติบโตข้ึนก็จะมีโอกาสเปUนผูHใหญEที่มีจิตใจทีดี่งาม 
มีแนวคิดหรือทัศนคติที่ดีและเหมาะสมในการดํารงชีวิต 
 5.7 ความคิดสําคัญเกี่ยวกับเอกลักษณAความเปUนไทย  เอกลักษณAความเปUนไทยหมายถึง 
บุคลิกลักษณะเฉพาะของคนไทย และสิ่งที่บEงช้ีถึงความเปUนชาติไทย ลักษณะดังกลEาวน้ีเปUนลักษณะ
เดEนหรือลักษณะอันเปUนสEวนรวมของวัฒนธรรมที่เห็นไดHอยEางชัดเจน และเปUนลักษณะเฉพาะที่คนไทย
ยึดถือและปฏิบัติสืบตEอกันมา (วิภูษา สังขAศิลป�ชัย, 2555 : 32) 
  หนังสืออEานนอกเวลา ไดHนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับเอกลักษณAความเปUนไทย โดย
ปรากฏเปUนประเด็นสําคัญของเรื่องไดHแกE หนังสือเรื่อง ช ชHางกับ ฅ ฅน และขนมแมEเอXย และปรากฏ
เปUนความคิดสําคัญที่แฝงอยูEในบางสEวนของเรื่องไดHแกE เด็กแนว ตัวอยEางเชEนหนังสือเรื่อง ขนมแมEเอXย 
ของ ส. พลายนHอยผูHเขียนไดHเลEาถึงเกร็ดประวัติความเปUนมาและเรื่องราวที่เกี่ยวกับขนม ดังตัวอยEาง
ขHอความวEา  
   “ถHาจะกลEาววEาเมืองไทยเปUนเมืองขนมก็เห็นจะไมEผิด เพราะสิ่งของที่จะใชHทําขนม
 ไมEวEาจะเปUนมะพรHาว นํ้าตาล แป�ง มีครบบริบูรณA ขHาวก็มีทั้งขHาวเจHา ขHาวเหนียว และถ่ัว
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 หลายชนิด ไขEก็มีทั้งไขEไกE ไขEเปUด เมื่อคนตEางชาติเขHามาเมืองไทย เขาจึงทําขนมตามแบบ
 ของเขาไดHอยEางสบายคนจีนเขHามาเมืองไทยต้ังแตEสมัยอยุธยาเขาก็ทําขนมแบบจีนขายไดH”  
  (ส.พลายนHอย, 2554 : 127) 
  เมื่อพิจารณาตัวอยEางขHางตHน ผูHเขียนไดHนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับวัฒนธรรมการกิน
ขนมไทย ซึ่งนับไดHวEาเปUนเอกลักษณAอยEางหน่ึงของความเปUนไทย รวมไปถึงแสดงใหHเห็นถึงความอุดม
สมบูรณAทางธรรมชาติ จึงทําใหHมีวัตถุดิบอยEางหลากหลายที่สามารถนํามาทําเปUนขนมไดHหลายชนิด 
โดยผูHเขียนไดHสื่อใหHเห็นวEาขนมไทยมีความสัมพันธAกับคนไทย และมีบทบาทอยูEในวิถีชีวิตความเปUนอยูE 
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี และความเช่ือตEางๆ มาแตEเน่ินนาน อีกทั้งการทําขนมไทยน้ันมี
ข้ันตอนหลากหลายและตHองใชHความประณีต เปUนการถEายทอดกันมาจากรุEนสูEรุEน ดังน้ัน หนังสืออEาน
นอกเวลาจึงตHองการนําเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับเอกลักษณAความเปUนไทย เพ่ือใหHผูHเรียนไดHเรียนรูH 
เขHาใจ เกิดความตระหนัก ความภาคภูมิใจ และเห็นคุณคEาผลผลิตทางภูมิป�ญญาของคนไทยในดHานตEางๆ  
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาความคิดสําคัญในหนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปOที่ 1-3 จํานวน 5 เลEม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 มีจุดมุEงหมาย
ในการศึกษาคือ เพ่ือทําใหHเขHาใจคุณลักษณะที่สังคมตHองการปลูกฝ�งใหHกับเยาวชนผEานทางภาษาใน
หนังสืออEานนอกเวลา โดยผลการศึกษาพบวEา หนังสืออEานนอกเวลาไดHถEายทอดความคิดสําคัญหลักที่
เปUนขHอคิดและแนวทางที่มีคุณคEาใหHแกEผูHเรียน ซึ่งสามารถจําแนกความคิดสําคัญไดH 7 ประการ ไดHแกE 
ความคิดสําคัญเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว ความคิดสําคัญเกี่ยวกับการศึกษา ความคิดสําคัญเกี่ยวกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลHอม ความคิดสําคัญเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม ความคิดสําคัญเกี่ยวกับ
ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิต ความคิดสําคัญเกี่ยวกับคEานิยมและความเช่ือ และความคิดสําคัญ
เกี่ยวกับเอกลักษณAความเปUนไทย  
 ผูHวิจัยมีขHอสังเกตวEา ความคิดสําคัญที่ปรากฏในหนังสืออEานนอกเวลาดังกลEาว ลHวนมี
ความสําคัญและคุณคEาตEอผูHเรียนในดHานตEางๆ ซึ่งเปUนความรูHและคุณคEารอบตัวของผูHเรียน โดย
ความคิดสําคัญที่ปรากฏในหนังสืออEานนอกเวลามีความสัมพันธAกับเกณฑAการพิจารณาหนังสืออEาน
นอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทยในดHานเน้ือหา ดังที่ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สถาบันภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 2-3) กําหนดเกณฑAไวHวEา เกณฑAการพิจารณา หนังสือ
อEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย ดHานเน้ือหาจะตHองมีเน้ือหาชEวยเสริมใหHผูHเรียนไดHพัฒนา
ความคิด สติป�ญญา อารมณAและจิตใจ สามารถดํารงอยูEในสังคมไดHอยEางมีความสุข เน้ือหาไมEขัดตEอ
คุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงของประเทศ และควรมีเน้ือหาใหHความรูH ความเขHาใจเกี่ยวกับ
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สังคมวัฒนธรรมไทย หรือเรื่องเกี่ยวกับภูมิป�ญญาทHองถ่ิน และการพิจารณาหนังสืออEานนอกเวลา 
สาระการเรียนรูHภาษาไทย ควรคํานึงถึงคEานิยมหลัก 12 ประการ  
 การปลูกฝ�งความคิดสําคัญโดยใชHหนังสืออEานนอกเวลา ซึ่งถือไดHวEาเปUนหนังสือที่หนEวยงาน
รัฐเปUนผูHพิจารณาคัดเลือกและกําหนดใหHนักเรียนระดับช้ันตEางๆ ไดHเรียนทุกคนทั่วประเทศ จึงถือเปUน
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพมากในการเผยแพรEความคิดดHานสําคัญตEางๆ อันกEอใหHเกิดการกลEอมเกลา
และปลูกฝ�งใหHผูHเรียนเกิดความเช่ือถือและปฏิบัติตามความคิดสําคัญที่ถูกกําหนดผEานหนังสืออEานนอกเวลา 
ซึ่งสอดคลHองกับมนนุกูล ทิมอ่ํา (2548 : 2) ที่อธิบายไวHวEา สื่อเปUนเครื่องมือของการเรียนรูH ทําหนHาที่ถEายทอด
ความรูH ความเขHาใจ ความรูHสึก เพ่ิมพูนทักษะและประสบการณA สรHางสถานการณAการเรียนรูHใหHแกE
ผูHเรียน กระตุHนใหHเกิดการพัฒนาศักยภาพทางการคิด ตลอดจนสรHางเสริมคุณธรรม จริยธรรม และคEานิยม
ใหHแกEผูHเรียน สื่อการเรียนรูHในยุคป�จจุบันมีอิทธิพลตEอการกระตุHนใหHผูHเรียนเปUนผูHแสวงหาความรูHดHวย
ตนเอง มีมากมายหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอยEางย่ิงหนังสือเรียนมีบทบาทและใหHเปUนประโยชนAตEอการ
เรียนรูHมากมาย   
 นอกจากน้ียังมีความสอดคลHองกับงานวิจัยของ เนาวรัตนA สวินทรA (2525 : 2) ซึ่งไดHศึกษาหนังสือ
อEานนอกเวลา ประเภทสารคดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายพบวEา การศึกษาดHานประเภทและแนวเรื่อง
ของหนังสือ ไดHปรากฏแนวคิดและเน้ือหาที่มีคุณคEาและประโยชนAแกEผูHเรียน โดยใหHแนวคิดดHานตEางๆ 
ในการดําเนินชีวิต อีกทั้งยังมีความสอดคลHองกับป�ญหาและความตHองการของชาติ และสอดคลHองกับ
งานวิจัยของ ไพศาล กรุมรัมยA (2556 : 216-217) ที่พบวEา หนังสืออEานนอกเวลาไดHมีการถEายทอดโลก
ทัศนAที่เปUนคุณลักษณะที่สังคมตHองการปลูกฝ�งใหHกับเยาวชน และมีความสอดคลHองกับคุณลักษณะอัน
พึงประสงคA ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ดังน้ัน จึงจะเห็นไดHวEา 
หนังสืออEานนอกเวลาหรือหนังสือเรียนจึงถือเปUนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพอยEางย่ิงในการกลEอมเกลา
และปลูกฝ�งความคิดสําคัญดHานตEางๆ ไปสูEผูHเรียน 
 
7. องคjความรู�ใหม1 
 ความคิดสําคัญในหนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 
1-3 มีความสอดคลHองในดHานการตอบสนองตามนโยบายของรัฐ 2 ประการ ประการที่หน่ึงคือเกณฑA
การพิจารณากําหนดหนังสืออEานนอกเวลา ไดHแกE การมีเน้ือหาที่ชEวยสEงเสริมใหHผูHเรียนไดHพัฒนา
ความคิด สติป�ญญา อารมณA และจิตใจ สามารถดํารงชีวิตอยูEในสังคมอยEางมีความสุข รวมทั้งมีเน้ือหา
ใหHความรูH ความเขHาใจเกี่ยวกับสังคม วัฒนธรรมภูมิป�ญญาไทย และไมEขัดตEอคุณธรรม จริยธรรม และ
ประการที่สอง คือ เครื่องมือกลEอมเกลาเยาวชนตามความตHองการของสังคม ไดHแกE การสEงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และคEานิยมสําหรับเยาวชน การกลEอมเกลาและปลูกฝ�งใหHผูHเรียนเกิดความเช่ือถือ
และปฏิบัติตาม สามารถอยูEในสังคมไดHอยEางมีความสุข โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 ความคิดสําคัญในหนังสืออEานนอกเวลากับความสอดคลHอง 
ตEอการตอบสนองตามนโยบายของรัฐ 

 

 หนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูHภาษาไทย มุEงเนHนการพัฒนาผูHเรียนตามความสามารถ
ความถนัด และความสนใจของผูHเรียนแตEละคน จึงแสดงใหHเห็นวEาหนังสืออEานนอกเวลามีความสําคัญ
ตEอผูHเรียนในดHานการตอบสนองความแตกตEางระหวEางบุคคล อีกทั้งยังเปUนการปลูกฝ�งใหHผูHเรียนเห็น
คุณคEาของตนเอง ผูHอื่น สังคม และสิ่งแวดลHอมรอบตัว สามารถพัฒนาความคิด ความชอบ และความถนัด
ที่แตกตEางกันของแตEละคน ใหHมีสEวนชEวยในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติไดHอยEางถูกตHองและ
เหมาะสมตEอไป 
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขHอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา หรือสถานศึกษา ควรมีนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่
ชัดเจนสําหรับครูผูHสอนในการกําหนดเปUนนโยบายใหHครูผูHสอนนําหนังสืออEานนอกเวลาเปUนสEวนหน่ึง
ของการเรียนตามหลักสูตร และนําไปปรับใชHในการจัดกิจกรรมการเรียนรูHในทุกระดับช้ัน ทั้งใน
หHองเรียนและนอกหHองเรียน และควรจัดใหHมีระบบการติดตามประเมินผลการนําหนังสืออEานนอกเวลา
ไปใชHในการจัดการเรียนการสอนเปUนระยะและตEอเน่ือง ทั้งน้ีเพ่ือใหHผูHเรียนนําความรูHความเขHาใจสรHาง

ความคิดสําคัญในหนังสืออ1านนอกเวลา สาระการเรียนรู�ภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1-3 

ตอบสนองนโยบายของรัฐ 

เครื่องมือกล1อมเกลาเยาวชนตาม
ความต�องการของสังคม 

- การสEงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และ
คEานิยมสําหรับเยาวชน  
- การกลEอมเกลาและปลูกฝ�งใหHผูHเรียน

เกิดความเช่ือถือและปฏิบตัติาม อยูEใน

สังคมไดHอยEางมีความสุข 

เกณฑjการพิจารณากําหนด 
หนังสืออ1านนอกเวลา 

- มีเน้ือหาท่ีชEวยสEงเสริมใหHผูHเรียนไดH
พัฒนาความคิด สติป�ญญา อารมณA 
และจิตใจ อยูEในสังคมอยEางมีความสุข 
- มีเน้ือหาใหHความรูHความเขHาใจเก่ียวกับ

สังคม วัฒนธรรมภูมิป�ญญาไทย และไมE

ขัดตEอคุณธรรม จริยธรรม 
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แรงบันดาลใจที่ไดHรับจากการอEานประยุกตAใชHในชีวิตประจําวันใหHเกิดประโยชนAสูงสุด และเพ่ือกระตุHน
ใหHผูHเรียนเกิดการบริหารการเรียนรูHในชีวิตประจําวัน 
 8.2 ขHอเสนอแนะสําหรับผูHปฏิบัติ 
  8.2.1 ครูผูHสอนรายวิชาภาษาไทยสถานศึกษา หรือผูHที่มีสEวนเกี่ยวขHองตEอการจัดการเรียน
การสอนสามารถใชHผลวิจัยเปUนแนวทางในการกําหนดหรือแนะนําหนังสืออEานนอกเวลา สาระการเรียนรูH
ภาษาไทยใหHนักเรียนไดHอยEางเหมาะสม  
  8.2.2 ฝ�ายวิชาการและครูผูHสอนกลุEมสาระการเรียนรูHภาษาไทย ควรกําหนดรายช่ือหนังสือ
อEานนอกเวลา และสามารถใชHผลวิจัยเปUนขHอมูลหรือแนวทางในการพิจารณาคัดเลือกหนังสือ เพ่ือนํามา
กําหนดเปUนหนังสืออEานนอกเวลาที่สื่อความคิดสําคัญและสอดคลHองกับสภาพป�จจุบันใหHแกEผูHเรียน 
 8.3 ขHอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตEอไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาความคิดสําคัญในหนังสืออEานนอกเวลาจากรูปแบบการแตEง
ประเภทตEางๆ ทั้งบันเทิงคดีและสารคดี ในระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพ่ือใหHเห็นภาพรวม
และลักษณะรEวมของหนังสืออEานนอกเวลาที่ครอบคลุมและเดEนชัดมากย่ิงข้ึน 
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10. คําขอบคุณ 

 การวิจัยครั้ง น้ีสําเร็จสมบูรณAไดHดHวยความกรุณาและความชEวยเหลืออยEางสูงย่ิงจาก              
ผูHชE วยศาสตราจารยA  ดร .สมัย วรรณอุดร อาจารยAที่ปรึกษา อาจารยA  ดร. โสภี อุE นทะยา                     
ผูHชEวยศาสตราจารยA ดร.มารศรี สอทิพยA และรองศาสตราจารยA ดร.จารุวรรณ ธรรมวัตร ที่ไดHกรุณา
ถEายทอดความรูHแนวคิด วิธีการ คําแนะนํา และตรวจสอบแกHไขขHอบกพรEองตEางๆ ดHวยความเอาใจใสE 
ผูHวิจัยขอขอบพระคุณเปUนอยEางสูง 

 คุณคEาและประโยชนAทั้งหลายที่ไดHรับจากการวิจัยครั้งน้ี ผูHวิจัยขอมอบเปUนกตัญ�ูกตเวทีแดE
บิดา มารดา และบูรพาจารยAที่เคยอบรมสั่งสอนตลอดจนผูHมีพระคุณทุกทEาน   


