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บทคัดย9อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	 1)เพ่ือรวบรวมประเภทและรูปแบบของผญาพ้ืนบEาน               

2)เพ่ือศึกษาคุณคIามรดกทางวัฒนธรรมของผญาพ้ืนบEาน 3)เพ่ือนําเสนอรูปแบบการอนุรักษ	สIงเสริม
และพัฒนาคุณคIามรดกทางวัฒนธรรมของผญาพ้ืนบEาน กลุIมตัวอยIางที่ใชEในการวิจัย ไดEแกI บรรพชิต 
จํานวน 276 รูป และฆราวาส จํานวน 468 คน เครื่องมือที่ใชEในการวิจัย ไดEแกI แบบสังเกตและ           
แบบสัมภาษณ	 นําเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห	 
 ผลการวิจัยพบวIา 1.  ประเภทของผญาพ้ืนบEานแบIงตามลักษณะโครงสรEางลักษณะของ
เน้ือหาและวิธีนําเสนอเน้ือหาประกอบดEวย 1)ผญาภาษิต 2)ผญาอวยพร และ 3)ผญาเกี้ยวสIวนรูปแบบ
ของผญาแบIงออกไดE 3 รูปแบบ คือ 1)ทางภาษา 2)รูปแบบทางดEานฉันทลักษณ	 และ 3)รูปแบบดEาน
เน้ือหา 2. คุณคIาของผญาพ้ืนบEานที่มีตIอวิถีชีวิตของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดEวย 2 ดEาน 
คือ 1)ดEานการพัฒนาตน ไดEแกI ดEานความเช่ือ ดEานการศึกษา ดEานความกตัญWูและดEานอาชีพ และ            
2)ดEานการพัฒนาสังคม ไดEแกI ดEานครอบครัว  ดEานเศรษฐกิจ  ดEานการเมืองการปกครอง 3. การอนุรักษ	
สIงเสริมและพัฒนาคุณคIามรดกทางวัฒนธรรมผญาพ้ืนบEานประกอบดEวย 2 วิธีการ คือ 1)ปYจจัยที่สIงผล
ตIอการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาผญาพ้ืนบEานไดEแกI ครอบครัว กลอนลํา และวรรณกรรมพ้ืนบEาน            
2)แนวทางการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาผญาพ้ืนบEาน ไดEแกI (1)สถานศึกษาควรจัดทําเป[นหลักสูตร 
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ใหEนักเรียน นักศึกษา ไดEเรียนรูEเป[นการนําผญาพ้ืนบEานเขEาสูIวิถีชีวิตที่แทEจริงควรดําเนินการพรEอมกัน
ทั้ง 3 ระบบคือ ในระบบนอกระบบและตามอัธยาศัย (2)องค	กรของรัฐไดEแกI วัฒนธรรมอําเภอและ
สภาวัฒนธรรมจังหวัด สํานักพระพุทธศาสนา กรมศิลปากรสภาวัฒนธรรมของสถาบันการศึกษาหรือผูE
ที่ทําหนEาที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมตEองศึกษาคEนควEาสํารวจขEอมูลจากใบลาน ระบบอินเตอร	เน็ตนํามา
ปริวัตรใหมIใหEทันสมัยนIาสนใจ (3)ต้ังเป[นศูนย	การเรียนรูEวัฒนธรรมชุมชนเพ่ือใหEเยาวชนและผูEสนใจไดE
ศึกษาเรียนรูE โดยจัดทําเป[นศูนย	ขEอมูลแหลIงเรียนรูEที่ไดEมาตรฐาน จัดกิจกรรมเกี่ยวกับผญาอยIาง
ตIอเน่ืองและจริงจัง จัดอบรมวิทยากรที่มีจิตอาสาจากคนทุกภาคสIวนอยIางตIอเน่ือง และสรEางสื่อการ
เรียนรูEผญาพ้ืนบEานใหEหลากหลาย 
 
คําสําคัญ : 1. การอนุรักษ	สIงเสริม 2. พัฒนาคุณคIา 3. วิถีชีวิต 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research paper are 1) to collect types and forms of 
indigenous phagnum, 2) to study cultural heritage values of indigenous peoples, 3) to 
present a model for conservation, promotion and development of cultural heritage 
values of indigenous peoples. The samples used in this research were 276 monks 
and 468 lay people. The research tools were the observation form and the interview 
form. The present research results by descriptive analysis. 
 The results of the research showed that: 1. Types of folk remedies divided 
by structural characteristics Content And how to present the content, consisting of  
1) Phayana proverbs 2) Phayasak blessing and 3) Phawaowai The form of Phaya can 
be divided into 3 forms which are 1) Language, 2) Poetics and 3) Content. 2. The value of 
folk wisdom to the way of life of the people in the Northeast consists of 2 areas which are 
1) self-development such as beliefs, education, gratitude and occupation and 2) social 
development such as Family, Economy, Politics and Government. 3. Conservation, 
promotion and development of folk cultural heritage values consist of 2 methods 
which are 1) Factors affecting the conservation, promotion and development of folk 
wisdom such as the Bolt Lam family and folk literature 2) Guidelines for conservation, 
promotion and development of folk customs Folk practices include: 1. Educational 
institutions should prepare a curriculum for students to learn as to bring folk into a 
true way of life. Should proceed at the same time in all 3 systems, namely the 
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informal and informal system 2.Government organizations such as District culture and 
the Provincial Cultural Council Office of Buddhism, the Fine Arts Department, the 
Cultural Council of the educational institution or the person responsible for culture 
Must study, research and survey data from palm leaves Internet system Bring new 
inspections to be modern and interesting. 3. Set up a community cultural learning 
center for youth and interested parties to learn and learn. By creating a standardized 
learning resource center Organize activities continuously and seriously. Organize 
continuous training for speakers with volunteer spirit from all sectors and creating a 
variety of folk learning materials. 
 
Keywords : 1. Conservation 2. Value Development 3. Ways of Life 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปlญหาท่ีทําการวิจัย 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป[นพ้ืนที่ที่มีความเจริญรุIงเรืองมาแตIโบราณกาล มีอารยธรรม
เฉพาะแบบที่ควรแกIการศึกษาอยIางย่ิง มีผญาพ้ืนบEานซึ่งเป[นภูมิปYญญาทEองถ่ินอยูIหลายรูปแบบ แตIละ
รูปแบบก็ลEวนมีคติคําสอนแตกตIางกันออกไป ผญาเป[นวรรณกรรมที่แสดงถึงภูมิปYญญาของชาวอีสาน
สะทEอนใหEเห็นถึงความสามารถในการใชEภาษาในรูปแบบคําคม สุภาษิตสําหรับสั่งสอนลูกหลานใหE
ประพฤติตนอยูIในฮีตคอง(จารีต-ประเพณี) แตIไมIปรากฏหลักฐานแนIชัดวIาผญาเกิดข้ึนต้ังแตIเมื่อใด 
ตIอเมื่อมีการประดิษฐ	อักษรข้ึนมาใชEคําผญาจึงถูกจารึกลงในใบลาน ชาวอีสานเรียกวIาหนังสือผูกหรือ
หนังสือกEอม หรือสมุดขIอย หนังสือดังกลIาวบรรจุเรื่องราววรรณคดีคําสอน ภาษิต ผญา นิทาน ถือเป[น
แหลIงความรูEของชาวอีสานอยIางแทEจริง 
 ปYจจุบันเริ่มมีผูEสนใจศึกษาผญาพ้ืนบEานเพ่ิมมากข้ึนเน่ืองจากผญาพ้ืนบEานสามารถสะทEอน
วิถีชีวิตของกลุIมชนในทEองถ่ินน้ันๆ ใหEเขEาใจสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของทEองถ่ินไดEเป[น
อยIางดี อีกอยIางเป[นคติธรรมชIวยอบรมเยาวชนใหEมีคุณธรรม มีความเมตตากรุณา มีสัมมาคารวะและ
ใหEมีความกตัญWูกตเวทิตาตIอผูEมีพระคุณ ถึงแมEผญาบางเรื่องจะเป[นเหตุการณ	ที่สมมติข้ึน แตIผญาอีก
หลายเรื่องก็เป[นความจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน จึงนับไดEวIาผญาเป[นวัฒนธรรมอยIางหน่ึงของ
ทEองถ่ินเพราะมีทุกหมูIบEานทุกตําบล เป[นมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ นอกจากน้ียังเป[นการ
ถIายทอดความรูE โดยทางตรงและทางอEอมดEวย ซึ่งเน้ือหาสาระจะถูกกําหนดโดยเงื่อนไขและปYจจัย
ทางสังคมเป[นหลัก เชIน ผญาอีสานมีลักษณะพิเศษตIางไปจากผญาภาคอื่นๆอยูIหลายประการ คือ 
สIวนใหญIมุIงสนองความตEองการประชาคมเป[นสIวนมาก เชIน สนองภูมิปYญญาชาวบEาน ความเช่ือ 
จารีตประเพณี ตลอดจนเป[นครรลองชีวิตของประชาคมน้ัน นอกจากน้ีผญายังชIวยสะทEอนใหEเห็น
สภาพของสังคมในอดีตหลายๆ ดEานพรEอมทั้งใหEความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผIอนคลายความตึง
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เครียด เสริมสรEางจินตนาการอยIางอิสรเสรี สามารถศึกษาและเขEาใจพิธีกรรมตIางๆ ที่คนในสังคมน้ัน
ไดEรIวมมือกันทําชIวยกระชับความสัมพันธ	ระหวIางสมาชิกในครอบครัว ซึ่งทําใหEสามารถระบายความ
กดดันทางอารมณ	 และความเก็บกดตIางๆ ตลอดจนสะทEอนใหEเห็นภูมิปYญญาทEองถ่ินและเห็นสภาพ
ของสังคมในอดีต 
 ผญาอวยพร ผญาเกี้ยว ผญาภาษิต เป[นวัฒนธรรมทางภาษาที่เป[นลักษณะเฉพาะของชาว
อีสานมีถEอยคําสํานวนอันไพเราะ คมคาย มีความหมายลึกซึ้งเป[นกลอนพ้ืนบEานที่นิยมพูดกันในโอกาส
ตIางๆเป[นคําพังเพยที่พูดกันข้ึนมาลอยๆ แตIสรุปใจความไวEอยIางกระชับเพ่ือใหEผูEฟYงนําไปตีความ เชIน 
“กากินปลิงไปคาคอแฮEงเฮือคาแกEงไปหลIมเค่ิงวัง” หมายถึงคนหน่ึงเป[นคนกระทําแตIผลกรรมไปตกแกIคน
อีกคนหน่ึง เชIน ลูกประพฤติช่ัวทําใหEพIอแมIตEองพลอยเดือดรEอนไปดEวย ผญาบางอยIางกลIาวข้ึนเวลา
เกิดอารมณ	สะเทือนใจ เชIน “หอมดอกจิกคิดฮอดความหลัง หอมดอกฮังคึดฮอดความเกIาหอมดอกคัดเคEา
คือสิเฒIาบIเป[นแทEนEอ” หมายถึงไดEกลิ่นหอมของดอกจิกทําใหEคิดถึงความหลัง หอมดอกรังคิดถึงบEาน
เกIา หอมดอกคัดเคEาเหมือนกับชีวิตน้ีจะไมIมีวันแกIเฒIา นิภาภรณ	 สิงคะกุล(2537 : 3-5) ซึ่งสอดคลEอง
กับคําผญาของชาวอีสานสํานวนหน่ึงที่ จารุวรรณ ธรรมวัตร (2526 : 1) กลIาววIา“มีเงินเต็มภาช	 บIทIอผญา 
เต็มพุง” ดังน้ัน จึงกลIาวไดEวIา ผญาเป[นคําพูดของนักปราชญ	หรือผูEรูEทั้งหลายที่เป[นชาวบEานซึ่งแฝงไวE
ดEวยรูปลักษณ	ของภาษา ความงามทางภาษา เป[นสุภาษิต เป[นคําสอนใหEขEอคิดเตือนใจ เป[นสํานวน
คําคมที่ถIายทอดอารมณ	ของหนุIมสาวในการเกี้ยวพาราสีกันและผญาจึงเป[นเครื่องสะทEอนใหEเห็นภูมิ
ปYญญา ความสามารถของผูEพูดเพราะในสังคมชาวอีสานยอมรับผูEมีความรูEหรือมีปYญญา  
 เน่ืองจากผญาเคยมีบทบาทสําคัญในวิถีชีวิตและสังคมของคนอีสาน ดังที่ วิสุทธ์ิ บุษยกุล
(2520 : 503) กลIาววIา ในสมัยอดีตการกลIาวผญาถือเป[นเรื่องของคนธรรมดาสามัญชน ชาวอีสานไมI
วIาผูEสูงวัยหรือหนุIมสาวมักจะรูEจักผญาและจIายผญาไดE แตIในสภาพปYจจุบันความนิยมของชาวอีสาน
เปลี่ยนแปลงไปอันเน่ืองมาจากความเจริญกEาวหนEาทางเทคโนโลยีและการรับเอาวัฒนธรรมใหมIๆเขEา
มา ทําใหEวัฒนธรรมเดิมๆบางอยIางลดความนิยมลง กลุIมวัยรุIน กลุIมหนุIมสาวรุIนใหมIของชาวอีสานไมI
นิยมใชEคําผญาในการพูดเกี้ยวพาราสีกัน คนบางกลุIมคิดไปวIาการพูดคําผญาเป[นเรื่องลEาสมัย ไมIทัน
โลกเหตุการณ	ปYจจุบัน สูEวัฒนธรรมใหมIๆที่รับเขEามาจากชาวตะวันตกไมIไดE ดEวยเหตุผลและปYจจัย
ดังกลIาวอาจทําใหEผญาคIอยๆเลือนสลายไป แตIอยIางไรก็ตามผญาก็ยังมีปรากฏอยูIในความทรงจําของ
ผูEสูงอายุบางคนในชนบทอีสานและผูEคนบางกลุIม เชIน หมอลํา หมอสูตรขวัญ ที่นํามาใชEบEาง ตลอดจน
นักวิชาการบางทIานที่ไดEศึกษารวบรวมไวEเพ่ือเป[นการอนุรักษ	มรดกทางวัฒนธรรมและสIงเสริมภูมิ
ปYญญาของคนอีสานเอาไวEใหEเยาวชนและประชาชนทั่วไปไดEศึกษาและนําคติคําสอนไดEสอดแทรกอยูI
ในผญาพ้ืนบEานมาปรับใชEในวิถีชีวิตประจําวัน สมควรจะไดEทําการวิจัย รวบรวมนํามาตรวจสอบแปล
ความตีความ ขยายความ ใหEเป[นภาษาปYจจุบันและนํามาประยุกต	ใชEสําหรับปลูกฝYงและสรEางเสริม
คุณธรรมแกIเยาวชนตIอไป 
 



 
 

586   | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 10 No. 2 (July–December 2021)   

2. วัตถุประสงค7ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือรวบรวมประเภทและรูปแบบของผญาพ้ืนบEานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2.2 เพ่ือศึกษาคุณคIามรดกทางวัฒนธรรมของผญาพ้ืนบEานทีม่ีตIอวิถีชีวิตของคนในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2.3 เพ่ือนําเสนอรูปแบบการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาคุณคIามรดกทางวัฒนธรรมผญา
พ้ืนบEานที่มีตIอวิถีชีวิตของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
3. ประโยชน7ท่ีจะไดLรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดEทราบประเภทรูปแบบและคุณคIามรดกทางวัฒนธรรมของผญาพ้ืนบEานที่มีตIอคนใน
ภาคะวันออกเฉียงเหนือ 
 3.2 ไดEทราบถึงแนวทางในการนําเอาผญาพ้ืนบEานมาใชEเป[นสื่อ กลIอมเกลา ปลูกฝYงและ
สรEางเสริมคุณธรรมแกIเยาวชน 
 3.3 เป[นการอนุรักษ	และสIงเสรมิภูมิปYญญาชาวบEานใหEคงอยูIตลอดไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูEวิจัยไดEกําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค	 ดังน้ี 
 4.1 วัตถุประสงค	ของการวิจัย ขEอ 1 เพ่ือรวบรวมประเภทและรูปแบบของผญาพ้ืนบEานใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ข้ันตอนที่ 1 ไดEเก็บรวบรวมผญาจากเอกสารปฐมภูมิ ไดEแกI วรรณกรรมคําสอน 
นิทาน กลอนลํา เครื่องบันทึกเสียง แบบสัมภาษณ	 คําบอกเลIา และเอกสารทุติยภูมิไดEแกI เอกสาร 
ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับผญาพ้ืนบEาน ไดEผญาจํานวน 554 บท ข้ันตอนที่ 2 รวบรวมและวิเคราะห	
ประเภทและรูปแบบของผญาพ้ืนบEานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือการวิเคราะห	ขEอมูล เมื่อไดEขEอมูล
จากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิมาแลEว ไดEนําผญาพ้ืนบEานทั้งหมดมาจัดหมวดหมูIแบIงประเภท
ของผญาพ้ืนบEาน โดยถือเอาเน้ือหาเป[นเกณฑ	ในการแบIงจากขEอมูลที่รวบรวมไดEแลEวแยกผญาพ้ืนบEาน
ออกเป[น 3 ประเภท คือ ผญาภาษิต ผญาอวยพร และผญาเกี้ยวพาราสี  
 4.2 วัตถุประสงค	ของการวิจัย ขEอ 2 เพ่ือศึกษาคุณคIามรดกทางวัฒนธรรมของผญาพ้ืนบEาน
ที่มีตIอวิถีชีวิตของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือศึกษาจากเอกสารตําราและงานวิจัยที่แสดงถึงคุณคIา
มรดกทางวัฒนธรรมของผญาพ้ืนบEานและการศึกษาภาคสนามไดEใหEผูEที่มีความรูE มีความสามารถ มี
ประสบการณ	ทางดEานผญาพ้ืนบEานตรวจสอบเอกสารประชากร คือ บรรพชิต จํานวน 360 รูป และ
ฆราวาส จํานวน 550 คน กลุIมตัวอยIาง คือ บรรพชิต จํานวน 276 รูป และฆราวาส จํานวน 468 คน 
กลุIมบรรพชิต เป[นพระเถระที่มีความรูEความสามารถและมีประสบการณ	เกี่ยวกับผญาพ้ืนบEาน สําหรับ
ฆราวาสไดEเลือกเอากลุIมผูEอาวุโสเป[นปราชญ	ชาวบEาน กลุIมนักเขียนทEองถ่ินเป[นนักเขียนที่มีช่ือเสียง
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ลักษณะงานเขียนใชEผญาพ้ืนบEานประกอบ กลุIมสื่อมวลชนทEองถ่ิน เป[นนักจัดรายการวิทยุที่ไดEรับความ
นิยมโดยสอดแทรกผญา กลุIมนักการเมืองหรือผูEนําทEองถ่ิน เป[นกลุIมที่มีความสนใจเรื่องผญา กลุIม
นักวิชาการศึกษาเป[นกลุIมที่มีความสนใจในการใชEผญาเพ่ืออนุรักษ	สIงเสริมภูมิปYญญาของชุมชนกลุIม
หมอลํา เป[นหมอลําที่มีช่ือเสียงไดEรับความนิยมสูง และผูEที่รูEเช่ียวชาญทางดEานผญาเมื่อไดEขEอมูลจาก
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ	คุณคIามรดกทางวัฒนธรรมของผญาพ้ืนบEานมาแลEวไดEวิเคราะห	ภาษา
และความรูEเกี่ยวกับผญาเพ่ืออธิบายคุณคIาของผญาพ้ืนบEานดEานการพัฒนาตน ไดEแกI ดEานความเช่ือ 
ดEานการศึกษา ดEานกตัญWู ดEานอาชีพ และคุณคIาของผญาพ้ืนบEาน ดEานการพัฒนาสังคม ไดEแกI ดEาน
ครอบครัว ดEานเศรษฐกิจ ดEานการเมืองการปกครอง ดEานประเพณีวัฒนธรรมวิธีการเก็บรวบรวม
ขEอมูลไดEเขEาไปสังเกต และการสัมภาษณ	เชิงลึก 
 4.3 วัตถุประสงค	ของการวิจัย ขEอ 3 เพ่ือนําเสนอรูปแบบการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนา
คุณคIามรดกทางวัฒนธรรมของผญาพ้ืนบEานที่มีตIอวิถีชีวิตของคนที่อยูIในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดย
รวบรวมและวิเคราะห	แจกแจงรูปแบบการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาคุณคIามรดกทางวัฒนธรรม
ของผญาพ้ืนบEานที่มีตIอวิถีชีวิตของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดEรวบรวมผญาจากเอกสารปฐมภูมิ 
และเอกสารทุติยภูมิ และศึกษาจากกลุIมบุคคลที่เป[นตัวแทนที่ใชEผญาอยูIในปYจจุบัน จํานวน 15 รูป/คน 
โดยการเขEาไปสังเกตและการสัมภาษณ	เชิงลึกการวิเคราะห	ขEอมูลนําผลการสัมภาษณ	มาสังเคราะห	
แนวคิดเพ่ือนําเสนอตIอที่ประชุมกลุIมผูEทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบและใหEขEอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากน้ัน
นํามาสังเคราะห	สรุปผลแลEวเสนอผลแบบพรรณนาวิเคราะห	ตามประเด็นตIอไปน้ี 1)ปYจจัยที่สIงผลตIอ
การอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาผญาพ้ืนบEาน และ 2)แนวทางการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาผญา
พ้ืนบEานการนําเสนอผลการวิจัยตามกรอบดังกลIาวเน่ืองจากตEองการใหEเห็นแนวคิดของผูEใชEผญาและ
ผูEทรงคุณวุฒิที่มีตIอผญาและภาพของความตIอเน่ืองการใชEผญาต้ังแตIอดีตจนถึงปYจจุบันเพ่ือเช่ือมโยงสูI
การอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาผญาในอนาคตการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาผญาจะย่ังยืนอยูIคูIกับ
สังคมอีสานตลอดไปน้ันผญาตEองมีบทบาทสําคัญในการพัฒนามนุษย	ตามที่ผูE วิจัยไดEนําเสนอ
กระบวนการพัฒนาโดยใชEผญาเป[นกลไกสําคัญ 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการรวบรวมประเภทของผญาพ้ืนบEานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือผูEวิจัยไดEรวบรวม
ประเภทและรูปแบบผญาโดยถือเอาเน้ือหาเป[นเกณฑ	พบวIา เน้ือหาของผญาแตIละสํานวนแยก
ออกเป[น 3 ประเภท คือ ผญาภาษิต ผญาอวยพร ผญาเกี้ยว ผญาแตIละรูปแบบมีรายละเอียด
ปลีกยIอยแตกตIางกัน ดังน้ี 
  5.1.1 ผญาภาษิต เป[นผญาที่มีความสําคัญและมีบทบาทตIอสังคมอีสานในดEานการ
อบรมสั่งสอนเพ่ือเป[นแนวทางใหEปฏิบัติเป[นคติเตือนใจ เป[นขEอหEามของสังคมที่มีความหลากหลายดEาน
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โครงสรEางเน้ือหา จากการศึกษาพบวIา 1)การจัดประเภทผญาภาษิตตามลักษณะโครงสรEางมีลักษณะ
เป[นประโยคและวลีดังน้ี 1.1) ผญาภาษิตที่เป[นประโยคมี 6 ประเภท คือ ผญาภาษิตที่เป[นเอกรรถประโยค 
ผญาภาษิตที่เป[นอเนกรรถประโยค ผญาภาษิตที่ละประธานของประโยค ผญาภาษิตที่มีคําวIา“อยIา”
อยูIในประโยค ผญาภาษิตที่มีคําวIา“บI”อยูIในประโยคและผญาภาษิตที่มีคําซ้ําอยูIในประโยค 1.2) ผญา
ภาษิตที่เป[นวลี คือ ผญาภาษิตที่เป[นกลุIมคําที่เรียงติดตIอกันสื่อสารไดEใจความสมบูรณ	ในตัวเอง โดย
กลุIมคําเหลIาน้ันทําหนEาที่นามวลีและกริยาวลีผญาภาษิตที่เป[นนามวลี 2)การจัดประเภทของผญาภาษิต
ตามลักษณะเน้ือหาพบวIา มีเน้ือหาเกี่ยวกับ (1)บาป-บุญ (2)การกิน (3)การประกอบอาชีพทํามาหากิน 
(4)การเมืองการปกครอง (5)การศึกษาเลIาเรียน (6)เกียรติยศช่ือเสียง (7)การอบรมสั่งสอนในครอบครัว 
(8)กับการคบหาสมาคม (9)การเตือนสติตนเอง (10)ความประมาทและไมIประมาท (11)ความรักและการ
ครองเรือน (12)ความสุขความทุกข	 (13)ภูมิลําเนา (14)สติปYญญา (15)การใชEคําพูด (16)หลักศีลธรรม 
และ (17)เรื่องเบ็ดเตล็ด 3)การจัดประเภทของผญาภาษิตตามวิธีเสนอเน้ือหา พบวIา มีวิธีการนําเสนอ 
3 แบบ คือ นําเสนอเน้ือหาโดยตรง นําเสนอโดยใชEความเปรียบเทียบ ใจสEมด่ังหมากนาว และนําเสนอ
โดยใชEปริศนาธรรม 
   5.1.2 ผญาอวยพรคือผญาที่ใชEพูดอวยพรในโอกาสตIางๆ เป[นคําพูดของคนสูงอายุ               
ผูEอาวุโส พูดเพ่ือใหEเป[นสิริมงคลแกIผูEฟYงหรือผูEรับพรใหEกําลังใจและสบายใจใชEในพิธีสูIขวัญ ผูกแขนหรือ
โอกาสอื่นๆแลEวแตIความเหมาะสมเป[นคําพูดที่มีความหมายลึกซึ้ง มีความไพเราะแบIงออกไดE                 
2 ประเภท คือ ผญาอวยพรทั่วไป มี 2 ประเภท คือ 1)ผญาคําอวยพรตามโอกาสทั่วไป มีเน้ือหาดังน้ี 
“เจEาไปแลEวใหEเจEาอยูIสบายสุขอยIาใหEมีความทุกข	สิ่งได�มาตEองใหEเจEายืนยาวมั่นพันป�อยIาไดEลIาย โพยภัย
พยาธิฮEายอยIาไดEใกลEฮIางคิงเจEาเดEอ” 2)ผญาอวยพรตามโอกาสพิเศษ ตามความเช่ือตามประเพณี
วัฒนธรรม ในวิถีชีวิตต้ังแตIเกิดจนตายจะมีพิธีกรรมเขEามาเกี่ยวขEอง และผญาอวยพรตามประเภทผูEรับ
พรมี 2 ประเภท ไดEแกI 1)ผญาอวยพรแตIละเพศวัยตัวอยIางผญาอวยพรหญิงสาว มีเน้ือหาวIา “สาธุ 
เดEอ อินทร	อยูIฟ�าใหEหลิงหลําแลหา มาเอานางคนสวยไปสูIเมืองสวรรค	ฟ�าสรรพโรคาไขEหวัดไอใหEหาย
หIางใหEสาวนางนาฏเจEาไดEยืนหมั่นหมื่นป�เงินหน่ึงหมื่นบาทใบน้ีใหEมีสIวนสวยผลใหEกุศลนําชูสIงไปเถิงช้ัน
เถิงสวรรค	วิมานกวEางแสนสบาย หายสIวงมีปราสาทใหญIกวEางสวยสรEางอยูIปรางค	…”2)ผญาอวยพรแตI
ละอาชีพ ตัวอยIางผญาอวยพรสตรีอาชีพเกษตรกรรม มีเน้ือหาวIา “เจEาเลี้ยงหมEอน มอนเอEยใหEรีบป�ง
หมEอนเจEาสุกทั่วดEงสุกเรื่อยผองสาวเมื่อถึงคราวยังนEอยนอนสามนอนสี่แพรเจEาปกฮี่ไวEแมงงIวงอยIาไดE
ตอมอยIาไดEเทลงทิ่มปลายซานมEอนข้ีกลากหมEอนกากหมEอนเตEอโตนEอยอยIามีใหEโตพีโตอEวนโตยาวๆ 
ปลEองหIางๆสนุกเป�ดออกอEางเฮือนใกลEผูEบIมี…” 
  5.1.3 ผญาเกี้ยวพาราสีเป[นบทผญาที่ชายหญิงใชEพูดจากัน เป[นทํานองเกี้ยวพาราสี 
เพ่ือใหEเกิดความรักใครIกันและกัน ลักษณะที่สําคัญใชEภาษาไดEไพเราะงดงามมีคุณคIาทางวรรณศิลป�
เป[นกลุIมคําที่ไพเราะ ดEวยเสียงสัมผัสคลEองจอง มีทั้งสัมผัสสระ สัมผัสพยัญชนะหรือการเลIนเสียง
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วรรณยุกต	 มีการใชEอุปมาอุปไมย และใชEความเปรียบเทียบไดEอยIางเดIนชัดตัวอยIาง ผญาเกี้ยวแมIฮEางมี
เน้ือหาวIา ชาย : อEายน้ี แนวควายเฒIา เขากวมตากEมซูมซูIเขาตูEบูEต้ีบี้ นอนลี้เกียกข้ีตมโงเงข้ึน เห็นสวน
มอนพ้ันเบ็ดใสIฮั้วสี่ดEานหEาดEาน ชิบุเขEาโคบเดียว แทEแลEว หญิง : นEองน้ี แนวสวนฮEาง บIสมควายบักตูE
ใหญI ดอกนา จั่งไดEลEอมฮั้วไวE ในหั้นปลูกมอน อEายเอย 
 5.2 รูปแบบของผญาพ้ืนบEานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  5.2.1 รูปแบบของผญาภาษิต พบวIามีอยูI 3 รูปแบบ คือ 1)รูปแบบทางภาษา มีการใชE
ภาษามีอยูI 3 ระดับ คือ ระดับนามธรรม เชIนอยIาฟYงความเขา อยIาเอาความงIายระดับรูปธรรม เชIน 
เป[นนายใหEฮักไพรI เป[นใหญIใหEฮักหมูI เป[นปู�ใหEฮักหลาน เป[นกวานใหEฮักลูกบEานและระดับอภิธรรม 
เชIน สงสารชEางวนเวียนผลัดเปลี่ยน มันหากเวียนลEองคEองคือลEอรถยนต	บIหIอนหนีไปพEนเกิดแกIเจ็บตาย         
มีแตIวนเวียนติดตIอกันบIมีแลEว 2)รูปแบบทางดEานฉันทลักษณ	 พบวIา รูปแบบของผญาภาษิตเป[น (1)แบบ
โสกหรือโสลก 2 พยางค	 (2)แบบโสก 3 หรือกลอน 3 (4)แบบกาพย	 (5)แบบฮIายหรือรIายโบราณ 
(6)แบบกลอนอIานหรือโคลงสาร มี 2 แบบคือ แบบบาทเอก และบาทโท 3)รูปแบบดEานเน้ือหา พบวIา 
(1)มีเน้ือหาใชEสอนเด็กเชIน คําปากพIอแมIน้ีหนักเกิ่งธรณี ใผผูEยําแยงนบหากซิเฮืองเมื่อหนEา (2)มีเน้ือหา
สอนผูEชาย (3)มีเน้ือหาใชEสอนหญิง (4)ที่มีเน้ือหาสอนผูEสูงอายุ (5)ทีมีเน้ือหาสอนผูEนํา (6)มีเน้ือหาสอน
พระสงฆ	 (7)มีเน้ือหาสอนสามีภรรยา 
  5.2.2 รูปแบบของผญาอวยพร พบวIา ผญาอวยพรแบIงออกไดEเป[น 2 รูปแบบ คือ              
1)รูปแบบตามฉันทลักษณ	 2)รูปแบบตามวิธีการใหEพร แบIงเป[น 2 รูปแบบ คือ การใหEพรโดยทั่วไป
และการใหEพรในพิธีกรรม 
   5.2.3 รูปแบบของผญาเกี้ยวพาราสี แบIงออกเป[น 2 รูปแบบ คือ ผญาเกี้ยวตามฉันท
ลักษณ	และผญาเกี้ยวตามเน้ือหาตัวอยIาง 1)รูปแบบตามฉันทลักษณ	 พบวIา มีทั้งสัมผัสในและสัมผัส
นอก สัมผัสในเป[นการใชEคําใหEเกิดเสียงสัมผัสภายในวรรค มีทั้งสัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะตัวอยIาง
สัมผัสสระ คือ สัมผัสที่ใชEสระเสียงเดียวกัน มาตราตัวสะกดเดียวกัน เชIน “เห็นวIาดําข่ีหลี่อยIาฟ�าวข่ี
เฮือกลายเห็นวIาดําคอยลอยอยIาฟ�าวพายเฮือเวEน” สัมผัสอักษรหรือสัมผัสพยัญชนะ คือ สัมผัสที่ใชE
เสียงพยัญชนะเดียวกัน โดยเฉพาะเสียง ซ ในภาษาอีสานจะใชEเสียง ฮ แทนสัมผัสอักษรมีสัมผัสอักษร
ดังน้ี “อยIามาต๋ีแถลงเวEาเอาเลามาปลูกบIแมIนเช้ือชาติอEอยกินไดEกะบIหวานเจEาชIางไลเสียถ้ิมพงศ	พันธุ	พี่
นEองเกIาวIาบIมีเครือเกี้ยว สังเป[นยอยยามยIาง” 2)รูปแบบตามเน้ือหา พบวIาผญาเกี้ยวมีเน้ือหาเป[นคํา
สรEอย คําเสริมและคําเปรียบเทียบ ไดEแกI1)คําสรEอย 2 พยางค	  ดังน้ี “อEายอยากหยับสวนหมIอมมา
ซอนสวนหมี่อยากหยับสวนบักมี้มาซEอนบักขนุน นEองเอย” 2)คําเสริม คือคําที่เสริมเขEาขEางหนEาวรรค
เพ่ือใหEความหมายชัดเจนย่ิงข้ึน มีลักษณะเป[นคําอุทาน คําถาม และปฏิเสธที่ปรากฏในผญาเกี้ยว คํา
เสริม 2 พยางค	 เชIน “โอนอ เจEาผูEแนวนามกลEวยตานีไขคํากาบพ่ีอยากทราบขIาวนEองพะนางหลEาอยูIที่
ใด�” 3)คําเปรียบเทียบสมพจนัย ไดEแกI คําเรียกขานบุคคลโดยใชEลักษณะเดIนๆ ของรIางกายมากลIาว
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แทนตัวบุคคล เชIน “เจEาผูEสาวคนโกE เจEาอEอยสรEอย เจEาผูEจู�บู�หนEาสุคนธา เหยกลิ่น” คําสรรพนามที่
หนุIมเรียกหญิงสาวไดEแกI นางนาฎนEอง นEองนางนําแพงศรี นางหลEา นางแพง โสมเสลา พระนางนEอง 
หลEากEอนคํา เจEาผูEบัวบานแบE เจEาผูEบัวกลางบEาน เจEาผูEโพธ์ิศรีสรEอย เจEาผูEพลูเหลืองคEาง เจEาผูEดอกเกด
แกEว เจEาผูEบุปผาสรEอยสุคนธา เจEาผูEงาเอื้อเค้ือ เจEาผูEสุดเสนIหา เจEาผูEจู�บู�หนEา เจEาผูEทรงผมโคEง เจEาผูEเกศา
สรEอย เจEาผูEหงส	คําฝ�าย เจEาผูEสีตIางหลIาง เจEายอดชIอเป�ง เจEาผูEลําดวนด้ัวหอมขจร เจEาผูEฟ�มซาวหEาข้ันดี 
เน้ือถ่ี  ผอวนเจEา ผอวดนEอง  นางไทE เจEาผูEขันหมากแกEวลายเครือดอกผักแวIน คําสรรพนามที่สาวเรียก
ชายหนุIมไดEแกI ผะอวนอEาย เจEาเอื้อเค้ือ เจEาผูEไหมคําฝY�น เจEาผูEแพรซาวฝ�าย  สายสมร ชูEเพ่ิน เจEาผูEภุมรี
เพ้ิง เจEาผูEใหญIอาดหลาด 
 5.3 คุณคIาของผญาพ้ืนบEานที่มีตIอวิถีชีวิตของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจากการศึกษา 
พบวIา มีอยูI 2 ดEาน คือ 
  5.3.1 คุณคIาดEานการพัฒนาตน ไดEแกI 1)คุณคIาดEานความเช่ือ เป[นความเช่ือเรื่องบาป-
บุญ ความเช่ือเรื่องการทําบุญ ความเช่ือเกี่ยวกับปริศนาธรรมคําสอนความเช่ือเกี่ยวกับจารีตประเพณี
ฮีตสิบสองคองสิบสี่ ความเช่ือเรื่องวัตถุมงคล เรื่องสัตว	 ความเช่ือเกี่ยวกับความประมาท 2)คุณคIาดEาน
การศึกษาคนอีสานนิยมใหEลูกชายบวชเรียนจะไดEวิชาการทางโลกและวิชาการทางธรรมสามารถนํา
ความรูEที่ไดEมาน้ันไปปฏิบัติใหEเกิดประโยชน	แกIตนเองและสังคม 3) คุณคIาดEานความกตัญWูจะเนEน
ความกตัญWูรูEคุณเป[นสําคัญ คือใหEกตัญWูตIอผูEมีพระคุณ พIอแมI ปู�ยIาตายาย ครูอาจารย	 บุคคลอื่นๆ  
ที่เคยชIวยเหลือเกื้อกูลเรามา 4)คุณคIาดEานอาชีพคนอีสานจะพ่ึงพาอาหารจากธรรมชาติทํามาหากินแบบ
เรียบงIาย เน้ือหาของผญาภาษิตที่เกี่ยวกับการทํามาหากิน คือ ขEอที่ควรปฏิบัติ และขEอที่ไมIควรปฏิบัติ  
   5.3.2 คุณคIาดEานการพัฒนาสังคมช้ีใหEเห็นความสําคัญของการอยูIรIวมกันในสังคม              
การรูEจักคบคEาสมาคมกับคนอื่นและมีความจริงใจตIอกัน รับฟYงความคิดเห็นของคนอื่น ไดEแกI 1)ดEาน
ครอบครัวช้ีใหEเห็นความสัมพันธ	ระหวIางสมาชิกในครอบครัว ขEอคิดที่ปรากฏในผญาเนEนถึงความ
กตัญWูที่ลูกตEองประพฤติปฏิบัติตIอพIอแมIโดยตอบแทนบุญคุณ ดังน้ี “พงศ	พันธุ	เช้ือตายายพIอแมIเฮา
น้ันควรที่นบนอบไหวEยอไวEที่สูง” 2)ดEานการเมืองการปกครองเนEนความสําคัญของผูEนํา ลักษณะของ
ผูEนําตEองมีความรูE ความสามารถมีความรับผิดชอบ ต้ังใจปฏิบัติหนEาที่ เอาใจใสIเอื้อเฟ��อเผื่อแผIตIอผูEนEอย 
ประพฤติตนเป[นแบบอยIางที่ดีมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ดังน้ี “เป[นเจEาใหEฮักไพรIทั้งหลายเป[น
นายใหEฮักหมูIเป[นปู�ใหEฮักหลาน เป[นกวานใหEฮักลูกบEาน” 3)ดEานเศรษฐกิจใหEขEอคิดในเรื่องของความ
ขยันหมั่นเพียรในการทํามาหากินและการสรEางฐานะใหEมั่นคง ใหEรูEจักประมาณตนพึงพอใจในสิ่งที่
ตนเองมีอยูI ดํารงชีพตามอัตภาพและความสามารถ ดังน้ี “ใผซิมาแปลงสรEางฮวงฮังใหEหนูอยูIครันปาก
บIกัดตีนบIทึ้นสังซิไดEอยูIฮู” 4)ดEานศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมเนEนการทําความดีละเวEนความช่ัวสัจ
ธรรมของชีวิต ทดแทนบุญคุณผูEมีพระคุณ การทําบุญความอดทนอดกลั้นกฎแหIงกรรม ดังน้ี (1)การทํา
ความดีละเวEนความช่ัว คือ การประพฤติตนเป[นแบบอยIางที่ดียึดมั่นในหลักธรรมของศาสนา ความเช่ือ
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และกฎระเบียบของสังคม ดังผญาตIอไปน้ี “อยากกินนํ้าแซบใหEขุดลEางบIอหินอยากมีอยูIมีกินใหEเอาศีล
เป[นทุนไปคEา” 2)สัจธรรมของชีวิต คุณคIาของผญาสอนใหEเขEาใจความจริงของชีวิตวIาไมIมีอะไรแนIนอน 
ดังน้ี “โลกน้ีบIเที่ยงหมั้นเหมือนด่ังนีรพานยามเมื่อเที่ยวสงสารบIเที่ยงคงคือนํ้า” 3)ทดแทนบุญคุณผูEมี
พระคุณ คือบุพการีหรือพIอแมIที่ไดEเลี้ยงดูเรามา ถือวIาเป[นผูEมีพระคุณกลุIมแรกที่ตEองใหEความสําคัญ
สูงสุด ดังน้ี “อันคุณพIอแมIน้ี สุดที่จักกลIาวแกEแจEงแจบจนเหมิดเหมือนนทีธารของแมIยมนานํ้าเฮาเอา
ขันตักข้ึนขันเดียวบIมีเหือด” 4)การทําบุญ ความเช่ือวIาผลของการทําบุญน้ันทําใหEหลุดพEนไดE ตEองทํา
ดEวยความศรัทธาและตEองทําดEวยตนเองที่สําคัญการทําบุญตEองทําดEวยใจที่บริสุทธ์ิ ดังน้ี “อันวIาบุญบญุ
มีบIมีใผปYนแจกมันบIแหกเค่ิงไดEคือไมEผIากลางคือจั่งเฮากินขEาวใผกินใผกะอิ่มมันบIไปอิ่มทEองเขาน้ันผูEบI
กิน5)ความอดทนอดกลั้น คือ ตEองรูEจักอดทนอดกลั้น ใหEมีสติย้ังคิดพิจารณาไตรตรองดEวยเหตุและผล
ดังน้ี “เมื่อเจEาขมเคียดคEอย  ใหEปองเวEนเคียดซังอดสาเพียรทนสูE ขันตีรั้งเที่ยง น้ันเนอเอา“ทะมะ
ธรรม” ขIมไวE  คือไมEขIมเหง น้ันแลEว” 6)กฎแหIงกรรม เช่ือผลแหIงการกระทําใครทํากรรมใด ยIอมไดEรับ
กรรมน้ันไมIชEาก็เร็ว ผลกรรมสามารถสIงผลตIอความสําเร็จหรือลEมเหลวในชีวิตไดE ดังน้ี “บุญใผ            
หากบุญมัน กรรมใผหากกรรมมัน เวรใผ หากเวรมัน เปลี่ยนกันบIมีไดE” 
 5.4 รูปแบบการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาคุณคIามรดกทางวัฒนธรรมผญาพ้ืนบEานไดEนํา
ผลการสัมภาษณ	มาสังเคราะห	แนวคิดเพ่ือนําเสนอตIอที่ประชุมกลุIมผูEทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบใหE
ขEอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากน้ันนํามาสังเคราะห	สรุปผลแลEวเสนอผลแบบพรรณนาวิเคราะห	 พบวIา 
  5.4.1 ปYจจัยที่สIงผลตIอการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาผญาพ้ืนบEานพบวIาสIวนใหญIมี
ความสนใจคลEายๆ กันคือ ครอบครัวโดยมีบิดามารดาญาติผูEใหญIเป[นตEนแบบกIอใหEเกิดการปลูกฝYง สั่ง
สมประสบการณ	อันมีคุณคIาที่เอื้อตIอการเรียนรูEผญานอกจากครอบครัวเป[นจุดเริ่มตEนแหIงความสนใจ
และการเรียนรูEผญาแลEวรูปแบบการดําเนินชีวิตและสภาพแวดลEอมก็มีสIวนสําคัญดังจะเห็นไดEจากใน
ทEองถ่ินที่อาศัยอยูIมีผูEอาวุโสผูEรูEผูEสนใจผญาบุคคลกลุIมน้ีจะทําหนEาที่เสมือนครูที่ใหEความรูEแกIเยาวชนใน
ทEองถ่ินแตIไมIเป[นทางการผูEเรียนก็ใชEวิธีแบบ“ครูพักลักจํา”การเรียนรูEผญาอีกลักษณะหน่ึงก็คือการ
เรียนรูEจากกลอนลําซึ่งกลอนลําดังกลIาวไดEนําผญาแตIงแทรกไวEเพ่ือสั่งสอนประชาชนจึงถือไดEวIาผญา
ยังคงมีคุณคIาเพราะไดEใหEสาระที่เกี่ยวกับวรรณกรรมอีสานด้ังเดิมซึ่งคนรุIนใหมIควรไดEเรียนรูEฐานราก
ของตนเองจากผญาพ้ืนบEาน สามารถนํามาเป[นขEอคิดเตือนใจกับยุคสมัยน้ีไดE 
  5.4.2 แนวทางการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาคุณคIาผญาพ้ืนบEานจากการสงเคราะห	
ขEอมูลที่ไดEจากการสัมภาษณ	ผูEใหEขEอมูลหลักและการประชุมกลุIมผูEทรงคุณวุฒิ พบวIา1)การศึกษาเป[น
เครื่องมือในการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาคุณคIาผญาพ้ืนบEานโดยสถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาทุก
ระดับต้ังแตIระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษาควรมีบทบาทสําคัญในการเป[นผูEนําในการอนุรักษ	
สIงเสริมและพัฒนาคุณคIากําหนดเป[นนโยบายใหEชัดเจนในการจัดทําเป[นหลักสูตรจัดใหEมีการเรียนการ
สอนผญาทุกระดับช้ันและกระทํากันอยIางจริงจังผูEเกี่ยวขEองโดยเฉพาะครูผูEสอนผูEบริหารสถานศึกษา
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ควรจัดทําเป[นหลักสูตรใหEนักเรียน นักศึกษา ไดEเรียนรูEเป[นการนําผญาพ้ืนบEานเขEาสูIวิถีชีวิตที่แทEจริง
อาจเชิญวิทยากรที่มีความรูEเช่ียวชาญดEานผญามาบรรยายหรือใหEความรูEกับนักเรียน นักศึกษา ซึ่ง
โรงเรียนควรสํารวจและจัดทําขEอมูลเกี่ยวกับวิทยากรผูEรูEในทEองถ่ินเพ่ือนํามาใชEจัดการเรียนการสอน
และควรดําเนินการพรEอมกันทั้ง 3 ระบบคือในระบบนอกระบบและตามอัธยาศัยเน่ืองจากคุณคIา
ของผญาอีสานสIงผลตIอการพัฒนาทางกายภาพสติปYญญาช้ีนําสูIทิศทางการพัฒนาจิตใจอันถือวIาเป[น
พัฒนาสูงสุดของมนุษย	 2)องค	กรของรัฐไดEแกI วัฒนธรรมอําเภอและสภาวัฒนธรรมจังหวัด สํานัก
พระพุทธศาสนากรมศิลปากรสภาวัฒนธรรมของสถาบันการศึกษาหรือผูEที่ทําหนEาที่เกี่ยวกบัวัฒนธรรม
จะตEองชIวยกันศึกษาคEนควEาสํารวจขEอมูลจากแหลIงตIางๆ โดยดําเนินการสํารวจผญาพ้ืนบEานทุก
ประเภท คEนจากใบลาน คEนควEาจากระบบอินเตอร	เน็ตนํามาปริวัตรใหมIใหEทันสมัยนIาสนใจศึกษาใหEรูE
แจEงเห็นจริงสามารถนําไปปรับประยุกต	ใชEในชีวิตประจําวันไดE ชIวยกันพัฒนาใหEคงอยูIกับสังคมไทย
ตลอดไปและชIวยกันเผยแพรIใหEกวEางขวางและปรับปรุงใหEทันยุคทันสมัย3)ต้ังเป[นศูนย	การเรียนรูE
วัฒนธรรมชุมชนเพ่ือใหEเยาวชนและผูEสนใจไดEศึกษาเรียนรูEโดยที่ศูนย	การเรียนรูEวัฒนธรรมชุมชนอาจ
ทําไดEดังน้ี(1)จัดทําเป[นศูนย	ขEอมูลแหลIงเรียนรูEที่ไดEมาตรฐาน โดยมีการสํารวจสรรหาบุคลากรใน
ทEองถ่ินที่มีความรูEความเขEาใจเกี่ยวกับผญาหรือที่จดจําผญาพ้ืนบEานไดEมาประชุมแลกเปลี่ยนความรูEซึ่ง
กันและกัน หาแนวทางในการสรEางองค	ความรูEเกี่ยวกับผญาใหEทันสมัย แลEวสรEางเครือขIายในชุมชน
และชุมชนอื่นๆ ใหEเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยเนEนไปที่กลุIมเยาวชนและกลุIมอื่นๆที่สนใจ(2)จัดกิจกรรม
เกี่ยวกับผญาอยIางตIอเน่ืองและจริงจัง เพ่ืออนุรักษ	สIงเสริมภูมิปYญญาทEองถ่ินและศิลปะ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เผยแพรIผญาใหEครอบครัวและคนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญและ
คุณคIาของผญาโดยใชEผญาสั่งสอนลูกหลานเยาวชนในชุมชนตามโอกาสอันเหมาะสมเพ่ือใหEลูกหลาน
และเยาวชนไดEรูEจักคุEนเคยกับผญามากข้ึนจนในที่สุดมีการใชEผญาในชีวิตประจําวันกิจกรรมสIงเสริมที่
สามารถทําไดEเชIน จัดกิจกรรมในสถาบันการศึกษา และจัดกิจกรรมในชุมชน(3)จัดอบรมวิทยากรที่มี
จิตอาสาจากคนทุกภาคสIวนอยIางตIอเน่ือง และหลากหลายเพ่ือใหEความรูEแกIเยาวชนเพราะวิทยากรใน
เรื่องเหลIาน้ีจําเป[นตEองมีความรูE ความสามารถและเทคนิคเฉพาะเพ่ือเรEาความสนใจเด็กเมื่อเด็กเกิด
ความสนใจหรือสนุกสนานแลEวจึงแทรกผญาหรือสิ่งที่ตEองการสอนเด็กก็จะซึมซับและไมIเกิดความเบื่อ
หนIายกับกระบวนการสอนของวิทยากรแตIละคน(4)สรEางสื่อการเรียนรูEผญาพ้ืนบEานใหEหลากหลาย         
นIาศึกษาคEนควEาเพ่ือใหEผูEที่สนใจทุกกลุIมไดEศึกษาดEวยตนเองสามารถชักชวนคนอื่นใหEเรียนรูEดEวยตนเอง
ไดE เชIนเว็ปไซด	ผญามัลติมีเดียซีดีวีซีดี ยูทูปสไลด	เอกสารเป[นตEน4)สรEางรูปแบบใหEหลากหลายเพ่ือใหE
ผูEเรียนผญาไดEทราบรูปแบบของผญา ควรช้ีแจงอธิบายรูปแบบของผญาอีสานใหEชัดเจนวIามีลักษณะ
เป[นโคลง ฉันท	 กาพย	 วิธีการเขียนอักษรอIานออกเสียงใหEไดE 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากขEอคEนพบที่ไดEจากการวิจัยมปีระเด็นทีจ่ะนํามาอภิปรายผลดังตIอไปน้ี 
 6.1 คุณคIาดEานการพัฒนาตนเองผลการวิจัยทําใหEเห็นการใชEชีวิตแบบด้ังเดิมของคนอีสาน
ไดEเป[นอยIางดีสังคมอีสานในอดีตเป[นสังคมที่ยึดมั่นในจารีตประเพณีอยIางเครIงครัดมีวัฒนธรรมและภูมิ
ปYญญาอันทรงคุณคIาที่หลIอหลอมจิตใจใหEอยูIรIวมกันอยIางสันติสุขมีความเอื้ออาทรเคารพกตัญWูตIอ
ญาติผูEใหญIมีความขยันหมั่นเพียรใหEความสําคัญกับคนที่มาเย่ียมจะมีการตEอนรับอยIางอบอุIนมคีวามรกั
และหวงแหนธรรมชาติมีแนวความคิดที่อนุรักษ	ภูมิปYญญาของชุมชนคุณคIาที่ใหEขEอคิดตIอบุคคลดEาน
การพัฒนาตนเอง เป[นคุณคIาที่พบมากที่สุดเนEนในเรื่องของคติความเช่ือ การทําความดีละเวEนความช่ัว 
การกตัญWูรูEคุณ โดยใหEยึดมั่นและศรัทธาในหลักธรรมพระพุทธศาสนาขนบธรรมเนียมประเพณีและ
กฎเกณฑ	ของสังคมอยIางเครIงครัดซึ่งสอดคลEองกับผลงานวิจัยของพรสวรรค	 สุวรรณศรี (2547 : 97) 
กลIาวIาการพัฒนาตนเป[นคุณคIาที่พบมากที่สุดเนEนการกระทําความดีละเวEนความช่ัวใหEยึดมั่นศรัทธาใน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาความเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณีและกฎเกณฑ	ของสังคมอยIาง
เครIงครัดมีความเอื้ออาทรตIอกัน เคารพกตัญWูตIอญาติผูEใหญIมีความอดทนขยันหมั่นเพียร และ
สอดคลEองกับการวิจัยของ ประคอง กองทุIงมน (2544 : 96) กลIาววIา ผญาอวยพรเป[นปรัชญาชีวิตที่
สอนคนในสังคมใหEรูEจักการอยูIรIวมกันไดEอยIางมีความสุขโดยยึดถือแนวทางของศาสนาพุทธ ศาสนา
พราหมณ	 ผี เทวดา มีการชIวยเหลือเกื้อกูลตIอผูEอื่น มีความซื่อสัตย	สุจริตนับถือญาติผูEใหญIผูกพันใน
เครือญาติปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมที่บรรพบุรุษเคยกระทําสืบทอดกันมา 
 6.2 คุณคIาดEานการพัฒนาสังคมการพัฒนาสังคมเป[นคุณคIาที่พบเป[นอันดับรองลงมาคุณคIา
ดEานการพัฒนาสังคมเนEนเรื่องของการประพฤติตนเพ่ืออยูIรIวมกันในสังคมและเพ่ือความสงบสุขของ
สังคมเป[นสําคัญเพราะวIามนุษย	มีความจําเป[นตEองอยูIรวมกันเป[นกลุIมเป[นหลักประกันความมั่นคงและ
ปลอดภัยในชีวิตหรือเพ่ือความอยูIรอดความเป[นอยูIของชาวอีสานมีสายสัมพันธ	ทางสังคมเป[นแบบ
ฉันท	พี่นEองจึงทําใหEมีความผูกพันสมัครสมานสามัคคีมีการชIวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันซึ่งประเพณี 
และการละเลIนที่สะทEอนถึงความสัมพันธ	ดังกลIาวเชIนประเพณีลงแขกประเพณีผูกเสี่ยวและการละเลIน
เพ่ือความสนุกสนานเชIนหมอลําฟ�อนรําการเซิ้งโปงลางแคนซอ เป[นตEน นอกจากน้ียังยึดมั่นในจารีต
ประเพณีที่ถือเป[นหลักในการผูกพันกันของสังคมประเพณีที่ประพฤติปฏิบัติกันอยูIในรอบป�เชIนฮตีสบิสอง 
คองสิบสี่ นอกน้ันก็เป[นประเพณีที่ทํากันประจําในหมูIบEานเชIน บุญขEาวจี่ บุญขEาวประดับดิน บุญขEาว
สาก บุญซําฮะเขEากรรม บุญคูณลาน บุญผะเหวดเป[นตEน บุญและประเพณีนอกจากจะใหEคุณคIา
ทางดEานจิตใจแลEวถือเป[นกุศโลบายในการสรEางความสามัคคี ใหEความสําคัญกับการทํางานเป[นหมูIคณะ
และสรEางความผูกพันกัน สอดคลEองกับงานวิจัยของ สีลาภรณ	 บัวสาย (2547 : 114) ที่กลIาวถึงลักษณะ
ของสายสัมพันธ	ทางสังคมที่ยึดโยงคนเอาไวEดEวยกันใหEมีความผูกพันกันเหนียวแนIนคือการยึดโยงกัน
เป[นเครือญาติในบางหมูIบEานปYจจุบันยังพอพบไดEที่มีคนเป[นญาติกันเกือบทั้งหมูIบEานการยึดโยง
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บางสIวนเกิดจากการมีระบบความเช่ือรIวมกันเชIนการนับถือศาสนาเดียวกันการนับถือพระธาตุองค	
เดียวกันและในระดับที่กวEางข้ึนเป[นเครื่องยึดโยงสายสัมพันธ	ของกลุIมคนเอาไวEดEวยกันคือวัฒนธรรม
เพราะวัฒนธรรมเป[นเครื่องบIงบอกเอกลักษณ	ของกลุIมชนโดยมีเครื่องมือเชIนวิธีการแตIงกายการกิน
ประเพณีพิธีกรรมจารีตตIางๆ ที่ควบคุมกํากับพฤติกรรมของคนในกลุIมใหEเหมือนๆ กันสอดคลEองกับ
งานวิจัยของ นิภาภรณ	 สิงคะกุล (2537 : 86) พบวIา ผญาเกี้ยวเกี่ยวขEองกับระบบครอบครัว สภาพความ
เป[นอยูI การประกอบอาชีพ วัฒนธรรมในการบริโภควัฒนธรรมที่สะทEอนใหEเห็นถึงเครื่องมือเครื่องใชE
และวัตถุตIางๆ โดยเฉพาะงานหัตถกรรมที่ชาวบEานทําข้ึนใชEเอง วัฒนธรรมที่สะทEอนดEานความเช่ือ การ
ถือผีความสัมพันธ	กับพุทธศาสนาประเพณีพิธีกรรม 
 6.3 การอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาคุณคIาผญาพ้ืนบEานการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนา
คุณคIาผญาอีสาน เป[นการสIงเสริมคุณคIาและความเช่ือที่สะทEอนถึงจิตวิญญาณ สํานึกความผูกพัน
ตัวตนและศักด์ิศรีของคนอีสานจากคนรุIนหน่ึงไปสูIคนอีกรุIนหน่ึงสิ่งที่แทรกอยูIในผญาลEวนสะทEอนใหE
เห็นวIาคนอีสานใหEคุณคIาและความหมายกับศาสนาเป[นหลักยึดเหน่ียวจิตใจและสรEางความผูกพัน
รIวมกันและมีความเช่ืออยIางไรซึ่งสิ่งเหลIาน้ีคือสิ่งที่ทําใหEเกิดเป[นเอกลักษณ	เฉพาะคนอีสาน การศึกษา
เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาคุณคIาผญาอีสานจึงเป[นการสIงเสริมวิถีชีวิตและความ
ผูกพันตIอระบบคุณคIาและความเช่ือของคนอีสานไวEวิธีการที่จะทําใหEการอนุรักษ	สIงเสริมย่ังยืนเขEาสูIวิถี
ชีวิตที่แทEจริงน้ันจะตEองจัดทําเป[นหลักสูตรใหEนักเรียนนักศึกษา และประชาชนทั่วไป ไดEเรียนรูE
นอกจากน้ีองค	กรหรือหนIวยงานที่เกี่ยวขEองตEองประสานรIวมมือกันเพ่ืออนุรักษ	และฟ��นฟูภูมิปYญญา
ดังกลIาวชุมชนเองก็มีบทบาทสําคัญในการอนุรักษ	สIงเสริมเพราะอยูIใกลEชิดและเป[นผูEใชEผญาอยูIแลEวซึ่ง
อาจจะจัดเป[นศูนย	การเรียนรูEรวบรวมขEอมูลและจัดกิจกรรมตIางๆ เพ่ือการเรียนรูEของคนในชุมชน 
สอดคลEองกับผลงานวิจัยของ พรสวรรค	 สุวรรณศรี (2547 : 134) กลIาววIาจากผลการศึกษาถึงแนวทาง     
ในการสืบทอดผญาอีสานจะเห็นวIาวิธีการสืบทอดผญาอีสานน้ันมีหลากหลายรูปแบบที่นIาสงัเกตคือแตI
ละรูปแบบจะอิงหลักการของการศึกษาทั้งน้ันไมIวIาจะเป[นการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเชIนการสืบทอดโดยใชEกระบวนการหลักสูตรทEองถ่ินการจัดทําศูนย	การเรียนรูE
ชุมชนการจัดทําเครือขIายเรียนรูEเป[นตEนและสอดคลEองกับผลงานวิจัยของ เยาวลักษณ	 แสงจันทร	 
(2560 : 79) ที่กลIาววIาแนวทางของการสืบสานผญาภาษิตที่จะอนุรักษ	ไวEไดEย่ังยืนตEองใหEเป[นสIวนหน่ึง
ของระบบการศึกษา จึงจะทําใหEไมIสูญหายไปน่ันเอง แนวทางในการอนุรักษ	และการสืบทอดผญาควร
ใหEมีการนําความรูEเรื่องผญาไปใชEในการเรียนการสอนในระบบนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
โดยมีการบรรจุลงในหลักสูตร จัดใหEมีระบบการจัดเรียนการสอน สIวนการศึกษานอกระบบน้ันใหEจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับผญาจัดแหลIงเรียนรูEในรูปแบบตIางๆ พรEอมมีการจัดแบบอัธยาศัยดEวย 
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7. ขLอเสนอแนะ 
 7.1 ขEอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผญาพ้ืนบEานมีคุณคIาตIอการพัฒนาตนเอง และมีคุณคIาตIอการพัฒนาสังคมปYจจุบัน
คุณคIาของผญายังคงดํารงอยูIในสังคมอีสานหลากหลายรูปแบบถึงแมEวIาผญาอีสานจะไมIไดEทําหนEาที่
กลIอมเกลาจิตใจเหมือนในอดีตแตIก็พบวIาผญาไมIไดEหายไปจากสังคมอีสานยังมีการใชEปรับเปลี่ยนหรือ
มีการแตIงใหมIใหEเหมาะสมและสอดคลEองกับสังคมปYจจุบันจึงสะทEอนใหEเห็นวIาภูมปิYญญาอสีานดังกลIาว
ยังอยูIในชีวิตจิตใจของคนอีสานหากไดEมีการอนุรักษ	สIงเสริมอยIางจริงจังและใชEวิธีการที่ถูกตEองผญา
อีสานคงกลับมารับใชEสังคมอีสานและเป[นเครื่องมือพัฒนาที่สําคัญที่จะชIวยพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม
อีสานอยIางย่ังยืนตลอดไปตลอดจนทําใหEเกิดความภูมิใจและรักษาภูมิปYญญาทEองถ่ินที่มีประโยชน	
สรEางสรรค	ความเจริญอยIางเหมาะสมกับทEองถ่ินไวEการพัฒนาตามแนวคิดน้ีเอื้อตIอการพัฒนาประเทศ
ในระยะยาวเพราะเป[นการคํานึงถึงความตEองการของคนในทEองถ่ินและเป[นการประยุกต	ใชEทุนทาง
สังคมทุนทางวัฒนธรรมทรัพยากรที่มีอยูIอยIางคุEมคIาและเกิดประโยชน	สูงสุดโดยใชEกระบวนการทาง
การศึกษาและความหวงแหนในภูมิปYญญาของทEองถ่ิน 
 7.2 ขEอเสนอแนะสําหรับผูEปฏิบัติ 
  7.2.1 สถาบันการศึกษาและสภาวัฒนธรรมจังหวัด ควรใหEความสําคัญและทําหนEาที่เป[น
องค	กรหลักในการอนุรักษ	สIงเสริมผญาพ้ืนบEานโดยใชEกระบวนการเรียนรูEทั้งในระบบและนอกระบบ
เป[นเครื่องมือสําคัญในการอนุรักษ	สIงเสริม 
  7.2.2 สถาบันการศึกษาและสภาวัฒนธรรมจังหวัด ควรประสานความรIวมมือกับองค	กร
ที่ทําหนEาที่เกี่ยวขEองกับวัฒนธรรมทEองถ่ินเพ่ือการพัฒนาองค	ความรูEใหEสนองความตEองการของทEองถ่ิน
และการอนุรักษ	สIงเสริมที่ย่ังยืน 
  7.2.3 จากการวิจัยพบวIามีบุคคลที่ตEองการอนุรักษ	สIงเสริมเผยแพรIผญาพ้ืนบEาน แตIยัง
ขาดการสนับสนุนทางดEานงบประมาณและไมIไดEดําเนินการอยIางตIอเน่ืองทําเป[นเพียงช่ัวครั้งช่ัวคราว
แลEวก็หายไปดEานอื่นๆหนIวยงานหรือองค	กรที่เกี่ยวขEองควรใหEการสนับสนุนและประกาศเกียรติคุณ 
 7.3 ขEอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตIอไป 
  7.3.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการอนุรักษ	สIงเสริมและพัฒนาคุณคIาของผญาพ้ืนบEานในภาคอื่นๆ  
  7.3.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบภูมิปYญญาอสีานกับภูมิปYญญาภูมิภาคอื่นๆ 
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