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บทคัดย3อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค$เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทาง
สายตาที่เขjารับการฝlกนวดต,อสื่อการเรียนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjากลุ,มตัวอย,าง ไดjแก,ครูผูj
ฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวด จํานวน 35 คนโดยการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือ
ที่ใชjในการวิจัย ไดjแก,แบบสอบถามความพึงพอใจสถิติที่ใชjในการวิเคราะห$ขjอมูลไดjแก,ค,าเฉลี่ยส,วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการสรุปขjอเสนอแนะในรูปแบบบรรยาย 
 ผลการวิจัยพบว,า1. ครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดมีความพึงพอใจ
ต,อการใชjสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการ
ทางการเห็นโดยภาพรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 2. ครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlก
นวดมีความพึงพอใจต,อคุณภาพสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmา
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เทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็นโดยภาพรวมอยู,ในระดับมากที่สุด และ 3. ขjอเสนอแนะต,อสื่อการสอน
นวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็นควรปรบัปรงุสือ่
การสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเหน็ใหjเสยีง
ดังมากข้ึน 
 
คําสําคัญ : 1. ความพึงพอใจ 2. จุดสะทjอนฝmาเทjา 3. ผูjพิการทางการเห็น 4. นวัตกรรมสื่อการสอน 
 

ABSTRACT 
 The main objective of this study was to study the level of satisfaction of 
teachers and visually impaired people undergoing massage training with the 
innovative teaching media on foot reflexology massage model. The sample consisted 
of 35 teachers and visually impaired people undergoing massage training, they were 
selected by purposive sampling. For the collection of data we used a satisfactory 
evaluation form on three aspects: 1) satisfaction with the use of Innovative 
technology teaching media on foot reflexology for the visually impaired people,            
2) satisfaction with the quality of Innovative technology teaching media on foot 
reflexology for the visually impaired people, and 3) comments or suggestions, data 
analysis, to get percentage, using mean, standard deviation, and summary of 
recommendations in narrative style.  
 The results of this study are: 1.the level of satisfaction of teachers and 
visually impaired people undergoing massage training with the use of innovative 
technology teaching media on foot reflexology were satisfied at the highest level,       
2. the level of satisfaction of teachers and visually impaired people undergoing 
massage training with the quality of innovative technology teaching media on foot 
reflexology were satisfied at the highest level, and 3.thecomments on the innovative 
technology teaching media on foot reflexology was that it should be improved to 
make the sound louder. 
 
Keywords : 1. Satisfaction 2. Foot Reflexology 3. Visually Impaired People 4. Innovative 
Teaching Media 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย 
 ปyจจุบันการนวดฝmาเทjาเปzนที่นิยมเปzนอย,างมาก โดยเฉพาะในกลุ,มนักท,องเที่ยวชาว
ต,างประเทศซึ่งการนวดเปzนศาสตร$และศิลป|แขนงหน่ึงที่มีมาต้ังแต,โบราณอันเปzนมรดกทางภูมิปyญญา
ของไทยที่น,าภาคภูมิใจและควรค,าแก,การดํารงไวjโดยนวดไทยไดjรับการข้ึนบัญชีเปzนมรดกโลกทาง
วัฒนธรรม โดยคณะกรรมการร,วมระหว,างรัฐบาลเพ่ือการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับตjองไม,ไดj
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ของยูเนสโก ในการจัดประชุมครั้งที่ 14 ที่กรุงโบโกตา ประเทศโคลอมเบีย ไดjมีมติเมื่อวันที่              
12 ธันวาคม พ.ศ.2562 ใหjข้ึนบัญชี “นวดไทย” (Nuad Thai, traditional Thai massage) เปzน
ตัวแทนมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตjองไม,ไดjของมนุษยชาติ (บีบีซี นิวส$, 2562) การนวดสามารถ
บรรเทาและบําบัดโรค ช,วยใหjผ,อนคลายความเครียด นอกจากน้ีการนวดยังเปzนอีกหน่ึงอาชีพที่สําคัญ
ที่ผูjพิการทางสายตาสามารถฝlกอบรมอาชีพเพ่ือสรjางรายไดjใหjกับตนเองและครอบครัว โดยหลักสูตร
การนวดที่ทางกรมสนับสนุนบริการสุขภาพรับรองใหjผูjพิการทางสายตาสามารถฝlกอบรมเพ่ือนํามา
ประกอบอาชีพดjานการนวดเพ่ือสุขภาพไดjในปyจจุบันคือ “หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพสําหรับผูj
พิการทางสายตา 255 ช่ัวโมง” และกําลังมีการปรับปรุงหลักสูตร “นวดฝmาเทjาเพ่ือสุขภาพสําหรับผูj
พิการทางสายตา 80 ช่ัวโมง” ซึ่งสถาบันสอนนวดเพ่ือสุขภาพของผูjพิการทางสายตาที่ไดjรับการรับรอง 
มีจํานวน 17 สถาบัน ไดjแก, ศูนย$บริการคนตาบอดแห,งชาติ สมาคมคนตาบอดแห,งประเทศไทย
(กรุงเทพฯ)ศูนย$พัฒนาศักยภาพและอาชีพคนพิการจังหวัดหนองคาย(จังหวัดหนองคาย)มูลนิธิคอล
ฟ�ลด$เพ่ือคนตาบอดในพระราชูปถัมภ$ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี(กรุงเทพฯ)
สมาคมส,งเสริมการนวดแผนไทยคนตาบอด(กรุงเทพฯ)ศูนย$พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด ภายใตj
มูลนิธิช,วยคนตาบอดแห,งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ$ ปากเกร็ด (จังหวัดนนทบุรี)ศูนย$บริการ
คนตาบอดแห,งชาติ สมาคมคนตาบอดแห,งประเทศไทย สาขาภาคเหนือตอนล,าง (จังหวัดพิษณุโลก)
สมาคมคนตาบอดเมืองลําปาง(จังหวัดลําปาง)สมาคมสหภาพคนตาบอดจังหวัดเชียงใหม,(จังหวัด
เชียงใหม,)สมาคมแพทย$แผนไทยแห,งประเทศไทย(จังหวัดนนทบุรี)ศูนย$บริการคนตาบอดนครราชสีมา 
สมาคมคนตาบอดราชสีมา(จังหวัดนครราชสีมา)ศูนย$ส,งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือในสังกัดมูลนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ$ 
(จังหวัดขอนแก,น)มูลนิธิส,งเสริมอาชีพคนตาบอด(กรุงเทพฯ)สมาคมคนตาบอดจังหวัดอุดรธานี(จังหวัด
อุดรธานี)มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ(กรุงเทพฯ)ศูนย$บริการคนตาบอดแห,งชาติ สมาคมคนตาบอดแห,ง
ประเทศไทย สาขาภาคกลางตอนบน(จังหวัดสิงห$บุรี)มูลนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ$ สาขาจังหวัดเพชรบุรี(จังหวัดเพชรบุรี)และสมาคมส,งเสริมอาชีพคนตาบอด
จังหวัดพิจิตร(จังหวัดพิจิตร)(กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 
 จากขjอมูลการสํารวจผูjพิการทางสายตา พบว,าผูjพิการส,วนใหญ,ประสบปyญหาในการอ,าน
หนังสือ เพราะไม,สามารถอ,านไดjเหมือนคนตาดีทั่วไป ไม,ว,าจะเปzนการอ,านหนังสือดjวยระบบสัมผัส
ทางเสียงเช,นเทปคาสเซ็ท หรือการอ,านดjวยระบบสัมผัสเช,นอักษรเบรลล$ เพราะหนังสืออักษรเบรลล$มี
ความหนาเกินไปไม,สามารถพกพาไปไหนมาไหนไดj ส,วนเทปคาสเซ็ทไม,มีความคงทน และไม,สามารถ
คjนหาคําหรือประโยคไดj สิ่งเหล,าน้ีจึงกลายเปzนเรื่องที่ยุ,งยากสําหรับผูjพิการทางสายตา ทางวิทยาลัย
ราชสุดาจึงไดjคิดคjนและจัดทําหนังสือเสียงเดซี่ (daisy) หรือ daisy accessible information 
system ข้ึนมาเพ่ืออํานวยความสะดวกใหjกับผูjพิการทางสายตา สามารถเขjาถึงขjอมูลต,างๆ ที่เขา
ตjองการคjนหาไดj ซึ่งหลักสูตรแรกที่วิทยาลัยไดjจัดทําสําหรับหนังสือเสียงเดซี่ คือสื่อการเรียนการสอน
สําหรับหมอนวดตาบอด ที่มีทั้งเสียงและรูปภาพแบบนูนที่ผูjพิการทางสายตา สามารถสัมผัสใน
หนังสือไดj ซึ ่งหนังสือเสียงเดซี ่นี ้จะมีทั้งสองรูปแบบ คือแบบที่เปzนแผ,นซีดีที่สามารถเป�ดใชjใน
คอมพิวเตอร$ไดj และแบบเล,มที่เปzนรูปภาพนูนที่สามารถสัมผัสรูปภาพและนําไปปฏิบัติตามไดj 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรjางเสริมสุขภาพ, 2553) จากโครงการดังกล,าวส,งผลใหjการนวดของ
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คนตาบอดมีการพัฒนามาอย,างต,อเน่ือง เพราะมีหน,วยงานหรือองค$กรภายนอกที่เขjมแข็ง มาร,วม
พัฒนาดjานการนวดใหjคนตาบอดนอกจากน้ีในการพัฒนาสื่อเพ่ือการเรียนรูjเรื่องการนวดฝmาเทjาน้ัน ไดj
มีการจัดทําเปzนหนังสือเสียงและมีหุ,นจําลองฝmาเทjาเพ่ือใหjคนตาบอดสามารถเรียนรูjจดจําและสามารถ
ทบทวนความรูjดjวยตนเอง เปzนการส,งเสริมใหjคนตาบอดไดjมีงานทํา และเปzนการช,วยเหลือคนตาบอด
อย,างย่ังยืน (เป�ยทิพย$ พัวพันธ$, 2549) และทางคณะผูj วิจัยไดjทําการศึกษาการสรjางนวัตกรรม
เทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็น เพ่ือบูรณาการไปใชjใน
การเรียนการสอนเกี่ยวกับการนวดฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางสายตาเพ่ือใหjสามารถสอบผ,านใบ
ประกอบโรคศิลป|อันเปzนการพัฒนาอาชีพการนวดใหjกับผูjพิการต,อไป 
 การศึกษาน้ี คณะผูjวิจัยเห็นว,าควรจะมีการประเมินความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอนและผูj
พิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดต,อสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทาง
สายตาซึ่งผลที่ไดjน้ีจะเปzนขjอมูลที่เปzนประโยชน$อย,างย่ิงอันจะนําไปสู,การปรับปรุง ทบทวน สือ่อปุกรณ$ 
การเรียนการสอนใหjเหมาะสมกับสภาพความตjองการสําหรับการฝlกอาชีพนวดใหjกับผูjพิการทาง
สายตาต,อไป 
 
2. วัตถุประสงคlของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดต,อ
สื่อการเรียนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjา 
 
3. ประโยชนlท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1จากการศึกษาทําใหjทราบแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนหุ,น
นวดจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางสายตา 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปzนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ,มตัวอย,าง ไดjแก, ครูผูjฝlกสอนและผูj
พิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวด จํานวน 35 คน โดยคัดเลือกจากสถาบันสอนนวดเพ่ือสุขภาพ
ของคนตาบอดที่ไดjรับการรับรอง 5 องค$กร ประกอบดjวย 1)มูลนิธิส,งเสริมอาชีพคนตาบอด 
(กรุงเทพฯ) 2)ศูนย$บริการคนตาบอดแห,งชาติในสังกัดสมาคมคนตาบอดแห,งประเทศไทย (กรุงเทพฯ) 
3)สมาคมส,งเสริมอาชีพการนวดแผนไทยคนตาบอด (กรุงเทพฯ) 4)ศูนย$บริการคนตาบอดนครราชสีมา 
สมาคมคนตาบอดราชสีมา (จังหวัดนครราชสีมา) และ 5)ศูนย$ส,งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในสังกัดมูลนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ$ (จังหวัดขอนแก,น) กลุ,มตัวอย,างไดjแก, ครูผูjฝlกสอน องค$กรละ 2 คน รวม 10 คนผูjเขjารับ
การฝlกนวด องค$กรละ 5 คน รวม 25 คน โดยวิธีสุ,มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชjในการวิจัย ไดjแก,
แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดต,อสือ่การเรยีน
การสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjาเปzนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (Check List) จํานวน20ขjอไดjค,า
ความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.858 โดยแบ,งออกเปzน 3 ตอนประกอบดjวย ตอนที่ 1 ความพึงพอใจต,อการใชj
สื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็น
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต,อคุณภาพสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmา
เทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็น ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขjอเสนอแนะเพ่ิมเติม วิธีการเก็บรวบรวม
ขjอมูล เก็บขjอมูลโดยการแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาทีเ่ขjา
รับการฝlกนวดต,อสื่อการเรียนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjา การวิเคราะห$ขjอมูล ไดjนํา
แบบสอบถามมาตรวจคําตอบและวิเคราะห$ขjอมูลโดยใชjโปรแกรมสําเร็จรูปโดยมีรายละเอียดดังน้ี     
1)วิเคราะห$ความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดดjวยวิธีการหา
ค,าเฉลี่ย (Mean) และส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนําเสนอในรูปแบบของ
ตารางประกอบคําบรรยาย 2)กรณีคําถามปลายเป�ดขjอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับขjอเสนอแนะจาก
แบบสอบถามปลายเป�ดจะใชjวิธีการสรุปความแลjวเขียนเชิงพรรณา 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะห$ความพึงพอใจต,อการใชjสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียน
การสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็น 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห$ความพึงพอใจต,อการใชjสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียน     

การสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็น 
 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. กระตุjนความสนใจใหjเกิดการใฝmรูjในเรือ่งทีเ่รียน 3.83 0.47 มากที่สุด 
2. ช,วยใหjผูjเรียนเกิดการเรียนรูjไดjง,ายสามารถจดจําไดj 3.72 0.53 มากที่สุด 
3. มีสอดคลjองกบัจุดประสงค$การเรียนรูjทีจ่ะสอน 3.66 0.61 มากที่สุด 
4. มีความสัมพันธ$กับเน้ือหาบทเรียน/เสริมสรjางความ

เขjาใจในบทเรียน 
3.79 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

 
5. เปzนการเพ่ิมพูนประสบการณ$ตรงแก,ผูjเรียน 3.69 0.54 มากที่สุด 
6. ส,งเสริมกระบวนการเรียนรูj/กระตุjนกระบวนการคิด

ของนักเรียน 
3.69 

 
0.54 

 
มากที่สุด 

 
7. มีความทันสมัยแปลกใหม,แตกต,างไปจากการเรียน  

ปรกติ 
3.79 0.49 มากที่สุด 

8. สะดวกง,ายต,อการนําไปใชjในการจัดกจิกรรมการ
เรียนรูjของคร ู

3.76 
 

0.51 
 

มากที่สุด 
 

9. มีความคงทนสามารถนํากลับมาใชjไดjอีก 3.69 0.54 มากที่สุด 
10. ช,วยเพ่ิมพูนประสบการณ$และเสริมสรjางความเขjาใจ

ใหjกับนักเรียน 
3.69 

 
0.54 

 
มากที่สุด 

 
11. สามารถถ,ายทอดเน้ือหาที่เปzนนามธรรมใหjเปzน

รูปธรรมไดj 
3.72 

 
0.53 

 
มากที่สุด 
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รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

12. ประหยัดเวลาลดการบอก/อธิบายลงใหjผูjเรียนไดj
เรียนรูjดjวยตนเอง 

3.76 
 

0.51 
 

มากที่สุด 
 

13. เสริมสรjางบรรยากาศที่ดีมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูj 3.69 0.54 มากที่สุด 
14. สามารถใชjตรวจสอบผูjเรียนว,าเรียนรูj/เขjาใจสิ่งที่

เรียนไปถูกตjองไดj   
3.69 

 
0.54 

 
มากที่สุด 

 
15. ท,านมีความพึงพอใจต,อสื่อการสอนและอปุกรณ$การ

เรียนรูjอย,างไร 
3.83 

 
0.47 

 
มากที่สุด 

 
 รวม 3.73 0.06 มากท่ีสุด 

  
 จากตารางที่ 1 พบว,า ครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดมีความพึง
พอใจต,อการใชjสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการ
ทางการเห็นโดยภาพรวมอยู,ในระดับมากที่สุด ( X = 3.73, S.D. = 0.06) และเมื่อพิจารณาเปzนราย
ดjานอยู,ในระดับมากที่สุดทุกดjานเรียงตามลําดับค,าเฉลี่ยจากมากไปหานjอย พบว,ากระตุjนความสนใจ
ใหjเกิดการใฝmรูjในเรื่องที่เรียน ( X = 3.83, S.D. = 0.47) มีความพึงพอใจต,อสื่อการสอนและอุปกรณ$
การเรียนรูj( X = 3.83, S.D. = 0.47) มีความสัมพันธ$กับเน้ือหาบทเรียน/เสริมสรjางความเขjาใจใน
บทเรียน( X = 3.79, S.D. = 0.49) มีความทันสมัยแปลกใหม,แตกต,างไปจากการเรียนปรกติ( X = 3.79, 
S.D. = 0.49)สะดวก ง,ายต,อการนําไปใชjในการจัดกิจกรรมการเรียนรูjของครู( X = 3.76, S.D. = 0.51) 
ประหยัดเวลาลดการบอก/อธิบายลงใหjผูjเรียนไดjเรียนรูjดjวยตนเอง( X = 3.76, S.D. = 0.51) ช,วยใหj
ผูjเรียนเกิดการเรียนรูjไดjง,ายสามารถจดจําไดj( X = 3.72, S.D. = 0.53) สามารถถ,ายทอดเน้ือหาที่เปzน
นามธรรมใหjเปzนรูปธรรมไดj( X = 3.72, S.D. = 0.53)เปzนการเพ่ิมพูนประสบการณ$ตรงแก,ผูjเรียน( X

=3.69, S.D. = 0.54) ส,งเสริมกระบวนการเรียนรูj /กระตุjนกระบวนการคิดของนักเรียน( X = 3.69, 
S.D. = 0.54) มีความคงทนสามารถนํากลับมาใชjไดjอีก( X = 3.69, S.D. = 0.54) ช,วยเพ่ิมพูนประสบการณ$
และเสริมสรjางความเขjาใจใหjกับนักเรียน( X = 3.69, S.D. = 0.54) เสริมสรjางบรรยากาศที่ดีมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูj( X = 3.69, S.D. = 0.54) สามารถใชjตรวจสอบผูjเรียนว,าเรียนรูj/เขjาใจสิ่งที่เรียนไปถูกตjองไดj    
( X = 3.69, S.D. = 0.54) และ มีสอดคลjองกับจุดประสงค$การเรียนรูjที่จะสอน( X = 3.66, S.D. = 
0.61) 
 5.2 ผลการวิเคราะห$ความพึงพอใจต,อคุณภาพสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียน
การสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็น 
 
 
 
 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 12 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2566) | 7 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห$ความพึงพอใจต,อคุณภาพสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียน
การสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็น 

 
รายการประเมิน 

X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. ความปลอดภัย 3.86 0.35 มากที่สุด 
2. ความสะดวก ใชjงานง,าย 3.76 0.44 มากที่สุด 
3. ความคงทน 3.76 0.44 มากที่สุด 
4. มีประสิทธิภาพ 3.72 0.65 มากที่สุด 
5. การนําไปใชjประโยชน$ไดjจรงิ 3.83 0.47 มากที่สุด 
 รวม 3.79 0.06 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 2 พบว,าครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดมีความพึงพอใจ
ต,อคุณภาพสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพกิารทางการเหน็
โดยภาพรวมอยู,ในระดับมากที่สุด ( X  = 3.79, S.D. = 0.06) และเมื่อพิจารณาเปzนรายดjานอยู,ในระดับมาก
ที่สุดทุกดjานเรียงตามลําดับค,าเฉลี่ยจากมากไปหานjอยพบว,าความปลอดภัย    ( X = 3.86, S.D. = 0.35)      
การนําไปใชjประโยชน$ไดjจริง ( X = 3.83, S.D. = 0.47) ความสะดวกใชjงานง,าย ( X = 3.76, S.D. = 0.44)  
ความคงทน( X = 3.76, S.D. = 0.44) และมีประสิทธิภาพ ( X = 3.72, S.D. = 0.65) 
 5.3 ผลการวิเคราะห$ความคิดเห็นและขjอเสนอแนะเพ่ิมเติมความคิดเห็นและขjอเสนอแนะ
เพ่ิมเติมของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดพบว,าขjอบกพร,องของหุ,นนวดยัง
เปzนระดับเสียงมีขjอบกพร,องคือเสียงมีขนาดเบาเพราะบางคนสภาพการไดjรับยินเสียงไม,ค,อยดี
จําเปzนตjองมีเสียงดังมากกว,าน้ี 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ผลการวิเคราะห$ความพึงพอใจต,อการใชjสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียน
การสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็นจากการศึกษาพบว,า ระดับความพึงพอใจโดย
ภาพรวมอยู,ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปzนรายดjานอยู,ในระดับมากที่สุดทุกดjานซึ่งจะเห็นว,า
ครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดมีความพึงพอใจเน่ืองจากมีความเกี่ยวขjองกับ
ต,อการฝlกอบรมตามหลักสูตรนวดโดยตรงซึ่งครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวด
สามารถนําสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาไปประยุกต$ใชjใน
การฝlกอบรมอาชีพนวดไดjสอดคลjองกับ ศลิตา ประชากิจ และคณะ (2559) ที่ไดjทําการศึกษานํ้าหนัก
การนวดไทยแบบราชสํานักของแพทย$แผนไทยประยุกต$ที่มีอายุการทํางานแตกต,างกันโดยใชj
หุ,นจําลองที่มีโหลดเซลล$เซนเซอร$ในการทดสอบ พบว,าการใชjหุ,นจําลองที่มีโหลดเซลล$เซนเซอร$
สามารถช,วยในการสรjางมาตรฐานการนวดไดj และสอดคลjองกับเป�ยทิพย$ พัวพันธ$ (2549) ที่ไดjศึกษา
การพัฒนาสื่อเพ่ือการเรียนรูjสําหรับคนตาบอด เรื่อง การนวดฝmาเทjา พบว,า ไดjมีการจัดทําเปzนหนังสือ
เสียงและมีหุ,นจําลองฝmาเทjา เพ่ือใหjคนตาบอดสามารถเรียนรูjจดจํา และสามารถทบทวนความรูjดjวย
ตนเอง เปzนการส,งเสริมใหjคนตาบอดไดjมีงานทํา และเปzนการช,วยเหลือคนตาบอดอย,างย่ังยืนแต,เมื่อ
พิจารณาดjานความสอดคลjองกับจุดประสงค$การเรียนรูjที่จะสอนพบว,าระดับความพึงพอใจเปzนลําดับ
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สุดทjาย ดังน้ันควรปรับปรุงสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาใหj
สอดคลjองกับหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพสําหรับผูjพิการทางสายตา 255 ช่ัวโมง หรือหลักสูตรนวด
ฝmาเทjาเพ่ือสุขภาพสําหรับผูjพิการทางสายตา 80 ช่ัวโมง 
 6.2 ผลการวิเคราะห$ความพึงพอใจต,อคุณภาพสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียน
การสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็นจากการศึกษา พบว,า ระดับความพึงพอใจโดย
ภาพรวมอยู,ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปzนรายดjานอยู,ในระดับมากที่สุดทุกดjานแสดงว,าสื่อ
การสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็น
สามารถส,งเสริมการฝlกอาชีพนวดใหjกับผูjพิการทางสายตาในการเรียนรูjไดjอย,างมีคุณภาพสอดคลjอง
กับสอดคลjองกับศลิตา ประชากิจ และคณะ (2559) ที่ไดjทําการศึกษานํ้าหนักการนวดไทยแบบราช
สํานักของแพทย$แผนไทยประยุกต$ที่มีอายุการทํางานแตกต,างกันโดยใชjหุ,นจําลองที่มีโหลดเซลล$
เซนเซอร$ในการทดสอบ พบว,า การใชjหุ,นจําลองที่มีโหลดเซลล$เซนเซอร$ช,วยในการในการศึกษาของ
แพทย$แผนไทยประยุกต$ที่ยังมีอายุการทํางานนjอย และสอดคลjองกับธีรอาภาบุญจันทร$ (2555)      
ไดjทําการศึกษาเรื่อง การจําลองวัตถุทางพิพิธภัณฑ$สําหรับคนตาบอดผลจากการศึกษาพบว,าเน่ืองจาก
ความพิการทางสายตาทําใหjผูjพิการทางสายตาขาดโอกาสทางการรับรูjจากแหล,งเรียนรูjต,างๆการสรjาง
วัตถุจําลองทางพิพิธภัณฑ$ที่สามารถถ,ายทอดความรูjสู,ผูjพิการทางสายตาไดjอย,างมีประสิทธิภาพจึงเปzน
อีกช,องทางหน่ึงที่สามารถทําใหjเด็กพิการทางสายตาไดjรับการเรียนรูjจากการสัมผัสดjวยตนเองวัตถุ
จําลองที่ดีต,อการสัมผัสรับรูjของผูjพิการทางสายตาควรมีรูปทรงหรือลักษณะเฉพาะของวัตถุอักษร
เบรลล$และหรือมีเสียงบอกเล,าเรื่องราวประกอบการสัมผัสรับรูjสามารถช,วยใหjเด็กพิการทางสายตา
สามารถคาดเดาต,อสิ่งที่สัมผัสซึ่งเปzนการเพ่ิมศักยภาพการรับรูjไดjชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
 6.3 ความคิดเห็นหรือขjอเสนอแนะเพ่ิมเติมที่มีต,อสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการ
เรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็นพบว,า ขjอบกพร,องของหุ,นนวดคือระดับของ
เสียงซึ่งเสียงมีขนาดเบา การไดjรับยินเสียงไม,ค,อยดี ที่เปzนเช,นน้ีเพราะผูjพิการทางสายตาบางคนมี
สภาพการไดjยินที่แตกต,างกัน ดังน้ัน ควรปรับปรุงสื่อการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีสื่อการเรียนการ
สอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางการเห็นใหjเสียงดังมากข้ึน สอดคลjองกับงานวิจัยของภัทธีรา 
สารากรบริรักษ$ ที่ไดjศึกษาเสียงบรรยายภาพที่คนพิการทางการเห็นตjองการ ผลการวิจัย พบว,าการ
นําเสนอเสียงบรรยายภาพ กลุ,มตัวอย,างตjองการระดับเสียงที่รับฟyงไดjชัดเจน 
 
7. องคlความรู�ใหม3 

สื่อการเรียนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการทางสายตาไดjสรjางรูป
แบบจําลองของเทjาโดยอาศัยหลักการทางดjานวิศวกรรมยjอนรอย (Reverse Engineering) และสรjาง
ตjนแบบอย,างย่ิงยวดโดยใชjการพิมพ$สามมิติซึ่งจุดสะทjอนฝmาเทjาประกอบดjวยเขตสะทjอนฝmาเทjา 
ทั้งหมด 36 จุดดังน้ัน เพ่ือใหjการเรียนรูjและจดจําจุดสําคัญต,างๆ บนฝmาเทjาไดjง,ายจึงไดjสรjางโมเดลของ
เทjาและนําสวิตช$ไปใส,ยังจุดนวดสําคัญต,างๆ ในฝmาเทjา ใชjโปรแกรม Raspberry Pi  และเขียนโปรแกรม
ดjวยภาษา python  โดยเมื่อกดสวิตช$จะมีเสียงพูดการสอนว,าจุดน้ันช,วยรักษาหรือกระตุjนระบบใน
ร,างกายส,วนใดเพ่ือใหjผูjพิการทางสายตาที่ฝlกอบรมอาชีพตามหลักสูตรนวดไทย (นวดฝmาเทjา) สามารถ
จดจําตําแหน,งและจุดสําคัญต,างๆ บนฝmาเทjาไดjและทําการประเมินผลความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอน
และผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดต,อสื่อการเรียนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjาดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 การประเมินผลความพึงพอใจของครผููjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตา 
ที่เขjารบัการฝlกนวดต,อสื่อการเรยีนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjา 

 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขjอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผูjบริหารหรือผูjมีส,วนเกี่ยวของควรมีนโยบายในการส,งเสริมการนํานวัตกรรมสื่อ
การเรียนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjามาใชjในการฝlกอบรมอาชีพนวดไทย เช,น หลักสูตรนวดไทย
เพ่ือสุขภาพสําหรับผูjพิการทางสายตา 255 ช่ัวโมง หรือหลักสูตรนวดฝmาเทjาเพ่ือสุขภาพสําหรับผูjพิการ
ทางสายตา 80 ช่ัวโมงเปzนตjน 
 8.2 ขjอเสนอแนะสําหรับผูjปฏิบัติ 
  8.2.1 ครูผูjฝlกสอนควรคิดคjนประยุกต$สื่ออุปกรณ$เพ่ือนํามาประกอบการเรียนการสอน
เพ่ือใหjสอดคลjองเหมาะสมกับสภาพความตjองการสําหรับการฝlกอาชีพนวดใหjกับผูjพิการทางสายตา 
 8.3 ขjอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต,อไป 
  8.3.1 ควรมีการเก็บขjอมูลการประเมินผลความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทาง
สายตาที่เขjารับการฝlกนวดต,อสื่อการเรียนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอนฝmาเทjาเชิงคุณภาพดjวยวิธีการ
สัมภาษณ$สนทนากลุ,มและสังเกตพฤติกรรมและควรมีการเก็บขjอมูลการประเมินผลความพึงพอใจจาก
ผูjเกี่ยวขjองกับการฝlกอาชีพนวดสําหรับผูjพิการทางสายตา ตามหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพสําหรับผูj

1. การตรวจสอบโครงสร�างภายในสื่อ 
(Structural basis) 

2. การตรวจสอบคุณภาพส่ือ 
(Qualitative basis)  

หุ่นนวดเขตสะท้อนฝ่าเท้าใช้หลกัการวิศวกรรมย้อนรอยและ

สรjางตjนแบบอย,างย่ิงยวดโดยใชjการพิมพ$สามมิติ โปรแกรมท่ี
ใชjในการเขียนคือโปรแกรม Raspberry Pi  ภาษาท่ีใชjเขียน
คือภาษา python  

เขตสะทjอนฝmาเทjา ท้ังหมด 36 จุด 

การประเมินผลความพึงพอใจ 
ของครูผู�ฝ1กสอนและผู�พิการทางสายตา 

ที่เข�ารับการฝ1กนวดต3อสื่อการเรียนการสอน 
หุ3นนวดจดุสะท�อนฝ5าเท�า 

- ความพึงพอใจของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดต,อส่ือการเรียนการสอนหุ,นนวดจุดสะทjอน
ฝmาเทjาโดยภาพรวม พบว,า อยู,ในระดับมากที่สุด 

- ความพึงพอใจต,อคุณภาพส่ือการสอนนวัตกรรมเทคโนโลยีส่ือการเรียนการสอนจุดสะทjอนฝmาเทjาสําหรับผูjพิการ
ทางการเห็นโดยภาพรวม พบว,า อยู,ในระดับมากที่สุด 

- ความคิดเห็นและขjอเสนอแนะเพ่ิมเติมของครูผูjฝlกสอนและผูjพิการทางสายตาที่เขjารับการฝlกนวดพบว,าขjอบกพร,อง
ของหุ,นนวดยังเปzนระดับเสียงมีขjอบกพร,องคือเสียงมีขนาดเบาเพราะบางคนสภาพการไดjรับยินเสียงไม,ค,อยดี
จําเปzนตjองมีเสียงดังมากกว,าน้ี 

2.1 แบบทดสอบ 2.2 แบบสังเกต 1.1 ลักษณะสื่อ 

1.2 เนื้อหาสาระ 
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พิการทางสายตา 255 ช่ัวโมง หรือหลักสูตรนวดฝmาเทjาเพ่ือสุขภาพสําหรับผูjพิการทางสายตา 80 ช่ัวโมง 
เช,นเจjาหนjาที่ของรัฐหรือหน,วยงานที่เกี่ยวขjองกับการรับรองหลักสูตร ผูjทรงคุณวุฒินักวิชาการ 
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10. คําขอบคุณ 
 ขอขอบพระคุณกองทุนส,งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการกรมส,งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย$ที่ไดjใหjการสนับสนุน
งบประมาณใหjดําเนินโครงการวิจัยครั้งน้ี ขอขอบพระคุณผูjบริหารและเจjาหนjาที่ของมูลนิธิธรรมิกชน
เพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ$ที่ใหjการสนับสนุนในการดําเนินโครงการวิจัยเปzน
อย,างดี และขอขอบพระคุณเจjาของเอกสารและงานวิจัยทุกท,านที่ผูjวิจัยศึกษาคjนควjาและไดjนํามา
อjางอิงในการทําวิจัยจนกระทั่งงานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุล,วงครบถjวนสมบูรณ$  
 คุณค,าและประโยชน$ของงานวิจัยฉบับน้ีผูjวิจัยขอมอบเปzนกตัญ�ูกตเวทิตาแด,บุพการีและ
ครอบครัวรวมทั้งบูรพาจารย$และผูjมีพระคุณทั้งในอดีตและปyจจุบันทุกท,านที่ทําใหjผูjวิจัยเปzนผูjมี
การศึกษาและประสบความสําเร็จมาจนตราบเท,าทุกวันน้ี 
 


