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บทคัดย;อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค
  1)เพ่ือรวบรวมประเภทและรูปแบบผญาอวยพรอีสาน                 
2)ศึกษาบทบาทและคุณคKาของผญาอวยพรที่มีตKอวิถีชีวิตของชาวอีสาน โดยศึกษาจากเอกสารและ
ขPอมูลภาคสนาม กลุKมตัวอยKางที่ใชPในการวิจัย ไดPแกK พระภิกษุสงฆ
 จํานวน 108 รูป และคฤหัสถ
 จํานวน 
170 คน เครื่องมือที่ใชPในการวิจัย ไดPแกK แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ
 นําเสนอผลการวิจัยโดย              
การพรรณนาวิเคราะห
 
 ผลการศึกษาพบวKา 1. ผญาอวยพรมี 2 ประเภท คือ ผญาอวยพรตามโอกาส ซึ่งแบKงออกเปYน              
2 ลักษณะ ไดPแกK ผญาอวยพรในโอกาสทั่วๆ ไป และผญาอวยพรในโอกาสพิเศษ ผญาอวยพร  ตาม
ประเภทผูPรับพร ซึ่งแบKงออกเปYน 2 ลักษณะ ไดPแกK ผญาอวยพรใหPแตKละเพศแตKละวัย ผญาอวยพรใหP
แตKละอาชีพ รูปแบบผญาอวยพร มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบผญาอวยพรตามฉันทลักษณ
 ซึ่งแบKงออกเปYน 
4 ลักษณะ คือ รKายสุภาพ โคลงสุภาพ กาพย
ยานี 11 และกลอนสุภาพ รูปแบบผญาอวยพรตามวิธีการ
ใหPพร ซึ่งแบKงออกเปYน 2 ลักษณะ คือ รูปแบบการใหPพรโดยทั่วไป และรูปแบบการใหPพรในพิธีกรรม            
2. บทบาทและคุณคKาของผญาอวยพรที่มีตKอวิถีชีวิตของชาวอีสาน ดPานความเช่ือ ชาวบPานเช่ือในเรื่อง
วิญญาณและภูตผี  เช่ือเกี่ยวกับความสุข ดPานเศรษฐกิจและสังคม ผญาสะทPอนใหPเห็นบทบาทและ
คุณคKาดPานเศรษฐกิจ ไดPแกK อาชีพทํานา ทําสวน ทําไรK ประมง ทอผPา คPาขาย ผญาสะทPอนใหPเห็นบทบาท
และคุณคKาดPานสังคม ไดPแกK สะทPอนใหPเห็นวิถีชีวิตความเปYนอยูKแบบสามัคคีธรรม ทําใหPมนุษย
เขPากับ
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ดPานประเพณีวัฒนธรรม ผญาสะทPอนใหPเห็นบทบาทและคุณคKาประเพณีวัฒนธรรม ไดPแกK ประเพณีการเกิด 
ประเพณีการสูKขวัญ ประเพณีการบวช ประเพณีการครองเรือน ประเพณีการตาย ประเพณีที่เกี่ยวขPองกับ 
ฮีตสิบสองคองสิบสี่ 
 
คําสําคัญ : 1. บทบาท 2. ผญาอวยพร 3. วิถีชีวิต 
 

ABSTRACT 
 The objective of the research article were 1) to collects categories and formats 
of the blessing adages used in Thailand’s northeastern region, 2) to study their categories, 
roles of the blessing adages to northeast Thais’ ways of life and their values.                
The samples used in this research were 108 monks and 170 lay people. The research 
tools were the observation form and the interview form. The present research results 
by descriptive analysis. 
 The present research results by descriptive analysis. 1. There are two categories 
of the blessing adages, common and formal categories. The first one is used in intimate 
occasion, another one in the special, formal setting. In other words, they can be divided 
into three types according to recipients’ genders and ages, and occupations. Stylistically, 
there are two models of bestowing the blessing adages, in poetic verses and proses. 
The second model can be divided into two contextual settings, namely used in 
general and ceremonial settings. 2. Roles and values of the blessing adages to ways of 
northeast Thais’ life have been found that they believe in souls (the life after demise) 
and ghosts of various types, as well as happiness.  In the economic context, the blessing 
adages reflect on roles and values of occupations of rice farming, plant farming, 
gardening, fishery, weaving and trading. In the social context, they reflect on roles and 
values of their ways of life as the practice of their unity living that enables human beings 
to get along with natures and various environments in order to lessen their social tension 
in social statuses, including enjoying their funny and joyful life styles. In traditional and 
cultural context, they reflect on roles and values of traditions and culture of birth, 
morale boosting, ordination, household leading, demise, and monthly merit-makings and 
fourteen mores.  
 

Keywords : 1. Role 2. Phaya Blessing 3. Life Style 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของป̀ญหาท่ีทําการวิจัย 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปYนพ้ืนที่ที่มีความเจริญรุKงเรืองมาแตKโบราณกาล มีอารยธรรม
เฉพาะแบบที่ควรแกKการศึกษาอยKางย่ิง มีผญาพ้ืนบPานซึ่งเปYนภูมิปzญญาทPองถ่ินอยูKหลายรูปแบบ แตK
ละรูปแบบก็ลPวนมีคติคําสอนแตกตKางกันออกไป ผญาอีสานนับไดPวKาเปYนวรรณกรรมที่สําคัญทีส่ดุของ
ชาวอีสานเพราะจะแฝงไวPดPวยหลักธรรม หลักการ แนวคิด คติสอนใจและคติเตือนใจ ผญาพ้ืนบPาน
นอกจากจะใหPความบันเทิง คติสอนใจแลPว พKอ แมK ปู| ยKา ตา ยาย ยังใชPเปYนสื่อในการอบรมบKมนิสัย 
ใหPบุตรหลานของตนเปYนคนดี มีคุณธรรม ผญาเปYนสื่อใหPผูPใหญK พKอ แมK เขPากับเด็กไดPอยKางแทPจริง 
ทําใหPวัยรุKนใชPยอกลPอ เกี้ยวพาราสีซึ่งกันและกัน และผญาน้ันสามารถพัฒนาทักษะ ทั้งพุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ไดPอยKางมีประสิทธิภาพ 
 ชาวอีสานนอกจากจะใชPภาษาในการสื่อสารซึ่งกันและกันแลPวยังรูPจักเลือกใชPภาษาใหP
เหมาะสมกับบุคล สถานการณ
หรือกาลเทศะตKางๆ กันตลอดจนรูPจักปรุงแตKงศิลปะการใชPภาษาใหPมี
ความไพเราะสละสลวยงดงามย่ิงๆ ข้ึน ความรูPความคิดหรือขPอมูลทางศิลปวัฒนธรรมที่แสดงออกทาง
ภาษาที่ปรากฏในรูปของวรรณกรรมมุขปาฐะ ไดPแกK วรรณกรรมที่ถKายทอดโดยการบอกหรือขับรPอง 
และวรรณกรรมที่ถKายทอดโดยการจารึกไวPเปYนลายลักษณ
อักษร (ทรงศักด์ิ ปรางค
วัฒนางกุล, 2526 : 1) 
ดังน้ัน ผญาเปYนวรรณกรรมที่แสดงถึงภูมิปzญญาซึ่งสะทPอนใหPเห็นถึงความสามารถในการใชPภาษาใน
รูปแบบคําคม สุภาษิตสําหรับสั่งสอนลูกหลานใหPประพฤติอยูKในฮีตคอง(จารีต-ประเพณี) แตKไมK
ปรากฏหลักฐานแนKชัดวKาผญาเกิดข้ึนต้ังแตKเมื่อใด ตKอเมื่อมีการประดิษฐ
อักษรข้ึนมาใชPคําผญาจึงถูก
จารึกลงในใบลาน ชาวอีสานเรียกวKาหนังสือผูกหรือหนังสือกPอม หรือสมุดขKอย หนังสือดังกลKาวบรรจุ
เรื่องราววรรณคดีคําสอน ภาษิต ผญา นิทาน ถือเปYนแหลKงความรูPของชาวอีสานอยKางแทPจริง 
  ปzจจุบันเริ่มมีผูPสนใจศึกษาผญาพ้ืนบPานเพ่ิมมากข้ึนเน่ืองจากผญาพ้ืนบPานสามารถสะทPอน
วิถีชีวิตของกลุKมชนในทPองถ่ินน้ันๆ ใหPเขPาใจสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของทPองถ่ินไดPเปYน
อยKางดี อีกอยKางเปYนคติธรรมชKวยอบรมเยาวชนใหPมีคุณธรรม มีความเมตตากรุณา มีสัมมาคารวะ 
และใหPมีความกตัญ~ูกตเวทิตาตKอผูPมีพระคุณ ถึงแมPผญาบางเรื่องจะเปYนเหตุการณ
ที่สมมติข้ึน 
แตKผญาอีกหลายเรื่องก็เปYนความจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน จึงนับไดPวKาผญาเปYนวัฒนธรรมอยKาง
หน่ึงของทPองถ่ินเพราะมีทุกหมูKบPานทุกตําบล เปYนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ นอกจากน้ียังเปYน
การถKายทอดความรูP โดยทางตรงและทางอPอมดPวย ซึ่งเน้ือหาสาระจะถูกกําหนดโดยเงื่อนไขและ
ปzจจัยทางสังคมเปYนหลัก เชKน ผญาอีสานมีลักษณะพิเศษตKางไปจากผญาภาคอื่นๆ อยูKหลายประการ 
คือ สKวนใหญKมุKงสนองความตPองการประชาคมเปYนสKวนมาก เชKน สนองภูมิปzญญาชาวบPาน ความเช่ือ 
จารีตประเพณี ตลอดจนเปYนครรลองชีวิตของประชาคมน้ัน นอกจากน้ีผญายังชKวยสะทPอนใหPเห็น
สภาพของสังคมในอดีตหลายๆ ดPานพรPอมทั้งใหPความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผKอนคลายความตึงเครียด 
เสริมสรPางจินตนาการอยKางอิสรเสรี สามารถศึกษาและเขPาใจพิธีกรรมตKางๆ ที่คนในสังคมน้ันไดP



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตรOอยเอ็ด ปRที่ 10 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)| 661 

รKวมมือกันทําชKวยกระชับความสัมพันธ
ระหวKางสมาชิกในครอบครัว ซึ่งทําใหPสามารถระบายความ
กดดันทางอารมณ
และความเก็บกดตKางๆ ตลอดจนสะทPอนใหPเห็นภูมิปzญญาทPองถ่ินและเห็นสภาพ
ของสังคมในอดีต 
 ผญาเปYนถPอยคําสํานวนอันไพเราะ คมคาย มีความหมายลึกซึ้งกินใจเปYนกลอนพ้ืนบPานที่
นิยมพูดกันในโอกาสตKางๆเปYนคําพังเพยที่พูดกันข้ึนมาลอยๆ แตKสรุปใจความไวPอยKางกระชับเพ่ือใหP
ผูPฟzงนําไปตีความ เชKน “กากินปลิงไปคาคอแฮPง เฮือคาแกPงไปหลKมเค่ิงวัง”  หมายถึงคนหน่ึงเปYนคน
กระทําแตKผลกรรมไปตกแกKคนอีกคนหน่ึง เชKน ลูกประพฤติช่ัวทําใหPพKอแมKตPองพลอยเดือดรPอนไปดPวย 
ผญาบางประเภทกลKาวข้ึนมาในเวลาเกิดอารมณ
สะเทือนใจ เชKน “หอมดอกจิกคิดฮอดความหลัง 
หอมดอกฮังคึดฮอดความเกKา หอมดอกคัดเคPาคือสิเฒKาบKเปYนแทPนPอ” หมายความวKา กลิ่นหอมของ
ดอกจิกทําใหPคิดถึงความหลังครั้งกKอน หอมดอกรังคิดถึงบPานเกKา หอมดอกคัดเคPาเหมือนกับชีวิตน้ีจะ
ไมKมีวันแกKเฒKา (นิภาภรณ
 สิงหะกุล, 2537 : 3-5) 
 ผญาเปYนวัฒนธรรมทางภาษาที่เปYนลักษณะเฉพาะของชาวอีสานที่นKาสนใจอยKางย่ิง ผญาใน
ภาษาอีสานเปYนถPอยคําสํานวนที่ใชPในการพูดจากันในบางโอกาส คําวKา ผญา มีนักวิชาการหลายทKาน
ไดPอธิบายความหมายไปตามทัศนะของแตKละทKาน อาทิเชKน จารุบุตร เรืองสุวรรณ(2520 : 58) กลKาววKา 
ผญาเปYนคํานาม แปลวKา ปzญญา ปรัชญา ความฉลาด คําพูดที่เปYนภาษิตที่มีความหมายอยูKในเชิง
เปรียบเทียบ ประกอบดPวยถPอยคําอันหลักแหลมลึกซึ้งคํากลอนอาจเปYนกลอนพ้ืนบPานที่บKาวสาวผูก
ข้ึนมาวKาแกKกันหรือแคะไคPเสียดสีในการแสดงความรัก ซึ่งสอดคลPองกับคําผญาของชาวอีสานสํานวน
หน่ึงที่ จารุวรรณ ธรรมวัตร (2526 : 26)  กลKาวไวPวKา “….อันวKาคําผญาน้ีเปYนแกKนสุภาษิต ความหมาย
แปนแปนมีไปจาจงแจPง อีกแบบหน่ึงบKาวสาวเวPาเอิ้นหยอกใยกัน เปYนคําคมบKาวสาวสงวนเวPา….”            
จึงกลKาวไดPวKา ผญาเปYนคําพูดของนักปราชญ
หรือผูPรูPทั้งหลายที่เปYนชาวบPานซึ่งแฝงไวPดPวยรูปลักษณ

ของภาษา ความงามทางภาษา เปYนสุภาษิต เปYนคําสอนใหPขPอคิดเตือนใจ เปYนสํานวนคําคมที่ถKายทอด
อารมณ
ของหนุKมสาวในการเกี้ยวพาราสีกัน และผญาจึงเปYนเครื่องสะทPอนใหPเห็นภูมิปzญญา 
ความสามารถของผูPพูดเพราในสังคมชาวอีสานยอมรับผูPมีความรูPหรือมีปzญญา ดังผญาที่วKา “เงินเต็ม
ภาช
 บKทKอผญาเต็มพุง” หมายความวKาแมPจะมีทรัพย
สินเงินทองมากเพียงใด หากไมKมีความรูPแลPว
ทรัพย
สินเงินทองเหลKาน้ันก็ไมKมีคุณคKาอะไร ซึ่งผญาบทน้ีสะทPอนใหPเห็นวKาชาวอีสานใหPการยอมรับ
และใหPคKาของความรูPและผูPมีความรูPหรือนักปราชญ
 
 ผญาอวยพรหรือคําอวยพร เปYนผญาประเภทหน่ึงที่นิยมใชPกันมากในสังคมอีสาน เพราะคน
อีสานมีความเช่ือเรื่อง ผี เทวดา สวรรค
 นรก ไสยศาสตร
 ความเช่ือดังกลKาวมีผลมาจากคนไทยอีสาน
สKวนมากนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธศาสนาน้ันมาประดิษฐานในประเทศไทยกKอน พ.ศ. 500 
และนับถือกันมามั่นคงต้ังแตKครั้งน้ัน (ไพโรจน
 เสรีรักษ
, 2537 : 10-11) ศาสนาพุทธสอนใหPคนทํา
ความดี ละเวPนความช่ัว ทําจิตใจใหPผKองใส ใครทําดีไดPข้ึนสวรรค
 ใครทําช่ัวตกนรก การทําความดีทํา
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ใหPอยูKรKวมกับสังคมไดPอยKางเปYนสุขเมื่อชีวิตอยูK และเมื่อเสียชีวิตไปแลPวจะไดPข้ึนสวรรค
น้ันตPองใชP
ธรรมะ ธรรมะที่พุทธบริษัทสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน ไดPแกKอิทธิบาท 4 
พรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม กุศลมูล อบายมุข สัปปุริสธรรม ทิศ 6 และสังควัตถุ 4 โดยเฉพาะธรรม
อันสุดทPายแสดงใหPเห็นถึงการใหPทาน คือ การสงเคราะห
 เสียสละทั้งวัตถุทาน คือ สงเคราะห
ดPวยการ
ใหPสิ่งของ อภัยทาน คือการใหPอภัย ธรรมทาน คือ การแนะนําตักเตือน เมื่อคนอีสานมีความเช่ือกลKาว
มาแลPว การใหPทานก็อยากไดPผลตอบแทนทางใจกลับคืนมา คือการไดPรับคําอวยพร 
 ผญามีบทบาทสําคัญในวิถีชีวิตและสังคมของคนอีสาน ดังที่ วิสุทธ์ิ บุษยกุล (2520 : 503) 
กลKาววKา ในสมัยอดีตการกลKาวผญาถือเปYนเรื่องของคนธรรมดาสามัญชน ชาวอีสานไมKวKาผูPสูงวัยหรือ
หนุKมสาวมักจะรูPจักผญาและจKายผญาไดP แตKในสภาพปzจจุบันความนิยมของชาวอีสานเปลี่ยนแปลงไป
เน่ืองมาจากความเจริญกPาวหนPาทางเทคโนโลยีและการรับเอาวัฒนธรรมใหมKๆเขPามา ทําใหPวัฒนธรรม
เดิมๆบางอยKางลดความนิยมลง กลุKมวัยรุKน กลุKมหนุKมสาวรุKนใหมKของชาวอีสานไมKนิยมใชPคําผญาใน
การพูดเกี้ยวพาราสีกัน คนบางกลุKมคิดไปวKาการพูดคําผญาเปYนเรื่องลPาสมัย ไมKทันโลกเหตุการณ

ปzจจุบัน สูPวัฒนธรรมใหมKๆที่รับเขPามาจากชาวตะวันตกไมKไดP ดPวยเหตุผลและปzจจัยดังกลKาวอาจทํา
ใหPผญาคKอยๆ เลือนสลายไป แตKอยKางไรก็ตามผญาก็ยังมีปรากฏอยูKในความทรงจําของผูPสูงอายุบาง
คนในชนบทอีสานและผูPคนบางกลุKม เชKน หมอลํา หมอสูตรขวัญ ที่นํามาใชPบPาง ตลอดจนนักวิชาการ
บางทKานที่ไดPศึกษารวบรวมไวP 
 เพ่ือเปYนการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรมและสKงเสริมภูมิปzญญาของคนอีสานเอาไวPใหP
เยาวชนและประชาชนทั่วไปไดPศึกษาและนําคติคําสอนไดPสอดแทรกอยูKในผญาพ้ืนบPานมาปรับใชPในวิถี
ชีวิตประจําวัน สมควรจะไดPทําการวิจัย รวบรวมนํามาตรวจสอบแปลความตีความ ขยายความ ใหPเปYน
ภาษาปzจจุบันและนํามาประยุกต
ใชPสําหรับปลูกฝzงและสรPางเสริมคุณธรรมแกKเยาวชนตKอไป 
 
2. วัตถุประสงคbของการวิจัย   
       2.1 เพ่ือรวบรวมประเภทและรูปแบบของผญาอวยพรทีม่ีตKอวีชีวิตของชาวอีสาน 
 2.2 เพ่ือศึกษาบทบาทและคุณคKาของผญาอวยพร ที่มีตKอวีชีวิตของชาวอีสาน 
 
3. ประโยชนbท่ีจะไดOรับจากการวิจัย 
          3.1 ไดPทราบประเภทและรูปแบบของผญาอวยพร ที่มีตKอวิถีชีวิตของชาวอีสานในดPานตKางๆ 
          3.2 ไดPทราบแนวทางในการนําเอาผญาพ้ืนบPานมาใชPสําหรับเปYนสื่อกลKอมเกลาปลูกฝzงและ
สรPางเสริมคุณธรรมแกKเยาวชน 
          3.3 เปYนการอนุรักษ
และสKงเสรมิผญาภูมิปzญญาชาวบPานใหPคงอยูKตลอดไป  
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูPวิจัยไดPดําเนินการวิจัยจากเอกสาร ซึ่งเปYนเอกสารที่มีผูPจัดรวบรวมไวPแลPว 
ไดPแกK หนังสือนิทาน หนังสือคติชาวบPาน หนังสือวรรณกรรม และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขPองและการ
วิจัยเชิงสํารวจ ประชากรและกลุKมตัวอยKางที่ใชPในการวิจัย ไดPแกK พระภิกษุสงฆ
 จํานวน 108 รูป 
คฤหัสถ
 จํานวน 170 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 278 รูป/คน การเลือกกลุKมตัวอยKาง ผูPวิจัยไดPดําเนินการ
เลือกกลุKมตัวอยKางเพ่ือใชPในการศึกษา คือ การเลือกแบบเจาะจง เปYนพระเถระที่มีความรูPเกี่ยวกับผญา
อวยพร ไดPแกK เจPาคณะจังหวัด เจPาคณะอําเภอ เจPาคณะตําบล เจPาอาวาส พระอาจารย
ที่สอนอยูKที่
มหาวิทยาลัย และพระนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรPอยเอ็ด จํานวนอยKางละ           
2 รูป สKวนฆราวาสน้ัน ไดPเลือกแบบเจาะจง เชKนเดียวกัน ซึ่งเปYนผูPที่มีความรูPความสามารถมีความเขPาใจ
เกี่ยวกับผญาอวยพร โดยกําหนดไวP ดังน้ี คณาจารย
 เจPาหนPาที่ นักศึกษา ผูPปกครองของนักศึกษาที่รูP
เช่ียวชาญทางผญาอวยพร เครื่องมือที่ใชPในการวิจัยผูPวิจัยไดPใชPเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขPอมูล
ประกอบดPวย 1)การสังเกต การสัมภาษณ
 การบันทึกภาพถKายและการบันทึกเทปผูPวิจัยไดPเขPาไปศึกษา
และเก็บรวบรวมขPอมูลดPวยตนเองและคณะ เปYนเวลา 3 เดือน ใชPวิธีการสังเกต การสัมภาษณ
 การ
บันทึกภาพและการบันทึกเทป เพ่ือศึกษาและเก็บรวบรวมขPอมูลเกี่ยวกับสภาพความเปYนอยูK 
สิ่งแวดลPอมและศึกษาผญาอวยพรในชุมชนน้ันๆ ใหPไดPมากที่สุด โดยมีประเด็นที่สังเกตการณ
 ดังน้ี วิถี
ชีวิตชุมชน คติความเช่ือของชุมชน ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน 2)แบบสอบถามผูP วิจัยไดPใชP
แบบสอบถาม กับคณาจารย
 เจPาหนPาที่ นักศึกษา เมื่อทราบวKาอําเภอใดมีผญาอวยพรอีสานที่นKาศึกษา
และควรเปYนตัวแทนของจังหวัดน้ันก็ใชPแบบสอบถามไปยังศึกษาธิการอําเภอ นายอําเภอ เจPาคณะ
อําเภอ เพ่ือใหPทราบวKาอําเภอใดที่มีผญาอวยพรอีสาน และผญาอวยพรอีสานเหลKาน้ันอยูKในตําบลใด
และหมูKบPานใด 3)แบบสัมภาษณ
ผูPวิจัยไดPทําการสัมภาษณ
 กับคณาจารย
 เจPาหนPาที่ นักศึกษาและ
ผูPปกครองนักศึกษาผูPที่รูPเช่ียวชาญทางผญาอวยพรอีสานเพ่ือนําเอาขPอมูลที่ตPองการไปศึกษาวิเคราะห
 
ซึ่งเปYนขPอมูลของผญาอีสาน ลักษณะของแบบสัมภาษณ
เปYนแบบมีโครงสรPาง การวิเคราะห
ขPอมูลมี
ขPอมูล 2 ประเภท จึงจําเปYนตPองวิเคราะห
ขPอมูลเปYน 2 ลักษณะ คือ 1)ขPอมูลทุติยภูมิ เปYนการวิเคราะห

ขPอมูลเชิงเน้ือหาที่เปYนขPอความรายละเอียดตKางๆ เกี่ยวกับผญาอวยพรอีสาน แลPวจําแนกออกเปYนแตK
ละประเภทเพ่ือตอบวัตถุประสงค
การวิจัยที่กําหนดไวP โดยวิเคราะห
เน้ือหาแตKละผญาอวยพรอีสาน       
2)ขPอมูลปฐมภูมิ ไดPแกK ขPอมูลที่ไดPจากการสังเกต การสัมภาษณ
เชิงลึก และแบบสอบถาม ซึ่งผูPวิจัยไดP
นํามาวิเคราะห
ทั้งเน้ือหาในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห
 การนําเสนอผลการวิจัยผูPวิจัยไดPนําเสนอผล
การวิเคราะห
ขPอมูลดPวยการบรรยายตามเน้ือหาโดยแบKงออกเปYน 3 หมวด คือ บทบาทและคุณคKา
ของผญาอวยพรอีสานดPานความเช่ือ บทบาทและคุณคKาของผญาอวยพรอีสานดPานเศรษฐกิจสังคม  
บทบาทและคุณคKาของผญาอวยพรอีสานดPานประเพณีวัฒนธรรม 
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5. ผลการวิจัย  
 5.1 ผลการรวบรวมประเภทและรูปแบบผญาอวยพรอีสานที่มีตKอวิถีชีวิตของชาวอีสาน พบวKา             
   5.1.1 ประเภทของผญาอวยพร มีอยูK 2 ประเภท คือ ผญาอวยพรตามโอกาส ไดPแกK ผญา
อวยพรในโอกาสทั่วไป ผญาอวยพรในโอกาสพิเศษ และผญาอวยพรตามประเภทผูPรับพร ไดPแกK ผญา
อวยพรแตKละเพศวัย และผญาอวยพรแตKละอาชีพ ตัวอยKาง 
  ผญาคําอวยพรตามโอกาสทั่วไป เปYนผญาอวยพรทีก่ลKาวใหPกนัโดยไมKตPองมีพิธีกรรม เชKน 
     เจPาไปแลPวใหPเจPาอยูKสบายสุข  อยKาใหPมีความทุกข
สิง่ไดมาตPอง 
    ใหPเจPายืนยาวมั่นพันป�อยKาไดPลKาย  โพยภัยพยาธิฮPายอยKาไดPใกลPฮKางคิงเจPาเดPอ 
    ผญาอวยพรตามโอกาสพิเศษ ที่จัดใหPมีข้ึนตามความเช่ือตามประเพณีวัฒนธรรม เชKน 
    เสาน้ีซื่อวKาทPาวคํามั่น บันไดทPาวบุญคงขาง–ตงทPาวองอาจ แป�นกาดทPาวบุญเย็น          
ฝา–เซ็นทPาวสัตย
ซื่อ ด้ัง–สะยัวซึ่งวKาทPาวคําแข็งเครื่องระแนงทPาวระใหมK อกไกKทPาวบุญโฮมปz�นลมทPาว
บุญหนา หลังคาทPาวปกป�องปลูกข้ึนแลPวอKองตKองซื่อวKาอPาวบุญมั่นขวัญเรือน 
    ผญาอวยพรแตKละเพศแตKละวัยเปYนผญาอวยพรที่กลKาวใหPกับบุคคลที่แตกตKางกันไปตาม
เพศและวัย อายุ และการศึกษา เชKน 
      แมKเอPย เจPาหากเฒKาแกKแลPวเน้ือเหี่ยวหนังยาน ไดPทําทานหาบุญเผื่อคุณอันดีลPน 
     ดPวยกุศลสินสรPางมาทําทานเททอด ใหPเจPาฮอดช้ันฟ�า สวรรค
กวPางสKวงสบาย 
     อุบัติภัยพญาธิฮPายยามเมื่อเปYนคน อยKาไดPวนมาถึงเบียดเบียนตนเจPา 
    ผญาอวยพรแตKละอาชีพ เปYนผญาอวยพรใหPกับบุคคลที่มีอาชีพตKางๆ ซึ่งคําอวยพร
เหมาะสมกับอาชีพคนเหลKาน้ัน คือ ผญาอวยพรผูPใหญKบPาน ผญาอวยพรครู ผญาอวยพรพKอคPา และผญา
อวยพรสตรีอาชีพเกษตรกรรม เชKน 
    เจPาเลี้ยงหมPอน มอนเอPยใหPรบีป|ง  หมPอนเจPาสุกทั่วดPงสุกเรื่อยผองสาว 
   เมื่อถึงคราวยังนPอยนอนสามนอนสี ่  แพรเจPาปกฮี่ไวPแมงงKวงอยKาไดPตอม 
   อยKาไดPเทลงทิ่มปลายซานมPอนข้ีกลาก  หมPอนกากหมPอนเตPอ โตนPอยอยKาม ี
   ใหPโตพีโตอPวนโตยาวๆ ปลPองหKางๆ   สนุกเป�ดออกอPางเฮือนใกลPผูPบKม ี
 5.1.2 รูปแบบของผญาอวยพร แบKงเปYน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบของผญาอวยพรตาม             
ฉันทลักษณ
 คือ รKายสุภาพ โคลงสุภาพกาพย
ยานี 11 กลอนสุภาพ และรูปแบบของผญาอวยพรตาม
วิธีการใหPพร คือ รูปแบบการใหPพรโดยทั่วไป และรูปแบบการใหPพรในพิธีกรรม ตัวอยKาง 
    รูปแบบของผญาอวยพรตามฉันทลักษณ
 เชKน 
    เมื่อครสูอนใหPจําไวPวิชาใดใหPถPวนทั่วเคารพครูผูPเหนือหัว 
   เคารพพKอบังเกิดเกลPาคําสอนเจPาจะอยูKเศียร วิชาใดใหPไดPเผี่ยน 
   รูPอยูKมีครสูอนอยKางKวงเหงาหาวนอน ซุกซนเปYนคนด้ือ 
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  รูปแบบของผญาอวยพรตามวิธีการใหPพร เชKน 
   เจPาไปแลPวใหPเจPาอยูKสบายสุข อยKามีความทกุข
สิง่ใดมาตPอง 
  ใหPเจPายืนยาวมั่นพันป�อยKาไดPลายโพยภัยพยาธิฮPายอยKาไดPใกลP ฮางเคียง เจPาเดPอ 
 5.2 ผลการศึกษาบทบาทและคุณคKาของผญาอวยพร พบวKา ผญาอวยพรมีบทบทบาทและ
คุณคKาอยูK 3 ดPาน คือ  
  5.2.1 บทบาทและคุณคKาดPานความเช่ือ ไดPแกK ความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีสูตรขวัญ 
ความเช่ือเกี่ยวกับความสุขความเช่ือเกี่ยวกับผี วิญญาณและโลกหนPา เชKน 
    ยามเจPาวางขันธ
หPามรณาลาโลก อยKาไดPโศรกและเศรPาไปเนาย้ังอยูKสวรรค
 
   เสพสุขอยูKช้ันพุทธวาสเมืองพรหม เสวยงามสุขวิมานเมืองฟ�า 
   5.2.2 บทบาทและคุณคKาดPานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดPแกK ความเช่ือเกี่ยวกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจ และความเช่ือเกี่ยวกับฐานะทางสังคม เชKน 
    ปรารถนาสิ่งใดขอใหPไดPสิ่งน้ันสมดังมโนหมายปรากฏในเมืองคนอยKาทุกข
จนเงินใชP 
      เงินหรือสรPอยนิลพลอยรPอยช่ัง มโนนัยใจหวังอยากไดPหยังใหPอังลPนอยKาจนไฮPสูKแนว 
   5.2.3 บทบาทและคุณคKาดPานประเพณีวัฒนธรรม ไดPแกKความเช่ือเกี่ยวกับลักษณะ
ของขวัญ และความเช่ือเกี่ยวกับที่อยูKของขวัญที่มีอยูKทุกสKวนของรKางกาย เชKน 
    ขวัญจอมแพงทั้งสองเขPามาเฮียงคูKหากขวัญสองเจPาอยูKฟากฟ�าแดนไกล 
   ก็ใหPมามื้อน้ีมาเยอขวัญเอย ขวัญค้ิวใหPมาอยูKค้ิวลีลา 
   ขวัญตาใหPมาอยูKตาย้ิมแยPม ขวัญปากแกPมและขวัญคาง 
   ขวัญเอวบาง ขวัญนมพร่ําพรPอม เจPามาน่ังลPอมอPอมอยูKพาขวัญมาเยอขวัญเอย 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาบทบาทและคุณคKาของผญาอวยพรที่มีตKอวิถีชีวิตของชาวอีสาน มีประเด็นที่
นKาสนใจนํามาอภิปรายการวิจัยไดPดังน้ี 
 6.1 ประเภทผญาอวยพร ไดPแบKงตามลักษณะเน้ือหา คือ ผญาอวยพรในโอกาสตKางๆ ผญา
อวยพรใหPแตKละเพศวัย ใหPแตKละอาชีพจะเห็นไดPวKาภาษาที่ใชPพูดจากันแตกตKางกัน แมPจะเปYนภาษา
เดียวกันยKอมแตกตKางไปตามเพศ วัย อาชีพ ฐานะและโอกาส ซึ่งสอดคลPองกับแนวคิดของ จารุวรรณ 
ธรรมวัตร (2520 : 48-52) ที่กลKาววKา พร คือ ความหวังของคนแตKละเพศแตKละวัย แตKละอาชีพ ซึ่งมี
ความแตกตKางกัน พKอคPา ขPาราชการ หนุKมสาว ชาวนา ชาวไรK ชKางตัดผม คนขับรถบรรทุก ยKอมปรารถนา 
สิ่งที่จําเปYนแตKละวัย และเหมาะสมกับอาชีพของตน ผญาเปYนหลักวาทศิลป� ซึ่งผูPอวยพรจะตPอง
ดัดแปลงปรับปรุงเน้ือหาใหPเหมาะสมกับแรงปรารถนาก็จะเกิดความป�ติยินดีแกKผูPรับพร ซึ่งเปYนวิธีการ
ที่ชาญฉลาดสKวนรูปแบบในการแตKงผญาอวยพร ผูPแตKงผญาอวยพรสKวนมากเปYนปราชญ
ชาวบPาน 
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ภาษาแตKงผญาไมKไดPคํานึงถึงหลักภาษาแตKงตามรูปแบบฉันทลักษณ
มากนัก แตKถึงอยKางไรก็ตาม             
จากการศึกษาพบวKาผญาอวยพรของของคณาจารย
 เจPาหนPาที่ นักศึกษา และผูPปกครองของนักศึกษา
ไดPแตKงตามรูปแบบฉันทลักษณ
อยูK 4 แบบ โดยเรียงลําดับจากมากไปหานPอย คือ รKายสุภาพ โคลงสุภาพ 
กาพย
ยานี 11 และกลอนสุภาพ รูปแบบฉันทลักษณ
ของผญาอวยพรที่พบมากที่สุดคือ รKายสุภาพ 
เน่ืองจากการแตKงรPอยกรองแบบรKายสุภาพแตKงไดPงKาย ไมKมีกฎเกณฑ
หรือบังคับมากนักเหมาะสําหรับ
กวีชาวบPานอีสานและเปYนลักษณะการแตKงผญาโดยทั่วไปที่มีทั้งสัมผัสและไมKสัมผัส ที่มีสัมผัสก็ไมK
กําหนดแนKนอนวKาคําใดจะตPองสัมผัสกับคําใดสKวนที่ไมKมีสัมผัสก็อาศัยกําหนดเสียงหนักเบาหรอืกาํหนด
เสียงสูงตํ่า (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2526 : 104-09) อยKางไรก็ตามผญาอวยพรก็ยังถือวKาเปYนวัฒนธรรมทาง
ภาษาที่ไพเราะและงดงามมีสKวนในการอนุรักษ
รูปแบบทางฉันทลักษณ
ของภาษาไทย 
 6.2 ผญาอวยพร เปYนปรัชญาชีวิตที่จะมุKงสอนคนในสังคมใหPรูPจักการอยูKรKวมกันไดPอยKางมี
ความสุข โดยยึดถือแนวทางของศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ
 ผี เทวดา มีการชKวยเหลือเกื้อกูลตKอ
ผูPอื่น มีความซื่อสัตย
สุจริต นับถือญาติผูPใหญKผูกพันในเครือญาติปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมที่บรรพ
บุรุษเคยกระทําสืบทอดกันมาซึ่งสอดคลPองกับแนวคิดของ สุพรรณ ทองคลPอย (2520 : 39-63) กลKาววKา             
มีการเชิญเทพยดา สิ่งศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลายมาชKวยคุPมครอง โดยกลKาวภาษาบาลีเพ่ือใหPเกิดความขลังและ
ศักด์ิสิทธ์ิ ขยายความในภาษาใหPเหมาะสม เชKน การสูKขวัญหญิงมีครรภ
จะกลKาวถึงความยากลําบาก
ของแมKที่ตPองอุPมทPองมานานถึง 9 เดือน จึงจะคลอดออกมาเปYนคน ดังน้ัน คําอวยพรในพิธีสูตรขวัญ คือ
ตPองการปลอบประโลมใจผูPรับพรและคนอื่นๆ ใหPมีจิตใจเขPมแข็งเกิดความเช่ือมั่น ใหPทราบถึงภาระหนPาที่
ของการดําเนินชีวิต การสูตรขวัญนาคใหPคิดถึงชีวิตบรรพชิตจะตPองดํารงอยูKในศีลธรรมดังน้ันคําสูตร
ขวัญจึงเปYนเรื่องของการนําจิตวิทยาทางการใชPภาษาที่ไพเราะมีความหมายลึกซึ้งและศักด์ิสิทธ์ิ เพ่ือใหP
สามารถปรับตัวใหPอยูKในเพศบรรพชิตตามหลักของพระพุทธศาสนา 
 6.3 ผูPจKายผญาอวยพร โดยมากนักจะเปYนผูPสูงอายุ พระภิกษุ ขPาราชครูหรือมรรคทายกซึ่ง
เปYนคนเกKงและเขPาใจในชีวิต เขPาใจความตPองการของคนเปYนอยKางดีวKาพรหรือความหวังของแตKละเพศ 
แตKละวัย แตKละอาชีพน้ันยKอมแตกตKางกัน เชKน พKอคPา ขPาราชการ หนุKมสาว ชาวนา ชาวไรK บุคคล
เหลKาน้ียKอมปรารถนาในสิ่งที่จําเปYนแกKตนเองตKางๆ กัน ดังน้ันผูPจKายผญาตPองเปYนผูPมีจิตวิทยาสูง ใหPพร
ตรงตามแรงปรารถนา สามารถปรับเปลี่ยนถPอยคําใหPผูPฟzงไดPเกิดความป�ติยินดี เกิดแรงศรัทธา เชKน 
อวยพรใหPคPาขายมีกําไร รับราชการไดPเลื่อนยศเลื่อนตําแหนKง ชาวนาไดPผลิตผลอุดมสมบูรณ
 ซึ่ง
สอดคลPองกับแนวคิดของ สุเนตร วีระภัทร (2538 : 12) ที่กลKาววKา ผญาเปYนคําพูดของคนเฒKาคนแกK 
หรือปราชญ
ชาวบPาน ใหPคนมีความรักใครKเจตนาดีตKอกัน ใหPเกิดความเปYนสิริมงคลแกKผูPฟzงหรือผูPรับพร
เพ่ือใหPกําลังใจความสบายใจ ประสบความสุข ความเจริญ ปราศจากภัยอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนไดPทั้งปวง 
 6.4 มนุษย
ยKอมปรารถนาใหPตนเองมีความสุขมีทรัพย
สินเงินทอง ไมKมีโรคภัยไขPเจ็บ            
มีเกียรติยศ มีช่ือเสียงมีคนยอมรับในสังคม แมPกระทั่งตายไปแลPวก็อยากใหPวิญญาณไปเกิดบนสวรรค
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สะดวกสบายทุกอยKางโดยเฉพาะในเรื่องปzจจัย 4 ในความเปYนจริงมนุษย
มีความตPองการในสิ่งที่ตน           
ยังไมKมีแตKถPามีแลPวเพียงพอแลPวก็อยากไดPอยKางอื่น ไมKรูPจักพอเพียงดังผญาภาษิตโบราณอีสานที่วKา            
“มันอึดมันอยาก มันทุกข
มันยาก” ประคอง กองทุKงมน (2544 : 128) จากผญาอวยพรน้ีช้ีใหPเห็นวKา
ในชKวงที่ผKานมา สังคมหรือชุมชนยังมีปzญหาในเรื่องปzจจัย 4 อาหารยังขาดแคลน ที่อยูKอาศัยยังไมKมี ไมK
มั่นคงถาวร เครื่องนุKงหKมยังตPองผลิตเองเพ่ือใชPในครอบครัวและมีไมKเพียงพอและสุขภาพรKางกายยังมี
ปzญหามีโรคภัยคุกคามไมKมียารักษา ดPวยสาเหตุเหลKาน้ี ผูPแตKงผญาอวยพรจึงแตKงผญาใหPตรงตามความ
ปรารถนาของผูPรับพร 
 
7. ขOอเสนอแนะ 
 7.1 ขPอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 จากการวิจัยทําใหPทราบประเภทและรูปแบบของผญาอวยพรที่มีตKอวิถีชีวิตของชาว
อีสานในดPานตKางๆ ผูPมีสKวนเกี่ยวควรกําหนดแนวทางในการนําเอาผญาพ้ืนบPานมาใชPสําหรับเปYนสื่อ
กลKอมเกลาปลูกฝzงและสรPางเสริมคุณธรรมแกKเยาวชนเพ่ือเปYนการอนุรักษ
และสKงเสริมผญาภูมิปzญญา
ชาวบPานใหPคงอยูKตลอดไป  
 7.2 ขPอเสนอแนะสําหรับผูPปฏิบัติ 
  7.2.1 จากผลการวิจัยพบวKาบทบาทและคุณคKาที่มีผลสKงเสริมสนับสนุนชีวิตความเปYนอยูK
ของชุมชนในทPองถ่ินน้ีจึงขอเสนอแนะวKา ผูPบริหารองค
กรตKางๆ เชKน สถาบันการศึกษา ไดPแกK มหาวิทยาลัย
ราชภัฎ มหาวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนา องค
การบริหารสKวนตําบล พระสังฆาธิการ ควรจะไดPเผยแผK
และยกเอาผญาพ้ืนบPานที่มีคุณคKาที่แฝงไวPดPวยคุณธรรมและจริยธรรมไปเผยแผKใหPประชาชนไดPรับ
ทราบ อันจะเปYนแนวทางใหPผูPฟzงมาดําเนินชีวิตอยKางสมคมไทยที่อุดมดPวยคุณธรรมอันอาจจะเปYน
แนวทางหน่ึงในการสกัดกั้นวัฒนธรรมตะวันตกที่กําลังหลั่งไหลเขPาสูKประเทศไทย 
 7.3 ขPอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตKอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาบทบาทและคุณคKาของผญาภาษิตผญาเกี้ยวที่มีตKอวิถีชีวิตของชาวีสาน 
  7.3.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทและคุณคKาของผญาพ้ืนบPานระหวKางผญาอวยพร 
ผญาเกี้ยว และผญาสุภาษิตสอนใจ 
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 เจPาหนPาที่ และนักศึกษา
บรรพชิตและคฤหัสถ
พรPอมทั้งผูPปกครองทุกทKาน ผูPวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปYนอยKางสูงย่ิงไวP               
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