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บทคัดยCอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือออกแบบและสร!างยุ!งข!าวขนาดเล็กราคาถูกที่สะดวกและ
เหมาะสมตRอการเก็บรักษาข!าวเปลือกในปริมาณที่พอเพียงกับการบริโภคของจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนไมRเกิน 6 คน  โดยการสํารวจความพึงพอใจของกลุRมตัวอยRางเกษตรกรชาวนาบ!านเปWด           
ตําบลบ!านเปWด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกRน จํานวน 30 คน ระยะในการเก็บข!อมูลต้ังแตRเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 เครื่องมือที่ใช!ในการวิจัย ได!แกR แบบสอบถาม
สถิติที่ใช!ในการวิเคราะห�ข!อมูล ได!แกR ร!อยละ คRาเฉลี่ย และสRวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวRา ความพึงพอใจด!านการออกแบบอยูRในระดับมากที่สุด คือ รูปรRางและ
ลักษณะรูปทรง การใช!วัสดุอุปกรณ� เชRน ขนาดเหล็ก สังกะสี พ้ืน ขนาดยุ!งข!าวแบบพอเพียง 
ตามลําดับ ความพึงพอใจด!านการใช!งานอยูRในระดับมากที่สุด คือ ความสะดวกตRอการใช!งาน
บํารุงรักษาได!งRาย ความปลอดภัยตRอการใช!งาน การสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงมีความเหมาะสมกับ
ครัวเรือน ความพึงพอใจตRอการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงภาพรวมอยูRในระดับมากที่สุด  
 
คําสําคัญ : 1. ยุ!งข!าวแบบพอเพียง 2. เก็บรักษา 3. ข!าวเปลือก 
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ABSTRACT 
 The objective of the research article were to design and build a cheap small 
barn In order to be convenient and suitable for storing paddy in an amount sufficient 
for the consumption of a household member of no more than 6 people by surveying 
the satisfaction of a group of farmers in Ban Pet, Ban Pet Sub-district, Mueang District, 
Khon Kaen Province, period In collecting data from November 2016 to the month 
November 2017. by using questionnaires as a research tool. The statistics utilized for 
processing data embraced percentage, mean and standard deviation 
 The results of the research showed that the design satisfaction is at the 
highest level. Shape and shape, the use of materials, such as the size of steel, zinc, 
flooring, the size of the sufficient barn, respectively, the satisfaction with the use is at 
the highest level. Ease of use, easy maintenance, Safety for use, Sufficiency barn 
construction is suitable for households. Satisfaction with sufficient barn construction 
only the overall picture is at the highest level.   
 
Keywords :  1. Sufficient Rice Barn 2. Storage 3. Paddy 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป̂ญหาท่ีทําการวิจัย 
 การเก็บรักษาข!าวเปลือกเปWนสิ่งที่มีความสําคัญและมีความจําเปWนอยRางย่ิงสําหรับชาวนา
หรือเกษตรกรผู!ที่ทํานาทั้งการทํานาปsและนาปรังเพราะถ!าเกษตรการชาวนาเก็บข!าวไว!ไมRดีอาจเกิด
ความเสียหายตRอข!าวเปลือกได! เชRน ข!าวช้ืนเกินไปก็เปWนเช้ือราหรือโดยนํ้าฝนทําให!เสียหายได!และ
ภายในยุ!งข!าวบางยุ!งมีที่กั้นเปWนห!องสําหรับใช!เก็บข!าวเปลือกแตRละชนิดกับฝาด!านข!างของห!องเปWน
แบบปuด ทึบจนถึงเพดานและทําประตูหรือทําชRองในการปsนเข!าและปsนออกได! โดยการใช!ประโยชน�
หลักของยุ!งข!าวหรือเล!าข!าว คือการปvองกันเมล็ดข!าวมีความช้ืน และความร!อน หนู และแมลงอื่นๆ          
ที่จะมาทําลายข!าวให!เกิดความเสียหายได! (ยง บุญอารีย�, 2554 : 24-25) และการเก็บรักษาข!าวเปลือก         
ยังสRงผลตRอประสิทธิภาพของเมล็ดพันธุ�ที่จะนํามาใช!ในปsตRอไปอีกด!วย จึงเปWนสRวนที่สําคัญในการใช!
ประโยชน�ในการเก็บรักษาข!าวเปลือกของเกษตรกรชาวนาในแตRละพ้ืนที่ซึ่งจะมีรูปแบบและลักษณะ
โครงสร!างที่แข็งแรง และมักจะเปWนหลังเด่ียวอยูRในบริเวณพ้ืนที่ลมสามารถพัดเข!าผRานได!สะดวกและ
ปvองกันไมRให!ข!าวเปลือกมีความช้ืนและมีการข้ึนราได! ป{จจุบันเกษตรกรมีวิธีการเก็บรักษาข!าวเปลือก
อยูRหลากหลายวิธีแตRสRวนมากที่เห็นมีอยูR 3 วิธี คือ 1)วิธีการเก็บในยุ!งข!าวหรือในเล!าในฉางข!าว 2)การเก็บ
ไว!ในตัวบ!านพักอาศัยหรือใต!ถุนบ!าน 3)นําไปฝากเก็บไว!ในโรงสีใหญRหรือโรงสีที่รับฝาก เพราะอาจจะ
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ไมRมีที่เก็บข!าว เชRน บางครอบครัวมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวมากจึงไมRมีที่เก็บหรือไมRมีที่ไว!สมัยกRอน
คRาใช!จRายในการทํายุ!งข!าว หรือเล!าข!าวคRอนข!างแพงถ!าจะทําให!มั่นคงถาวรและไม!ก็หายากไมRสะดวก
ตRอการสร!างเปWนต!น สRวนในป{จจุบันก็มีวัสดุที่นํามาใช!ทํายุ!งข!าวที่หลากหลายหาได!สะดวกข้ึน เชRน 
หลังคาเหล็กสันไทย เหล็กสําหรับประกอบโครงสร!างตลอดจนอุปกรณ�อื่นๆ ที่ใช!และวิธีการสร!างที่
สะดวกตRอการสร!างยุ!งข!าว ซึ่งในแตRละภูมิภาคจะมีมีช่ือเรียกที่แตกตRางกัน เชRน ภาคเหนือเรียกวRา
กระหลองข!าว ภาคอีสาน คือ เลRาเขRาหรือเลRาข!าวและภาคอีสานลRางบางเรียกวRา ยุ!งข!าว เชRนเดียวกับ
คนภาคกลาง ภาคใต!มีวิธีการเก็บรักษาข!าวเปลือกไว!ใน เรือนข!าวหรือกระเปาะข!าว (เชาวลิต สิมสวย, 
2558 : 23-27) สําหรับการเก็บรักษาข!าวเปลือกไว!ในยุ!งฉางข!าว เพ่ือให!เพียงพอตRอปริมาณการบริโภค
ข!าวในแตRละปsข้ึนอยูRกับจํานวนสมาชิกในครัวเรือนและปริมาณการผลิตข!าวเปลือกในแตRละปsที่
เกษตรกรผลิตได! ซึ่งวิธีการสร!างยุ!งข!าวหรือฉางข!าวจะมีรูปแบบหรือลักษณะที่แตกตRางกันออกไปตาม
ภาคและสภาพอากาศเชRนภาคเหนือและภาคอีสานในป{จจุบันยังมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงการสร!างยุ!ง
ข!าวไปจากรูปแบบเดิมมาเปWนแบบสมัยใหมR เพ่ือความเหมาะสมกับสภาพของท!องถ่ิน ตามสภาพ
ครอบครัวและกําลังเงินที่มีและตามความสะดวกของการใช!งาน เชRน วิธีการจัดเก็บข!าวเปลือกของ
เกษตรกรในป{จจุบัน เกษตรกรไมRได!มีการเก็บข!าวเปลือกไว!ในยุ!งข!าวอยRางเดียวแตRบางแหRงยุ!งข!าวไม!
เกRามีการเสียหายทรุดโทรมไปตามอายุ ตามสมัย และไมRคRอยมีการสร!างยุ!งข!าวข้ึนมาใหมRอีกมีการ
ปรับเปลี่ยนที่อยูRอาศัยหรือการใช!พื้นที่ไปทําอยRางอื่น เกษตรกรในป{จจุบันสRวนมากจึงทําการจัดเก็บ
ข!าวเปลือกโดยการบรรจุกระสอบแล!ววางไว!ในบ!านพักอาศัย หรือสถานที่อื่นๆ ที่เปWนพ้ืนซีเมนต� ซึ่ง
วิธีการจัดเก็บข!าวเปลือกวิธีการแบบน้ีไมRเหมาะสมเพราะทําให!ข!าวเปลือกที่เก็บไว!เกิดความช้ืนสูง
สาเหตุที่มาจากพ้ืนซีเมนต� 
 ดังน้ัน ผู!วิจัยจึงสนใจที่จะออกแบบสร!างยุ!งข!าวให!มีขนาดที่เหมาะสมและตอบสนองความ
ต!องการของครัวเรือนขนาดเล็กที่มีสมาชิกไมRเกิน 6 คน ในการเก็บรักษาข!าวเปลือกจึงเปWนสิ่งที่
นRาสนใจในการประยุกต�ใช!หลักความพอเพียงในการออกแบบและการกําหนดขนาดพร!อมทั้งรูปแบบ
ของยุ!งฉางข!าวให!เหมาะสมกับคนในท!องถ่ินจังหวัดขอนแกRนโดยเฉพาะอยRางย่ิงเกษตรกรที่ทํานาปs 
เน่ืองจากวRาในเวลา 1 ปs น้ันเกษตรกรทํานาแคRเพียง 1 ครั้ง เพ่ือให!การเก็บรักษาอยRางเหมาะสม            
มีประสิทธิภาพไมRเกิดการสูญเสีย มีคุณภาพของข!าวเปลือกที่ดีและมีเพียงพอตRอการบริโภคสําหรับ
ภาคครัวเรือนด!วย 
 
2. วัตถุประสงคaของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาออกแบบและสร!างยุ!งข!าวขนาดเล็กราคาถูกเพ่ือสะดวกในการเก็บรักษา
ข!าวเปลือกในปริมาณที่พอเพียงกับการบริโภคของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมRเกิน 6 คน                 
โดยการสํารวจความพึงพอใจ 
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3. ประโยชนaท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได!แบบและวิธีการสร!างยุ!งข!าวขนาดเล็กราคาถูกเพ่ือสะดวกในการเก็บรักษาข!าวเปลือก
ในปริมาณที่พอเพียงกับการบริโภคของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมRเกิน 6 คน  
 3.2 ได!ยุ!งเก็บข!าวราคาถูก สร!างได!งRายตามหลักวิศวกรรมและมีความปลอดภัย 
 3.3 ได!ยุ!งข!าวที่สามารถเก็บรักษาข!าวเปลือกได!อยRางมีประสิทธิภาพปvองกันแมลงและรักษา
ความช้ืนของข!าวได! 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องยุ!งข!าวแบบพอเพียงสําหรับเก็บรักษาข!าวเปลือกมีวัตถุประสงค�เพ่ือการ
ออกแบบและสร!างยุ!งข!าวเปลือกที่มีขนาดเหมาะสมสําหรับเกษตรกรที่ทํานาที่มีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนไมRเกิน 6 คน พ้ืนที่ในชุมชนเขตเทศบาลตําบลบ!านเปWด  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกRน             
กลุRมตัวอยRางที่ใช!ในการวิจัย ได!แกR กลุRมเกษตรที่ทํานาและมีสมาชิกในครัวเรือนไมRเกิน 6 คน จํานวน 
30 คน เครื่องมือที่ใช!ในการวิจัย ได!แกR แบบสอบถาม ประกอบด!วย ตอนที่ 1 ข!อมูลทั่วไปของผู!ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ข!อมูลการบริโภคข!าวจําแนกเปWนข!าวเหนียวและข!าวจ!าวตลอดปs ตอนที่ 3 
ความพึงพอใจตRอการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียง ด!านการออกแบบ รูปรRาง การใช!วัสดุอุปกรณ�ขนาดยุ!ง
ข!าวแบบพอเพียง ด!านการใช!งานการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงมีความเหมาะสมกับครัวเรือน ความ
สะดวกตRอการใช!งานบํารุงรักษาได!งRาย ปลอดภัยตRอการใช!งานและความพึงพอใจตRอการสร!างยุ!งข!าว
แบบพอเพียงในภาพรวมอยูRในระดับใด  ตอนที่ 4 ป{ญหาและข!อเสนอแนะข้ันตอนของการวิจัย 
วิเคราะห�ข!อมูลโดยใช!โปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป สถิติที่ใช!ในการวิเคราะห� 1)การวิเคราะห�ข!อมูล
ที่ไปของผู!ตอบแบบสอบถาม โดยการหาคRาความถ่ีและร!อยละ 2)การวิเคราะห�ความพึงพอใจในการ
ทดลองการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงกับการบริโภคของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมRเกิน 6 คน โดย
การวิเคราะห�หาคRาเฉลี่ยและสRวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการออกแบบโครงสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงมีความปลอดภัยและสามารถเก็บรักษา
ข!าวเปลือกได!อยRางมีประสิทธิภาพ ปvองกันแมลง และรักษาความช้ืนของข!าวได!และประโยชน�ใช!สอย
เปWนสําคัญ  
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ภาพท่ี 1 แบบโครงสร!างของยุ!งข!าวแบบพอเพียง 
 

    

      
 

ภาพท่ี 2 โครงสร!างของยุ!งข!าวแบบพอเพียง 
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ภาพท่ี 3 โครงสร!างของยุ!งข!าวแบบพอเพียงภายนอก 

 

 
 

ภาพท่ี 4 โครงสร!างภายในห!องของยุ!งข!าวแบบพอเพียง 
 
 5.2 ผลสํารวจความพึงพอใจการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงมีความเหมาะสมกับครัวเรือน           
ไมRเกิน 6 คน โดยใช!การสํารวจความพึงพอใจของกลุRมตัวอยRางเกษตรกรชาวนาบ!านเปWด ตําบลบ!านเปWด 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกRน พบวRา 1)ความพึงพอใจด!านการออกแบบ การสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียง
มีความเหมาะสมกับครัวเรือน โดยรวมมีความพึงพอใจอยูRในระดับมากที่สุด เรียงตามลําดับคRาเฉลี่ย
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จากมากไปหาน!อย ได!แกR รูปรRางและลักษณะรูปทรง มีคRาเฉลี่ยเทRากับ 4.73 การใช!วัสดุอุปกรณ� เชRน 
ขนาดเหล็ก สังกะสี พ้ืน มีคRาเฉลี่ยเทRากับ 4.70 ขนาดยุ!งข!าวแบบพอเพียง มีคRาเฉลี่ยเทRากับ 4.60           
2)ความพึงพอใจด!านการใช!งาน การสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงมีความเหมาะสมกับครัวเรือน โดยรวมมี
ความพึงพอใจอยูRในระดับมากที่สุด เรียงตามลําดับคRาเฉลี่ยจากมากไปหาน!อย การสร!างยุ!งข!าวแบบ
พอเพียงมีความเหมาะสมกับครัวเรือน มีคRาเฉลี่ยเทRากับ 4.76 ความสะดวกตRอการใช!งานบํารุงรักษาได!งRาย 
มีคRาเฉลี่ยเทRากับ 4.80 ความปลอดภัยตRอการใช!งานเฉลี่ย มีคRาเฉลี่ยเทRากับ 4.80 3)ความพึงพอใจ        
ตRอการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียง โดยรวมอยูRในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี ผลการเก็บรักษาข!าวในยุ!งข!าวระยะเวลา 
4 เดือน (ธันวาคม-มีนาคม) คRาอุณหภูมิภายในและภายนอกของยุ!งข!าวเฉลี่ย 30 องศาเซลเซียส             
คRาความช้ืนของข!าวเฉลี่ย 3% คRานํ้าหนักของข!าวเฉลี่ย 26 กิโลกรัม/ถุง 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 

 6.1 จากผลการสํารวจความพึงพอใจการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงมีความเหมาะสมกับ
ครัวเรือนไมR เกิน 6 คน ด! านการออกแบบ โดยรวมมีความพึงพอใจอยูR ในระดับมากที่สุด                
เรียงตามลําดับคRาเฉลี่ยจากมากไปหาน!อย ได!แกR รูปรRางและลักษณะรูปทรง การใช!วัสดุอุปกรณ� เชRน 
ขนาดเหล็ก สังกะสี พ้ืน และขนาดยุ!งข!าวแบบพอเพียง ตามลําดับ ซึ่งไมRสอดคล!องกับงานวิจัยของ 
จารุวัฒน� นนทชัย (2558 : ง) ได!ทําการศึกษาความเปWนมาความเช่ือและรูปแบบของยุ!งข!าว โดยศึกษา
ในสองกลุRมชาติพันธุ�ได!แกR กลุRมชาติพันธุ�ไทยเบิ้ง บ!านโคกสระน!อย และกลุRมชาติพันธุ�มอญ บ!านพระเพลิง 
ตําบลนกออก อําเภอป{กธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ในกลุRมไทยเบิ้ง ได!ศึกษาจํานวน ยุ!ง 23 หลัง              
และกลุRมมอญ อีก 5 หลัง นอกจากน้ียังมีที่เก็บข!าวที่สานด!วยไม!ไผRที่มีขนาดความจุข!าวเปลือกที่น!อย
กวRายุ!งได!กลRาวถึงในงานเขียน ได!กลRาวถึงไทยเบิ้งวRา เปWนกลุRมที่มาจากภาคตะวันออก เชRน จันทบุรี 
ระยอง ชลบุรี ปราจีนบุรี และนครนายก โดยได!มาต้ังรกรากที่ตําบลนกออก อําเภอป{กธงชัย ต้ังแตR
หลังสมัยกรุงศรีอยุธยาแตก ไทยเบิ้งมีความเปWนอยูRและภาษาพูดใกล!เคียงกับคนภาคกลาง สําหรับ
ความเช่ือเกี่ยวกับยุ!ง ไทยเบิ้งเช่ือวRา ยุ!งเปWนเครื่องแสดงถึงฐานะเศรษฐกิจ หากใครมียุ!งข!าวขนาดใหญR
ก็แสดงถึงฐานะความมั่นคงทางเศรษฐกิจในอดีตมีความเช่ือเรื่องข!าวเพราะมีความเปWนอยูRแบบสังคม
ชาวนาที่นับถือแมRโพสพ นอกจากน้ียังมีความเช่ืออื่นๆ เชRน การเอาข!าวเข!าออกจากยุ!ง ความเช่ือเรื่อง
คนที่เกิดปsนักษัตรที่เปWนสัตว�กินพืชห!ามนําข!าวออกจากยุ!ง สRวนคนมอญบ!านพระเพลิงได!อพยพมาอยูRที่
บ!านพระเพลิงต้ังแตR พ.ศ. 2318 สมัยกรุงธนบุรี กลุRมคนมอญมีความเปWนอยูRแบบสังคมชาวนา มีความ
เช่ือเรื่องแมRโพสพ และความเช่ือเกี่ยวกับข!าววRาเปWนเครื่องคํ้าประกันความเปWนอยูRของคนในครอบครัว
ให!มีอยูRมีกิน นอกจากน้ียุ!งข!าวยังเปWนที่เก็บข!าวเปลือกที่เหลือกินเพ่ือนําไปขายเพ่ือนําเงินมาใช!ยาม
จําเปWนอีกด!วย นอกจากน้ีทั้งสองกลุRมยังมีการออกแบบยุ!งกันเอง ที่เน!นความทนทาน สRวนใหญRแล!วยุ!ง
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จะมาจากการขอแรงญาติพี่น!องมาชRวยกันสร!างจึงทําให!สังคมของมอญและไทยเบิ้งมีความสนิทสนม
กลมเกลียวกัน 
 6.2 ความพึงพอใจด!านการใช!งาน การสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงมีความเหมาะสมกับ
ครัวเรือนคือการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงมีความเหมาะสมกับครัวเรือนเฉลี่ย ( X = 4.76) ความ
สะดวกตRอการใช!งานบํารุงรักษาได!งRายเฉลี่ย ( X = 4.8) ความปลอดภัยตRอการใช!งานเฉลี่ย ( X = 4.8) 
และความพึงพอใจอยูRในระดับมากที่สุด ซึ่งไมRสอดคล!องกับงานวิจัยของ อภิวัฒน� อินทร�นก และพักตร�เพ็ญ 
ภูมิพันธ� (2559 : 233-234) ได!ทําการศึกษาผลของระยะเวลาการเก็บรักษาตRอคุณภาพข!าวขาว          
ดอกมะลิ 105 ผลการวิจัยพบวRา ระยะเวลาการเก็บรักษามีผลทําให!คุณภาพกายภาพ ได!แกR นํ้าหนัก 
ความกว!าง และหนาของเมล็ดเพ่ิมข้ึนมีผลทําให!คุณภาพทางเคมีเปลี่ยนแปลงไป โดยปริมาณ
คาร�โบไฮเดรตและอะไมโลสเพ่ิมข้ึน แตRปริมาณไขมันและสารความหอม (2-AP) ลดลง ซึ่งข!าวที่ปลูก
โดยใช!ปุ�ยอินทรีย�ยังคงมีปริมาณ 2-AP มากกวRาข!าวที่ปลูกโดยใช!ปุ�ยเคมี จึงเปWนผลทําให!ข!าวที่ปลูกโดย
ใช!ปุ�ยอินทรีย�มีกลิ่นหอมมากกวRา เชRนเดียวกับคุณภาพทางโภชนาการที่มีการลดลงตามการเก็บรักษา 
แตRข!าวที่ปลูกโดยใช!ปุ�ยอินทรีย�ยังคงมีปริมาณสารประกอบฟsนอลิกทั้งหมดในเมล็ดมากกวRาข!าวที่ปลูก
โดยใช!ปุ�ยเคมี และถึงแม!วRาระยะเวลาการเก็บรักษามีผลทําให!ข!าวหุงสุกมีระยะเวลาการหุงต!มนานข้ึน
และมีความนุRมเหนียวลดลง แตRข!าวที่ปลูกโดยใช!ปุ�ยอินทรีย�ได!รับการยอมรับจากผู!บริโภคทั้งทางด!าน
รสชาติ กลิ่นหอม ความนุRมเหนียวมากกวRาข!าวที่ปลูกโดยใช!ปุ�ยเคมี ดังน้ัน ผลการทดลองน้ีจึงช้ีให!เห็น
วRาระยะเวลาการเก็บรักษามีผลทําให!คุณภาพข!าวขาวดอกมะลิ 105 ลดลง แตRข!าวที่ปลูกโดยใช!ปุ�ย
อินทรีย�ยังคงมีคุณภาพดีและได!รับการยอมรับจากผู!บริโภคมากกวRาข!าวที่ปลูกโดยใช!ปุ�ยเคมี ซึ่งเปWนผล
มาจากความแตกตRางของปริมาณธาตุอาหารที่ได!รับจากปุ�ย 
 6.3 ความพึงพอใจตRอการสร!างยุ!งข!าวแบบพอเพียงภาพรวมอยูRในระดับเฉลี่ย ( X = 4.9) 
ความพึงพอใจอยูRในระดับมากที่สุด ผลการเก็บรักษาข!าวในยุ!งข!าวระยะเวลา 4 เดือน (ธันวาคม-
มีนาคม) คRาอุณหภูมิภายในและภายนอกของยุ!งข!าวเฉลี่ย 30 องศาเซลเซียส คRาความช้ืนของข!าว 
เฉลี่ย 3% คRานํ้าหนักของข!าวเฉลี่ย 26 กิโลกรัม/ถุง ซึ่งสอดคล!องกับงานวิจัยของ ประกอบ มีโคตรกอง 
(2558 : ก-ข) ได!ทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมเกี่ยวกับข!าวของชาวเกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวRา 1)การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข!าวของเกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวมและรายด!านมีการเปลี่ยนแปลงอยูRในระดับปานกลาง โดยด!านที่มี
การเปลี่ยนแปลงสูงสุดคือ ด!านสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงด!านกระบวนการผลิต ด!านคติความเช่ือ
และพิธีกรรมเกี่ยวกับข!าว ด!านการแลกเปลี่ยนผลผลิต และด!านที่มีการเปลี่ยนแปลงตํ่าสุดคือ ด!าน
ความสัมพันธ�ขององค�การสRวนท!องถ่ิน และภาครัฐในการสRงเสริมวัฒนธรรมข!าว 2)สาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข!าวของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวมและรายข!อมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูRในระดับมาก โดยข!อที่มีการเปลี่ยนแปลงสูงสุดคือ การประยุกต�ใช!ปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงมาใช!ในการเพาะปลูก การเพาะปลูกทําตามขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนถึง
ความเช่ือและคRานิยมที่ชุมชนยึดถือเปWนแนวทางประพฤติปฏิบัติ รองลงมาคือ การเพาะปลูกมีการนํา
เทคโนโลยีใหมRๆ เข!ามาใช!งานในการเกษตร และข!อที่มีการเปลี่ยนแปลงตํ่าสุดคือ มีการเพาะปลูกโดย
ใช!วัตถุดิบที่มีในท!องถ่ิน เชRน คันไถ ครกกระเด่ือง 3)ความสัมพันธ�ขององค�การสRวนท!องถ่ินและภาครัฐ
ในการสRงเสริมวัฒนธรรมข!าวของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวมและรายข!อ มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูRในระดับน!อย โดยข!อที่มีการเปลี่ยนแปลงสูงสุดคือ รัฐบาลได!มีการสRงเสริมอนุรักษ�
วัฒนธรรมข!าวแบบด้ังเดิม รัฐบาลได!มีการประกันราคาข!าวให!กับเกษตรกร รองลงมาคือ รัฐบาลได!มีการ
เตือนภัยลRวงหน!าสําหรับเกษตรกร เชRน ฝนแล!ง นํ้าทRวม และข!อที่มีการเปลี่ยนแปลงตํ่าสุดคือ รัฐบาล
มีการแนะนําและให!ความรู!เกี่ยวกับการเลือกเมล็ดพันธ�ข!าวที่มีคุณภาพที่เหมาะสมกับดิน ฟvา อากาศ 
 
7. ข�อเสนอแนะ 

 7.1 ข!อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ควรมีการให!ความรู!ด!านการออกแบบยุ!งข!าวพอเพียง มีการใช!เครื่องมือเกษตรที่
ทันสมัยในการนําเทคโนโลยีเข!ามาใช!เพ่ือผลผลิตที่เพ่ิมข้ึนแตRประหยัดตRอต!นทุน 
  7.1.2 ควรถRายทอดความรู!และวิธีเก็บรักษาข!าวให!กับเกษตรกรในชุมชน มีถRายทอดองค�
ความรู!ในการดูแลและการจัดเมล็ดพันธุ�ข!าวใหมRที่มีคุณภาพตRอสุขภาพของประชาชนและปลอด
สารเคมี 
 7.2 ข!อเสนอแนะสําหรับผู!ปฏิบัติ 
  7.2.1 ควรสRงบุคลากรที่มีความรู!ในองค�กรเข!าไปถRายทอดความรู!ด!านการออกแบบยุ!ง
ข!าวพอเพียง   
  7.2.2 ควรสRงเสริมให!มีวิทยากรให!ความรู!ด!านวิธีเก็บรักษาข!าวให!กับเกษตรกรในชุมชน 
 7.3 ข!อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตRอไป 
  7.3.1 ควรควรศึกษาการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ�จากข!าวภายใต!ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือเสริมสร!างความย่ังยืนของชุมชนและการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข!าวของเกษตรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  7.3.2 ควรศึกษาความเปWนไปได!ในการจัดต้ังวิสาหกิจชุมชน เพ่ือรองรับประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน และขยายพ้ืนที่การทําวิจัยให!ความครอบคลุมในครั้งตRอๆ ไป 
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9. คําขอบคุณ 

 งานวิจัยเรื่อง “ยุ!งข!าวแบบพอเพียงสําหรับเก็บรักษาข!าวเปลือก” สําเร็จลุลRวงได!ด!วยดี 
เน่ืองจากผู!วิจัยได!รับความกรุณาจากหลายทRานที่ได! อนุเคราะห�ให!ความชRวยเหลือและให!คําปรึกษา 
แนะนําแนวทางที่ถูกต!องอยRางดีย่ิง โดยเฉพาะกลุRมผู!ให!ข!อมูลในการลงพ้ืนที่วิจัยในชุมชนเขตเทศบาล
ตําบลบ!านเปWด  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกRน ได!กรุณาให!ข!อมูลคําปรึกษา แนะนําและแก!ไข
ข!อบกพรRองตRางๆ ของป{ญหาเพ่ือให!มีความถูกต!องสมบูรณ�ซึ่งผู!ศึกษารู!สึกซาบซึ้งในความกรุณา
เสียสละเวลาของทRานเปWนอยRางย่ิง และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ให!ทุนวิจยั
ในครั้งน้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารย�ผู!ทรงคุณวุฒิทุกทRานที่ให!คําปรึกษา ความรู! และประสบการณ�ศึกษา
งานวิจัยในครั้งน้ี ที่ได!กรุณาตรวจสอบความสมบูรณ�ของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของเครื่องมือและ
สถิติที่ใช!ในการวิจัยมา ณ โอกาสในครั้งน้ี ขอขอบคุณเพ่ือนๆ รRวมสถาบันและเพ่ือนรRวมงาน ตลอดจน
ทุกทRานที่เกี่ยวข!องซึ่งมิได!กลRาวนาม ณ ที่น้ี ผู!ศึกษาขอกราบขอบพระคุณไว! ณ โอกาสน้ีด!วย 


