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บทคัดย^อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค
 1)เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูQ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ  
โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3       
2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูQ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียน การสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน 
3)เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยระหว6างก6อนเรียนและ
หลังเรียน  4)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย การวิจัยน้ีเปXนการวิจัย 
เชิงทดลองเบื้องตQน โดยใชQกลุ6มทดลองกลุ6มเดียว มีการทดสอบก6อนและหลังการทดลอง กลุ6มตัวอย6าง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย จํานวน 40 คน โดยการสุ6มแบบยกกลุ6ม 
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 11 สัปดาห
 เครื่องมือในการวิจัย ไดQแก6 แผนการจัดการเรียนรูQตาม
แนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูQ แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจสถิติที่ใชQในการวิเคราะห
ขQอมูล คือ ค6าเฉลี่ย ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
รQอยละความกQาวหนQา และการทดสอบค6าที 
      ผลการวิจัยพบว6า 1. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 มีค6าเฉลี่ย 
เท6ากับ 27.80 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.16 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
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พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียน การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียนแตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 โดยใชQรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียนแตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 4. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
มีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.76 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.44 อยู6ในระดับมากที่สุด 

 
คําสําคัญ : 1. จิตพิสัย 2. สุขศึกษา 3. พฤติกรรมสุขภาพ 
 

ABSTRACT 
 This research article intended for 1) to study the learning achievement on 
health behavior by using a teaching model based on the concept of developing 
psychology of students in grade 9, 2) to compare the learning achievement on health 
behaviors using a learning style teaching based on the concept of developing 
psychology of students in grade 9 between before and after learning, 3) to compare 
the health behaviors of grade 9 students studying on health behaviors by using a 
teaching model based on the concept of developing psychology between before 
and after learning, 4) to study student satisfaction that study about healthy behavior 
by using teaching method based on affective domain of health education learning on 
health behavior. It is a Pre-experimental research. Using a single experimental group 
that have pretest and posttest. The sample group is the forty students in grade 9 at 
Chumpholphonphisai School by random grouping. Duration of the activity is 11 weeks. 
Research tools are learning management plan based on the concept of developing 
psychology, learning achievement test, health behavior assessment form and satisfaction 
questionnaire. The statistics used to analyze the data were mean, standard deviation 
progress percentage and dependent t-test. 
 The results of the research found that: 1. A study of academic achievement 
on health behaviors by using a teaching model based on the concept of developing 
psychology of the grade 9 students the mean was 27.80, and the standard deviation 
was 1.16. 2. Comparison of learning achievement on health behaviors by using a teaching 
and learning model based on the concept of mental development that the students 
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had a statistically significantly higher after learning achievement at the .05 level than 
before. 3. Comparison of students' health behaviors by using a teaching and learning 
model based on the concept of mental development the students' health behaviors 
after learning were significantly higher than before at the .05 level. 4. Satisfaction in 
teaching and learning by using teaching method based on affective domain of health 
education learning on health behavior had a mean equal to 4.76 at the highest level 
and the standard deviation of 0.44 was at the highest level. 
 
Keywords : 1. Affective Domain 2. Health Education 3. Health Behavior 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปmญหาท่ีทําการวิจัย 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห6งชาติ พ.ศ.2542 (ฉบับที่ 3) แกQไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2553       
มีแนวทางในการจัดการศึกษาโดยมีการยึดหลักว6าผูQเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูQและสามารถ
พัฒนาตนเองไดQและถือว6าผูQเรียนมีความสําคัญที่สุดในส6วนของกระบวนการจัดการศึกษาซึ่งเปXนส6วนที่
มีความสําคัญที่จะทําใหQผูQเรียนเกิดการเรียนรูQ จะตQองมีการส6งเสริมใหQผูQเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดQ
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของผูQเรียนแต6ละคนและตQองมีการประยุกต
ความรูQมาใชQในการ
ดําเนินชีวิต เพ่ือปzองกันและแกQไขป{ญหากับสถานการณ
ในชีวิตจริงตQองมีการจัดกิจกรรมที่ช6วยใหQ
ผูQเรียนไดQเรียนรูQจากประสบการณ
จริงฝ}กการปฏิบัติ ใหQทําไดQ คิดเปXนทําเปXนรักการอ6าน รวมทั้งปลูกฝ{ง 
ส6งเสริมคุณธรรมค6านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค
เพ่ือร6วมกันพัฒนาผูQเรียนตามศักยภาพ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) และสืบเน่ืองถึงแผนการศึกษาแห6งชาติ พ.ศ.2560-2579 ไดQเห็น
ความสําคัญต6อสภาวการณ
แวดลQอมต6างๆ ที่มีผลต6อการพัฒนาระบบการศึกษาของประเทศกับ
สถานการณ
การเปลี่ยนแปลงของโลก ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในดQานการสาธารณสุขส6งผลใหQระบบการ
บริการสาธารณสุขตQองมีการเปลี่ยนแปลงมาเปXนการใหQความรูQ ความเขQาใจ สรQางเสริมลักษณะนิสัย 
พฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการปzองกันและการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ิมมากข้ึน ระบบการศึกษาจึง
จําเปXนตQองปรับปรุงรูปแบบและวิธีการจัดการศึกษาที่ใหQความรูQที่ถูกตQองเหมาะสมทันต6อการเปลีย่นแปลง
ตามยุคสมัย และประกอบกับการมีทัศนคติ ค6านิยมหรือจิตพิสัยที่ ดีต6อสุขภาพ เพ่ือใหQเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ดีไดQอย6างถาวร(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 
 วิชาสุขศึกษา เปXนวิชาที่มีบทบาทสําคัญอย6างย่ิงในการพัฒนาคนใหQมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดQ
อย6างสมบูรณ
 เพราะวิชาสุขศึกษามีความเกี่ยวขQองกับการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคนอย6างมาก 
โดยรวมแลQวน้ันเน้ือหาสาระในรายวิชาสุขศึกษาจะพบว6าเปXนวิชาที่ใหQความรูQ ค6านิยม เจตคติ และ
ทักษะในการสรQางเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและผูQอื่น มีการปzองกันและปฏิบัติต6อสิ่งต6างๆ     
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ที่ส6งผลต6อสุขภาพไดQอย6างอย6างถูกวิธี และยังมีการส6งเสริมใหQผูQ เรียนมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดQอย6างมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แต6ปรากฏว6าการจัดการเรียนการสอน
ของกลุ6มสาระการเรียนรูQสุขศึกษาและพลศึกษา ยังไม6เพียงพอต6อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
เพ่ือใหQนักเรียนมีสุขภาพที่ดีไดQอย6างสมบูรณ
 โดยเฉพาะในนักเรียนกลุ6มวัยรุ6นทั่วประเทศที่กระทรวง
สาธารณสุขไดQรายงานผลในปU พ.ศ.2558-2560 พบว6า สถานการณ
โภชนาการในวัยรุ6น ไม6กินอาหาร
เชQาเกินครึ่งหน่ึง มีการงดอาหารมื้อใดมื้อหน่ึง ทําใหQปริมาณอาหารที่ไดQรับในหน่ึงวันนQอยกว6า
คําแนะนําตามธงโภชนาการ ทั้งยังกินผักและผลไมQไม6เพียงพอต6อวัน ใชQเวลาเฉลี่ยในการออกกําลังกาย
นQอยกว6าที่แนะนํา และยังพบป{ญหาการต้ังครรภ
ในวัยรุ6น (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 
 จึงไดQนําเอารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยของแครทโวล บลมู 
และมาเซีย(Krathwohl, Bloom&Masia) (ทิศนา แขมมณี, 2551) ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนน้ี           
มีวัตถุประสงค
 เพ่ือช6วยใหQผูQเรียนเกิดการพัฒนาความรูQสึก เจตคติ ค6านิยม คุณธรรมหรือจริยธรรมที่
พึงประสงค
 อันจะนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนใหQเปXนไปตามความตQองการไดQอย6างเหมาะสม 
และจากผลการวิจัยของ เกษตรชัย และหีม (2557) ไดQสรุปไวQตอนหน่ึงว6านักเรียนที่ย่ิงมีคุณลักษณะ
ดQานจิตพิสัยในระดับที่สูงเปXนป{จจัยสําคัญก็จะย่ิงมีผลใหQนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง
ไปดQวยในขณะที่นักเรียนที่มีคุณลักษณะดQานจิตพิสัยในระดับที่ตํ่าก็จะส6งผลใหQนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในระดับตํ่าไปดQวยเช6นกันดังน้ันการที่ผูQเรียนที่มีจิตพิสัยที่ดีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี
ข้ึนดQวยเช6นเดียวกันกับการพัฒนาผูQเรียนใหQมีจิตพิสัยที่ดีต6อการเรียนรูQจึงเปXนเรื่องสําคัญที่ควรตระหนัก
ถึงเน่ืองจากผูQเรียนที่มีจิตพิสัยที่ดีต6อการเรียนรูQย6อมประสบความสําเร็จในการเรยีนในฐานะทีผู่QวิจยัเปXน
ครูผูQสอนวิชาสุขศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ซึ่งเปXนกลุ6มนักเรียนที่อยู6ในช6วงวัยรุ6น ที่มีความ
เสี่ยงต6อการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไม6เหมาะสม ผูQวิจัยจึงตัดสินใจใชQรูปแบบการสอนตามแนวคิดดQาน
จิตพิสัยน้ี เพ่ือหวังจะใหQเปXนส6วนหน่ึงในการแกQป{ญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่ผูQเรียนกําลัง
เผชิญป{ญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูQและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนอยู6ในขณะน้ี 
 
2. วัตถุประสงคoของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูQ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3   
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง 
พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
 2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย  
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3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 นักเรียนที่ เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว6าก6อนเรียน 
 
4. ประโยชนoท่ีได0จากการวิจัย 
 4.1 สามารถนําผลการวิจัยไปใชQในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา                  
สุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพใหQดีย่ิงข้ึน  
 4.2 หลังจากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย รายวิชา
สุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ นักเรียนมีสุขภาพร6างกายที่ดีข้ึน 
 4.3 เพ่ือเปXนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพดQานอื่นๆ 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปXนการวิจัยเชิงทดลอง(Pre-Experimental Research) มีวิธีการวิจัย ดังน้ี
ประชากรที่ใชQในการวิจัยในครั้งน้ี เปXนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปUการศึกษา 2562 
โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย จํานวนนักเรียนทั้งหมด 504 คน มีจํานวน 12 หQองเรียน
กลุ6มตัวอย6าง เปXนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3/5 จํานวน 40 คน โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย จังหวัด
หนองคาย โดยใชQวิธีคัดเลือกกลุ6มตัวอย6างโดยการสุ6มแบบยกกลุ6ม(Cluster Random Sampling) ตัวแปร 
ที่ใชQในการวิจัย ประกอบดQวย ตัวแปรตQน คือ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิต
พิสัย ตัวแปรตาม คือ 1)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ 2)พฤติกรรมสุขภาพที่เกิด
ข้ึนกับนักเรียน 3) ความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ต6อรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยโดยแสดงกรอบแนวคิด ดังน้ี เครื่องมือที่ใชQในการวิจัย 
ประกอบดQวย 1)แผนการจัดการเรียนรูQ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย          
มีค6าดัชนีความสอดคลQอง เท6ากับ 1.00 ทุกแผน 2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนเรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ มีความเที่ยงตรงจากค6าความสอดคลQองของผูQเช่ียวชาญอยู6ระหว6าง 0.67-1.00 ค6าความเช่ือมั่น            
มีค6า 0.91 ค6าความยาก มีค6าอยู6ระหว6าง 0.20-0.80 และอํานาจจําแนก มีค6าอยู6ระหว6าง 0.25-1.00 3)แบบ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ความเที่ยงตรงจากค6าความสอดคลQองระหว6างผูQเช่ียวชาญอยู6ที่ 0.67-1.00      
ค6าความเช่ือมั่น มีค6า 0.98 4)แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการเรียนความเที่ยงตรงจากค6าความ
สอดคลQองระหว6างผูQเช่ียวชาญอยู6ที่ 0.67-1.00 ค6าความเช่ือมั่น มีค6า 0.98 การเก็บรวบรวมขQอมูล    
โดยมีการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทําแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ก6อนเรียน ใน
สัปดาห
ที่ 1 จํานวน 2 ช่ัวโมง ข้ันการทดลองมีการใชQแผนการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดการพัฒนา 
ดQานจิตพิสัย เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ จํานวน 9 แผน ในสัปดาห
ที่ 2-10 จํานวน 9 ช่ัวโมง และมีการ
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ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ และแบบวัดความพึงพอใจของผูQเรยีน
หลังเรียน ในสัปดาห
ที่ 11 จํานวน 3 ช่ัวโมง การวิเคราะห
ขQอมูล มีการใชQสถิติเพ่ือตอบวัตถุประสงค


ของการวิจัย ดังน้ี ค6าเฉลี่ย(x�) ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) รQอยละความกQาวหนQาและการทดสอบค6าที 
(t-test) 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ระหว6างก6อนเรียน
และหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน 
 

รายการ 
ก̂อนเรียน หลังเรียน ร0อยละ

ความก0าวหน0า 
t Sig 

x� S.D. x� S.D. 
การบริโภคอาหาร 5.10 1.24 9.30 0.69 42.00 

39.47* .00 
การออกกําลงักาย 4.75 1.03 9.30 0.65 45.50 
ความเสี่ยงทางเพศ 5.00 1.04 9.20 0.72 42.00 
ภาพรวมผลสัมฤทธ์ิ 14.85 1.93 27.80 1.16 43.17 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
  จากตารางที่ 1 การศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปUที่ 3 ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า ดQานการบริโภคอาหาร ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย  
เท6ากับ 5.10 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.24 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 9.30 ส6วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท6ากับ 0.69 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 42.00 ดQานการออกกําลังกาย ก6อนเรียนมี
ค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.75 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.03 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 9.30 ส6วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.65 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 45.50 ดQานความเสี่ยงทางเพศ ก6อน
เรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 5.00 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.04 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 9.20 
ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.72 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 42.00 และภาพรวมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 14.85 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.93 หลังเรียนมี
ค6าเฉลี่ย เท6ากับ 27.80 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.16 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 43.17 
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และเมื่อเปรียบเทียบค6าเฉลี่ยก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า มีความแตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว6านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียนเรื่อง 
พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยระหว6างก6อน
เรียนและหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียนเรื่อง พฤติกรรม

สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ระหว6างก6อน
เรียนและหลังเรียน 

 

รายการ 
ก̂อนเรียน หลังเรียน ร0อยละ

ความก0าวหน0า 
t Sig 

x� S.D. x� S.D. 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 25.25 4.54 42.15 3.66 33.80 

39.94* .00 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย 29.60 4.08 46.73 2.39 34.25 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 30.98 4.23 49.00 1.04 36.05 

ภาพรวมพฤติกรรมสุขภาพ 87.20 1.22 137.78 4.41 34.70 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
  
 จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 
ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 
25.25 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.54 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 42.15 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท6ากับ 3.66 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 33.80 พฤติกรรมการออกกําลังกาย ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย 
เท6ากับ 29.60 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.08 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 46.73 ส6วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท6ากับ 2.39 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 34.25 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก6อนเรียนมี
ค6าเฉลี่ย เท6ากับ 30.98 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.23 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 49.00 ส6วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.04 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 36.05 และภาพรวมพฤติกรรมสุขภาพ 
ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 87.20 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.22หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 
137.78 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.41 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 34.70เมื่อเปรียบเทียบ
ค6าเฉลี่ยก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า มีความแตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
ว6านักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน 
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 6.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
 
ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่มีต6อรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
 

รายการ x� S.D. แปลผล 

ดQานตัวครู 4.72 0.46 มากที่สุด 

ดQานการจัดการเรียนการสอน 4.79 0.41 มากที่สุด 

ดQานตัวนักเรียน 4.78 0.44 มากที่สุด 

ภาพรวมท้ังหมด 4.76 0.44 มากท่ีสุด 
   
 จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่มีต6อรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ เมื่อพิจารณาเปXน
รายดQาน พบว6า ดQานตัวครู มีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.72 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.46 อยู6ในระดับ 
มากที่สุด ดQานการจัดการเรียนการสอน มีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.79 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.41 
อยู6ในระดับ มากที่สุด ดQานตัวนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย เท6ากับ 4.78 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.44 
อยู6ในระดับมากที่สุด และในภาพรวมทั้งหมดทุกดQาน มีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.76 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท6ากับ 0.44 อยู6ในระดับ มากที่สุด 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 7.1 การศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 
ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า ก6อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท6ากับ 14.85 คะแนน    
ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.93 หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท6ากับ 27.80 ส6วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท6ากับ 1.16 ซึ่งนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคลQองกับงานวิจัยของ ปาริฉัตร ทองเน้ือแข็ง และจินตนา สรายุทธพิทักษ
 (2558)           
ไดQศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรูQสุขศึกษาตามแนวคิดพัฒนาดQานจิตพิสัย ที่มีต6อเจตคติดQาน
สุขภาพ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปUที่ 5 ผลการวิจัยพบว6าค6าเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติดQานสุขภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดQานความรูQและการปฏิบัติเรื่องการสรQางเสริม
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สุขภาพหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6าก6อนการทดลอง อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และค6าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติดQานสุขภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดQานความรูQและการปฏิบัติ
เรื่องการสรQางเสริมสุขภาพหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6ากลุ6มควบคุมอย6างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ยังสอดคลQองกับ ปาริฉัตร ทองเน้ือแข็ง (2556) ไดQศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการ
เรียนรูQตามแนวคิดพัฒนาดQานจิตพิสัยที่มีต6อดQานสุขภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปUที่ 5 ผลการวิจัยพบว6า ค6าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติดQานสุขภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดQาน ความรูQและการปฏิบัติเรื่องการสรQางเสริมสุขภาพหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6า
ก6อนการทดลอง อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค6าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติดQานสุขภาพและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนดQานความรูQและการปฏิบัติเรื่องการสรQางเสริมสุขภาพหลังการทดลองของ
กลุ6มทดลองสูงกว6า กลุ6มควบคุมอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลQองกับ ชัชวรรณ จูง
กลาง และจินตนา สรายุทธพิทักษ
 (2562) ไดQศึกษาวิจัย ผลการใชQกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูQ 
เรื่องเพศศึกษา โดยใชQแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยที่มีต6อค6านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
ผลการศึกษาพบว6า ค6าเฉลี่ยคะแนนค6านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ6มทดลองสูงกว6าก6อนการทดลอง อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค6าเฉลี่ยของ
คะแนนค6านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ6มทดลองสูงกว6า
นักเรียนกลุ6มควบคุม อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 โดยทั้งน้ีอาจเปXนเพราะผลจากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQาน
จิตพิสัย ที่ช6วยใหQผูQเรียนเกิดการพัฒนาความรูQสึก เจตคติ ค6านิยม คุณธรรมหรือจริยธรรมที่พึงประสงค
 
อันนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหQเกิดข้ึนไปตามที่ตQองการไดQ ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนรูQที่ช6วยใหQ
ผูQเรียนเกิดการรับรูQจากการจัดประสบการณ
หรือจัดสถานการณ
 เพ่ือใหQผูQเรียนเกิดการตอบสนองต6อ
ค6านิยม เช6น การแสดงความคิดเห็น ลองปฏิบัติตาม การสัมภาษณ
 ที่จะนําไปสู6การเห็นคุณค6าของ
ค6านิยมน้ัน โดยใหQผูQเรียนไดQปฏิบัติตามแลQวเห็นถึงผลดีหรือประโยชน
ที่ตามมา หลังจากน้ันจะมีการ
จัดระบบค6านิยมเพ่ือพรQอมนํามาใชQงานและเช่ือมโยงกับกับค6านิยมอื่นๆ และสุดทQายจะทําใหQผูQเรียน
เกิดการสรQางลักษณะนิสัย ซึ่งผูQสอนเองตQองมีการส6งเสริม กระตุQนใหQผูQเรียนเกิดการปฏิบัติอย6าง
สม่ําเสมอจนเปXนนิสัย จะเห็นไดQว6ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยเปXน
การจัดการเรียนรูQที่ทําใหQนักเรียนไดQรับรูQความรูQต6างๆ อย6างน6าสนใจ และกระตุQนใหQนักเรียนเกิด
ความคิดที่จะนําไปสู6องค
ความรูQ แลQวยังมีการจัดประสบการณ
เพ่ือเป�ดโอกาสใหQนักเรียนไดQตอบสนอง 
หรือแสดงออกทางความคิดจากความรูQที่นักเรียนไดQเรียนรูQ ซึ่งจะทําใหQนักเรียนเกิดความภูมิใจและเหน็
คุณค6าของความรูQที่ตนเองไดQรับ สอดคลQองกับงานวิจัยของ เกษตรชัยและหีม (2557) ที่ไดQศึกษา 
คุณลักษณะดQานจิตพิสัยส6งผลต6อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจริงหรือและไดQสรุปไวQว6า นักเรียน
ที่ย่ิงมีคุณลักษณะดQานจิตพิสัยในระดับที่สูงเปXนป{จจัยสําคัญ  ก็จะย่ิงมีผลใหQนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนในระดับสูงไปดQวยในขณะที่นักเรียนที่มีคุณลักษณะดQานจิตพิสัยในระดับที่ตํ่าก็จะส6งผล
ใหQนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับตํ่าไปดQวยเช6นกัน จะเห็นไดQว6า รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย เปXนรูปแบบที่ช6วยใหQผูQเรียนเกิดการพัฒนาความรูQสึก เจตคติ 
ค6านิยมที่พึงประสงค
 ยังสามารถช6วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหQสูงข้ึนอีกดQวย 
 7.2 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ จากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การพัฒนาดQานจิตพิสัย เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 พบว6า ก6อนเรียน
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท6ากับ 87.20 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.22 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
เท6ากับ 137.78 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.41 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก6อนเรียนและ
หลังเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคลQองกับงานวิจัยของ จินตนา สรายุทธพิทักษ
 (2557) ไดQทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย เพ่ือสรQางเสริมสุขภาพนักเรียนที่อยู6ในวัยเรียน
และระดับมัธยมศึกษาตอนตQน พบว6า รูปแบบที่พัฒนาข้ึนมีข้ันตอนการเรียนการสอน 8 ข้ันตอน กลุ6มทดลอง
ทั้ง 2 โรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ดQาน หลังการทดลองสูงกว6าก6อนเรียน และสูงกว6ากลุ6มควบคุม
อย6างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสอดคลQองกับ กชมล ธนะวงศ
 (2556) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการ
จัดการเรียนรูQสุขศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพส6วนบุคคลโดยใชQทฤษฎีการกํากับตนเองที่มีต6อพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา พบว6า ค6าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพ
ส6วนบุคคลหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6าก6อนการทดลองอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค6าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส6วนบุคคลก6อนและหลังการทดลองของ
กลุ6มควบคุม ไม6แตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค6าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
สุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส6วนบุคคลหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6ากลุ6มควบคุมอย6างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งยังสอดคลQองกับ แจ6มจันทร
 ประทีปมโนวงศ
 (2558) ไดQทําการศึกษา
เรื่องผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต6อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออก
กําลังกายของผูQป�วยสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจที่มีภาวะโภชนาการเกินผลการวิจัยพบว6า ผูQป�วยสูงอายุ   
โรคหลอดเลือดหัวใจที่มีภาวะโภชนาการเกินกลุ6มทดลองภายหลังไดQรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายดีกว6าก6อนไดQรับโปรแกรม 
อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูQป�วยสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจที่มีภาวะโภชนาการเกิน
กลุ6มทดลองภายหลังไดQรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกายดีกว6ากลุ6มที่ไดQรับการพยาบาลตามปกติอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โดยทั้งน้ีอาจเปXนผลจากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย
ที่มีความมุ6งเนQนที่จะช6วยพัฒนาผูQเรียนเกิดความรูQสึก เจตคติ ค6านิยม คุณธรรม และจริยธรรมทีพึ่งประสงค
 
อันจะนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพใหQเปXนไปตามความตQองการ มุ6งใหQผูQเรียนไดQลงมือ
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ปฏิบัติจริง ไดQศึกษาคQนควQาแสวงหาความรูQความจริงดQวยตนเอง โดยเฉพาะในข้ันตอนการจัดการเรียน
การอสอนข้ันที่ 4 และข้ันที่ 5 เปXนข้ันตอนที่ส6งเสริม กระตุQน ใหQผูQเรียนนําพฤติกรรมสุขภาพมาใชQใน
ชีวิตประจําวัน และสามารถควบคุมพฤติกรรมที่ส6งผลเสียต6อสุขภาพตนเองไดQ และยังมีกระบวนการที่
ส6งเสริมใหQผูQเรียนปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพอย6างสม่ําเสมอ โดยมีการติดตามผลการใหQขQอมูลปzอนกลับ 
การสเริมแรงผูQเรียนเปXนระยะๆ ในการแสดงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตQองจนเปXนนิสัยไดQ สอดคลQองกับ
งานวิจัยของ Michael Littledyke (2008) ไดQทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาทางวิทยาศาสตร
เพ่ือ
สรQางความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดลQอมการทางการบูรณาการดQานความคิดและเจตคติ ผลการศึกษา
พบว6า สามารถสรQางการเช่ือมโยงความรูQที่สามารถนําไปสู6การปฏิบัติไดQจริง และสามารถสรQางความ
รับผิดชอบต6อสิ่งแวดลQอมไดQอีกดQวย จะเห็นไดQว6า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQาน
จิตพิสัย เปXนรูปแบบที่ช6วยใหQผูQเรียนเกิดการพัฒนาความรูQสึก เจตคติ ค6านิยมที่พึงประสงค
 ช6วยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของผูQเรียนใหQดีข้ึนตามความ
ตQองการอีกดQวย 
 7.3 จากผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ จากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยพบว6า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนในภาพรวมทั้งหมด อยู6ในระดับมากที่สุด อาจเปXนเพราะการจัดการเรียนรูQโดยใชQรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดพัฒนาดQานจิตพิสัย เปXนรูปแบบการสอนที่ทําใหQนักเรียนไดQรับการ
ประเมินที่รอบดQานอย6างยุติธรรม เกิดการยอมรับความคิดเห็น ค6านิยมที่ดี ทัศนคติที่ดี แลQวนําไป
ปรับปรุงตัวเองไดQ และเน้ือหาที่เรียนมีความน6าสนใจ ใกลQตัวนักเรียน มีความทันสมัย และสามารถ
นําไปใชQในชีวิตประจําวันไดQ ส6งผลใหQนักเรียนเกิดความชอบในการเรียน เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ        
ซึ่งสอดคลQองกับ นันทรีย
 เคQาโนนกอก และบัญชา เกียรติจรุงพันธ
 (2559) ไดQทําการศึกษาวิจัย เรื่อง 
การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 ตามแนวคิดดQานจิตพิสัย
ของ BLOOM ผลการวิจับพบว6า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต6อการจัดกิจกรรมการเรียนรูQตาม
แนวคิดดQานจิตพิสัยของ BLOOM โดยเฉลี่ยทุกดQาน นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก และ
สอดคลQองกับ จักรพงษ
 พร6องพรมราช (2562) ไดQทําการศึกษาวิจัยเรื่อง รายการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใชQบทเรียนสําเร็จรูป รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย
 ร6วมกับการจัดการเรียนรูQแบบคู6คิดคู6สรQาง(Think Pair Share) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปUที่ 3 ผลการวิจัยพบว6า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต6อบทเรียนสําเร็จรูป อยู6ในระดับมากที่สุด 
รวมทั้งสอดคลQองกับ ว6าที่รQอยตรีธงชัย หวลถึง (2563) ไดQทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูQตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูQแบบวัฏจักรการเรียนรูQ 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง       
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ6น กลุ6มสาระการเรียนรูQ สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 ผลการวิจัยพบว6า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต6อการจัดกิจกรรมการเรียนรูQโดยใชQ
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูQตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูQแบบวัฏจักรการเรียนรูQ 5 ข้ัน(5E) โดยภาพรวม
อยู6ในระดับมากที่สุด 
 สรุปไดQว6า การใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ช6วยพัฒนา
ผูQเรียนทั้งในดQานความรูQสึก ค6านิยม ทัศนคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส6งเสริมการเกิดพฤติกรรมและ
ยังส6งผลต6อความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ใหQอยู6ในระดับ
มากที่สุด 
 
8. องคoความรู0ใหม̂ 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 องค
ความรูQใหม6 

 
 จากผลการวิจัย องค
ความรูQใหม6ที่เกิดข้ึนจากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การพัฒนาดQานจิตพิสัย สามารถพัฒนาผูQเรียนใหQมีทัศนคติ ค6านิยม เปXนไปตามตQองการ สามารถพัฒนา
ผูQเรียนใหQมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และยังส6งผลต6อการพัฒนาพฤติกรรมของผูQเรียนไดQอย6างดี 
 
9. ข0อเสนอแนะ 
 9.1 ขQอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  9.1.1 ควรส6งเสริมการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ในรายวิชาอื่น 
หรือในระดับช้ันเรียนอื่นๆ  
 9.2 ขQอเสนอแนะสําหรับผูQปฏิบัติ 
  9.2.1 การจัดการเรียนรูQตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย เปXนการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือใหQนักเรียนมีความรูQ ปลูกฝ{งพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ที่จะนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม                
ครูควรคอยใหQคําแนะนํา ใหQคําปรึกษา ดูแลนักเรียนอย6างใกลQชิดและทั่วถึง 
  9.2.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรกระตุQนใหQนักเรียนมีความอยากเรยีนรูQ
ทั้งในหQองเรียนและนอกหQองเรียน เพ่ือใหQเกิดการศึกษาคQนควQาหาความรูQดQวยตนเอง 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสยั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทัศนคติหรือค6านิยม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
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  9.2.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดพัฒนาดQานจิตพิสัย ควรมีการวาง
แผนการจัดเวลาในการเรียนการสอนใหQเหมาะสม เพราะในข้ันตอนที่ 4 และข้ันตอนที่ 5 ตQองอาศัย
เวลาในการปฏิบัติ 
 9.3 ขQอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต6อไป 
  9.3.1 ในการวิจัยครั้งน้ีไดQออกแบบใหQมีกลุ6มทดลองกลุ6มเดียว ในการวิจัยครั้งต6อไป
เพ่ือใหQเห็นผลไดQอย6างชัดเจนมากข้ึน ควรออกแบบการศึกษากลุ6มทดลองและกลุ6มควบคุม 
  9.3.2 ควรเพ่ิมระยะเวลาในการเก็บขQอมูลหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาความต6อเน่ืองใน
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
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11. คําขอบคุณ 
 งานฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ
เปXนอย6างดีไดQดQวยความช6วยเหลือ และการใหQคําปรึกษาจากคณะ
อาจารย
 ไดQแก6 ผูQช6วยศาสตราจารย
 ดร.ธชา รุญเจริญ อาจารย
ที่ปรึกษา ซึ่งใหQคําปรึกษา แนะนํา
แนวทางในการทําวิทยานิพนธ
มาโดยตลอด ผูQวิจัยซาบซึ้งในความเมตตา กรุณา และขอกราบขอบพระคุณ 
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ผูQช6วยศาสตราจารย
 ดร.จตุภูมิ เขตจัตุรัส ผูQช6วยศาสตราจารย
 ดร.จักริน ดQวงคํา และ นางฉลาด            
ทองทิพย
 เปXนผูQเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชQในการวิจัย ใหQความช6วยเหลือ ใหQขQอคิดเห็น
และแกQไขขQอบกพร6องของเครื่องมือที่ใชQในการวิจัยนอกจากที่กล6าวมาขQางตQน ผูQวิจัยขอขอบพระคุณ         
ทุกท6านที่ไดQใหQความช6วยเหลือ ช้ีแนะ ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ญาติพ่ีนQองทุกท6าน ที่ใหQความช6วยเหลือ 
สนับสนุน ขอขอบคุณครอบครัวที่อบอุ6น ที่คอยใหQความห6วงใยและใหQกําลังใจแก6ผูQวิจัยตลอดมา            
จนทําใหQผูQวิจัยสามารถประสบผลสําเร็จลุล6วงไดQดQวยดี   


