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บทคัดยGอ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชZในชีวิตประจาํวัน 
จากการศึกษาพบว[า ศาสนาพุทธเป\นศาสนาที่สําคัญต[อการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย� เพราะศาสนา
พุทธมีคุณค[าต[อมนุษย�ในดZานจิตใจซึ่งสูงกว[าคุณค[าทางดZานวัตถุ เป\นที่พึ่งทางดZานจิตใจในเวลาประสบ
ป_ญหาในชีวิต คําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนใหZเป\นคนดี ละเวZนความช่ัวทั้งปวง และหลักคําสอนใน
พุทธศาสนามีทั้งหลักปฏิบัติที่เป\นจริยธรรมคุณธรรมและศีลธรรม คือ หลักจริยธรรม ธรรมที่เป\นขZอ
ประพฤติศีลธรรมอันดี ส[วนหลักศีลธรรม เบญจศีลและเบญจธรรม คือ ศีล 5 และธรรม 5 ซึ่งเป\นกฎเกณฑ�
ของสังคมระดับตZนสําหรับใหZสมาชิกสังคมประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหZเกิดความสงบสุข ไม[สะดุZงกลัว              
ไม[หวาดระแวงภัย เป\นหลักประกันสังคมที่สําคัญ สังคมที่สงบสุขไวZวางใจกันไดZ เอื้อเฟfgอเผื่อแผ[ต[อกัน 
ไม[เบียดเบียน ไม[ทะเลาะ ไม[กดข่ีข[มเหง ไม[เอารัดเอาเปรียบกัน เป\นตZน หลักธรรมที่จะเป\นที่
สนับสนุนใหZชีวิตประสอบความเจริญรุ[งเรือง เป\นหลักธรรมพ้ืนฐานของมนุษย�นอกจากเบญจศีลและ            
เบญจธรรมแลZว เช[น อิทธิบาท 4 เป\นหลักธรรมนําไปสู[ความสําเร็จ พรหมวิหารธรรม 4 ทําใหZเกิดความเห็น
อกเห็นใจกัน ความเอื้อเฟfgอเผื่อแผ[ และฆราวาสธรรม 4 ความเป\นผูZต้ังตนไวZชอบเป\นคนเห็นแก[ประโยชน�
ตนและประโยชน�ส[วนรวม ถZาเรานําหลักธรรมที่กล[าวมาแลZวมาปฏิบัติจนเป\นนิสัยย[อมประสบแต[ความสุข
ความเจริญ ทั้งโลกน้ีและโลกหนZา 
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ABSTRACT 
 This article aims to study the application of Buddhist principles in daily life. 
The study found that; Buddhism is essential for daily life of Buddhists. Because 
Buddhism has a significant psychological value to humans, which is worth more than a 
material value, its principles become a psychological reliance for them when experiencing 
problems in life. Basically, Buddhist teachings lay down on two principles–being good 
people andavoiding doing all bad things. In addition, its essence has both ethical 
dharma and morality. For the former, it is practices for morality. This may be called 
the Moral Philosophy, according to European traditions. For the latter, the five basic 
precepts and the fived harma are suggestions for social fundamentals that people 
should behave in order to create a society with peace, calmness and saneness. 
Having these assurances, it can also create trust and generosity, as well as stop dispute, 
mistreatment and selfishness within society. Principles that will be a life support for 
the test of prosperity. It is the basic doctrines of human beings. In addition to the five 
basic precepts and the five dharma, Four Bases of Power, Four sublime states of 
mind, virtues for a good household life, etc. are the doctrines for success, resulting in 
compassion. Generosity and self-preservation like being selfish and for the common 
good If we apply the aforementioned doctrines into practice, then we will experience 
happiness and prosperity in both this world and the next. 
 
Keywords : Dhamma Principle; Moral Philosophy; Daily Life 
 
1. บทนํา 
 ศาสนาพุทธเป\นศาสนาที่มีความจําเป\นต[อชาวพุทธในการดําเนินชีวิตประจําวันเพราะ
ศาสนาพุทธมีคุณค[าต[อมนุษย�ในดZานจิตใจซึ่งสูงกว[าคุณค[าทางดZานวัตถุ เป\นที่พึ่งทางดZานจิตใจในเวลา
ประสบป_ญหาในชีวิต ผูZมีป_ญญาย[อมนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชZในการแกZไขป_ญหาต[างๆ 
และนําพาชีวิตตนไปสู[เป�าหมายในการดําเนินชีวิต เพราะคําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนใหZเป\นคนดี 
ดZวยการละเวZนความช่ัวทั้งปวง พระพุทธศาสนาเป\นเสมือนแสงสว[างส[องโลกดZวยความรูZแจZงเห็นจริง
และสอนใหZพุทธศาสนิกชนรูZรักสามัคคี ปฏิบัติในทางที่ถูกที่ควรและถูกตZองดZวยความยุติธรรม มีความเมตตา 
กรุณา ช[วยเหลือเอื้อเฟfgอกัน ไม[มีความอิจฉาริษยาพยาบาทปองรZายผูZที่อ[อนแอกว[า เมื่อพิจารณา
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความคิดเห็นว[า หลักธรรมต[อไปน้ีมีความสอดคลZองกับพุทธศาสนิกชน
และสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชZในชีวิตประจําวัน ไดZดังน้ี 
 หลักคําสอนในพุทธศาสนามีทั้ งหลักปฏิบั ติที่ เป\นจริยธรรมคุณธรรมและศีลธรรม                
1)หลักจริยธรรมธรรมที่เป\นขZอประพฤติ ศีลธรรมอันดี ตามธรรมเนียมยุโรป อาจเรียก จริยธรรมว[า 
Moral philosophy (หลักจริยธรรม) จริยธรรม ธรรมที่เป\นขZอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม
2)หลักศีลธรรมเบญจศีล และ เบญจธรรม คือศีล 5 และธรรม 5 ซึ่งเป\นกฎเกณฑ�ของสังคมระดับตZน
สําหรับใหZสมาชิกสังคมประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหZเกิดความสงบสุข ไม[สะดุZงกลัว ไม[หวาดระแวงภัย                
เป\นหลักประกันสังคมที่สําคัญ สังคมที่สงบสุข ไวZวางใจกันไดZ เอื้อเฟfgอเผื่อแผ[ต[อกัน ไม[เบียดเบียน            
ไม[ทะเลาะ ไม[กดข่ีข[มเหง ไม[เอารัดเอาเปรียบกัน เป\นตZน ก็เพราะสมาชิกของสังคมยึดมั่นอยู[ในหลัก
ศีลธรรม 3)หลักปรมัตถธรรมปรมัตถธรรม 4 (สภาวะที่มีอยู[โดยปรมัตถ�, สิ่งที่เป\นจริงโดยความหมายสงูสดุ 
- ultimate realities; abstract realities; realities in the ultimate sense) 1) จิต (สภาพที่คิด, ภาวะ
ที่รูZแจZงอารมณ� - consciousness; state of consciousness) 2)เจตสิก (สภาวะที่ประกอบกับจิต, 
คุณสมบัติและอาการของจิต - mental factors) 3)รูป (สภาวะที่เป\นร[าง พรZอมทั้งคุณและอาการ - 
matter; corporeality) 4)นิพพาน (สภาวะที่สิ้นกิเลสและทุกข�ทั้งปวง, สภาวะที่ปราศจากตัณหา) 
 หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาที่ควรนําไปปฏิบัติ ไดZแก[ หลักอิทธิบาท 4 ฐานแห[ง
ความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องใหZลุถึงความสําเร็จตามที่ตนประสงค� ผูZหวังความสําเร็จในสิ่งใด  
ตZองทําตนใหZสมบูรณ� หลักฆราวาสธรรม 4 หมายถึง หลักธรรมที่ผูZครองเรือนควรปฏิบัติ หลักพรหมวิหาร 4 
ธรรมของพรหมหรือของท[านผูZเป\นใหญ[ พรหมวิหารเป\นหลักธรรมสําหรับทุกคน เป\นหลกัธรรมประจาํใจ
ที่จะช[วยใหZเราดํารงชีวิตอยู[ไดZอย[างประเสริฐและบริสุทธ์ิ ดังน้ันการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
นํามาใชZในชีวิตประจําวันใหZมีคุณภาพ ผูZเขียนใชZการวิเคราะห�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ[าน
กระบวนการคิดวิเคราะห�ตามแนวนักปราชญ�และการวิชาการทางดZานศาสนา ดังต[อไปน้ี 
 
2. หลักจริยธรรม 
 จริยธรรม หรือ จริยศาสตร� เป\นหน่ึงในวิชาหลักของวิชาปรัชญา ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความดี
งามทางสังคมมนุษย� จําแนกแยกแยะว[าสิ่งไหนถูกและสิ่งไหนผิด หากจะอธิบายอย[างง[ายๆ แลZว 
จริยธรรม หมายถึง การแยกสิ่งถูกจากผิด ดีจากเลว มาจากคํา 2 คําคือ จริย กับธรรม ซึ่งแปลตาม
ศัพท� คือ จริยะ แปลว[า ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ คําว[า ธรรม แปลว[า คุณความดี คําสั่ง
สอนในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกตZอง กฎเกณฑ� เมื่อเอาคํา 
จริยะ มาต[อกับคําว[า ธรรม เป\นจริยธรรม แปลเอาความหมายว[า กฎเกณฑ�แห[งความประพฤติ หรือ
หลักความจริงที่เป\นแนวทางแห[งความประพฤติปฏิบัติ (ไสว มาลาทอง, 2542 : 6) 
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 ความหมายตามพจนานุกรมในภาษาไทย จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป\นขZอประพฤติ ศีลธรรม 
อันดี ตามธรรมเนียมยุโรป อาจเรียก จริยธรรมว[า Moral philosophy (หลักจริยธรรม) จริยธรรม น. 
ธรรมที่เป\นขZอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 291) 
 นอกจากน้ี ยังเห็นว[าโครงสรZางของแนวคิดดZานจริยธรรม ประกอบดZวยคุณธรรมหลาย
ประการ ซึ่งส[วนมากมาจากคําสอนทางศาสนา ดังน้ี 
  1. ความรับผิดชอบ(Accountability) คือ ความมุ[งมั่นที่จะปฏิบัติหนZาที่ดZวยความผูกพัน 
ดZวยความพากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระทําในการปฏิบัติหนZาที่ เพ่ือใหZ
บรรลุผลสําเร็จตามความมุ[งหมาย ทั้งพยายามที่จะปฏิบัติหนZาที่ ใหZดีย่ิงข้ึน 
  2. ความซื่อสัตย�(Honesty) คือ การประพฤติอย[างเหมาะสม และตรงต[อความเป\นจริง 
ประพฤติ ปฏิบัติ อย[างตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ ต[อตนเองและผูZอื่น 
  3. ความมีเหตุผล(Rationality) คือ ความสามารถในการใชZป_ญญา ในการประพฤติ
ปฏิบัติ รูZจักไตร[ตรอง พิสูจน�ใหZประจักษ� ไม[หลงงมงาย มีความยับย้ังช่ังใจ โดยไม[ผูกพันกับอารมณ�
และความยึดมั่นของตนเอง ที่มีอยู[เดิมซึ่งอาจผิดไดZ 
  4. ความกตัญ�ูกตเวที(Gratitude) คือ ความรูZสํานึกในอุปการคุณหรือบุญคุณที่ผูZอื่นมีต[อเรา 
  5. ความมีระเบียบวินัย(Disciplined) คือ การควบคุมความประพฤติปฏิบัติใหZถูกตZอง
และเหมาะสมกับจรรยามารยาท ขZอบังคับ ขZอตกลง กฎหมาย และศีลธรรม 
  6. ความเสียสละ(Sacrifice) คือ การละความเห็นแก[ตัว การใหZป_นแก[บุคคลที่ควรใหZดZวย
กําลังกาย กําลังสติป_ญญา รวมทั้งการรูZจักสลัดทิ้งอารมณ�รZายในตนเอง 
  7. การประหยัด(Thrifty) คือ การใชZสิ่งของพอเหมาะพอควรใหZไดZประโยชน�มากที่สุด 
ไม[ใหZมีส[วนเกินมากนัก รวมทั้งการรูZจักระมัดระวัง รูZจักยับย้ังความตZองการใหZอยู[ในกรอบและขอบเขต
ที่พอเหมาะ 
  8. ความอุตสาหะ(Diligence) คือ ความพยายามอย[างเขZมแข็ง เพ่ือใหZเกิดความสําเร็จในงาน 
  9. ความสามัคคี(Harmony) คือ ความเป\นนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน มีความพรZอมเพรียงร[วมมือกัน
กระทํากิจการใหZสําเร็จลุล[วงดZวยดี โดยเห็นแก[ประโยชน�ส[วนรวมมากกว[าส[วนตัว 
  10. ความเมตตาและกรุณา(Loving Kindness and Compassion) คือ ความรักใคร[
ปรารถนาจะใหZผูZอื่นมีสุข กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดจะช[วยใหZผูZอื่นพZนทุกข� 
  11. ความยุติธรรม(Justice) คือ การปฏิบัติดZวยความเที่ยงตรง สอดคลZองกับความเป\น
จริงและเหตุผล ไม[มีความลําเอียง 
 กล[าวโดยสรุปแลZว คําว[า จริยธรรม มาจากรากศัพท�ภาษาบาลีและสันสกฤต ดังน้ี จริยะ  
หมายถึง ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติที่แสดงออกมาจากการกระทําทางกาย วาจา และใจ
ธรรมะ หมายถึง คุณความดี คําสั่งสอนในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความยุติธรรม 
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ความถูกตZอง กฎเกณฑ�ดังน้ันจริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ�แห[งความประพฤติหรือหลักความจริงที่
เป\นแนวทางแห[งความประพฤติปฏิบัติ 
 
3. หลักศีลธรรม 
 สมเด็จพระมหาสมณเจZา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหZความหมายของศีลไวZในหนังสอื
เบญจศีลเบญจธรรมว[า ศีลน้ันเป\นเหมือนบรรทัดสําหรับใหZคนประพฤติความดีใหZคงที่เปรียบเหมือน         
ผูZแรกจะเขียนหนังสือ ตZองอาศัยเสZนบรรทัดเป\นหลักไปตามน้ัน หนังสือที่เขียนจึงจะมีบรรทัดอันตรง        
ถZาหากไม[มีเสZนบรรทัด ตัวหนังสือก็จะข้ึนคดลงดังงูเลื้อย เมื่อชํานาญแลZวก็จะเขียนไปไดZโดยไม[ตZองมี
บรรทัดฉันใด คนเราจะประพฤติความดีโดยไม[ตZองมีอะไรไวZเป\นหลักยึดเหน่ียวใจไม[มั่นคงอาจเอนเอยีง
ลงหาทุจริต เพราะโมหะครอบงํา เมื่อบําเพ็ญศีลใหZบริบูรณ�จนเป\นปกติมารยาทไดZแลZวจึงประพฤติ
คุณธรรมอย[างอื่นก็มักย่ังยืนไม[ผันแปรศีลที่คฤหัสถ�ควรรักษาเป\นประจําบZาง ว[าเป\นมนุษยธรรมหรือ
ธรรมที่ทําใหZเป\นมนุษย�บZาง มี 5 ประการคือ 
  1. ปาณาติปาตา เวรมณี เวZนจากการปลงชีวิต เวZนจากการฆ[าการประทุษรZาย 
  2. อทินนาทานา เวรมณี เวZนจากการถือเอาของที่เขามิไดZใหZ เวZนจากการลักขโมย โกง
ละเมิดกรรมสิทธ์ิทําลายทรัพย�สิน 
  3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวZนจากการประพฤติผิดในกาม เวZนจากการล[วงละเมิดสิ่ง
ที่ผูZอื่นรักใคร[หวงแหน 
  4. มุสาวาทา เวรมณี เวZนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
  5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวZนจากนํ้าเมาคือสุราเมรัยอันเป\นที่ต้ังแห[งความ
ประมาท เวZนจากสิ่งเสพติดใหZโทษ (สมเด็จพระมหาสมณเจZา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2538 : 9-11) 
 สมเด็จพระมหาสมณเจZา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 9-11) กล[าวว[า เบญจธรรม คือ 
หลักธรรม 5 ประการ เป\นหลักธรรมที่บุคคลทั่วไปควรนํามาปฏิบัติอันเป\นคู[ของเบญจศีลแต[ละขZอน้ันมี
ความหมาย ไวZดังน้ี 
  1. เมตตากรุณา คือ ปรารถนาใหZผูZอื่นมีความสุข และช[วยเหลือเขาใหZพZนทุกข� การไม[ทํา
รZายผูZอื่นน้ัน ก็นับว[าเป\นคนดีแลZว แต[ถZาจะใหZดีย่ิงข้ึนตZองเอื้อเฟfgอช[วยเหลือผูZอื่นดZวย สังคมจะสงบ
ร[มเย็นย่ิงๆ ข้ึน 
  2. สัมมาอาชีพ คือ ต้ังใจทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ
ธรรมขZอน้ีคู[กับศีลขZอสองที่ใหZละเวZนจากการถือเอาของที่เขาไม[ใหZ คนที่ประกอบอาชีพสุจริต ขยัน
ขันแข็งในการทํามาหากินย[อมยินดีกับของที่ตนหาไดZเอง ไม[คิดฉกฉวยเอาของผูZอื่น 
  3. กามสังวร คือ ระมัดระวังในเรื่องรักๆ ใคร[ๆ ทางกามารมณ� หมายถึง การยินดีเฉพาะ
ในคู[ครองของตนและการไม[คิดหมกมุ[นอยู[แต[เรื่องความรักความใคร[จนเกินขอบเขตการที่คนเรามี
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ความตZองการทางเพศน้ัน มิใช[ของผิดปกติแต[อย[างใด แต[ถZาเดินสายกลางไวZก็จะทําใหZเราไม[ไปผิดลูก
เมียผูZอื่น ธรรมขZอน้ีคู[กับศีลขZอสาม 
  4. สัจวาจา คือ รักษาวาจาใหZไดZจริง บูชาคําจริง หมายถึง การพูดความจริง เป\นธรรมที่
ใชZคู[กับศีลขZอสี่ ที่ใหZเวZนจากการพูดเท็จ ธรรมขZอน้ีเป\นการส[งเสริมใหZมนุษย�รูZจักแสดงไมตรีจิตต[อกัน
ทางวาจา การพูดความจริงน้ีหมายรวมถึงการพูดคําสุภาพ คําอ[อนหวาน และการสื่อสารที่ตรงกับ
ความเป\นจริง ไม[บิดเบือนสื่อ 
  5. สติสัมปชัญญะ คือ ฝ�กตนมิใหZประมาท หมายถึง มีสติรอบคอบ รูZสึกตัวอยู[�ตลอดเวลา
ว[ากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขZอน้ีคู[กับศีลขZอหZาที่หZามมิใหZด่ืมสุราเมรัย ผูZที่ประพฤติปฏิบัติตามศีล
และธรรมขZอที่หZาอยู[เสมอ จะเป\นผูZที่ไม[ขาดสติ ไม[ประมาท จะทําการสิ่งใดก็จะสําเร็จไดZโดยไม[ยาก 
และโอกาสที่จะเผลอตัวทําผิดดZวยความประมาทก็มีนZอยหรือไม[มีเลย 
 สรุปไดZว[า เบญจศีลและเบญจธรรม คือ ศีล 5 และธรรม 5 ซึ่งเป\นกฎเกณฑ�ของสังคมระดับตZน
สําหรับใหZสมาชิกสังคมประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหZเกิดความสงบสุข ไม[สะดุZงกลัว ไม[หวาดระแวงภัย เป\น
หลักประกันสังคมที่สําคัญ สังคมที่สงบสุข ไวZวางใจกันไดZ เอื้อเฟfgอเผื่อแผ[ต[อกัน ไม[เบียดเบียน ไม[ทะเลาะ 
ไม[กดข่ีข[มเหง ไม[เอารัดเอาเปรียบกัน เป\นตZน ก็เพราะสมาชิกของสังคมยึดมั่นอยู[ในหลักศีลธรรม 
 
4. หลักปรมัตถธรรม 
 ปรมัตถธรรม 4 (สภาวะที่มีอยู[โดยปรมัตถ�, สิ่งที่เป\นจริงโดยความหมายสูงสุด - ultimate 
realities; abstract realities; realities in the ultimate sense) ปรมัตถธรรม มี 2 ประเภท คือ รูปธรรม 
และนามธรรม(หรือ รูปและนาม หรือ รูปธาตุและนามธาตุ) 1)รูปธรรม เป\นสภาพธรรมที่ไม[รูZอารมณ� 
2)นามธรรม เป\นสภาพธรรมที่รูZอารมณ� (อารมณ� คือ สิ่งที่ปรากฏ และรูZไดZ เป\นไดZทั้ง รูปธรรม และ
นามธรรม เมื่อจิตเกิดข้ึนรูZสิ่งใด สิ่งที่จิตรูZน้ัน ภาษาบาลีเรียกว[า อารมฺมณ หรือ อาลมฺพน) 
 ปรมัตถธรรม มี 4 ประเภท คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ดังน้ี 
  1. จิต เป\นสภาพธรรมที่เป\นใหญ[เป\นประธานในการรูZสิ่งที่ปรากฏ เช[น เห็น ไดZยิน เป\นตZน 
จิต (วิญญาณ) เป\นสภาพรูZ เป\นนามธรรม มีลักษณะไตรลักษณ� (อนิจจัง - ไม[เที่ยง ทุกขัง - ทนอยู[ไม[ไดZ 
เกิดข้ึนแลZวตZองดับไป อนัตตา - บังคับบัญชาไม[ไดZ ไม[ใช[สัตว� บุคคล ตัวตน) 
  2. เจตสิก เป\นสภาพธรรมอีกประเภทหน่ึงที่เกิดร[วมกับจิต รูZสิ่งเดียวกับจิต ดับพรZอมกับ
จิต และเกิดที่เดียวกับจิต เจตสิกแต[ละเจตสิกมีลักษณะและกิจต[างกันตามประเภทของเจตสิกน้ันๆ 
เจตสิกเป\นสภาพรูZอื่นๆ ที่ไม[ใช[จิต (ไดZแก[ เวทนา คือ ความรูZสึกสุข ทุกข�หรือเฉยๆ ที่เกิดทางกายหรือใจ; 
สัญญา คือ ความจําไดZ รูZช่ือ รูZจัก; สังขาร คือ ความนึกคิดปรุงแต[งอื่นๆ เช[น รัก โกรธ เมตตา ป_ญญา เป\นตZน) 
เป\นนามธรรม มีลักษณะไตรลักษณ� (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
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  3. รูป รูปเป\นสภาพไม[รูZ เช[น สี เสียง กลิ่น รส เป\นตZน เป\นรูปธรรม มีลักษณะไตรลักษณ� 
(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
  4. นิพพาน เป\นธรรมที่ดับกิเลส ดับทุกข� นิพพานไม[มีป_จจัยปรุงแต[งใหZเกิดข้ึน นิพพาน
จึงไม[เกิดดับ นิพพานเป\นขันธวิมุตติ คือพZนจากขันธ� นิพพานเป\นสภาพรูZ เป\นนามธรรม เป\นอนัตตา 
(ที.ป.ป. 11/286/247, อง.ปฺจก. 22/172/227, อภิ.วิ. 35/942/596) 
 
5. หลักอิทธิบาท 4 บาทฐานแหGงความสําเร็จ 
 อิทธิบาท 4 หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องใหZลุถึงความสําเร็จตามที่ตนประสงค� ผูZหวัง
ความสําเร็จในสิ่งใด ตZองทําตนใหZสมบูรณ� ดZวยสิ่งที่เรียกว[า อิทธิบาท ซึ่งจําแนกไวZเป\น 4 
 พุทธทาสภิกขุ (2537 : 90) ไดZอธิบายว[า อิทธิบาท แยกเป\น อิทธิ แปลว[า ความสําเร็จ บาท แปลว[า 
ฐานเชิงรอง ดังน้ัน อิทธิบาท จึงแปลว[า รากฐานแห[งความสําเร็จ ซึ่งมี 4 อย[าง คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
 พระธรรมป�ฎก (2542 : 842) ไดZอธิบายว[า อิทธิบาท แปลว[า ธรรมเครื่องใหZถึงอิทธิ(ฤทธ์ิหรือ
ความสําเร็จ) หรือธรรมที่เป\นเหตุใหZประสบความสําเร็จหรือแปลง[ายๆ ว[าทางแห[งความสําเร็จ  
  ฉันทะน้ีเป\นขZาศึกโดยตรงกับความเบื่อหน[าย เมื่อมีฉันทะแลZวทําใหZไม[เบื่องาน ไม[รูZสึก
ทZอแทZในการทํางาน ตรงกันขZาม ฉันทะทําใหZเกิดกําลังภายในที่จะต[อสูZป�องกันสรZางสรรค�สิ่งที่ตนรัก 
เพราะฉะน้ัน เมื่อมีความรักเกิดข้ึนแลZว งานที่หนักก็กลายเป\นเบา ที่ยากก็จะกลายเป\นง[าย ดูแต[หนุ[มๆ 
สาวๆ รักกันก็แลZวกันถึงแมZจะตZองบุกนํ้าลุยโคลนหรือผ[านป�าชZาดงเสือไปหาคนรักก็กลZาทําไดZ และเมือ่
ไดZคุยกับคนรักก็ลืมง[วง ลืมเหน่ือย ลืมหิว ถึงคนรักงานที่ตนทําก็แสดงลักษณะคลZายๆ กัน ไม[ตZองอื่น
ไกล ดูแต[พระสงฆ�น้ีก็ไดZ เพราะรักสมณธรรมมิใช[หรือถึงกับยอมโกนผมโกนค้ิว ทรมานตัวอยู[อย[างอด
อยากปากแหZง ประโยชน�ของฉันทะเป\นอย[างน้ี(ป��น มุทุกันต�, 2514 : 27) 
  วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน ความเพียรตรงกันขZามกับความเกียจครZาน 
โดยปกติคนเกียจครZานเป\นคนขลาดต[อเหตุการณ�และสิ่งแวดลZอม ชอบอZางกิเลสต[างๆ กลัวหนาว            
กลัวรZอน กลัวแดดกลัวฝน รวมความว[า คนเกียจครZานคือคนขลาด ส[วนคนที่มีวิริยะเป\นคนกลZา คือ
กลZาสูZกับความเหน่ือยยากลําบากและเหตุการณ�ที่คนเกียจครZานชอบอZางน้ัน ประโยชน�ของวิริยะ
โดยตรงก็คือกําจัดความเกียจครZานเสียไดZ ถZาพิจารณาใหZยาวความไปเราจะเห็นว[างานต[างๆ ที่จะสําเร็จ
ไดZผลดี ผูZทําจะตZองทําใหZถูกตZองตามหลักวิชา ถูกตามจังหวะ และเหตุการณ�แวดลZอมของแต[ละงาน 
ยกตัวอย[างเช[นเราขุดบ[อจะเอานํ้าก็จะตZองขุดต[อเน่ืองลงไปจนถึงนํ้าและใส[ปลอกกัน บ[อพุ[งเรียบรZอย
แลZวจึงหยุด ถZาใครขุดบ[อแบบทําๆ หยุดๆ เดือนละศอกละคืบ จะเป\นอย[างไร บ[อที่ขุดแลZวก็จะทับถม
ลงไปตZองขุดกันใหม[ร่ําไป แต[การที่คนเราจะทํางานต[อเน่ืองไดZดังน้ีตZองอาศัยวิริยะในใจ 
  จิตตะ หมายถึง ความใส[ใจกับงานที่ทํา ฝ_กใฝ�กับธุรกิจของตนตรงกันขZามกับการทอดธุระ 
และความปล[อยปะละเลยเรื่องการทํางานน้ันเป\นทฤษฎีพิเศษ คือ งานแทบทุกอย[างมักมีความเปลี่ยนแปลง
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หรือแปรสภาพไปผิดจากที่ผูZทําคาดการณ�ไวZ ทั้งน้ีเพราะข้ึนอยู[กับสิ่งแวดลZอมหลายประการ ตัวอย[างเช[น 
เราปลูกบZานเรือนเราคิดเหมือนกันว[าประตูหนZาต[างจะตZองติดกลอนไวZ เพ่ือกันขโมย แลZวก็ไดZ
มอบหมายใหZคนเฝ�ารักษาคอยป�ดเป�ดแลZวดZวย ถึงกระน้ันก็นอนใจไม[ไดZ เพราะว[าตัวคนเฝ�าน้ันเองอาจ
เผลอเลอ ไม[ไดZลงกลอน ขโมยก็เขZาบZานไดZ 
  วิมังสา หมายถึง การใชZป_ญญาพิจารณางาน หมายความว[า คิดคZนหาเหตุผลในการ
ทํางานใหZไดZผลดีข้ึนรวมความว[าทํางานอย[างคนมีหัวคิด คุณธรรมขZอน้ีเป\นผลดีโดยตรงวิมังสาก็คือ
ป_ญญา เป\นแสงสว[างพอใจ ถอยออกมาเทียบกับสิ่งภายนอกเสียก[อนก็ไดZ คนเรามักจะมีมือมีเทZา
สมบูรณ� แต[ก็ยังจําเป\นตZองมีอวัยวะเครื่องเห็นอีกอย[างหน่ึง คือ ตา เวลาทํางานเราจะตZองอาศัยลืมตา
ดูดZวย เราจึงจะรูZว[าตัวหนังสือที่เขียนน้ันเรียบรZอยหรือไม[ และแมZมีตาแลZวในที่บางแห[งยังตZองมีแสง
สว[างช[วยใหZมองเห็นอีกดZวย จึงจะทําไม[ผิด วิมังสาถZาจะเปรียบก็เหมือนตาหรือเหมือนแสงสว[าง
น่ันเอง นอกจากช[วยใหZเราทํางานไม[ผิดแลZวยังช[วยใหZเรามองเห็นลู[ทางที่จะทํางานใหZไดZผลดีข้ึนดZวย 
 สรุปไดZว[า หลักธรรมอิทธิบาท 4 คือ เครื่องมือที่จะนําเราไปสู[หนทางแห[งความสําเร็จดZวย
การทําในสิ่งที่รักหรือสิ่งที่สนใจ มีความเพียรพยายาม มีความต้ังใจไม[ลดละในสิ่งที่ทํา และมีการ
ไตร[ตรองพิจารณาตรวจสอบอยู[เสมอไม[ว[าจะเป\นการเรียน การทํางานก็จะนําเราไปสู[เป�าหมายและ
ประสบผลสําเร็จที่สุด 
 
6. หลักฆราวาสธรรม 4 
 ฆราวาสธรรม 4 หลักธรรมที่ผูZครองเรือนควรปฏิบัติ มี 4 ประการในพระไตรป�ฎก สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค มีหลักธรรมบทหน่ึง ท[านเรียกว[า “ฆราวาสธรรม” หมายถึง ธรรมสําหรับผูZครองเรือน    
มี 4 ประการ คือ 1)สัจจะ คือ ความซื่อสัตย�จริงใจต[อกัน 2)ทมะ คือ ความอด กลั้นข[มใจ 3)ขันติ ความอดทน 
4)จาคะ คือ ความเสียสละ ผูZครองเรือนเมื่อต้ังอยู[ในธรรม 4 ประการน้ี ย[อมครองเรือนไดZอย[างมีความสุข 
(ส.ส.(ไทย) 15/246/354, ขุ.สุ.(ไทย) 25/191/545) 
  1. สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย�ต[อกัน ความไวZเน้ือเช่ือใจกัน ไม[นอกใจกัน สามีรักภรรยา  
ภรรยาก็รักสามีตอบ ต[างฝ�ายต[างจริงใจและซื่อสัตย�ต[อกันไม[มีความลับต[อกัน พูดง[ายๆ คือ ใหZรักเดียว
ใจเดียว อย[าเป\นคนหลายใจ อย[าหึงกันมากจนเกินเหตุ เพราะจะนําไปสู[การผิดใจกัน ทําใหZเกิดการ
โกรธเคืองกันและ อาจทํา ใหZชีวิตครอบครัว พังลงไดZ   
  2. ทมะ หมายถึง การรูZจักข[มใจ หักหZามใจในเวลามีเรื่องราวที่ไม[สบายใจเกิดข้ึน เช[น 
เวลาโกรธก็ใหZพยายามข[มใจไม[ใหZโกรธ หรือแสดงความโกรธน้ันต[ออีกฝ�าย เพราะจะทําใหZอีกฝ�ายไม[
พอใจหรืออาจโกรธตอบ อันจะนําไปสู[การทะเลาะกัน เป\นตZน 
  3. ขันติ หมายถึง ความอดทน หมายความว[า ใหZรูZจักอดทนต[อคํากล[าวติฉินนินทาของ
อีกฝ�ายหรือคนอื่นๆ เขาจะว[าอะไรก็ใหZพยายามอดทนเอาไวZเก็บอารมณ�เอาไวZ อย[าแสดงออกตอบ 
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เพราะหาก แสดงออกตอบกลับไปก็จะนําไปสู[การก[อวิวาทกันโกรธเคืองกัน ผิดใจกัน เวลาที่ฝ�ายใด
ฝ�ายหน่ึงโกรธ ก็ใหZอีกฝ�าย พยายามอย[าโกรธตอบหรือทางที่ดีที่สุดใหZเดินหนีไปใหZไกล อย[าพูดดZวย  
รอใหZอาการความโกรธสงบลง เสียก[อน จึงค[อยพูดดZวย เพราะในเวลาที่โกรธ คนเรามักจะขาดสติมัก
ไม[ยอมรับฟ_งเหตุผลของอีกฝ�าย มักใชZกําลังในการแกZป_ญหา ขืนพูดดZวยก็จะเขZาสํานวนไทยที่ว[า “สีซอ
ใหZควายฟ_ง” หรือ “เป�าป��ใหZควายฟ_ง” ทําอย[างไรก็ไม[รูZเรื่องหรอก เสียเวลาเปล[า ดังน้ัน จึงตZองอดทนเอาไวZ  
  4. จาคะ หมายถึง การเสียสละ กล[าวคือ การรูZจักเสียสละประโยชน�ส[วนตนใหZแก[อีกฝ�าย 
หรือการรูZจักเสียสละความสุขของตนเพ่ืออีกฝ�าย พยายามยอมกันในบางเรื่องหรือทุกเรื่อง สามียอม
ภรรยาภรรยายอมสามี สามีรูZจักเสียสละต[อภรรยา ภรรยารูZจักเสียสละต[อสามี ต[างฝ�ายต[างรูZจัก
เสียสละต[อกันก็จะทําใหZชีวิตครอบครัวมีความสุขไดZ 
 สรุปไดZว[า ฆราวาสธรรม 4 น้ี หากผูZใดไดZนําไปประพฤติปฏิบัติใชZในชีวิตประจําวัน ก็จะทํา
ใหZเกิดความสุขและความเจริญในชีวิตเพราะในชีวิตของมนุษย�น้ันการถือสัจจะเป\นสิ่งจําเป\นถือเป\น
ด[านแรกของความน[าเช่ือถือนอกจากน้ียังตZองเป\นคนที่รูZจักข[มใจตนเองและมีความอดทนต[อสิ่ง 
ย่ัวยุต[าง ๆ ที่จะนําใหZเราไปสู[ความเดือดรZอนภายหลัง นอกจากน้ียังเป\นคนที่รูZจักเอื้อเฟfgอเผื่อแผ[
แบ[งป_นกับคนรอบขZาง จึงทําใหZเป\นที่รักของบุคคลต[างๆ เสมอ 
 
7. หลักพรหมวิหาร 4 
 พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมของพรหมหรือของท[านผูZเป\นใหญ[ พรหมวิหารเป\นหลักธรรม
สําหรับทุกคน เป\นหลักธรรมประจําใจที่จะช[วยใหZเราดํารงชีวิตอยู[ไดZอย[างประเสริฐและบริสุทธ์ิ            
พระพรหมคุณาภรณ�(ป.อ.ปยุตฺโต) (2551 : 161) ไดZกล[าวถึงพรหมวิหารธรรม หมายถึง คุณธรรมสําหรับผูZใหญ[ 
นักปกครองหรือผูZบริหาร 4 ประการ คือ 
  1. เมตตา คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากใหZเขามีความสุข มีจิตอันแผ[ไมตรีและคิดทํา
ประโยชน�แก[มนุษย�ทั่วหนZา 
  2. กรุณา คือ ความสงสาร คิดช[วยใหZพZนทุกข�ใฝ�ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบําบัดความ
ทุกข�ยากเดือดรZอนของปวงสัตว� 
  3. มุทิตา คือ ความยินดีในเมื่อผูZอื่นอยู[ดีมีสุข มีใจผ[องใสบันเทิงประกอบดZวยอาการแช[ม
ช่ืนเบิกบานอยู[เสมอต[อสัตว�ทั้งหลาย พลอยยินดีดZวยเมื่อเขาไดZดีมีสุขเจริญงอกงามย่ิงๆ ข้ึนไป 
  4. อุเบกขา คือ ความวางใจเป\นกลาง ไม[เอนเอียงดZวยรักและชัง พิจารณากรรมที่สัตว�
ทั้งหลายกระทําแลZวอันควรไดZรับทั้งผลดีและช่ัวสมควรแก[เหตุอันตนประกอบ พรZอมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูZจักวางเฉยสงบใจมองดูในเมื่อไม[มีกิจที่ควรทํา 
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 ประโยชน�ของหลักพรหมวิหาร 4 เป\นหลักธรรมประจําใจ เพ่ือใหZตนดํารงชีวิตไดZอย[าง
ประเสริฐและบริสุทธ์ิเฉกเช[นพรหม เป\นแนวธรรมปฏิบัติของผูZบริหาร ผูZปกครอง และการอยู[ร[วมกับ
ผูZอื่นประกอบดZวยหลักปฏิบัติ 4 ประการ คือ 
  1. เมตตา(Loving-kindness) คือ ความรักใคร[ ปรารถนาดีอยากใหZเขามีความสุข มีจิต
อันแผ[ไมตรี และคิดทําประโยชน�แก[มนุษย�และสัตว�ทั่วหนZา  
  2. กรุณา(Compassion) คือ ความสงสาร คิดช[วยใหZพZนทุกข� ใส[ใจในอันจะปลดเปลื้อง
บําบัดความทุกข�ยากเดือดรZอนของปวงสัตว�  
  3. มุทิตา(Sympathetic joy) คือ ความยินดี ในเมื่อผูZอื่นอยู[ดีมีสุข มีจิตผ[องใสบันเทิง
กอปรดZวยอาการแช[มช่ืน เบิกบานอยู[เสมอ ต[อสัตว�ทั้งหลาย ผูZดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดZวยเมื่อเขา
ไดZดีมีสุข เจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป  
  4. อุเบกขา (Equanimity) คือ ความวางใจเป\นกลาง อันจะใหZดํารงอยู[ในธรรมตามที่
พิจารณาเห็นดZวยป_ญญา กล[าวคือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไม[เอนเอียงดZวยรักและชัง 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว�ทั้งหลายกระทําแลZว อันควรไดZรับผลดีหรือช่ัว สมควรแก[เหตุอันตนประกอบ
พรZอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูZจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม[มีกิจที่ควรทํา
เพราะเขารับผิดชอบตนไดZดีแลZว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดZรับผลอันสมควรกับความ
รับผิดชอบของตน 
 สรุปไดZว[า หลักธรรมพรหมวิหาร 4 น้ี ถZาบุคคลใดตZองการมีบริวาร มีลูกนZองที่ดีหลักธรรมน้ี
ถือเป\นหลักธรรมผูZใหญ[ หรือผูZนําที่ตZองพึงมีต[อผูZใตZบังคับบัญชาบุคคลใดที่มีอํานาจมากตZองรักษานํ้าใจ
ไมตรีต[อบุคคลที่อยู[รอบขZางหรือผูZที่ทํางานใหZตนเองเริ่มจากความมีเมตตาที่ปรารถนาในเขามีความสุข
ความกรุณาที่อยากใหZ เขาพZนจากความทุกข�  มุทิตายินดีเมื่อเขาประสบความสําเร็จมีความ
เจริญกZาวหนZา และอุเบกขาความเป\นกลางไม[เอนเอียงเลือกที่รักมักที่ชัง ถZาหาบุคคลผูZเป\นผูZนําไดZนํา
หลักธรรมน้ีไปประพฤติปฏิบัติใชZ ก็จะทําใหZเป\นที่รักของผูZใตZบังคับบัญชา และเป\นผูZนําที่ดีในที่สุด 
 
8. สรุป 
 คําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนใหZเป\นคนดี ละเวZนความช่ัวทั้งปวง และหลักคําสอนใน
พุทธศาสนามีทั้งหลักปฏิบัติที่เป\นจริยธรรมคุณธรรมและศีลธรรม คือ หลักจริยธรรม ธรรมที่เป\นขZอ
ประพฤติศีลธรรมอันดี ส[วนหลักศีลธรรม เบญจศีลและเบญจธรรม คือ ศีล 5 และธรรม 5 ซึ่งเป\น
กฎเกณฑ�ของสังคมระดับตZนสําหรับใหZสมาชิกสังคมประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหZเกิดความสงบสุข หลักคํา
สอนสําคัญของพระพุทธศาสนาที่ควรนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ไดZแก[ 1)หลักอิทธิบาท 4 คือ 
ธรรมะที่ใชZในการทํางานสู[ความสําเร็จ ประกอบดZวย (1)ฉันทะ คือ ความรักงาน-พอใจกับงานที่ทําอยู[ 
(2)วิริยะ คือขยันหมั่นเพียร กับงาน (3)จิตตะ คือ ความเอาใจใส[รับผิดชอบงาน (4)วิมังสา คือ การพินิจ
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พิเคราะห�หรือความเขZาใจทํา 2)หลักพรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมของพรหมหรือของท[านผูZเป\นใหญ[ 
เป\นหลักธรรมประจําใจที่จะช[วยใหZเราดํารงชีวิตอยู[ไดZอย[างประเสริฐและบริสุทธ์ิ ประกอบดZวย 
(1)เมตตา คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากใหZเขามีความสุข มีจิตอันแผ[ไมตรีและคิดทําประโยชน�แก[
มนุษย�ทั่วหนZา (2)กรุณา คือ ความสงสาร คิดช[วยใหZพZนทุกข�ใฝ�ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบําบัดความ
ทุกข�ยากเดือดรZอนของปวงสัตว� (3)มุทิตา คือ ความยินดีในเมื่อผูZอื่นอยู[ดีมีสุข มีใจผ[องใสบันเทิง
ประกอบดZวยอาการแช[มช่ืนเบิกบานอยู[เสมอต[อสัตว�ทั้งหลาย พลอยยินดีดZวยเมื่อเขาไดZดีมีสุขเจริญ
งอกงามย่ิงๆ ข้ึนไป (4)อุเบกขา คือ ความวางใจเป\นกลาง ไม[เอนเอียงดZวยรักและชัง พิจารณากรรมที่
สัตว�ทั้งหลายกระทําแลZวอันควรไดZรับทั้งผลดีและช่ัวสมควรแก[เหตุอันตนประกอบ พรZอมที่จะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูZจักวางเฉยสงบใจมองดูในเมื่อไม[มีกิจที่ควรทํา และ 3)หลักฆราวาส
ธรรม 4 หมายถึง ธรรมสําหรับผูZครองเรือน ประกอบดZวย (1)สัจจะ คือ ความซื่อสัตย�จริงใจต[อกัน 
(2)ทมะ คือ ความอด กลั้นข[มใจ (3)ขันติ คือความอดทน (4)จาคะ คือ ความเสียสละ ดังน้ัน การนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชZในชีวิตประจําวันควรประยุกต�ใชZอย[างเหมาะสมกับบริบทความ
เปลี่ยนแปลงในป_จจุบัน 
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