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บทคัดย>อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	 1)เพ่ือศึกษาปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพของชุมชน        
บYานปZาไครYใตY 2)เพ่ือศึกษาวิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว       
ในลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธของชุมชนบYานปZาไครYใตY 3)เพ่ือวิเคราะห	และนําเสนอรูปแบบ
การแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัวในลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธ 
ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง กลุWมตัวอยWาง ไดYแกW ประชาชนใน
ชุมชนบYานปZาไครYใตY ที่มีอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 123 คน และกลุWมผูYใหYสัมภาษณ	 ไดYแกW ประชาชน
ในชุมชนบYานปZาไครYใตY ที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและปริญญาตรี และประสบความสําเรจ็ใน
งานเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชYในการวิจัยเปdนแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ	
แบบมีโครงสรYาง สถิติที่ใชYในการวิจัย คือ คWาความถ่ี และคWารYอยละ  
 ผลการวิจัยพบวWา 1. ปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนอง
หลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง เกษตรกรสWวนใหญWมีหน้ีสินตํ่ากวWา 50,000 บาท คิดเปdนรYอยละ 
37.40 มูลเหตุใหYเกิดหน้ีสินในครัวเรือน สWวนใหญW กูYเงินลงทุนในอาชีพ คิดเปdนรYอยละ 47.42 แหลWงที่
เปdนเจYาหน้ี สWวนใหญW กูYเงินจากธนาคารพาณิชย	 คิดเปdนรYอยละ 46.39 2. วิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสิน
และคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัวในลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZา
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ไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง เกษตรกรสWวนใหญWไดYใชYวิถีพุทธเปdนหลักใน
การทําการเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว แบบผสมผสานกัน โดยดYานการลงทุน ใชYหลักการลงทุนที่
เหมาะสมกับกําลังที่มีอยูW มุWงปลูกไวYขาย และบริโภคในครอบครัว 3. รูปแบบการแกYไขปUญหาหน้ีสิน
และคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว ในลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZา
ไครYใตY เกษตรกรควรดําเนินการ 4 ดYาน คือ 1)จัดทําบัญชีรายรับ รายจWายในรอบเดือน 2)รวบรวมเงิน
ไวYเปdนทุนในแตWละเดือนในการทําเกษตรปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือขาย และบริโภคในครอบครัวโดยยึด
หลักขยันและหมั่นออมทรัพย	 3)เวYนการกูYเงินที่เกินกําลังชําระหน้ี เพ่ือใชYทําการเกษตรโดยยึดมั่นใน
ความสันโดษตามที่มีตามกําลัง และตามความเหมาะสมแกWฐานะของตน 4)จัดสรรเงินใหYครอบคลุม
รอบดYานในการดําเนินชีวิต ทั้งในสWวนใชYจWายในครัวเรือน สWวนที่ตYองเก็บไวYชําระหน้ีสิน สWวนที่เก็บออม
ไวYใชYจWายยามจําเปdนในอนาคต และสWวนที่จะใชYลงทุนพัฒนางานเกษตรตWอไป 
 
คําสําคัญ : 1. หน้ีสิน 2. คWาใชYจWาย 3. สวนครัว 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1. to study Problem solving debt 
and living cost of Ban Pa Khrai Tai community, 2. to study method Problem solving 
debt and living cost by planting plant vegetables kitchen gardens in a manner 
integrated agriculture according Buddhist way of Ban Pa Khrai Tai community, 3. to 
analyze and present the pattern Problem solving debt and living cost by planting 
plant vegetables kitchen gardens in a manner integrated agriculture according 
Buddhist way  of Ban Pa Khrai Tai community, Nong Lom Subdistrict, Hang Chat District, 
Lampang Province. The respondents were: people in Ban Pa Khrai Tai community with 
agricultural occupations number 123 people and the interviewee groups were: 
people in Ban Pa Khrai Tai community who completed secondary education and a 
bachelor's degree, and success in agriculture, cultivating crops, vegetables, and 
gardening number 10 people. The research tool was a questionnaire and structured 
interviews. The statistics used were frequency and percentage. 
 The research results found that: 1. Problem debt and living cost in people's 
households of Ban Pa Khrai Tai community, Most farmers have debt of less than 
50,000 baht, Accounted for 37.40 percent. Causes of household debt, most borrow 
money to invest in their career, Accounted for 47.42 percent, source that is creditor, 
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Most of them borrow money from commercial banks, Accounted for 46.39 percent.   
2. Method Problem solving debt and living cost by planting plant vegetables kitchen 
gardens in a manner integrated agriculture according Buddhist way, Found that, Most 
of the farmers have used the Buddhist way as the main in agriculture by growing 
vegetable plant in the kitchen garden in kind of mixed, By the investment side, Have 
applied the investment principles that are suitable for the existing power, focus on 
planting for sale and consumed in the family. 3. The pattern Problem solving debt 
and living cost by planting plant vegetables kitchen gardens in a manner integrated 
agriculture according Buddhist way of Ban Pa Khrai Tai community, Found that, 
Farmers should take action in 4 areas are: 1) prepare income accounts, expenses in 
cycle of the month. 2) Gather money to fund each month agriculture for growing 
vegetable plant in kitchen garden for sale, and consumed in the family, by adhering 
to the principle of diligence and persistent and saving money. 3) To abstain from 
borrowing that over  which ability in debt settlement for use make in  agriculture, By 
adhering to the seclusion as there is, according to power, and as appropriate status 
of oneself. 4) Allocate money to cover all aspects of life, Both in part of household 
spending, Part that must keep for settle the debt, The part that must conserve for 
spend when necessary in the future, and the part that will use be invested  for 
continue to develop agricultural work. 
 
Keywords : 1. Debt 2. Cost 3. Gardens              
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป3ญหาท่ีทําการวิจัย 
 เกษตรกรรมมีความสําคัญตWอการดํารงชีพของมนุษย	 รูปแบบเกษตรกรรมไดYรับการ
พัฒนาข้ึนมาจากเงื่อนไขเฉพาะภายในทYองถ่ิน เพ่ือตอบสนองความจําเปdนตWอการดํารงชีวิต เกษตรกร
จึงเนYนสรYางผลผลิตที่หลากหลายใหYสามารถพ่ึงพาตนเองไดY ขณะเดียวกันก็พัฒนาระบบการผลิตใหYมี
ความหมายในทางวัฒนธรรมเพ่ือธํารงการอยูWรWวมกันเปdนชุมชนใหYมั่นคง เกษตรกรรมจึงเปdนวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมที่วางอยูWบนพ้ืนฐานขององค	ความรูYและภูมิปUญญา ตWอมาเมื่อสังคมเกษตรกรรมมี
ปฏิสัมพันธ	กับสังคมภายนอกมากข้ึน ประกอบกับบริบทเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและ
การเมืองของสังคมโลก รูปแบบการทําการเกษตรจึงถูกกําหนดใหYเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของการ
พัฒนาสูWความทันสมัยจากประเทศตะวันตก (ไพบูลย	 เฮงสุวรรณ และคณะ, 2547) สWงผลใหYภาค
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การเกษตรไทยไดYพัฒนาไปสูWการเกษตรแผนใหมW ประกอบดYวยการเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวเพ่ือการคYา 
การใชYพันธุ	พืชที่พัฒนาข้ึนมาใหมWการใชYปุ~ยเคมีและสารกําจัดศัตรูพืช ตามแนวทางของ “การปฏิวัติเขียว” 
ที่มีความเช่ือวWาสามารถเพ่ิมผลผลิตทางอาหารตWอพ้ืนที่ไดYมากและสามารถสรYางรายไดYที่เพ่ิมข้ึนใหYกับ
เกษตรกรดYวย (วิฑูรย	 ปUญญากุล, 2551)   
 ในขณะเดียวกันถYาพิจารณาถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรจากการทํา
เกษตรกรรมกระแสหลัก จะพบวWา เกษตรกรสWวนใหญWยากจนและมีหน้ีสินจํานวนมากกระบวนการ
ผลิตมีการใชYปุ~ยเคมีและสารเคมีอยWางตWอเน่ืองและปริมาณมาก สWงผลกระทบตWอสภาพแวดลYอมและ
สุขภาพของผูYผลิตหรือผูYบริโภคตลอดจนระบบนิเวศธรรมชาติ (พีรชัย กุลชัย และ ปUญญา หมั่นเก็บ, 
2548) จากความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนประกอบกับกระแสต่ืนตัวทางดYานสิ่งแวดลYอมและ
กระแสต่ืนตัวดYานสุขภาพของผูYบริโภคไดYกWอใหYเกิดแนวความคิดของการเกษตรโดยสรYางผลผลิตที่อิง
ความสมดุลของสภาพแวดลYอมไรWนาในระยะยาว กลายมาเปdนการเกษตรทางเลือกที่คํานึงถึง
สิ่งแวดลYอมและมีจุดมุWงหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองของเกษตรกรและชุมชน เรียกวWา “ระบบเกษตรกรรม
ย่ังยืน” ระบบเกษตรกรรมย่ังยืนเปdนระบบของการผลิตที่มีการผสมผสานกับปรัชญาที่เปdนรากฐาน
ของความตระหนักตWอคุณคWาของสังคม สิ่งแวดลYอม และความสัมพันธ	ในระบบนิเวศธรรมชาติ รวมทั้ง
เปdนความสามารถของระบบที่รักษาประสิทธิภาพการผลิตใหYดํารงอยูWไดY เกษตรกรรมย่ังยืนจึงเปdน
กระบวนการเรียนรูY การปรับตัวในวิถีชีวิตจนกลายเปdนวัฒนธรรมอันดีงาม การทําเกษตรกรรมแบบ
ย่ังยืนจึงมิใชWการปลWอยทุกอยWางใหYเปdนไปตามธรรมชาติหรือการปฏิเสธปUจจัยจากภายนอกอยWางสิ้นเชิง 
สาระสําคัญอยูWที่การเรียนรูYเทWาทันเพ่ือปรับวิถีของตนเองและวิถีของการเกษตรใหYดํารงอยูWอยWางย่ังยืน
ในสถานการณ	ความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก (วิฑูรย	 ปUญญากุล, 2551) ปUจจุบันไดYมีการ
กําหนดรูปแบบของเกษตรกรรมย่ังยืนไวY 5รูปแบบ ไดYแกWเกษตรอินทรีย	 เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร 
เกษตรทฤษฎีใหมW และเกษตรผสมผสาน หากกลWาวถึงระบบเกษตรผสมผสานจัดเปdนระบบ
เกษตรกรรมที่เกษตรกรมีความสัมพันธ	ใกลYชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดลYอมอันเกิดจากการสั่งสมองค	
ความรูYและภูมิปUญญามาชYานานเกษตรผสมผสานเปdนระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชหลายชนิดและ
เลี้ยงสัตว	ตWางๆ ในพ้ืนที่เดียวกันโดยกิจกรรมการผลิตแตWละชนิดเกื้อกูลประโยชน	ตWอกันไดYอยWางมี
ประสิทธิภาพ มีการใชYทรัพยากรที่มีอยูWในไรWนาอยWางเหมาะสมและเกิดประโยชน	สูงสุดสรYางความ
สมดุลตWอสิ่งแวดลYอมอยWางตWอเน่ือง ตลอดทั้งเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ	ของทรัพยากรธรรมชาติระบบ
เกษตรผสมผสานจึงมีวัตถุประสงค	หลักเพ่ือใหYเกิดความมั่นคงดYานรายไดYลดการพ่ึงพิงปUจจัยการผลิต
จากภายนอก และเกษตรกรมีอิสระในการดํารงชีวิต (วิฑูรย	 เลี่ยนจํารูญ, 2535) จึงเห็นไดYวWา วิถีการ
ทําเกษตรผสมผสานไมWมีรูปแบบที่แนWนอนแตWสามารถปรับเปลี่ยนใหYเขYากับสภาพแวดลYอมในพ้ืนที่แตW
ละแหWงไดYตามความสามารถและศักยภาพของเกษตรกร (เดชา ศิริภัทร, 2551) ทั้งน้ีข้ึนอยูWกับ
กระบวนการในการปรับใชYความรูYคือการนําความรูYไปปฏิบัติ เปdนการกระทําเพ่ือนําความรูYมาใชY
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ประโยชน	ในการแกYปUญหาภายใตYบริบทหน่ึงๆ ของชุมชน เกิดการสั่งสมประสบการณ	และองค	ความรูY
อยWางตWอเน่ือง และพบวWาชุมชนมีกลไกในการจัดการความรูYที่เช่ือมโยงกันระหวWางตัวเกษตร เครือขWาย
ชุมชนและองค	กรภายนอก จึงอาจกลWาวไดYวWา กระบวนการปรับใชYความรูYในการทําเกษตรผสมผสานมี
ความสําคัญที่จะนําไปสูWความย่ังยืนทางเกษตรกรรมของเกษตรกรและชุมชนไดY 
 ชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง ปUจจุบันมีประชากร
ทั้งสิ้น 985 คน จําแนกเปdนชาย 482 คน หญิง 503 คน มีครัวเรือน 355 ครัวเรือน มีพ้ืนที่เกษตร 
885 ไรW มีครัวเรือนที่ทําการเกษตร 123 ครัวเรือน เกษตรกรสWวนใหญW ปลูกขYาว ขYาวโพด มัน
สําปะหลัง และผักสวนครัว (องค	การบริหารสWวนตําบลหนองหลWม,ออนไลน	)ในชWวยตYนป� พ.ศ. 2563 
ประชากรในชุมชนบYานปZาไครYใตYไดYประสบวิกฤติเศรษฐกิจครอบครัว รายไดYไมWเพียงพอตWอการใชYจWาย
เพ่ือการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน เน่ืองจากขWาวการแพรWระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทย 
ถึงแมYประชากรในชุมชนแหWงน้ีไมWมีผูYใดติดโรค แตWก็มีผลกระทบตWอรายไดY คือมีรายไดYลดลง เพราะปกติ 
สมาชิกในครัวเรือน จํานวนหน่ึง ไดYไปทํางานรับจYาง บางรายก็ทําการคYาขายสิ้นคYาในชุมชน เมื่อ
รัฐบาลประกาศขYอจํากัดในการติดตWอปฏิสัมพันธ	 ใหYประชาชนอยูWหWางระหวWางกัน และสวมใสWอุปกรณ	
เครื่องป�องกันโรคดYวย จึงทําใหYการจYางงาน การคYาขาย และงานบริการหลายอยWางตYองงดหรือลด
ปริมาณลง ประชากรสWวนหน่ึงจึงหันไปปลูกพืชผักสวนครัวหลายชนิดแบบผสมผสานในบริเวณพ้ืนที่
วWางของตนเอง เพ่ือนําผลผลิตมาบริโภคในครัวเรือน หากเหลือจากการบริโภคก็นําไปจําหนWายภายใน
ชุมชน เพ่ือบรรเทาความเดือดรYอนที่เกิดข้ึนจากสถานการณ	ปUจจุบัน 
 ดังน้ัน ผูYวิจัยในฐานะเปdนสมาชิกผูYหน่ึงของชุมชนแหWงน้ี จึงตัดสินใจศึกษาวิจัยเรื่อง 
“รูปแบบการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว ในลักษณะเกษตร
ผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง” โดยใชY
ประชากรในชุมชนบYานปZาไครYเปdนกรณีศึกษา ทั้งน้ี เพ่ือตYองการศึกษาการนําหลักพุทธธรรม คือ ความสันโดษ 
ที่มีคุณลักษณะประกอบดYวยความยินดีตามที่ไดY ความยินดีตามกําลังที่มี และความยินดีตามสภาพ  
แหWงตน และหลักมัตตัญ�ุตา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่มีคุณลักษณะการรูYจักประมาณตน 
รูYจักประมาณในการใชYจWาย และการลงทุน เปdนตYน เปdนแนวทางการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครอง
ชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว ของเกษตรกรในชุมชนแหWงน้ี แลYวนําผลการศึกษาดังกลWาวมาวิเคราะห	
และประมวลผลการวิจัย โดยคาดหวังวWา ผลการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะเปdนประโยชน	ตWอเกษตรกรใน
ชุมชนน้ีและประชาชนทั่วไป ในการที่จะนําความรูYในดYานการปลูกพืชผักสวนครัวในลักษณะการทํา
เกษตรแบบผสมผสาน ไปทําการเกษตรเพ่ิมรายไดYใหYแกWตนเองและครอบครัวตWอไป 
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2. วัตถุประสงคrของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม 
อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง 
 2.2 เพ่ือศึกษาวิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัวใน
ลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง 
 2.3 เพ่ือวิเคราะห	และนําเสนอรูปแบบการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูก
พืชผักสวนครัว ในลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม 
อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง 
 
3. ประโยชนrท่ีได0รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดYทราบปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม 
อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง 
 3.2 ไดYทราบวิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัวในลักษณะ
เกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง 
 3.3 ไดYทราบรูปแบบการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัวในลักษณะ 
เกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง 
 3.4 สารมารถจัดทําเปdนสารสนเทศและเผยแพรWผลงานวิจัยใหYสาธารณชนผูYสนใจงานเกษตร
ไดYศึกษา และสรYางงานอาชีพเกษตรกรรม ตWอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูYวิจัยไดYใชYรูปแบบการวิจัยทั้งชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประชากร
และกลุWมตัวอยWาง ไดYแกW 1)ประชาชนในชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWมอําเภอหYางฉัตร จังหวัด
ลําปาง ที่มีอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 123 ครัวเรือน คัดเลือกมาครัวเรือนละ 1 คน โดยวิธีเจาะจง
และขอความรWวมมือ 2)กลุWมเป�าหมาย ผูYใหYสัมภาษณ	 ไดYแกW ประชาชนในชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบล
หนองหลWมอําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง ที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและปริญญาตรี และ
ประสบความสําเร็จในงานเกษตรปลูกพืชผักสวนครัวแบบผสมผสาน จํานวน 10 คน คัดเลือกโดยวิธี
เจาะจง เครื่องมือที่ใชYในการวิจัย 1)เปdนแบบสอบถามปลายเป�ดเกี่ยวกับปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพ
ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง 2)เปdนแบบสอบถาม
ปลายเป�ดเกี่ยวกับวิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว ในลักษณะ
เกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง   
3)เปdนแบบสัมภาษณ	แบบกึ่งโครงสรYางเกี่ยวกับวิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูก
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พืชผักสวนครัว ในลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม 
อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง การวิเคราะห	ขYอมูลและสถิติที่ใชYในการวิเคราะห	ขYอมูล 1)ขYอมูล
เกี่ยวกับปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพ และวิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูก
พืชผักสวนครัว ในลักษณะเกษตรผสมผสาน ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร 
จังหวัดลําปาง ที่ไดYจากแบบสอบถาม ใชYสถิติคWาความถ่ีและคWารYอยละ ในการวิเคราะห	และประมวลผล 
แลYวนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย 2)ขYอมูลเกี่ยวกับวิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวย
การปลูกพืชผักสวนครัว ในลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนอง
หลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง ที่ไดYจากการสัมภาษณ	 ใชYการวิเคราะห	และประมวลผลแลYวนําเสนอ
ในรูปแบบการบรรยาย 3)วิเคราะห	ขYอมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ	แลYวประมวลผล และ
นําเสนอรูปแบบการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว ในลักษณะเกษตร
ผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYาง
ฉัตร จังหวัดลําปางพบวWา เกษตรกรของชุมชนบYานปZาไครYใตY สWวนใหญWมีหน้ีสินตํ่ากลWาว 50,000 บาท 
คิดเปdนรYอยละ 37.40 รองลงมา มีหน้ีสินระหวWาง 50,000-100,000 บาท คิดเปdนรYอยละ 26.02 และ
มากกวWา 100,000 บาท คิดเปdนรYอยละ 15.45 สWวนผูYที่ไมWมีหน้ีสินในครัวเรือน คิดเปdนรYอยละ 21.13  
มูลเหตุใหYเกิดหน้ีสินในครัวเรือน สWวนใหญW กูYเงินลงทุนในอาชีพ คิดเปdนรYอยละ 47.42 รองลงมา เปdน
หน้ีบัตรเครดิต คิดเปdนรYอยละ 24.74 ใชYเงินซื้อเครื่องอุปโภคบริโภค คิดเปdนรYอยละ 18.56 และกูYเงิน
สรYางที่อยูWอาศัย คิดเปdนรYอยละ 9.28 สถาบันการเงินหรือแหลWงที่เปdนเจYาหน้ี สWวนใหญW กูYเงินจาก
ธนาคารพาณิชย	 คิดเปdนรYอยละ 46.39 รองลงมา กูYเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ	
การเกษตร คิดเปdนรYอยละ 26.80 กลุWมสหกรณ	การเกษตร คิดเปdนรYอยละ 14.43 และกลุWมแมWบYาน
เกษตรกร คิดเปdนรYอยละ 12.38 ปUญหาหน้ีสินที่ประสบ สWวนใหญW ขาดเงินสWงชําระคWางวด คิดเปdนรYอยละ 
18.56 รองลงมา หาเงินสWงชําระไมWทันเวลา คิดเปdนรYอยละ 11.34 สWวนผูYที่สามารถผWอนชําระหน้ีตาม
สัญญา แตWขาดแคลนปUจจัยอุปโภคบริโภค คิดเปdนรYอยละ 70.10 
 5.2 วิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว ในลักษณะ
เกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง
พบวWา เกษตรกรของชุมชนบYานปZาไครYใตY ไดYนําวิถีพุทธมาใชYเปdนหลักการทําการเกษตรปลูกพืชผักสวน
ครัว โดยการปลูกพืชผักสWวนครัวหลายชนิดแบบผสมผสานกัน กลWาวคือ ดYานการลงทุน สWวนใหญWใชY
หลักการลงทุนแบบพอเพียง ไมWใหYเกินกําลังที่มีอยูW คิดเปdนรYอยละ 26.01 รองลงมา มุWงปลูกผักไวYขาย 
และเผื่อไวYกินในครอบครัว และแจกใหYญาติพี่นYอง คิดเปdนรYอยละ 22.76 ดYานการใชYแรงงาน สWวนใหญW 
ใชYแรงงานตัวเอง และลงแขกกัน ชWวยเหลือกันระหวWางเพ่ือนบYาน คิดเปdนรYอยละ 27.64 รองลงมา
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ทํางานใหYเหมาะสมกับวัยตัวเอง กับทุนที่มีอยูWของตน คิดเปdนรYอยละ 17.07 ดYานการจัดการทําเกษตร
พืชผักสวนครัว สWวนใหญWใชYวิธีศึกษาฟ�าฝน หนYาฝนควรปลูกอะไร หนYาแลYงควรปลูกอะไร ตามฤดูกาล 
คิดเปdนรYอยละ 24.39 รองลงมา ทําการเกษตรใหYพอมีกินมีอยูW และพอจะแบWงปUนใหYกับเพ่ือนบYานบYาง 
คิดเปdนรYอยละ 19.51 ดYานการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในดYานงานเกษตร สWวนใหญW ทําการเกษตร
แบบชWวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือใหYเกิดความสามัคคีกัน คิดเปdนรYอยละ 21.14 รองลงมา ทํางาน
รWวมกับทุกคนที่เปdนเพ่ือนรWวมงาน ชWวยเหลือกันดYวยความจริงใจ คิดเปdนรYอยละ 17.89 
 จากการสัมภาษณ	เกษตรกรของชุมชนบYานปZาไครYใตY ผูYประสบความสําเร็จในการทํา
เกษตรกรรมปลูกพืชสWวนครัว พบวWา ดYานการลงทุนทําเกษตรพืชผักสวนครัวเกษตรกรควรทํางานเก็บ
เงินใหYมากพอเพ่ือเปdนตYนทุนในการเริ่มตYนทําการเกษตร โดยไมWตYองไปกูYหน้ียืมสิน และทําในสิ่งที่ชอบ 
แตWตYองดูความเปdนไปไดY คือมีสถานที่รองรับหรือจัดจําหนWายผลผลิตน้ันๆ ดYวย และตYองศึกษาใน
ข้ันตอนและขYอมูลตWางๆ ใหYละเอียดเพ่ือลดความเสี่ยงที่จะกWอใหYเกิดความผิดพลาดตามมาในภายหลัง
ดYานการจัดการทําเกษตรพืชผักสวนครัว เริ่มตYนเกษตรกรควรไดYทําความเขYาใจการเกษตรที่เหมาะสม
กับพ้ืนที่และพิจารณาความอดทนของตนเองวWามีพอหรือไมWที่จะทําการเกษตรควรทําความเขYาใจเรื่อง
ตYนทุน เชWน งบประมาณการทําโรงเรือน ทําระบบสWงนํ้า การซื้อเมล็ดพันธุ	 และซื้ออุปกรณ	ตWางๆ ที่จําเปdน 
โดยควรเนYนความประหยัดและคุYมคWาควรศึกษาชWองทางการจัดจําหนWาย และทําความเขYาใจความ
เปdนไปของธรรมชาติ คือ ดินฟ�าอากาศ ควรมีการวางแผนแกYไขใหYเหมาะสมกับพ้ืนที่ดYานการกําหนด
แนวทางการพัฒนางานเกษตรกรรมปลูกพืชผักสวนครัวเกษตรกรควรวางแผนการปลูกพืชผักสวนครัว 
ไวYหลายๆ อยWาง กWอนที่เกษตรกรจะลงมือปลูก จะตYองมีความรูYพื้นฐานเกี่ยวกับพืชที่ตนสนใจดYวยการ
ปลูกพืชผักสวนครัวหลายๆ อยWาง เปdนการนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการทําเกษตร
ผสมผสานเขYามาปรับใชYเพ่ือลดความเสี่ยง และดYานวิธีการแกYปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพในครวัเรอืน 
เกษตรกรตYองเดินทางสายกลาง ใชYชีวิตแบบประหยัด เหมาะสมแกWฐานะของตน เพ่ือใหYอยูWรอดในแตW
ละวัน ตYองมีวินัยเครWงครัดในดYานการเงินรูYจักปรับตัวใหYอดออมมากข้ึน รูYจักจัดสรรทรัพย	สินใหY
พอเหมาะกับการใชYสอยประจําวัน และมีเหลือไวYเพ่ือการลงทุนทําการเกษตรที่ตYองการ เมื่อไดYเงนิทอง
จากการทําเกษตรแลYว ตYองรูYจักเก็บรูYจักใชYในการชําระหน้ี รูYจักเพ่ิมทุนขยายงาน และใชYจWายใน
ครอบครัวเฉพาะสิ่งที่จําเปdนและมีประโยชน	 
 5.3 รูปแบบการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว ในลักษณะ
เกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัดลําปาง
จากการวิเคราะห	ปUญหาน้ีสินและคWาครองชีพและวิธีการแกYปUญหาจากแบบสอบถามและการสมัภาษณ	 
พบวWา รูปแบบการแกYไขปUญหาที่เหมาะสม ดYานการลงทุนเกษตรกรควรใชYวิธีการลงทุนแบบพอเพียง 
ไมWใหYเกินกําลังที่มีอยูWจัดทําบัญชีรายรับ รายจWาย เพ่ือจะไดYรูYวWา ในรอบเดือนน้ี มีเงินรายรับจํานวน
เทWาไร ใชYจWายไปเทWาไร เพียงพอที่จะนําไปลงทุนขยายงานเกษตรแคWไหน อยWางไร พยายามรวบรวมเงิน
ไวYเปdนทุนในแตWละเดือน โดยไมWไปกูYเงินเพ่ิมเพ่ือมาทําการเกษตร และเมื่อมีเงินรายไดYจากการปลูกพืช
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สวนครัวในรอบเดือน เกษตรกรควรพิจารณาจัดสรรเงินน้ัน ออกเปdน 4 สWวน สWวนที่หน่ึง สําหรับใชY
จWายในครัวเรือน สWวนที่สองเก็บไวYชําระหน้ีสิน สWวนที่สามเก็บออมไวY สWวนที่สี่ใชYลงทุนตWอยอดงาน
เกษตรตWอไป ดYานการใชYแรงงาน ควรใชYแรงงานตัวเอง และลงแขกกัน ชWวยเหลือกันระหวWางเพ่ือนบYาน 
ดYานการจัดการควรศึกษาฟ�าฝน หนYาฝนควรปลูกอะไร หนYาแลYงควรปลูกอะไร ตามฤดูกาล เริ่มตYน
ควรไดYทําความเขYาใจการเกษตรที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ ดYานการพัฒนา ควรวางแผนการปลูกไวYหลายๆ
อยWาง กWอนที่เกษตรกรจะลงมือปลูกจะตYองมีความรูYพื้นฐานเกี่ยวกับพืชที่ตนสนใจดYวย ดYานการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกัน ควรทําการเกษตรแบบชWวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือใหYเกิดความสามัคคีกัน ทํางานรWวมกับ
ทุกคนที่เปdนเพ่ือนรWวมงาน ชWวยเหลือกันดYวยความจริงใจ และดYานวิธีการแกYปUญหาหน้ีสินและคWาครอง
ชีพในครัวเรือน เกษตรกรควรใชYชีวิตแบบประหยัด เหมาะสมแกWฐานะของตนตYองมีวินัยเครWงครัดในดYาน
การเงินรูYจักปรับตัวใหYอดออมมากข้ึน ตYองรูYจักวางแผนในการใชYจWายแตWละอยWางไมWใหYรายจWายมากกวWา
รายรับโดยการยึดหลักโภควิภาค 4 คือ สWวนที่ 1 ใชYจWายเลี้ยงตนและคนในครอบครัวสWวนที่ 2-3 ใชYเปdน
ทุนประกอบการงาน และการใชYหน้ี (ถYามี) และสWวนที่ 4 เก็บไวYใชYในคราวจําเปdน เปdนแนวทางปฏิบัติ 
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 จากภาพที่ 1 โมเดลรูปแบบการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวน
ครัว ในลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร 
จังหวัดลําปาง 1)จัดทําบัญชีรายรับ รายจWายในรอบเดือนเพ่ือจะไดYรูYวWา ในรอบเดือนน้ี มีเงินรายรับ
จํานวนเทWาไร ใชYจWายไปเทWาไร จWายเปdนคWาอะไรบYาง เหลือเทWาไร เพียงพอที่จะนําไปลงทุนขยายงาน
เกษตรแคWไหน อยWางไร โดยใชYหลักพอประมาณ (มัตตัญ�ุตา) ไมWใหYเกินกําลังที่มีอยูW เปdนแนวปฏิบัติ    
2)รวบรวมเงินไวYเปdนทุนในแตWละเดือน เพ่ือปลูกพืชผักไวYขาย และเผื่อไวYบริโภคในครอบครัวโดยการ
ทํางานเก็บเงินใหYมากพอเพ่ือเปdนตYนทุนในการเริ่มตYนทําการเกษตรโดยยึดหลักขยันและหมั่นออม
ทรัพย	ที่หาไดY 3)เวYนการกูYเงินที่เกินกําลังชําระหน้ี เพ่ือนํามาใชYทําการเกษตร โดยยึดหลัดความสันโดษ 
3 คือ พอใจตามที่มี ยินดีตามกําลัง ดําเนินการตามสมควรแกWฐานะของตน 4)จัดสรรเงินใหYครอบคลุม
รอบดYานในการดําเนินชีวิต ทั้งในสWวนใชYจWายในครัวเรือน สWวนที่ตYองเก็บไวYชําระหน้ีสิน สWวนที่เก็บออม
ไวYใชYจWายยามจําเปdนในอนาคต และสWวนที่จะใชYลงทุนตWอยอดงานเกษตรตWอไป โดยการยึดหลักโภควิภาค 4 
คือ สWวนที่ 1 ใชYจWายเลี้ยงตนและคนในครอบครัวสWวนที่ 2-3 ใชYเปdนทุนประกอบการงาน และการใชYหน้ี
(ถYามี) และสWวนที่ 4 เก็บไวYใชYในคราวจําเปdนเกษตรกร เมื่อดําเนินการตามรูปแบบเชWนน้ี จะสามารถ
แกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพของครอบครัวไดY  
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิธีการแกYไขปUญหาหน้ีสินและคWาครองชีพดYวยการปลูกพืชผักสวนครัว ใน
ลักษณะเกษตรผสมผสานแนวพุทธ ของชุมชนบYานปZาไครYใตY ตําบลหนองหลWม อําเภอหYางฉัตร จังหวัด
ลําปางโดย ใชYแบบสอบถามและการสัมภาษณ	 พบวWา เกษตรกรของชุมชนบYานปZาไครYใตY สWวนใหญWไดY
นําวิถีพุทธมาใชYเปdนหลักการทําการเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว โดยการปลูกพืชผักสWวนครัวหลายชนิด
แบบผสมผสานกัน สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัยไดYดังน้ี 
 7.1 ดYานการลงทุน กลุWมเกษตรกรสWวนใหญW ใชYหลักการลงทุนยังพอเพียง ไมWใหYเกินกําลังที่มี
อยูW มุWงปลูกผักไวYขายบYาง เผื่อไวYกินในครอบครัวบYาง และแจกใหYญาติพ่ีนYองบYางตามสมควร ทั้งน้ี    
อาจเปdนเพราะเห็นวWา อาชีพการทําการเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว มีความผันแปรไปตามกลไกของ
ตลาดและผูYบริโภค จึงทําใหYราคาผลผลิตไมWแนWนอน การลงทุนปลูกตามตYนทุนที่ตนมีอยูW โดยไมWไปกูYหน้ี
มาลงทุน จึงเปdนทางออกที่ดี อาจทําใหYผลผลิตไมWมากนัก แตWหากขาดทุนก็ไมWตYองเครียดในเรื่องหน้ีสิน 
เขYาในลักษณะความสันโดษที่วWา ยินดีตามที่ไดY ใชYจWายตามที่มี หากการเริ่มตYนการปลูกไดYผลดี ก็อาจ
นําผลกําไรมาเพ่ิมทุนมากข้ึนเรื่อยๆ อาจทําใหYการทําอาชีพการเกษตรน้ีประสบความสําเร็จไดY 
สอดคลYองกับแนวคิดของ เสถียรพงษ	 วรรณปก (2534) ที่กลWาวถึงความสันโดษวWาเปdนผูYมีความยินดี
ตามที่ไดYยินดีตามกําลังที่สามารถหามาไดYและยินดีในสิ่งที่หามาไดYโดยชอบธรรม กลWาวคือมีความพอใจ
ในผลสําเร็จ หรือผลที่สรYางข้ึนดYวยความบากบั่นของตน 
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 7.2 ดYานการใชYแรงงาน กลุWมเกษตรกรสWวนใหญW ใชYแรงงานตัวเอง และลงแขกกัน ชWวยเหลือ
กันระหวWางเพ่ือนบYาน ทั้งน้ี อาจเปdนเพราะเห็นวWา การใชYแรงงานตนเอง จะเปdนการประหยัดคWาใชYจWาย
ในสWวนที่เปdนตYนทุน และการลงแขกแลกความชWวยเหลือกันในงานเกษตร นอกจากเปdนการลดตYนทุน
การผลิตแลYว ยังเปdนการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ทําใหYการทํางานการเกษตรเสร็จทันเวลาที่ตYองการ จึง
เปdนการอนุเคราะห	กัน สอดคลYองกับแนวคิดของ สุจิตรา รณรื่น(2538) ที่กลWาววWา การใหYเกื้อหนุน 
โอบอYอมอารีกันดYวยเมตตา และการใหYอุดหนุนเอื้อเฟ��อชWวยเหลือกันดYวยความกรุณาจึงถือวWาใหYเพ่ือ
อนุเคราะห	 และกลุWมเกษตรยังเนYนการทํางานใหYเหมาะสมกับวัยตัวเอง กับทุนที่มีอยูWของตน ทั้งน้ี  
อาจเพราะเห็นวWา การทํางานเกินกําลังในวัยของตน อาจไดYไมWคุYมเสียตWอสุขภาพรWางกาย การทํา
การเกษตรที่เหมาะสมกับวัยจึงเปdนวิธีการที่ดีที่สุด ทําใหYเกิดความกระตือรือรYน ไมWเกิดความขยาดใน
งานที่ทํา สWวนการลงทุนเทWาที่มีก็เปdนการลดความเสี่ยงในการเพ่ิมหน้ีสิน และอาจเห็นวWาการทํา
การเกษตรแบบคWอยเปdนคWอยไปตามศักยภาพของตน จะเปdนการทําการเกษตรที่ย่ังยืน สอดคลYองกับ
แนวคิดของ พระธรรมกิตติวงศ	 (ทองดี สุรเตโช) (2548) ที่กลWาววWาการรูYจักประมาณ ตYองเปdนคนรูYจัก
ความพอดี ความพอเหมาะ ไมWมากเกินไปทุกๆ เรื่อง รูYจักความพอดีในการพูด ในการทํางาน ในการหา
ทรัพย	 ในการจWายทรัพย	 โดยรูYจักประมาณกําลังของตน เปdนสาเหตุใหYเปdนคนมีความพอดี รูYจักพอ ไมW
ทําอะไรเกินกําลัง 
 7.3 ดYานการจัดการทําเกษตรพืชผักสวนครัว กลุWมเกษตรกรสWวนใหญW ใชYวิธีศึกษาฟ�าฝน 
หนYาฝนควรปลูกอะไร หนYาแลYงควรปลูกอะไร ตามฤดูกาล ทั้งน้ี อาจเพราะเห็นวWา พืชผักในแตWละชนิด
เจริญงอกงามไดYดีในฤดูที่ตWางกัน เชWน พริก มะเขือ ปลูกไดYดีในฤดูรYอน กะหล่ําปลี ปลูกไดYดีในฤดูหนาว 
ดังน้ัน กระบวนการปรับใชYความรูYในการทําการเกษตรผสมผสานในระดับชุมชน เพ่ือใหYรูYชWวงเวลาการ
ปลูกพืชผักแตWละชนิดตามฤดูการ จึงเปdนกระบวนการเรียนรูYเพ่ือแกYปUญหาและแสวงหาทางออกที่
เหมาะสมในการเกษตรสอดคลYองกับงานวิจัยของ นิรันดร	 ย่ิงยวด และคณะ (2559) ที่ไดYศึกษาวิจัย
เรื่องกระบวนการปรับใชYความรูYการทําเกษตรผสมผสานของชุมชนและเกษตรกร: กรณีศึกษา บYาน
หนองกระโดนมนอําเภอหนองหญYาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี พบวWา กระบวนการปรับใชYความรูYในการทํา
การเกษตรผสมผสานในระดับชุมชนเปdนกระบวนการเรียนรูYเพ่ือแกYปUญหาและแสวงหาทางออกที่
เหมาะสมในการเกษตร ผูYนําชุมชนมีบทบาทหลักในการสรYางกระบวนการเรียนรูYผWานเวทีประชาคม
กWอใหYเกิดการมีสWวนรWวมในการเรียนรูYเพ่ือพัฒนารูปแบบการเกษตรผสมผสานทีเ่หมาะสมกบับรบิทของ
ชุมชน และทําการเกษตรใหYพอมีกินมีอยูW และพอจะแบWงปUนใหYกับเพ่ือนบYานบYาง ทั้งน้ี อาจเปdนเพราะ
เห็นวWา การรูYจักการทําการเกษตรแบบพอประมาณตน และรูYจักการสรYางมิตรสัมพันธ	กับเพ่ือนบYาน
ดYวยการแบWงปUนผลผลิตพืชผลการเกษตรของตน จะทําใหYตนและครอบครัวไมWเดือดรYอน มีกินมีใชYและ
ไดYเพ่ือนบYานที่ดี สอดคลYองกับงานวิจัยของ วีระพงษ	 แสงทอง (2557) ที่ไดYศึกษาการบริจาคทานของ
พุทธศาสนิกชน กรณีศึกษา: ตําบลไรWนYอย อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวWา  การใหYทาน มีจุดประสงค	 
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2 อยWาง คือ สWวนตน เพ่ือกําจัดกิเลส คือความโลภ และความตระหน่ีในจิตสันดาน และสWวนสังคม คือ 
การชWวยเหลือผูYอื่น การใหYทานเปdนการผูกมิตรไมตรีและความสามัคคีตWอกัน จุดหมายที่พุทธศาสนิกชน
ใหYทาน คือ ใหYความสําคัญแกWวัตถุทาน และตัวผูYรับ เชWนใหYทานดYวยความเคารพ ใหYทานดYวยศรัทธา  
ใหYทานโดยไมWเบียดเบียนตนและผูYที่ตนใหYทาน โดยมีจิตอนุเคราะห	 ตYองการชWวยเหลือผูYอื่น 
 7.4 ดYานการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในดYานงานเกษตร กลุWมเกษตรกรสWวนใหญW            
ทําการเกษตรแบบชWวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือใหYเกิดความสามัคคีกัน ทั้งน้ี อาจเปdนเพราะเห็นวWา 
ความสามัคคีเปdนหลักสําคัญของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพราะเกษตรกรควรมีการ
แลกเปลี่ยนการเรียนรูYกระบวนการตWางๆ ที่ทําใหYการปลูกพืชสวนครัวที่แตWละคนทําน้ัน ประสบ
ผลสําเร็จ นอกจากน้ี การชWวยเหลือกันในดYานแรงงาน ชWวยงานปลูก และงานเก็บผลผลิตซึ่งกันและกัน 
จะทําใหYการทําอาชีพปลูกพืชผักสวนควรเจริญกYาวหนYาไปพรYอมกัน สอดคลองกับแนวคิดของ            
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) (2542) ที่กลWาวถึง การประพฤติสิ่งที่ดีเปdนประโยชน	แกW
ผูYอื่นวWา เปdนการแสดงความเปdนผูYมีนํ้าใจ ไมWน่ิงดูดาย รูYจักสงเคราะห	และชWวยเหลือกิจการของผูYอื่นใหY
สําเร็จ รูYจักชWวยกระทํากิจอันเปdนประโยชน	ตWอบุคคลอื่นหรือแกWสังคม ตามความเหมาะสมแกWฐานะ
และโอกาส และมีการทํางานรWวมกับทุกคนที่เปdนเพ่ือนรWวมงาน ชWวยเหลือกันดYวยความจริงทั้งน้ี อาจ
เปdนเพราะเห็นวWาความจริงใจ เปdนคุณสมบัติของเพ่ือนแทY มิตรที่ถาวร สามารถรWวมกันประคับประ
ครองอาชีพการงานที่ทํารวมกัน ดําเนินไปดYวยดี สอดคลYองกับแนวคิดของ Beyer และ Marshall 
(1981) ที่เห็นวWา การใหYความชWวยเหลือซึ่งกันและกันมีความสําคัญย่ิง บุคคลควรมีความยินดีแบWงปUน
ชWวยกันทํางาน ไมWน่ิงดูดายแมYเปdนงานหนักของผูYอื่น หรือหวงแหนสิ่งที่ตนเองไดYมาโดยเฉพาะสWวนที่จะ
ไดYรWวมกัน 
 
8. ข0อเสนอแนะ 
 8.1 ขYอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผูYนําชุมชนควรจัดประชุมและแนะนําเกษตรในชุมชนใหYรูYจักการคํานวณเงิน
รายรับ-รายจWายที่มีอยูWในปUจจุบันแลYวประเมินวWา จะใชYจWายอยWางไรใหYเพียงพอตWอการซื้อเครื่องบริโภค
บริโภคในครัวเรือนในรอบเดือนหรือสองเดือน โดยตัดประเด็นการใชYจWายฟุZมเฟ�อยที่เกี่ยวกับอบายมุข
ทุกประเภทออกใหYหมด และจัดสรรเงินไวYจํานวนหน่ึงสําหรับทําการเกษตรปลูกพืชสWวนครัว เชWน 
คWาใชYจWายในการซื่อเมล็ดพันธุ	 กิ่งพันธุ	 และวัสดุปลูก เปdนตYน 
  8.1.2 ควรแนะนําใหYเกษตรกรรูYจักหลักโภควิภาค 4 ในพระพุทธศาสนา เพ่ือใหYรูYวิธีการ
จัดสรรทรัพย	ที่มีอยูW ใหYไดY 4 สWวน สองสWวนแรก สําหรับซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคในครัวเรือน และผWอน
ชําระหน้ี (ถYามี) สWวนที่สามใชYเปdนตYนทุนปลูกพืชผักสวนครัว และสWวนที่ 4 ใชYเปdนเงินสํารอง สําหรับใชY
ในสถานการณ	ฉุกเฉิน สําหรับในสWวนที่เปdนคWาใชYจWายเพ่ือการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนน้ัน ตYองมีการ
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จัดลําดับความสําคัญและความจําเปdนของสิ่งที่จะใชYสอยและบริโภค ควรเนYนคุณคWามากกวWาคWานิยม
หรือแฟช่ัน เชWน อาหารประเภทปลานิล จะถูกกวWาพวกปลากะพง เน้ือไกWจะถูกกวWาเน้ือหมูหรือเน้ือวัว 
หรือผักบุYงถูกกวWาผักคะนYา เปdนตYน ซึ่งทั้งหมดน้ี ลYวนมีคุณคWาทางโภชนาการ แตWเกษตรกรสามารถ
เลือกซื้อชนิดที่มีราคาถูกไดY โดยตัดความรูYสึกอยากรับประทานอาหารแพงๆ ออกเสีย ก็จะทําใหY
งบประมาณสองสWวนน้ัน เพียงพอในการใชYจWายเพ่ือการอุปโภคบริโภค ในสWวนที่จัดสรรไวYเปdนคWาใชYจWาย
ในการลงทุนน้ัน ตYองพยายามเริ่มตYนใชYจWาย ซื้อเมล็ดพันธุ	 กิ่งพันธุ	 หนWอปลูก และวัสดุปลูกภายใน
กรอบเงินที่กําหนดไวY ถYาตYนทุนมีนYอย อาจจะซื่อเมล็ดพันธุ	ชนิดที่มีราคาถูก เชWน เมล็ดพันธุ	ผักกาด 
คะนYา โหระพา เปdนตYน สWวนกิ่งพันธุ	ที่หางWายในปUจจุบัน ก็คือ กิ่งมะนาว เชWน พันธุ	ตาฮิติ และพันธุ	
ทะวายพ้ืนเมือง เปdนตYน อาจขอกิ่งพันธุ	จากเจYาของสวน หรือขอซื้อเขา ซึ่งมีราคาไมWแพง แลYวนํามาปUก
ชําในภาชนะที่เปdนแกYว ถุงดําหรือกะบะ แลYวคลุมดYวยถุงพลาสติก ที่เรียกวWา “อบกิ่ง” ไมWใหYมีอากาศ
ถWายเท เพ่ือป�องกันการคายนํ้า ทําเชWนน้ี ประมาณหน่ึงเดือน ก็จะไดYตYนกลYาตามที่ตYองการ 
 8.1.3 ควรรณรงค	ใหYเกษตรกรหลีกเลี่ยงการกูYเงิน เพราะการแกYปUญหาหน้ีสินและคWาครอง
ชีพดYวยการกูYเงินมาลงทุนทําการเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว จะไมWสามารถแกYไขปUญหาไดY เพราะเงิน
รายไดYจากผลผลิตจะตYองนําไปชําระหน้ีพรYอมดอกเบี้ย อาจมีเหลือไมWเพียงพอตWอการใชYจWายใน
ครัวเรือน ทําใหYไมWมีทุนในการทําเกษตรตWอไป คงตYองหันไปกูYเงินอีก ทําใหYมีหน้ีสินวนเวียนไปมาอยWางน้ี 
ดังน้ัน การหลีกเลี่ยงการกูYเงินจึงเปdนทางเลือกที่ดีที่สุด ควรทําการเกษตรแบบคWอยเปdนคWอยไป เริม่จาก 
หน่ึง สอง สาม ไปตามลําดับ โดยใชYพันธุ	พืชที่หาไดYเองโดยไมWตYองซื้อ เชWน กิ่งมะนาว กิ่งมะกรูด เถา
ฟUกทอง เปdนตYน ผูYทําการเกษตรสามารถขอจากเพ่ือนบYานที่ทําการเกษตรน้ันไดY ขอมาจํานวนหน่ึง 
แลYวนํามาปUกชําอบกิ่ง หรือควบแนWนใหYเกิดราก นําไปปลูกแลYวทําการขยายพันธุ	เพ่ิมข้ึน ซึ่งผูYวิจัยไดY
พบเห็นเกษตรกรทําการทดลองนํากิ่งมะนาว และมะกรูดอยWางละ 5 กิ่ง มาปUกชําอบกิ่ง และปลูกลง
ดิน เมื่อตYนโตมีกิ่งมากข้ึน ก็ไดYตัดกิ่งมาปUกชําขยายพันธุ	 ในเวลาสามป�ไดYตYนมะนาวและมะกรูดจํานวน
มาก และสามารถทําใหYเพ่ิมจํานวนข้ึนเรื่อยๆ ตามที่ตนตYองการ 
 8.1.4 ควรชักนําเกษตรกรใหYยึดหลักความจริงใจ คือ มีความต้ังใจแนWวแนWตWอการทํา
การเกษตรปลูกพืชสวนครัว มีความจริงใจตWอเพ่ือนบYานผูYรWวมอาชีพ รูYจักชWวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมWคิดเอา
เปรียบ หรือมีเลห	เหลี่ยมตWอผูYซื้อหรือลูกคYา เนYนเวYนสิ่งที่จะทําใหYเกิดโทษ และต้ังใจพัฒนาสิ่งที่เปdน
ประโยชน	ตWออาชีพ จะทําใหYการงานน้ันสําเร็จไดYดYวยดี 
 8.1.5 ควรมีการจัดฝ�กทักษะทางการเกษตร เนYนการรูYกWอนทํา การทําการเกษตรปลูกพืชผัก
สWวนครัว ควรรูYกWอนทําในสิ่งเหลWาน้ี 1)การคัดเลือกชนิดของพืชผักที่จะปลูก ตYองศึกษาใหYรูYถึงความ
ตYองการของผูYบริโภคดYวยวWา ปUจจุบัน ผูYบริโภคนิยมพืชผักชนิดใดบYาง และควรรูYถึงพันธุ	พืชผักน้ันดYวยวWา  
มีคุณสมบัติพรYอมปลูกแคWไหน 2)ศึกษาคุณภาพของดินตYองรูYจักวิเคราะห	ดินที่จะปลูกวWาเปdนดิน
ประเภทใด เชWน เปdนดินเหนียว ดินรWวม หรือดินปนทราย มีสภาพเปdนกรด เปdนดWางอยWางไร และจะ
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ปรับสภาพดินอยWางไรใหYเหมาะสมกับการปลูกพืชผักที่ตYองการ 3)การดูแลรักษาตYองศึกษาวิธีป�องกัน
และกําจัดศัตรูพืชผักสวนครัว การใสWปุ~ยเคมี ปุ~ยหมัก และนํ้าหมักชีวภาพตWางๆ ใหYเหมาะสมกับความ
ตYองการของพืชผักน้ันๆ 4)การเก็บผลผลิต-การจําหนWาย ควรศึกษาอายุการเก็บผลผลิตของพืชผักที่
ปลูกแตWละชนิด และตYองรูYจักแหลWงจําหนWายผลผลิตใหYชัดเจน เพ่ือใหYสามารถขายผลผลิตไดYตามที่
ตYองการ 
 8.2 ขYอเสนอแนะสําหรับผูYปฏิบัติ 
  8.2.1 เกษตรกรควรเรียนรูYหลักการพ้ืนฐานการสรYางวินัยการเงิน ฝ�กการประหยัดโดยใชY
หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเปdนแนวทางในการปฏิบัติตน 
  8.2.2 ควรเริ่มตYนออมทันที่ที่มีรายไดY และเก็บออมอยWางสม่ําเสมอ 
  8.2.3 ควรวางแผนการออมเงินไวYทุกครั้งที่มีรายไดY และต้ังจุดประสงค	ในการออมไวYใหYชัดเจน 
  8.2.4 ควรเลือกซื้อวัสดุใชYสอยอยWางประหยัด และคุYมคWา รวมทั้งทําบัญชีรายรับ–รายจWาย    
ในครัวเรือน 
  8.2.5 ควรดําเนินชีวิตใหYพอเหมาะพอดีกับสถานภาพและบทบาทในปUจจุบันของตน 
  8.2.6 ติดตWอขอความอนุเคราะห	จากเจYาหน้ี เพ่ือผWอนชําระหน้ีคWางวดใหYเหมาะสมกับ
ความสามารถของตน 
 8.3 ขYอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตWอไป 
  8.3.1 ควรวิจัยเรื่อง การประยุกต	ใชYหลักวุฒิธรรม 4 เปdนฐานในการแกYปUญหาหน้ีสินของ
เกษตรกร เน่ืองดYวยเห็นวWา การแกYปUญหาหน้ีสิน เกษตรกรควรเริ่มดYวยการคบหาปราชญ	ทางดYาน
การเกษตร ต้ังใจฟUงคําแนะนํา นํามาวิเคราะห	 และทดลองปฏิบัติ 
  8.3.2 ควรศึกษาเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4: การแกYปUญหาคWาครองชีพของเกษตรกรตาม
แนวพุทธศาสน	 เน่ืองดYวยเห็นวWา ความขยัน หมั่นออม มีเพ่ือนดี และการเลี้ยงชีพไมWฟุZมเฟ�อย จะเปdน
แนวทางเพ่ิมรายไดY ลดรายจWาย ทําใหYปUญหาคWาครองชีพหมดไป 
  8.3.3 ควรศึกษาเรือง ภาวนา 4: ทางพYนวิกฤติเศรษฐกิจของเกษตรกรไทย ดYวยเห็นวWา 
การรูYจักการดูแลรWางกาย (กายภาวนา) การรูYจักประสานประโยชน	ทางสังคม (สีลภาวนา) การรูYจัก
ยับย้ังช่ังใจ (จิตตภาวนา) และการรูYจักปรับตัวใหYเหมาะสมกับสถานการณ	ปUจจุบัน (ปUญญาภาวนา) จะทําใหY 
ชีวิตดําเนินไปไดYดYวยดี 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้ง น้ีสําเร็จลงไดYดYวยดีเพราะไดYรับความเมตตาจากอาจารย	ที่ปรึกษาและ
คณาจารย	ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ	นครลําปาง ที่ไดYใหYคําปรึกษา
แนะนําทั้งในสWวนเน้ือหาและชWวยช้ีแนวทางประเด็นและเติมเต็มในสิ่งที่ผูYวิจัยมีสWวนขาดจนทําใหYงานน้ี
สําเร็จลงไดYจึงขอขอบพระคุณทWานไวY ณ ที่น้ี ผูYวิจัยขอถวายบูชาพระรัตนตรัย ครูบาอาจารย	 ทุกทWาน
ตลอดถึงญาติมิตรทั้งหลายที่คอยใหYกําลังใจ และใหYขYอคิดเห็นในการทํางาน จนทําใหYงานวิจัยฉบับน้ี
สําเร็จลงไดY 


