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บทคัดยKอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค! 1)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 2)เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 3)เพ่ือเสนอแนะพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 กลุ\มตัวอย\างที่ใช�ในการ
วิจัย ได�แก\ นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 ทั้งหมด 10 จังหวัด 21 โรงเรียน จํานวน 
306 รูป สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห!ข�อมูล ได�แก\ ความถ่ี ค\าร�อยละ ค\าเฉลี่ย,ค\าส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน,       
การทดสอบสมมุติฐานด�วยการทดสอบค\าที การวิเคราะห!ความแปรปรวนทางเดียวและวิเคราะห!เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว\า 1. พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 โดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายด�านสามารถเรียงลําดับ
ตามค\าเฉลี่ยจากมากไปหาน�อย ได�แก\ ด�านความมีระเบียบวินัยอยู\ในระดับมาก รองลงมา ด�านความ
อดทนอยู\ในระดับมาก และด�านที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยสุด คือด�านความซื่อสัตย!อยู\ใน
ระดับปานกลางตามลําดับ 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรยีน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 จําแนกตามสถานะ อายุ ระดับการศึกษา อายุ และจังหวัด 
โดยรวมไม\แตกต\างกัน 3. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษากลุ\ม 3 ได�แก\ นักเรียนควรปฏิบัติตนให�ดี ทั้งต\อหน�าและลับหลัง
อย\างสม่ําเสมอ ควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอย\างเคร\งครัดพยามยามทํางานที่ได�รับมอบหมาย
ให�เสร็จไม\ว\าจะยากลําบากเพียงใดก็ตามมีความต้ังใจและพยายามทํางานตามที่ครูมอบหมายและ        
ส\งตรงเวลาเสมอควรกล�าคิด และตัดสินใจทํางานโดยไม\กลัวการผิดพลาด 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study about the behavior of 
the self-disciplinary of the  students studying in the general education section of Phra 
pariyattidhamma School Section 3, 2) to compare the behavior of the self-disciplinary          
of the  students studying in the general education section of Phrapariyattidhamma School 
Section 3, and 3) to give suggestions on the behavior of the self-disciplinary of the  
students studying in the general education section of Phra Pariyattidhamma School 
Section 3. The research sample consisted of 306  students studying in the general 
education section of Phrapariyattidhamma School Section 3 in 21 schools and in 10 
provinces. The statistics used for the data analysis were Frequency, Percentage, 
Mean, Standard Deviation, t-test, F-test, and Descriptive Analysis. 
 The research result revealed that: 1. The overall level of the behavior of the 
self-discipline of the students studying in the general education section of Phra 
pariyattidhamma School Section 3 was in a medium level. When considering into each 
aspect ranking from the highest to the least mean score, it revealed that the high 
score fell on the aspect of ‘students’ self-discipline’ and the aspect of ‘the patient 
of the students’ respectively, while the least score fell on the aspect of ‘honesty’ 
which fell on the medium score. 2. The comparative results when comparing the behavior 
of the self-discipline of the  students studying in the general education section of 
Phrapariyattidhamma School Section 3 among the aspect of status, age, education 
level, age, and province (their current address) was overall in a similar level. 3. The 
guidelines of the development of the behavior of the self-discipline of the  students 
studying in general education section of Phrapariyattidhamma School Section 3 are 
namely, the students’ behaviors which need to be self-disciplined all the time, the 
attempt to complete assigned tasks on time regardless of its difficulties, the students’ 
attention and the attempt to complete the assignments from their teachers, and the 
punctuation of the homework submission regularly, and the suggestions on the confidence 
in decision making and the readiness in working without the fear of the failures. 
 
Keywords : 1. Behaviors 2. Self-disciplinary 3. Phrapariyattidhamma School 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปiญหาท่ีทําการวิจัย 
 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว\าด�วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.2535 
(วิชัย ธรรมเจริญ, 2541) ได�กล\าวถึงกระทรวงศึกษาธิการว\า ได�กําหนดว\า โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่จัดต้ังข้ึนในวัด หรือที่ธรณีสงฆ!หรือที่ดินของมูลนิธิทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือให�การศึกษาแก\พระภิกษุสามเณร ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
สําหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจะจัดต้ังข้ึนได�ก็ต\อเมื่อได�รับอนุญาตจาก
กระทรวงศึกษาธิการ และด�วยความเห็นชอบของประธานสภาการศึกษาสงฆ! โรงเรียนต�องจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวง  ศึกษาธิการโดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแห\งชาติ              
(เดิมกรมการศาสนา) จะให�การสนับสนุนเปbนเงินอุดหนุนตามกําลังงบประมาณ และเปbนไปตาม
หลักเกณฑ!ที่คณะกรรมการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากําหนด เปbนโรงเรียนที่
จัดต้ังข้ึนเพ่ือให�การศึกษาอบรมแก\เยาวชนชายที่เข�าไปบวชในพระพุทธศาสนา โดยใช�หลักธรรมคํา
สอนแห\งพระพุทธศาสนาเปbนหลักสูตรการอบรมเพ่ือให�ผู�ได�รับการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และ
จริยธรรม สมกับที่ประเทศไทยเปbนเมืองแห\งพระพุทธศาสนาปwจจุบันมีการศึกษาสงฆ!มีอยู\ 3 แผนก 
ได�แก\ แผนกธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา แผนกธรรม และแผนกบาลีน้ันเปbนการจัด
การศึกษาเฉพาะด�านหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาล�วนๆ ไม\มีวิชาสามัญศึกษาเข�าไปปะปน 
ส\วนแผนกสามัญศึกษาน้ันเปbนการจัดการศึกษาที่ผสมผสานกันทั้งหลักสูตรแผนกธรรม แผนกบาลี 
และหลักสูตรสามัญศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการเข�าด�วยกัน แต\หลักสูตรแผนกธรรม - บาลีไม\
เข�มข�นมากนัก แต\ก็ยังมีเน้ือหามากกว\าวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ดังน้ันโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษาจึงเปbนหลักสูตรที่เหมาะสมกับเยาวชนยุคปwจจุบัน เพราะสามารถบูรณาการ
นําเอาการศึกษาสงฆ!ทั้ง 3 แผนกมาหลอมเปbนหน่ึงเดียว ซึ่งเปbนการศึกษาแผนกเดียวที่ทุกคนย\อมรับว\า 
เปbนการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของคณะสงฆ!ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห\งชาติ พ.ศ. 2542 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห\งชาติ (เพ่ิมเติม) พ.ศ. 2545 ได�กําหนดไว�ในหมวดที่ 2 มาตรา 12   
ว\า “นอกเหนือจากรัฐ เอกชน และองค!กรปกครองส\วนท�องถ่ินให�บุคคล ครอบครัว องค!กรชุมชน 
องค!กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น มีสิทธิในการจัดการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ทั้งน้ีให�เปbนไปตามกฎกระทรวง และมาตรา 18 (2) กําหนดว\า “โรงเรียนได�แก\โรงเรียนของรัฐ 
โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนที่สังกัดสถาบันพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น” ดังน้ัน จึงถือได�ว\า 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาเปbนสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานแห\งหน่ึงตามพระราชบัญญัติน้ี 
ในการน้ีเพ่ือให�สอดคล�องกับข�อความในมาตรา 12 และมาตรา 18(2) แห\งพระราชบัญญัติน้ี 
กระทรวงศึกษาธิการได�ออกกฎกระทรวงว\าด�วยสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยสถาบัน
พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2548 เพ่ือให�เปbนไปตาม พ.ร.บ. การศึกษาแห\งชาติ  
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 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปbนการศึกษาอีกรูปแบบหน่ึงของการศึกษา
คณะสงฆ! ซึ่งจัดต้ังข้ึนเพ่ือให�พระภิกษุ สามเณร ได�มีโอกาสศึกษาสายสามัญตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ ช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นและตอนปลาย โดยเทียบกับช้ันมัธยมศึกษาสายสามัญ 
โดยจัดหลักสูตรให�มีวิชาที่เหมาะสมแก\ภาวะของพระภิกษุ สามเณร ที่จะได�มีโอกาสศึกษาสายสามัญ
โดยไม\ขัดต\อพระธรรมวินัย และเปbนวิชาที่จาเปbนแก\งานพระพุทธศาสนาเปbนหลักสูตรที่ให�การศึกษา
วิชาพระปริยัติธรรมควบคู\กับวิชาสามัญ ได�แก\ ภาษาบาลี ธรรมวินัย ศาสนปฏิบัติ ภาษาไทย
ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม คณิตศาสตร! วิทยาศาสตร! สุขศึกษา อันเปbนพ้ืนฐาน
การประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยตามควรแก\ฐานานุรูปและความสนใจเปbนหลักสูตรที่โรงเรียนสามารถจดั
แผนการเรียนให�จบในตัวเองได� หรือเปbนพ้ืนฐานในการศึกษาต\อมุ\งส\งเสริมให�พระภิกษุ สามเณรมี
บุคลิกภาพและอาจารวัตรอันสมควรแก\สมณเพศ และเป|ดโอกาสให�พระภิกษุ สามเณร ค�นพบ
ความสามารถความสนใจความถนัดเฉพาะตน และช\วยให�พระภิกษุสามเณรมีความรู�ทางคดีโลกและ
คดีธรรม สามารถปรับตัวเข�ากับสังคมปwจจุบันได�ตามควรแก\สมณวิสัย โดยไม\ขัดต\อวินัยสงฆ!รวมทั้ง
เพ่ือสนองความต�องการของพระภิกษุ สามเณรเมื่อเรียนจบแต\ละช้ันย\อมได�ความรู�เปbนเครื่องบริหาร
รักษาตนขณะบวชอยู\ เมื่อลาสิกขาออกไปย\อมมีความรู�พอควรแก\อัตภาพเปbนทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณค\าต\อสังคมฆราวาส และหากมุ\งหมายจะเรียนรู�ให�สูงข้ึนไปในระดับอุดมศึกษาก็ย\อมได� โดยมี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย รับพระภิกษุ
สามเณร ที่เรียนจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา เข�าศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยทั้งสองโดยตรง สําหรับการบริหารจัดการ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มีโครงสร�างการดําเนินงานเช\นเดียวกับโรงเรียนทั่วไป 
ปwจจุบันการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ซึ่งสังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนา
แห\งชาติ มีปwญหาหลายประการ คือ ทั้งด�านประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการศึกษา ที่มี
มาตรฐานตํ่ากว\าระดับมาตรฐานการศึกษาของชาติ ทั้งด�านหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนทีเ่อือ้ต\อ
การเรียนรู�ที่ผู�บริหารสถานศึกษาเปbนผู�ดูแล รวมถึงระบบการจัดการศึกษาที่ขาดคุณภาพ ซึ่งปwญหา
ต\างๆ เหล\าน้ีส\งผลกระทบต\อคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 ดังน้ัน ผู�วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา เพ่ือนําผลการวิจัยไปพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา และเพ่ือเปbนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน คล�องกับนโยบายของ
รัฐบาล จะได�นําผลงานวิจัยในครั้งน้ีเปbนข�อมูลพ้ืนฐานในการวางแผน นโยบายหน\วยงานของรัฐและ
เอกชน ทําให�ความเข�าใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่มีความสุขและศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
สถาบันสังคมและประเทศชาติต\อไป 
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2. วัตถุประสงคmของการวิจัย 
   2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม       
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 โดยจําแนกตามสถานะ อายุ ระดับการศึกษา และจังหวัด ของนักเรียน 
   2.3 เพ่ือเสนอแนะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
 
3. ประโยชนmท่ีได�รับจากการวิจัย        
 3.1 ประโยชน!ทางด�านวิชาการ ประโยชน!ต\อผู�สนใจงานวิจัยด�านน้ีเพราะผู�วิจัยได�รวบรวม
แนวคิดทฤษฎี จากนักการศึกษาที่เกี่ยวข�องมาบูรณาการในการปรับพฤติกรรมนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ที่มีประสิทธิภาพและสอดคล�องกับบทบาทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
ซึ่งผลการวิจัยที่ได�มาจะเปbนการเพ่ิมเติมความรู� ทั้งยังเปbนการอธิบายความสัมพันธ!ระหว\างตัวแปรที่มี
อิทธิพลต\อพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
  3.2 ประโยชน!เชิงนโยบาย ได�ข�อมูลในการกําหนดนโยบายเพ่ือนําข�อมูลประกอบการ
วางแผน ในการเสริมสร�างความเข�มแข็งของหน\วยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือการพัฒนาโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม 
  3.3 ประโยชน!ในการประยุกต!ใช�ผลการวิจัยที่ได�จะเปbนข�อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาพฤติกรรม
ของนักเรียน ระดับอื่นหรือในองค!กรที่เกี่ยวข�องในการดําเนินชีวิตอย\างมีคุณภาพของครอบครัว สังคม 
ชุนชนของนักเรียนได�อย\างมีประสิทธิภาพ 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปbนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร ได�แก\ นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 จํานวน 21 โรงเรียนเรียน  10  จังหวัด จํานวน 1,304 รูป กลุ\มตัวอย\าง ได�แก\ 
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 ทั้งหมด 10 จังหวัด 21 โรงเรียนเรียน 
จํานวน 306 รูปผู�วิจัยกําหนดขนาดกลุ\มตัวอย\างและวิธีการสุ\มตัวอย\างโดยใช�สูตรของทาโร ยามาเน\ 
(Taro Yamane, 1967) ที่ระดับความเช่ือมั่นร�อยละ 95 สําหรับความคลาดเคลื่อนร�อยละ 0.05 และ
ใช�การสุ\มกลุ\มตัวอย\างแบบแบ\งช้ันตามสัดส\วนประชากรจําแนกตามโรงเรียนพระปริยัติธรรมเครือ่งมอื
ที่ใช�ในการวิจัยเปbนแบบสอบถามแบ\งออกเปbน 3 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 ปwจจัยส\วนบุคคลของผู�ตอบ
แบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเปbนแบบตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 พฤติกรรมของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ได�แก\ 1)ความซื่อสัตย! 2)ความอดทน 3)ความรับผิดชอบ        
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4)ความมีระเบียบวินัย 5)ความเช่ือมั่นในตนเอง มีลักษณะแบบมาตราส\วนประมาณค\า แบ\งระดับของ
การวัดออกเปbน 5 ระดับ ดังน้ี มากที่สุด มาก ปานกลาง น�อย และน�อยที่สุด ตอนที่ 3 ข�อเสนอแนะ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 การเก็บรวบรวม
ข�อมูล ผู�วิจัยได�ดําเนินการจัดเก็บข�อมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 1)เตรียมแบบสอบถามเพ่ือการเก็บรวบรวม
ข�อมูลจากกลุ\มเป�าหมาย 2)นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข�อมูลจากกลุ\มตัวอย\าง,และนําแบบสอบถาม
มาตรวจสอบข�อมูลความถูกต�องครบถ�วนของการตอบแบบสอบถาม จํานวน 306 ชุด โดยการสุ\ม
ตัวอย\างแบบเจาะสะดวกในตัวแทน นักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3        
3)ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลโดยใช�เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูลได�แก\ แบบสอบถามเพ่ือนําข�อมูลไป
วิเคราะห!หาประสิทธิภาพพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห!ข�อมูล ได�แก\ ความถ่ี ค\าร�อยละ ค\าเฉลี่ย,ค\าส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน,การทดสอบ
สมมุติฐานด�วยการทดสอบค\าที,(t–test,แบบ Independent Samples) การวิเคราะห!ความแปรปรวน   
ทางเดียว(F–test) และวิเคราะห!เชิงพรรณนา 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3 โดยรวมอยู\ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปbนรายด�านสามารถเรียงลําดับตามค\าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน�อย ได�แก\ ด�านความมีระเบียบวินัยอยู\ในระดับมาก รองลงมา ด�านความอดทนอยู\ในระดับมาก 
และด�านที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยสุด คือด�านความซื่อสัตย!อยู\ในระดับปานกลาง
ตามลําดับ เมื่อนํามาพิจารณาเปbนรายด�านปรากฏผลดังน้ี 
                 5.1.1 ด�านความซื่อสัตย! โดยรวมอยู\ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปbนรายข�อสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ได�แก\ นักเรียนรู�หน�าที่ของตนเองและปฏิบัติอย\างเต็มที่และถูกต�องอยู\
ในระดับมาก รองลงมานักเรียนปฏิบัติตามคําสัญญาทุกครั้งอยู\ในระดับมาก และพฤติกรรมด�านความ
ซื่อสัตย!น�อยสุด คือเมื่อนักเรียนเก็บของมีค\าได�จะรีบติดต\อเพ่ือส\งคืนเจ�าของ อยู\ในระดับปานกลาง 
                 5.1.2 ด�านความมีระเบียบวินัยโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายข�อ
สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ได�แก\ นักเรียนมาโรงเรียนทันเวลาอยู\ในระดับมาก รองลงมา
นักเรียนเข�าแถวซื้ออาหารหรือขนมทุกครั้งอยู\ในระดับมาก และพฤติกรรมที่มีความมีระเบียบวินัยน�อย
สุดคือนักเรียนปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนอย\างเคร\งครัด อยู\ในระดับปานกลาง 
                 5.1.3 ด�านความอดทนโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายข�อสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ได�แก\ นักเรียนพยามยามทํางานที่ได�รับมอบหมายให�เสร็จไม\ว\าจะ
ยากลําบากเพียงใดก็ตามอยู\ในระดับมาก รองลงมา นักเรียนพบงานที่ยากนักเรียนช\วยเหลือตนเองจน
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สุดความสามารถก\อนที่จะขอร�องผู�อื่นอยู\ในระดับมาก และพฤติกรรมที่มีความอดทนน�อยสุด คือ
นักเรียนสามารถทํางานส\งครูได� เมื่อถูกอีกฝ�ายพูดย่ัวโมโหอยู\ในระดับปานกลาง  
                5.1.4 ด�านความรับผิดชอบโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายข�อ
สามารถเรียงลําดับตามจากมากไปหาน�อย ได�แก\ นักเรียนมีความต้ังใจและพยายามทํางานตามที่ครู
มอบหมาย และส\งตรงเวลาเสมออยู\ในระดับปานกลางรองลงมา นักเรียนตรวจสอบความถูกต�องของ
การบ�านหรืองานที่ได�รับมอบหมายทุกครั้งอยู\ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมด�านความรับผิดชอบ
น�อยที่สุด คือนักเรียนไม\เล\นหรือคุยในขณะที่ครูสอนอยู\ในระดับปานกลาง 
                 5.1.5 ด�านความเช่ือมั่นในตนเองโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายข�อ
สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ได�แก\ ก\อนจะทําอะไร  นักเรียนจะวางแผนไว�ล\วงหน�าอยู\ใน
ระดับปานกลางรองลงมานักเรียนมีความมั่นใจในการกระทําสิ่งใดๆ ได�ตามลําพัง อยู\ในระดับปาน
กลางและพฤติกรรมด�านความเช่ือมั่นในตนเองน�อยที่สุด คือเมื่อนักเรียนต้ังใจทําสิ่งใดแล�วนักเรียนจะ
ไม\เปลี่ยนใจง\ายๆอยู\ในระดับปานกลาง 
  5.2 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3 จําแนกตามสถานะโดยรวมมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง จําแนกตาม
สถานะปรากฏว\าพระภิกษุมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง รองลงมาเปbน
สามเณรมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง โดยพระภิกษุมีพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองสูงกว\าสารเณรเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง จําแนกตาม
ระดับช้ัน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู\ในระดับปานกลาง และมัธยมศึกษาตอนต�นอยู\ในระดับปาน
กลางโดยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงกว\านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต�นเมื่อจําแนกตามอายุ โดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับจากมากไปหา
น�อย พบว\า อายุ 19 ป� มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง รองลงมาอายุ 15 ป�            
มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยที่สุด 
คือ อายุ 20 ป� มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง ตามลําดับ เมื่อจําแนกตามที่อยู\
ปwจจุบัน โดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับจากมากไปหาน�อย พบว\า จังหวัดอุทัยธานีมี
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง รองลงมาลพบุรีมีพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองอยู\ในระดับปานกลาง และจังหวัดที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยที่สุด คือ สุพรรณบุรี
อยู\ในระดับปานกลาง ตามลําดับ ซึ่งผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 จําแนกตามสถานะ ระดับการศึกษา อายุ และที่
อยู\ปwจจุบัน โดยรวมไม\แตกต\างกัน  
 5.3 แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 ปรากฏผลดังน้ี พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 1)ด�านความซื่อสัตย!
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นักเรียนควรปฏิบัติตนให�ดี ทั้งต\อหน�าและลับหลังอย\างเสมอ นักเรียนควรรู�หน�าที่ของตนเองและ
ปฏิบัติหน�าที่อย\างเต็มที่และถูกต�อง และควรขออนุญาตก\อนหยิบของคนอื่นมาใช� 2)ด�านความมี
ระเบียบวินัย นักเรียนควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอย\างเคร\งครัดควรขออนุญาตครูก\อน
ออกจากห�องเรียนทุกครั้ง และควรเข�าแถวซื้ออาหารหรือขนมทุกครั้ง 3)ด�านความอดทน นักเรียนควร
พยามยามทํางานที่ได�รับมอบหมายให�เสร็จไม\ว\าจะยากลําบากเพียงใดก็ตามควรขยันหมั่นเพียรในการ
ทํางานส\งครูในวิชาที่ไม\ชอบเพราะกลัวสอบตกเมื่อมีผู�มาแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย�ง นักเรียนควรจะ
รับฟwงจนจบก\อนที่จะแสดงเหตุผล 4)ด�านความรับผิดชอบ นักเรียนควรมีความต้ังใจและพยายาม
ทํางานตามที่ครูมอบหมาย และส\งตรงเวลาเสมอควรเอาใจใส\ติดตามบทเรียนจากเพ่ือน เมื่อนักเรียน
ขาดเรียนควรยินดีที่จะเข�าร\วมกิจกรรมต\างๆ ของโรงเรียน 5)ด�านความเช่ือมั่นในตนเอง นักเรียนควร
กล�าคิด และตัดสินใจทํางานโดยไม\กลัวการผิดพลาดควรกล�าช้ีแจงข�อเท็จจริงด�วยเหตุด�วยผลจนเปbนที่
ประจักษ!ชัดเมื่อนักเรียนต้ังใจทําสิ่งใดแล�วนักเรียนควรจะไม\เปลี่ยนใจง\ายๆ 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3 มีประเด็นสําคัญควรนํามาอภิปรายดังน้ี 
 6.1 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3  โดยรวมอยู\ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปbนรายด�านสามารถเรียงลําดับตามค\าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน�อย ได�แก\ ด�านความมีระเบียบวินัยอยู\ในระดับมาก รองลงมา ด�านความอดทนอยู\ในระดับ
มาก และด�านที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยสุด คือด�านความซื่อสัตย!อยู\ในระดับปานกลาง
สอดคล�องกับผลงานวิจัยของ ทัศนียา แสนทิพย! (2559) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนนิคมสร�างตนเองจังหวัดระยอง 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาระยอง เขต 1 พบว\า ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนนิคมสร�างตนเองจังหวัด
ระยอง 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 ป� การศึกษา 2558 โดยรวม 
6 ด�าน อยู\ในระดับค\อนข�างสูงสอดคล�องกับงานวิจัยของ กุลภัสสรณ! พิทักษ!ศักดาชัย (2553)                     
ได�ทําการศึกษาปwญหาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสิงห!บุรีจังหวัดสิงห!บุรี พบว\า ความมี
วินัยในตนเองของนักเรียน โดยรวมและทุกด�านอยู\ในระดับค\อนข�างสูง ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจากการจัดการ
เรียนการสอนไม\มุ\งเน�นที่ความมีวินัยฝนตนเอง ซึ่งวินัยในตนเองเปbนความสามารถของบุคคลในการ
ควบคุมอารมณ!และพฤติกรรมของตนเองให�เปbนไปตามที่ตนมุ\งหวัง โดยเกิดจากการสํานึกข้ึนมาเอง 
ทั้งน้ีจะต�องไม\กระทําการใดๆ อันจะเกิดความยุ\งยากแก\ตนเองในอนาคต แต\จะต�องกอให�เกิดความ
เจริญต\อตนเองและผู�อื่นโดยไม\ขัดต\อระเบียบของสังคมและศีลธรรม มีความต้ังใจ และมั่นใจใน
พฤติกรรมที่แสดงออกมาว\าเปbนสิ่งที่ดีต\อตนเองและสังคมซึ่งความสําคัญของการมีวินัยในตนเองก็
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คือ 1)ถ�าไม\มีวินัยในตนเองชีวิตก็จะสับสนยุ\งเหยิง สังคมจะวุ\นวาย ระส่ําระสาย ทําลายโอกาสในการที่
จะดําเนินชีวิตที่ดีงามและโอกาสในการพัฒนาตนเองของทุกคน 2)วินัยในตนเอง เปbนองค!ประกอบ
หน่ึงของลักษณะชีวิตที่มีความสําคัญอย\างย่ิงต\อการประสบความสําเร็จอย\างย่ังยืนในชีวิต เราจะไม\
สามารถนําชีวิตไปสู\สิ่งที่ดีงามได�จนกว\าจะต้ังอยู\บนวินัยวินัยสร�างความรับผิดชอบ 3)วินัยสร�างระเบยีบ
แบบแผน วินัยสร�างคนให�เปbนคนดี วินัยสร�างคนให�เปbนคนเก\ง ดังน้ัน วินัยจึงเปbนเรื่องสําคัญ เราจําเปbนต�อง
สร�างวินัยให�แก\มนุษย!ต้ังแต\เด็ก 4)สําหรับการจัดการศึกษา ความมีจึงเปbนสิ่งสําคัญที่ครูผู�สอนต�องให�
ความสําคัญ ในการส\งเสริมให�เกิดข้ึนในวัยเด็ก ซึ่งเปbนการปลูกฝwงให�นักเรียนเห็นคุณ ค\าของความมี
วินัยในตนเอง เพ่ือความสุขและความสําเร็จของตนเองและสังคม ดังน้ันการทําจะให�เกิดวินัยข้ึนในหมู\
คณะไม\ว\าจะเปbนวินัยด�านใด ก็ตามล�วนแต\มีความสําคัญและจําเปbนต\อการอยู\ร\วมกันในสังคม หากแต\
ว\าวินัยในตนเองน้ันเปbนพ้ืนฐานที่นําไปสู\การมีวินัยในสังคมและประเทศชาติต\อไป 
 6.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 โดยรวม พบว\า นักเรียนที่มีสถานะ ระดับการศึกษา อายุ ที่ปwจจุบัน มี
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
โดยรวมไม\แตกต\างกัน ไม\สอดคล�องกับงานวิจัยของทัศนียา แสนทิพย! (2559) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนนิคมสร�างตนเองจังหวัดระยอง 4 สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 พบว\า เมื่อจําแนกตามระดับช้ันการศึกษา โดยรวม
แตกต\างอย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด�าน พบวา ด�านความอดทนและด�าน
ความซื่อสัตย! แตกต\างอย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไม\สอดคล�องกับงานวิจัยของพระมหา
สุริยันต! สัตตะยากุมภ! (2555) ได�ศึกษาผลของการฝ�กสมาธิแบบอานาปานสติที่มีต\อพฤติกรรมการ
ต้ังใจเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 3 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร พบว\า 
หลังจากการใช�โปรแกรมการฝ�กสมาธิแบบอานาปานสติ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการต้ังใจเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 3 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร นักเรียนมีพฤติกรรมการ
ต้ังใจเรียนมากข้ึนอย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจาก พฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 โดยรวมเปbนสารเณรที่เปbน
นักเรียน ซึ่งมีพฤติกรรมที่ไม\แตกต\างกัน ซึ่งวินัยในช้ันเรียนเปbนสิ่งสําคัญในกระบวนการ การจัดการ
เรียนการสอน ความมีวินัยที่ต�องรีบฝ�กให�เปbนนิสัย มีอยู\ 4 ประการ คือ 1)ความมีวินัยในการแสดง
ความเคารพ การรู�จักแสดงความเคารพอย\างถูกต�องเหมาะสม 2)ความมีวินัยในการรักษาความสะอาด 
3)ความมีวินัยในการรักษาความเปbนระเบียบ ความมีระเบียบในการทํากิจวัตรประจําวันต\างๆ         
การทํางานในหน�าที่ที่รับผิดชอบ 4)ความมีวินัยในการตรงต\อเวลา ความตรงต\อเวลาในที่น้ีหมายถึง 
ความตรงต\อเวลาในการทํากิจกรรมต\างๆ อย\างเหมาะสม 
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7. องคmความรู�ใหมK 
             ผลการวิจัยการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3 องค!ความรู�ใหม\ที่ได�รับ คือ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3  ได�แก\ ด�านความมีระเบียบวินัยด�านความอดทนความรับผิดชอบความ
เช่ือมั่นในตนเองด�านความซื่อสัตย!ดังภาพที่ 1  
 

 
 

ภาพท่ี 1 พฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
 
8. ข�อเสนอแนะ  
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ความซื่อสัตย! เปbนการประพฤติตนด�วยความจริงใจและตรงไปตรงมาพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความซื่อสัตย!คือซื่อตรงต\อตนเองความซื่อสัตย!ต\อหน�าที่การงานความซื่อสัตย!ต\อบุคคล
ความซื่อสัตย!ต\อสังคมและประเทศชาติ 
  8.1.2 ความมีระเบียบวินัย เปbนการควบคุมตนเองให�ประพฤติตามระเบียบแบบแผน
กฎหมายข�อบังคับกติกาของสังคมขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรมอันนํามาสู\ความสงบสขุในชีวิต
ของตนเองและความเปbนระเบียบในสังคมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีระเบียบวินัยคือการ
รักษาระเบียบวินัยภายนอกและความมีระเบียบวินัยภายใน 
  8.1.3 ความอดทน เปbนความสามารถในการควบคุมสภาวะทางอารมณ!หรือการกระทํา
ของตนให�เปbนไปอย\างสงบราบเรียบและเปbนปกติพร�อมทั้งยังสามารถปฏิบัติภาระหน�าที่ต\างๆที่มีอยู\

ความมีวินัย
ในตนเอง

ความ
ซื่อสัตย!

ความมี
ระเบียบ

วินัย

ความ
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ความ
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ต\อไปไม\มีการหยุดชะงักล\าช�าเมื่อต�องเผชิญกับสถานการณ!สิ่งแวดล�อมที่เปbนอุปสรรคหรือถูกชักจูงให�
ไขว�เขว 
  8.1.4 ด�านความรับผิดชอบ พยายามอุทิศกําลังกายกําลังใจจนสุดความสามารถบังเกิด
ผลดีแก\ตนเองและส\วนรวมความรับผิดชอบอาจแบ\งได�เปbน 3 ชนิดความรับผิดชอบต\อสังคมความ
รับผิดชอบต\อตนเองความรับผิดชอบต\อธรรมชาติหรือต\อพระธรรม 
  8.1.5 ด�านความเช่ือมั่นในตนเอง เปbนความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ!
และพฤตกรรมของตนเองให�เปbนไปตามที่ตนมุ\งหวัง โดยเกิดจากการสํานึกข้ึนมาเอง ทั้งน้ีจะต�องไม\
กระทําการใดๆ อันจะเกิดความยุ\งยากแก\ตนเองในอนาคต แต\จะต�องกอให�เกิดความเจริญต\อตนเอง
และผู�อื่นโดยไม\ขัดต\อระเบียบของสังคมและศีลธรรม มีความต้ังใจ และมั่นใจในพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาว\าเปbนสิ่งที่ดีต\อตนเองและสังคม 
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ  
  8.2.1 ความซื่อสัตย! คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย!ซื่อตรงต\อตนเองความ
ซื่อสัตย!ต\อหน�าที่การงานความซื่อสัตย!ต\อบุคคลความซื่อสัตย!ต\อสังคมและประเทศชาติ 
  8.2.2 ความมีระเบียบวินัย คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีระเบียบวินัยคือการ
รักษาระเบียบวินัยภายนอกและความมีระเบียบวินัยภายใน 
  8.2.3 ความอดทน คือ การกระทําของตนให�เปbนไปอย\างสงบราบเรียบและเปbนปกติ
พร�อมทั้งยังสามารถปฏิบัติภาระหน�าที่ต\างๆที่มีอยู\ต\อไป 
  8.2.4 ด�านความรับผิดชอบ คือ ความสามารถบังเกิดผลดีแก\ตนเองและส\วนรวมความ
รับผิดชอบอาจแบ\งได�เปbน 3 ชนิดความรับผิดชอบต\อสังคมความรับผิดชอบต\อตนเองความรับผิดชอบ
ต\อธรรมชาติหรือต\อพระธรรม 
  8.2.5 ด�านความเช่ือมั่นในตนเองคือพฤติกรรมของตนเองให�เปbนไปตามที่ตนมุ\งหวัง โดย
เกิดจากการสํานึกข้ึนมาเอง ทั้งน้ีจะตองไม\กระทําการใดๆ  
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตKอไป  
  8.3.1}ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปwจจัยที่มีผลต\อพฤติกรรมของนักเรียน,ผู�วิจัยได�
ทําการศึกษาตัวแปรเพศ และระดับช้ัน ซึ่งควรจะมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช\น ผลการเรียน และ
สถานภาพของครอบครัว 
   8.3.2 ควรทําการศึกษากับกลุ\มตัวอย\างกับกลุ\มโรงเรียนและกลุ\มตัวอย\างอื่น ๆเพ่ือให�
เห็นความแตกต\างได�อย\างชัดเจน 
  8.3.3 ในการศึกษาครั้งต\อไปควรทําการศึกษารูปแบบในการพัฒนาการมีวินัยของนักเรียน 
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10. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม       
แผนกสามัญศึกษาได�รับทุนสนับสนุนการวิจัย จากสํานักงานคณะกรรมการส\งเสริมวิทยาศาสตร! วิจัย 
และนวัตกรรม (สกสว.) และสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งได�รับ   
ความอนุเคราะห!ช\วยเหลือจากท\าน พระมหาทองเชิด กตปุ�ฺญโญ, ผศ.ดร. และ ดร.สุพจน! เธียรวุฒิ         
ให�คําแนะนํา ปรับปรุงแก�ไขงานวิจัยด�วยความอนุเคราะห!จากทุกฝ�ายที่ เกี่ยวข�อง  คณะผู� วิจัย
ขอขอบพระคุณที่ปรึกษาโครงการวิจัย ที่ให�คําปรึกษาและข�อแนะนําต\างๆ ที่เปbนประโยชน!อย\างย่ิงทํา
ให�งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ!มากย่ิงข้ึน  
 นอกจากน้ีคณะผู�วิจัยขอขอบพระคุณ ผู�ที่มีส\วนเกี่ยวข�องในการทําวิจัยครั้งน้ีทุกท\านที่ได�กรุณา
ให�ความช\วยเหลือ สนับสนุน และให�กําลังใจมาโดยตลอด  
 คณะผู�วิจัยหวังเปbนอย\างย่ิงว\าผลการวิจัยน้ีจะเปbนประโยชน!แก\บุคลากรทางการศึกษาและ
ผู�สนใจทั่วไป ตลอดจนจะเปbนประโยชน!ในการสร�างองค!ความรู�ใหม\ๆ ต\อไป 
 


