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บทคัดย6อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคC 1)เพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัว
และชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 2)เพ่ือศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการ
เด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี และ             
3)เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอ
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี เครื่องมือที่ใชYในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณC สถิติที่ใชY
ในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดYแกS ความถ่ี รYอยละ คSาเฉลี่ย สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหC
ถดถอยพหุคูณโดยใชYวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเป\นลําดับประกอบการอภิปรายผล และการวิเคราะหC
ขYอมูลเชิงคุณภาพเชิงโดยใชYการพรรณนาวิเคราะหC 
 ผลการวิจัยพบวSา 1. ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYานระดับพัฒนาการเด็กอายุ             
1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมอยูSในระดับปานกลาง 2. ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 
1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน 
ดYานการมีสSวนรSวมของครอบครัว ดYานการสนับสนุนจากภาครัฐ ดYานความชSวยเหลือจากภาคีเครือขSาย 
มีคSาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณCในคะแนนดิบ เทSากับ .596, .358, .220 ตามลําดับ 3. แนวทางการ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัด
อุดรธานี ควรมีการประชุมวางแผนรSวมกันกSอนลงมือปฏิบัติงาน ตรวจสอบทานการทํางาน มีการปรับปรุง
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แกYไขขYอบกพรSองรายงานผลการปฏิบัติงานประจําปP แจYงทุกฝmายที่เกี่ยวขYอง จัดทําโครงการแบบมีสSวน
รSวมระหวSางเครือขSายภาคีพัฒนาเด็กที่รับผิดชอบระดมความคิดเห็นในการเสนอขYอคิดเห็นที่เป\น
ประโยชนCไปใชYในการเลี้ยงดูเด็กปรับปรุงแกYไขพัฒนาจุดบกพรSองแลกเปลี่ยนเรียนรูYระหวSางบิดา
มารดา ประชุมหารือกับเครือขSายภาคี ติดตSอสอบถามความคิดเห็นจากทุกฝmายในการพัฒนาเด็ก 
คณะกรรมการชุมชนและผูYปกครองวางแผนรSวมกันเปnดเวทีใหYครอบครัวไดYแสดงความคิดเห็นเรียนรูY
รSวมกันระหวSางผูY นําชุมชนและผูYปกครองของชุมชนเอื้อตSอการพัฒนาเด็ก ปรับบริบทชุมชน
สภาพแวดลYอมใหYเขYากับการพัฒนาเด็กสรYางชุมชนหนSวยงานที่เกี่ยวขYองเขYามาพัฒนาชุมชนและ
บรรยากาศชุมชนใหYสอดคลYองกับบริบทการพัฒนาเด็ก 
 
คําสําคัญ : 1. พัฒนาการ 2. ครอบครัว 3. ชุมชน 4. การมสีSวนรSวม 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the developmental 
level of children aged 1-5 years by family and community participation in Wang Sam 
Mo district Udon Thani province, 2) to study the factors affecting the development of 
children aged 1-5 years by family and community participation in Wang Sam Mo 
district Udon Thani province, and 3) to study the guidelines for the development of 
children aged 1-5 years by family and community participation in Wang Sam Mo 
district Udon Thani province. The research tools were questionnaires and interview 
forms. The Statistics used in quantitative research were frequency, percentage, mean, 
standard deviation. and multiple regression analysis using sequential variable selection 
methods for discussion of results. and qualitative data analysis using descriptive analysis. 
 The research found that: 1. Child development level aged 1-5 years with 
family and community participation in Wang Sam Mo district Udon Thani province, 
according to overall variables in all aspects; it was found that the level of development of 
children aged 1-5 years with family and community participation was at a moderate 
level. 2. Factors affecting the development of children aged 1-5 years by family and 
community participation in Wang Sam Mo district. Udon Thani Province Overall, it 
was found that the participation of theX4 family was Government supportX3 Support 
from the X2 Network the coefficient of the predictor in raw score (b) was .596, .358, 
.220, respectively. 3. Guidelines for child development aged 1-5 years with family 
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and community participation in Wang Sam Mo district. Udon Thani province, there 
should be a joint planning meeting before starting work. Work review there are 
improvements and bug fixes in the annual performance report. Notify all parties 
involved Develop a participatory project between responsible child development 
partners to brainstorm ideas to propose useful ideas for raising children. Fix and 
develop defects, exchange learning between parents Meeting to discuss with the 
network of partners Contact for opinions from all parties in child development 
Community committees and parents plan together to open a platform for families to 
express their opinions and learn together between community leaders and the 
parents of the community, contributing to child development. Adapt the community 
context, environment to match the development of children, create a community, 
relevant agencies to develop the community and the community atmosphere in 
accordance with the context of child development. 
 
Keywords : 1. Development 2. Family 3. Community 4. Participation 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป+ญหาท่ีทําการวิจัย 
 เด็กเป\นอนาคตของประเทศ การพัฒนาเด็กเปรียบเสมือนการลงทุนทางสังคมที่คุYมคSาและ
ใหYผลตอบแทนสูง 6.7-17.6 เทSา การพัฒนาทางรSางกายและระบบประสาทในชSวงตYนของชีวิตเด็กเล็ก
น้ันมีผลตSอการพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กที่จะเป\นผูYใหญSในอนาคต ดังน้ัน หากในวัยเด็กเล็กมีการ
กระตุYนการรับรูYที่ไมSเพียงพอ การขาดสารไอโอดีนและภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กจึงเป\น
ความเสี่ยงสําคัญที่ทําใหYเด็กเล็กหลายลYานคนมีการพัฒนาการทั้งสุขภาพและใจที่ไมSสมบูรณC ดYวยเหตุ
น้ี โภชนาการของสตรีต้ังครรภCกSอนคลอดเป\นสิ่งจําเป\นที่ตYองไดYรับการเอาใจใสSเพ่ือลดความเสี่ยงตSอ
สุขภาพของเด็กและเพ่ือสSงเสริมพัฒนาการในเด็ก เด็กแรกเกิดถึงชSวงอายุ 5 ปP ปPแรกเป\นชSวงที่มี
ความสําคัญเน่ืองจากพัฒนาการและการเจริญเติบโตเกิดข้ึนอยSางรวดเร็วซึ่งมีพัฒนาการดYานสมองสูง
รYอยละ 80 เมื่อเปรียบเทียบกับผูYใหญS ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจะสะทYอนถึงพัฒนาการของ
สมองและระบบประสาทที่ไดYรับอิทธิพลจากปVจจัยตSางๆ ต้ังแตSอยูSในครรภCมารดาและสภาพแวดลYอม
ภายหลังคลอด นอกจากน้ี ยังเป\นชSวงเวลาที่สําคัญของการสรYางรากฐานและคุณภาพชีวิต (บําเพ็ญ 
พงศCเพชรดิถ, 2551) 
 กระทรวงสาธารณสุขไดYกําหนดยุทธศาสตรCชาติดYานสาธารณสุขระยะ 20 ปP ตามนโยบาย
ของรัฐบาลที่จะนําประเทศไทยกYาวสูS Thailand 4.0 ดYานสตรีและเด็กปฐมวัย กระทรวงสาธารณสุขไดY
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ทําขYอตกลงการทํางานดYานเด็กปฐมวัย ซึ่งเป\นการบูรณาการรSวม 4 กระทรวง ไดYแกS กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยC และกระทรวงศึกษาธิการ 
โดยสิ่งที่มุSนเนYนคือ การทํางานในกลุSมเป�าหมายเดียวกันคือ เด็กปฐมวัย ซึ่งเป\นวัยที่มีความสําคัญอยSาง
ย่ิงตSอการสรYางรากฐานคุณภาพชีวิตใหYเด็กพัฒนาไปสูSความเป\นมนุษยCที่สมบูรณC โดยเด็กควรไดYรับการ
ดูแลใหYมีการเจริญเติบโต และสSงเสริมการเรียนรูYอยSางเต็มศักยภาพเพ่ือพัฒนาอนาคตเด็กไทยใหYเป\น
เด็กไทย 4.0 ตามหลัก 4H ไดYแกS Heart เด็กดีมีวินัย Head เด็กเกSง Hand เด็กใฝmรูY มีทักษะ และ 
Health เด็กแข็งแรง จึงดําเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนใหYเกิดการสรYางเด็กไทยคุณภาพ (SMART KIDs) 
ตัวช้ีวัด กระทรวงสาธารณสุข ประจําปPงบประมาณ 2561 ที่เกี่ยวขYองกับเด็กปฐมวัยประกอบดYวย 
ตัวช้ีวัดที่ 3 รYอยละ ของเด็กอายุ 0-5 ปP มีพัฒนาการสมวัย ตัวช้ีวัดที่ 4 รYอยละของเด็กอายุ 0-5 ปP  
สูงดีสมสSวน และสSวนสูงเฉลี่ยที่ 5 ปP และตัวช้ีวัดที่ 8 รYอยละเด็กกลุSมอายุ 0-12 ปP ฟVนดีไมSมีผุ (cavity 
free)(สุพัตรา บุญเจียม, 2562) 
 สํานักสSงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดYสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ 1-3 และอายุ 4-5 ปP จํานวน 1,548 คน ดYวยเครื่องมือ Denver II ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
เมื่อปP พ.ศ. 2550 ผลการสํารวจพบวSา ในภาพรวมเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการปกติ รYอยละ 67.7 โดยใน
กลุSมเด็ก 1-3 ปP มีพัฒนาการปกติรYอยละ 74.9 ในขณะที่เด็ก 4-5 ปP มีพัฒนาการปกติ รYอยละ 57.9 
โดยพัฒนาการดYานภาษามีสัดสSวนของพัฒนาการลSาชYาสูงที่สุดทั้ง 2 กลุSม ซึ่งหากเปรียบเทียบกับ
ขYอมูลการสํารวจปP พ.ศ.2547 พบวSา พัฒนาการโดยรวมมีสัดสSวนที่ปกตินYอยลงกวSาเดิม กลSาวคือในปP 
พ.ศ.2547 พัฒนาการปกติของเด็กปฐมวัยเทSากับรYอยละ 72.0 นอกจากน้ันยังพบวSาเด็กปฐมวัยรYอยละ 
7.6 มีนํ้าหนักนYอยกวSาเกณฑC สSวนปVจจัยที่มีความสัมพันกับพัฒนาการโดยรวมของเด็กไดYแกS อายุของ
บิดา การศึกษาของมารดา ผูYเลี้ยงดูเด็กหลักในกลางวัน นํ้าหนักแรกเกิดและลําดับที่ของบุตร สําหรับ
ในปP พ.ศ.2559 ขYอมูลการสํารวจสถานการณCครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัว
ไทย พบวSา ครอบครัวไทยมีบุตรนYอยลงโดยมีบุตรในครอบครัวเฉลี่ย 1.68 คน ผูYเลี้ยงดูหลักยังเป\น
มารดารYอยละ 66.7 มีสัดสSวนของปูmยSาตายาย รYอยละ 20.9 ซึ่งสูงข้ึนกวSาเดิม ครอบครัวมีรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากที่สุดรYอยละ 69.8 รองลงมา คือ แบบผสม รYอยละ 27.9 นYอยที่สุด
คือ แบบเขYมงวดกวดขัน รYอยละ 0.6 ครอบครัวมีความเขYมแข็งในระดับมากรYอยละ 70.0 มีลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูที่สSงเสริมพัฒนาการเด็กในลักษณะที่เหมาะสมรYอยละ 80.0 ไมSเหมาะสมรYอยละ 20.0 
ในขณะที่ปVจจัยที่มีความสัมพันธCกับการอบรมเลี้ยงดูเพ่ือสSงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ไดYแกS ความ
เขYมแข็งของครอบครัว แรงสนับสนุนทางสังคม การศึกษามารดา การศึกษาบิดา เขตที่อยูSอาศัย และ
ความเพียงพอของรายไดYครอบครัว ซึ่งจะเห็นวSา เมื่อเวลาผSานไป ปVญหาการอบรมเลี้ยงดูและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยก็ยังคงเป\นปVญหาที่ทYาทายสังคมไทย รวมถึงปVจจัยที่เกี่ยวขYองก็มีลักษณะที่ไมS
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก (สุธรรม นันทมงคลชัย, 2559) 



 
 

154 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

 จากขYอมูลการอบรมเลี้ยงดูเด็กและพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ผSานมา ทําใหYทราบวSา เด็กปฐมวัย
ในประเทศไทย ยังมีปVญหาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการลSาชYากวSาวัย ซึ่งการแกYไขปVญหาเด็กที่
มีพัฒนาการเด็กลSาชYากวSาวัยน้ัน ครอบครัว บิดา มารดา และคนในครอบครัวจะตYองมีความรูY และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูและสSงเสริมพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม ดังน้ัน หนSวยงานที่เกี่ยวขYอง
โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข องคCการบริหารสSวนจังหวัด องคCการบริหารสSวนตําบล ควรมีการรณรงคC
ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสSงเสริมพัฒนาการเด็กโดยครอบครัวและผูYเลี้ยงดู โดยเนYนในเรื่องของการอบรม
เลี้ยงดูที่เหมาะสม มีการมอบความรัก ความอบอุSนใหYแกSกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูYในการเลี้ยงดูและ
สSงเสริมพัฒนาการเด็ก รวมถึงนําเอาผูYสูงอายุและชุมชนมารSวมกิจกรรมดYวยกัน ทั้งน้ีเพ่ือมุSงหวังใหYเด็กไทย
มีการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพและมีพัฒนาการที่สมวัยเป\นทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศตSอไป 
 
2. วัตถุประสงคlของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 2.2 เพ่ือศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 
3. ประโยชนlท่ีไดaรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดYทราบระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.2 ไดYทราบปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.3 ไดYทราบแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมใน
เขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.4 ผลการวิจัยในครั้งน้ี ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชน
มีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี สามารถนําไปใชYในเขตพ้ืนที่จังหวัดอื่นๆ ตSอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูYวิจัยใชYรูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใชYวิจัยเชิงปริมาณและวิธีวิจัย  
เชิงคุณภาพดYวยการเก็บรวบรวมขYอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขYอง เพ่ือนํามาสรุปใหYเห็นถึง
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ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี กSอนที่จะนําผลการวิเคราะหCที่ไดYจากผูYเช่ียวชาญรวมถึงผูYแทนหนSวยงานทYองถ่ิน และ
ผูYนําชุมชน แลYวเอาผลสรุปมาวิเคราะหCสังเคราะหCเป\นแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดย
ครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กลุSมตัวอยSางที่ใชYในการวิจัย
ไดYแกS ประชาชนที่มีสิทธิเลือกต้ังในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 1 อําเภอ 
ประกอบดYวย ตําบลหนองกุงทับมYา ตําบลหนองหญYาไซ ตําบลบะยาว ตําบลผาสุก ตําบลคําโคกสูง 
ตําบลวังสามหมอ ที่ไดYมาโดยการสุSมแบบแบSงช้ันภูมิ เป\นการสุSมตัวอยSางจากประชากรที่มีจํานวนมาก 
มีความแตกตSางกันระหวSางหนSวยสุSมที่สามารถจําแนกออกเป\นช้ันภูมิเพ่ือใหYขYอมูลที่ไดYมีความครบถYวน 
ครอบคลุมและคํานวณหาจํานวนตัวอยSางตามสูตรทาโร ยามาเนS (Taro Yamane, 1973) ไดYกลุSม
ตัวอยSางที่เป\นประชาชนผูYมีสิทธิเลือกต้ังที่อยูSในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 397 คน    
(กัลยา วานิชยCบัญชา, 2546) กลุSมผูYใหYขYอมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP         
โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ดYวยวิธีการสัมภาษณC      
เชิงลึก คือ ผูYมีสSวนไดYสSวนเสียในแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมี
สSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 10 คน คัดเลือกกลุSมตัวอยSางแบบเจาะจง 
พิจารณาคัดเลือกกลุSมผูYใหYขYอมูลที่สามารถใหYขYอมูลองคCความรูY ความเป\นมา สภาพปVจจุบันและแนว
ทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP เครื่องมือที่ใชYในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่มีความเช่ือมั่น            
ต้ังแตS .82 ข้ึนไป และแบบสัมภาษณC แบSงออกเป\น 2 สSวน คือ แบบมีโครงสรYางและแบบสัมภาษณC
แบบไมSมีโครงสรYาง การเก็บรวบรวมขYอมูลการเก็บรวบรวมขYอมูล ผูYวิจัยไดYนําหนังสือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขYอมูล นําเสนอนายกนายกองคCการบริหารสSวนทYองถ่ินแตSละแหSงในเขตจังหวัดอุดรธานี    
เพ่ือขออนุญาตเก็บขYอมูลซึ่งเป\นกลุSมประชากรและดําเนินการเก็บแบบสอบถาม ตรวจความ ถูกตYอง 
ความครบถYวนสมบูรณCแลYวไปวิเคราะหCขYอมูลตSอไป การเก็บรวบรวมขYอมูลแบบสัมภาษณCผูYวิจัย
ดําเนินการเก็บรวบรวมขYอมูลแบบสัมภาษณCตามประเด็นที่กําหนดไวY การวิเคราะหCขYอมูลและสถิติที่ใชY
ในการวิเคราะหCขYอมูลการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําการประมวลผล และวิเคราะหCขYอมูลโดยใชYโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรC สถิติที่ใชYในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดYแกS ความถ่ี รYอยละ 
คSาเฉลี่ย สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหCถดถอยพหุคูณโดยใชYวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบ
เป\นลําดับประกอบการอภิปรายผล และการวิเคราะหCขYอมูลเชิงคุณภาพโดยใชYการพรรณนาวิเคราะหC 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอ              
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
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ตารางท่ี 1 ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYาน 

 

ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปB โดยครอบครัวและชุมชน 
มีส6วนร6วมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 

X S.D. แปลผล 

ดYานกระบวนทัศนCการทํางานรSวมกัน 3.08 .17 ปานกลาง 
ดYานการระดมความคิดเห็น 3.01 .69 ปานกลาง 
ดYานการสรYางบรรยากาศของชุมชน 3.03 .44 ปานกลาง 

รวม 3.04 .39 ปานกลาง 
  

 จากตารางที่ 1 พบวSา ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYานพบวSาระดับพัฒนาการเด็กอายุ 
1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม อยูSในระดับปานกลาง (X=3.04, S.D.=.39) โดยเรียงลําดับ
จากมากไปหานYอยไดYดังน้ี ดYานกระบวนทัศนCการทํางานรSวมกัน(X=3.08, S.D.=.17) ดYานการสรYางบรรยากาศ
ของชุมชน(X=3.03, S.D.=.44) และดYานการระดมความคิดเห็น(X=3.01, S.D.=.69) ตามลําดับ 
 5.2 ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน 
 
ตารางท่ี 2 ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต

อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน 
 

ลําดับตัวแปรท่ีไดaรับ
การคัดเลือก 

B S.E. Beta t P-
value 

Collinearity 
Statistics 

Tolerance VIF 

ค6าคงท่ี 1.329 .301  4.419 .000* .737 1.920 
ดYานความรSวมมือของ
ชุมชม(X1) 

-.018 .105 -.010 -.172 .864 -.225 .189 

ดYานความชSวยเหลือ
จากภาคีเครือขSาย(X2) 

.220 .046 .419 4.816 .000* .130 .310 

ดY านการส นับส นุน
จากภาครัฐ(X3) 

.358 .062 .453 5.767 .000* .236 .481 
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ลําดับตัวแปรท่ีไดaรับ
การคัดเลือก 

B S.E. Beta t P-
value 

Collinearity 
Statistics 

Tolerance VIF 

ดYานการมีสS วนรS วม
ของครอบครัว(X4) 

.596 .098 .720 6.061 .000* .403 .790 

ดY า น วิ สั ยทั ศนC ข อ ง
ครอบครัว(X5) 

-.060 .162 -.029 -.373 .709 -.379 .258 

SEest = ±.22586 
R = .824; R2=. 678 ; Adj. R2 =.675; F = 1999.192; p-value =0.01 

* หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบวSา ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมี
สSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน ดYานการมีสSวนรSวมของครอบครัว
(X4) ดYานการสนับสนุนจากภาครัฐ(X3) ดYานความชSวยเหลือจากภาคีเครือขSาย(X2) มีคSาสัมประสิทธ์ิ
ของตัวพยากรณCในคะแนนดิบ (b) เทSากับ .596, .358, .220 ตามลําดับ 
 5.3 แนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรมีการประชุมวางแผนรSวมกันกSอนลงมือปฏิบัติงาน ตรวจสอบ
ทานการทํางาน มีการปรับปรุงแกYไขขYอบกพรSองรายงานผลการปฏิบัติงานประจําปP แจYงทุกฝmายที่
เกี่ยวขYอง จัดทําโครงการแบบมีสSวนรSวมระหวSางเครือขSายภาคีพัฒนาเด็กที่รับผิดชอบระดมความ
คิดเห็นในการเสนอขYอคิดเห็นที่เป\นประโยชนCไปใชYในการเลี้ยงดูเด็กปรับปรุงแกYไขพัฒนาจุดบกพรSอง
แลกเปลี่ยนเรียนรูYระหวSางบิดามารดา ประชุมหารือกับเครือขSายภาคี ติดตSอสอบถามความคิดเห็นจาก
ทุกฝmายในการพัฒนาเด็ก คณะกรรมการชุมชนและผูYปกครองวางแผนรSวมกันเปnดเวทีใหYครอบครัวไดY
แสดงความคิดเห็นเรียนรูYรSวมกันระหวSางผูYนําชุมชนและผูYปกครองของชุมชนเอื้อตSอการพัฒนาเด็ก 
ปรับบริบทชุมชนสภาพแวดลYอมใหYเขYากับการพัฒนาเด็กสรYางชุมชนหนSวยงานที่เกี่ยวขYองเขYามาพัฒนา
ชุมชนและบรรยากาศชุมชนใหYสอดคลYองกับบริบทการพัฒนาเด็ก 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอ             
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYานอยูSในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมาก
ไปหานYอยไดYดังน้ี ดYานกระบวนทัศนCการทํางานรSวมกัน ดYานการสรYางบรรยากาศของชุมชน         



 
 

158 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

และดYานการระดมความคิดเห็น ตามลําดับ ซึ่งสอดคลYองกับงานวิจัยของ สมพร คํามูล (2554) ไดYศึกษา 
ความสามารถในการชSวยเหลือตนเองดYานการแตSงกายของเด็กที่มีความบกพรSองทางสติปVญญากSอน
และหลังการทดลองฝ�กแตSงกาย ผลการวิจัยพบวSาเปรียบเทียบความสามารถในการชSวยเหลือตนเอง
ดYานการแตSงกายของเด็กที่มีความบกพรSองทางสติปVญญาหลังการฝ�กโดยการใชYชุดกิจกรรมการ            
แตSงกายสูงกวSากSอนการฝ�กอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6.2 ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน พบวSาดYานการมีสSวนรSวมของครอบครัว(X4)     
ดYานการสนับสนุนจากภาครัฐ(X3) ดYานความชSวยเหลือจากภาคีเครือขSาย(X2) มีคSาสัมประสิทธ์ิของตัว
พยากรณCในคะแนนดิบ(b) เทSากับ .596, .358, .220 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลYองกับงานวิจัยของ เยาวรัตนC          
รัตนCนันตC (2562) ไดYศึกษาการศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย เขตสุขภาพที่ 8 พบวSา 
ภาพรวมของเด็กทุกกลุSมอายุมีพัฒนาการรวมทุกดYานปกติ รYอยละ 66.7 เมื่อแยกตามอายุ พบวSา เด็ก
อายุ 1-3 ปP และอายุ 4-5 ปP มีพัฒนาการรวมทุกดYานปกติ รYอยละ 74.6 และ 57.9 ตามลําดับ ซึ่งเป\น
การแสดงถึงพัฒนาการที่ลดนYอยลงเมื่อเด็กมีอายุเพ่ิมข้ึน และผลการประเมินพัฒนาการในดYานตSางๆ 
พบวSาดYานที่มีปVญหาพัฒนาการลSาชYามากกวSาดYานอื่นๆ ไดYแกS ดYานภาษา จากการสํารวจสุขภาพ
ประชาชนไทยโดยการตรวจรSางกาย ครั้งที่ 4 ปP 2551–2552 สําหรับพัฒนาการทางดYานภาษาพบวSา 
เด็กอายุ 1 ปP รYอยละ 4.5 ไมSสามารถพูดคําที่มีความหมายที่คุYนเคย และรYอยละ 18.3 ไมSสามารถพูด
คําที่มีความหมายอื่นๆ ทักษะดYานสติปVญญาหรือทักษะความพรYอมในการเรียน ไดYแกS ความสามารถ
ในการบอกสีไดYอยSางถูกตYองพบวSา เด็กมีพัฒนาการสมวัยรYอยละ 74 สSวนทักษะในการนับ (พ้ืนฐาน
ดYานคณิตศาสตรC) เด็กมีพัฒนาการสมวัย รYอยละ 35.2 (2) ซึ่งสอดคลYองกับการสํารวจระดับสติปVญญา
เด็กนักเรียนไทยของกรมสุขภาพจิต ในปP 2554 ซึ่งพบวSา คSาเฉลี่ยระดับสติปVญญาเด็กนักเรียนไทย             
( IQ) ในภาพระดับประเทศเทSากับ 98.59 (คSาเฉลี่ยปกติ 90-109) ซึ่งถือเป\นคSาระดับสติปVญญาที่อยูSใน
เกณฑCปกติ แตSคSอนไปทางตํ่า โดยเฉพาะเมื่อเทียบสถานการณCระดับสติปVญญาเด็กในประเทศเอเชีย
หลายๆ ประเทศ เชSน ฮSองกง สิงคโปรC จีน ญี่ปุmน เมื่อดูภาพของประเทศพบวSา มีเด็กรYอยละ 48.5 ที่มี
ระดับสติปVญญาอยูSในเกณฑCตํ่า (IQ <100) 
 
7. องคlความรูaใหม6 
 จากผลการศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวน
รSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYานระดับพัฒนาการเด็กอายุ             
1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมอยูSในระดับปานกลาง ดังน้ัน ครอบครัวและชุมชนจึงควร
ดําเนินงานแบบบูรณาการภาคีเครือขSาย ผูYนําชุมชน หนSวยงานภาครัฐ โดยการจัดทําแผนแบบมีสSวนรSวม 
เพ่ือใหYเกิดการวางแผนการดําเนินงานที่ครอบคลุมทุกภาคสSวนเพ่ือการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปPใหY
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การสSงเสริมสนับสนุนเจYาหนYาที่ใหYความรูYเกี่ยวกับทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP และนํามาใชYใน
การปรับปรุงและพัฒนาทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP ใหYเกิดประสิทธิภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องคCความรูYปVจจัยที่มผีลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP 
โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 

 
8. ขaอเสนอแนะ 
 8.1 ขYอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม หรือใหYหนSวยงาน
ของรัฐที่ ใกลYชิดประชาชนเขYามามีบทบาท ซึ่งพรYอมที่จะชSวยเหลือในการพัฒนาเด็กไดYอยSางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือเป\นการขับเคลื่อนยุทธศาสตรCเกี่ยวกับการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP อยSางชัดเจน 
  8.1.2 ดYานมีสSวนรSวม ควรใหYความรSวมมือประสานงานแกSทุกฝmาย โดยไมSมีการเลือก
ความสําคัญของหนSวยงาน ทุกคนมีสิทธิเทSาเทียมกัน ระหวSางประชาชนกับเจYาหนYาที่รัฐ ตYองใหY
ความสําคัญในการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP ในชุมชน 
  8.1.3 ผูYบริหารหรือบุคลากรภาครัฐควรมีสSวนรSวมในการกํายุทธศาสตรC มีแผนในการ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP อยSางชัดเจนซึ่งสามารถนําไปปฏิบัติหนYาที่ไดYตามความเหมาะสม และ
สามารถนํายุทธศาสตรCน้ันๆ ไปปฏิบัติเป\นรูปรSางตามความตYองการของประเทศชาติ 
 8.2 ขYอเสนอแนะสําหรับผูYปฏิบัติ 
  8.2.1 ดYานกระบวนทัศนCการทํางานรSวมกันควรมีสSวนรSวมในการกําหนดยุทธศาสตรCใน
การพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP ที่มีแผนแมSบทอยSางชัดเจน เป\นลายลักษณCอักษรโดยนําไปใชY และ

ภาคีเครือขSาย 

การจัดทําแผน 

หนSวยงานภาครัฐ 

ผูYนําชุมชน 

การมสีSวนรSวม 

 

ครอบครัวและชุมชน 

การเฝ�าระวังติดตาม 
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สามารถนํายุทธศาสตรCการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP อยSางเป\นรูปธรรมไดYเกี่ยวกับการพัฒนาการเด็ก
อายุ 1–5 ปP 
  8.2.2 ดYานการสรYางบรรยากาศของชุมชนควรใหYบุคลากร หรือเจYาหนYาที่ในองคCกร
ภาครัฐไดYมีสSวนในการปฏิบัติหนYาที่ โดยยึดหลักความเอาใจใสS ติดตามในการทํางานรSวมกันในการการ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP และพัฒนาบุคลากรภาครัฐใหYสามารถใชYทรัพยากรอยSางคุYมคSาในการ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP ที่มีประสิทธิภาพ 
  8.2.3 ดYานการระดมความคิดเห็นควรศึกษาความคิดเห็นจากทุกฝmายในการพัฒนาการ
เด็กอายุ 1–5 ปP โดยรSวมกับชุมชน และภาคีเครือขSายในการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP อยSางมีบทบาท
อยSางจริงจัง 
 8.3 ขYอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป 
  8.3.1 ควรศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมี
สSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีเชิงเน้ือหาและเชิงวิเคราะหC โดยใชYพ้ืนที่วิจัยที่มี
ขนาดกวYาง และครอบคลุมทั้งปVญหา และอุปสรรคCเพ่ือนํามาพัฒนาและปรับปรุงเป\นรูปแบบตSอ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
อยSางมีประสิทธิผล 
  8.3.2 สSวนของการวิจัยครั้งตSอไป หลังจากที่ไดYมีการดําเนินการแกYไขตามขYอเสนอแนะ
เชิงนโยบายเกี่ยวกับปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมใน
เขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีควรจะเพ่ิมจํานวนของกลุSมตัวอยSางใหYครอบคลุมมากข้ึน              
ทั้งดYานขนาดพ้ืนที่ทําการวิจัย ประชากรกลุSมตัวอยSาง ประชากรกลุSมเป�าหมาย เพ่ือนํามาวิเคราะหCหา
มาตรการแกYไขไดYอยSางลึกซึ้งอยSางและตSอเน่ือง 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยเรื่อง ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี สําเร็จลุลSวงไดYดYวยดี เน่ืองจากผูYวิจัยไดYรับความกรุณาจาก
หลายทSานที่ไดYอนุเคราะหCใหYความชSวยเหลือและใหYคําปรึกษา แนะนําแนวทางที่ถูกตYองอยSางดีย่ิง 
โดยเฉพาะกลุSมผูYใหYขYอมูลในเขตจังหวัดอุดรธานี ไดYกรุณาใหYขYอมูลคําปรึกษา แนะนําและแกYไข
ขYอบกพรSองตSางๆ ของปVญหาเพ่ือใหYมีความถูกตYองสมบูรณC ซึ่งผูYศึกษารูYสึกซาบซึ้งในความกรุณาและ
การเสียสละเวลาของทSานเป\นอยSางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณไวY ณ ที่น้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารยCทุกทSานที่ใหYคําปรึกษา ความรูYและประสบการณCศึกษางานวิจัยในครั้ง
น้ีผูYทรงคุณวุฒิที่ไดYกรุณาตรวจสอบความสมบูรณCของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของเครื่องมือและสถิติ
ที่ใชYในการวิจัยมา ณ โอกาสในครั้งน้ี ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ รSวมสถาบันและเพ่ือนรSวมงาน ตลอดจนทุก
ทSานที่เกี่ยวขYองซึ่งมิไดYกลSาวนาม ณ ที่น้ี ผูYศึกษาขอกราบขอบพระคุณไวY ณ โอกาสน้ีดYวย 


