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บทคัดยOอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
2)เพ่ือสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 3)เพ่ือประเมิน
หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 4)เพ่ือจัดทําคูWมือหลักสูตร
สําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลัก
ไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา กลุWมตัวอยWางที่ใชUในการวิจัย ไดUแกW ผูUบริหาร ครูผูUสอน และเจUาหนUาที่ 
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWมที่ 3 จํานวน 173 รูป/คน เครื่องมือที่ใชUในการวิจัยเป]น
แบบสอบถาม สถิติที่ใชUในการวิเคราะห�ขUอมูล ไดUแกW  ความถ่ี รUอยละ คWาเฉลี่ย และสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบวWา 1. พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง  2. การสรUางหลักสูตรประกอบดUวย 
ศีล(สีลสิกขา) สมาธิ(สมาธิสิกขา) ปaญญา(ปaญญาสิกขา) 3. รูปแบบของหลักสูตรโดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยูWในระดับมาก  4. คูWมือการปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม      
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ไดUดําเนินการตามหลักการและเหตุผล
วัตถุประสงค� กลุWมเปcาหมาย วิธีการดําเนินงาน สถานที่ดําเนินการ ระยะเวลา การอบรมทีมวิทยากร 
ผลที่คาดวWาจะไดUรับ การติดตามและการประเมินผล สาระสําคัญของหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรม
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ของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา
กําหนดการรายละเอียดของฐานที่ไดUกําหนดไวU 
 
คําสําคัญ : 1. การสรUางหลักสูตร 2. การปรับพฤติกรรม 3. หลักไตรสิกขา 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study about the behavior of 
the  students studying in the general education section of Phra Pariyattidhamma 
School, 2) to create the curriculum to adjust the behavior of the  students studying 
in the general education section of Phra Pariyattidhamma School, 3) to evaluate the 
curriculum to adjust the behavior of the  students studying in the general education 
section of Phra Pariyattidhamma School using Buddhist Threefold Training (Traisikkha), and 
4) to make a curriculum handout to adjust the behavior of the  students studying in the 
general education section of PhraPariyattidhamma School using Buddhist Threefold 
Training (Traisikkha). The research sample consisted of 173 administrators, teachers, 
and staff working in the general education section of Phra Pariyattidhamma School in 
group 3. The research instrument was a questionnaire. The statistics used for the 
data analysis were frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The research results revealed that: 1. The behavior of the students studying 
in the general education section of PhraPariyattidhamma School using Buddhist 
Threefold Training (Traisikkha) was overall in a moderate level. 2. The curriculum creation 
consisted of ‘Percepts or Silasikkha’, ‘Doing Meditation or  Samathisikkha’, and ‘Wisdom 
or Panyasikkha’. 3. The curriculum pattern was overall in a high and suitable level. 4. 
The handout for the adjustment of the behavior of the students studying in the 
general education section of PhraPariyattidhamma School using Buddhist Threefold 
Training (Traisikkha) based on the rational criterion, objectives, target group, procedures, 
venues, duration of the training, training staff, expected outcomes, monitoring and 
evaluation processes. The main focus of the curriculum to adjust the behavior of the 
students studying in the general education section of PhraPariyattidhamma School 
using Buddhist Threefold Training (Traisikkha) was mentioned in the set basements. 
 

Keywords : 1. The Curriculum Creation 2. The Adjustment of the Behavior 3. Threefold 
Training (Traisikkha) 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปkญหาท่ีทําการวิจัย 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จัดต้ังข้ึนเน่ืองมาจากการจัดต้ังโรงเรียนบาลี
มัธยมศึกษาและบาลีวิสามัญศึกษาของมหาวิทยาลัยสงฆ�ทั้ง 2 แหWง คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเปwดดําเนินการมาต้ังแตW พ.ศ.2432 และ          
พ.ศ.2489 ตามลําดับ ตWอมามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดUจัดแผนกมัธยมศึกษาข้ึน เรียกวWา 
“โรงเรียนบาลีมัธยมศึกษา” เมื่อโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาไดUแพรWหลายออกไป ทางคณะสงฆ�โดย
องค�กรศึกษา จึงไดUกําหนดใหUเรียกโรงเรียนประเภทน้ีวWา “โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสําหรับนักเรียน” 
โดยสังฆมนตรี จากน้ันกระทรวงศึกษาธิการไดUออกเป]นระเบียบกระทรวงศึกษาธิการต้ังแตWป| พ.ศ. 
2500 ตWอมาป| พ. ศ. 2507 ไดUมีการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลีข้ึนใหมW
เรียกวWา “บาลีศึกษาสามัญและปริยัติศึกษา” พรUอมทั้งยกเลิกระเบียบสังฆมนตรีวWาดUวยการศึกษาของ
โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสําหรับนักเรียน ตWอมาพิจารณาเห็นวWา การศึกษาทางโลกเจริญ กUาวหนUามากข้ึน
ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของโลก จึงเห็นควรใหUมีโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาข้ึน 
เพ่ือใหUผูUศึกษาไดUบําเพ็ญตนใหUเป]นประโยชน�ทั้งทางโลกและทางธรรมควบคูWกันไป จึงไดUมีระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการวWาดUวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 
พุทธศักราช 2514 รองรับ และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวWาดUวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา พุทธศักราช 2535 ซึ่งใชUอยูWในปaจจุบัน (วิชัย ธรรมเจริญ, 2541) 
 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวWาดUวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.
2535 (วิชัย ธรรมเจริญ, 2541) ไดUกลWาวถึงกระทรวงศึกษาธิวWาวWา ไดUกําหนดวWา โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่จัดต้ังข้ึนในวัด หรือที่ธรณีสงฆ�หรือที่ดินของมูลนิธิทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือใหUการศึกษาแกWพระภิกษุสามเณร ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
สําหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจะจัดต้ังข้ึนไดUก็ตWอเมื่อไดUรับอนุญาตจาก
กระทรวงศึกษาธิการ และดUวยความเห็นชอบของประธานสภาการศึกษาสงฆ� โรงเรียนตUองจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแหWงชาติ                
(เดิมกรมการศาสนา) จะใหUการสนับสนุนเป]นเงินอุดหนุนตามกําลังงบประมาณ และเป]นไปตาม
หลักเกณฑ�ที่คณะกรรมการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากําหนดเป]นโรงเรียนที่
จัดต้ังข้ึนเพ่ือใหUการศึกษาอบรมแกWเยาวชนชายที่เขUาไปบวชในพระพุทธศาสนา โดยใชUหลักธรรมคํา
สอนแหWงพระพุทธศาสนาเป]นหลักสูตรการอบรมเพ่ือใหUผูUไดUรับการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และ
จริยธรรม สมกับที่ประเทศไทยเป]นเมืองแหWงพระพุทธศาสนาปaจจุบันมีการศึกษาสงฆ�มีอยูW 3 แผนก ไดUแกW 
แผนกธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา แผนกธรรม และแผนกบาลีน้ันเป]นการจัดการศึกษา
เฉพาะดUานหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาลUวนๆ ไมWมีวิชาสามัญศึกษาเขUาไปปะปน สWวนแผนก
สามัญศึกษาน้ันเป]นการจัดการศึกษาที่ผสมผสานกันทั้งหลักสูตรแผนกธรรม แผนกบาลี และหลักสูตร
สามัญศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการเขUาดUวยกัน แตWหลักสูตรแผนกธรรม-บาลีไมWเขUมขUนมากนัก แตWก็
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ยังมีเน้ือหามากกวWาวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ดังน้ันโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
จึงเป]นหลักสูตรที่เหมาะสมกับเยาวชนยุคปaจจุบัน เพราะสามารถบูรณาการนําเอาการศึกษาสงฆ�ทั้ง 3 
แผนกมาหลอมเป]นหน่ึงเดียว ซึ่งเป]นการศึกษาแผนกเดียวที่ทุกคนยWอมรับวWา เป]นการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ของคณะสงฆ�ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแหWงชาติ พ.ศ. 2542 
 การสรUางหลักสูตรจึงมีความสําคัญตWอการพัฒนาคนและประเทศใหUมีความเจริญกUาวหนUา 
ประเทศใดมีหลักสูตรที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ ประเทศน้ันคนยWอมมีคุณภาพ สอดคลUองกับ ชวลิต            
ชูกําแพง (2551) ไดUกลWาววWา หลักสูตรเปรียบเหมือนหัวใจสําคัญของการจัดการศึกษาระดับใดหรือ
ประเภทใดจะขาดหลักสูตรไมWไดU เพราะหลักสูตรจะเป]นตัวกําหนดแนวทางทุกอยWางที่เกี่ยวขUองกับการ
พัฒนาผูUเรียน ซึ่งจะเป]นเครื่องมือสําคัญในการกําหนดอนาคตทางการศึกษาของสังคมน้ันๆ หรืออาจ
กลWาวอีกนัยวWา หลักสูตรเป]นเครื่องช้ีนําทางในการจัดความรูUและประสบการณ�ใหUกับผูUเรียน ซึ่งครูหรือ
ผูUอบรมจะตUองปฏิบัติตามใหUผูUเรียนไดUรับการจัดการศึกษาที่มีจุดมุWงหมายหรือมีมาตรฐานเดียวกัน 
หลักสูตรจึงเป]นเครื่องช้ีนําทางถึงความเจริญของประเทศ ประเทศใดที่มีหลักสูตรที่เหมาะสม ทันสมัย 
และมีประสิทธิภาพยอมนําไปสูWคุณภาพของคนในประเทศน้ัน และ ประสาท เนืองเฉลิม(2554)              
ไดUกลWาวถึงความสําคัญของหลักสูตรวWา หลักสูตรกลายเป]นสWวนหน่ึงที่มีความสําคัญตWอการจัดการเรยีน
การสอนเป]นอยWางย่ิง หากไมWมีหลักสูตรแลUวก็เหมือนกับครูผูUสอนขาดทิศทางในการจัดการเรียนการ
สอน ซึ่งเป]นจุดหมายปลายทางของการจัดการศึกษาที่ตUองการผลิตคนใหUมีคุณภาพตามความตUองการ
ของประเทศ ดังเชWนที่มนุษย�ทุกคนไดUรับการพัฒนาหลักสูตรชีวิตต้ังแตWแรกเกิดโดยผูUปกครองกําหนด
และวางแผนสําหรับชีวิตของลูกอยWางเป]นระบบกWอนการต้ังครรภ�การเลี้ยงดู การอบรมบWมนิสัย และ
พัฒนามาสูWฐานคิดของการจัดการเรียนรูUผWานหลักสูตรการศึกษาของระบบโรงเรียน ดังน้ัน การใหU
การศึกษาไมWวWาจะเป]นการใหUการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียน และนอกระบบโรงเรียน จําเป]นตUองใหUมี
การกําหนดหลักสูตรข้ึน 
 จากความสําคัญและปaญหาดังกลWาวมาขUางตUน ผูUวิจัยมองเห็นความสําคัญของหลักสูตร            
จึงสนใจที่จะสรUางหลักสูตรการปรับพฤติกรรมนักเรียนโรงเรียนพระปริยัตธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา จะชWวยพัฒนาหรือปรับพฤติกรรมของผูUเรียนไดUและสามารถ
ปลูกฝaงสWงเสริมคุณธรรมใหUเกิดข้ึนแกWนักเรียนและกWอใหUเกิดแนวทางสําหรับการพัฒนาโรงเรียน            
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWมที่ 3 ใหUมีประสิทธิภาพ เจริญรุWงเรื่องและความดีงาม พรUอมทั้ง
สามารถเป]นแบบอยWางใหUโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาทั่วประเทศนําไปประยุกต�ใชUตWอไป 
 
2. วัตถุประสงคoของการวิจัย 
             2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยใชU
หลักไตรสกิขาของพระพุทธศาสนา 
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 2.2 เพ่ือสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม        
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
 2.3 เพ่ือประเมินหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา     
 2.4 เพ่ือจัดทําคูWมือหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
 
3. ประโยชนoท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดUทราบระดับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา  
 3.2 ไดUคูWมือหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา  
 3.3 เป]นขUอสนเทศสําหรับหนWวยงานที่เกี่ยวขUองหรือผูUที่สนใจ นําไปประยุกต�ใชUในการพัฒนา
พฤติกรรมนักเรียนในการปรับตัวและเพ่ือประโยชน�ในการศึกษาแนวทางพัฒนาพฤติกรรมของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญใหUมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
   
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรือ่ง การสรUางหลกัสตูรสําหรับปรบัพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ประชากรที่ใชUในการวิจัยครั้งน้ี ไดUแกW 
ผูUบริหาร ครูผูUสอน และเจUาหนUาที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWม 3 ทั้งหมด  21 โรงเรียน 
จํานวน 304 รูป/คน กลุWมตัวอยWาง ไดUแกW ผูUบริหาร ครูผูUสอน และเจUาหนUาที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุWม 3 จํานวน 173 รูป/คน โดยขนาดของกลุWมตัวอยWางใชUตารางสําเร็จ Krejcie 
and Morgan (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2551) เครื่องมือที่ใชUในการวิจัยเป]นแบบสอบถาม แบบ
มาตราสWวนประมาณคWา(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร�ท(Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ มีคWาอํานาจจําแนก(r) 
ต้ังแตW 0.61 ถึง 0.84 คWาความเช่ือมั่นโดยใชUสัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) ไดUคWาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทWากับ 0.96 สถิติที่ใชUในการวิเคราะห�ขUอมูล ไดUแกW  ความถ่ี 
รUอยละ คWาเฉลี่ย คWาสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สWวนแบบสัมภาษณ� ผูUวิจัยไดUกําหนดวิธีการสรUางเครื่องมือ
การวิจัย ตามข้ันตอนดังตWอไปน้ี 1)รWางเครื่องมือ โดยกําหนดประเด็นของวัตถุสงค�ของการวิจัย พรUอม
กับศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขUอง 2)นําสาระความรูUที่ไดUจากการศึกษาเอกสารและจาก
การสนทนากับผูUรูU(key Informants) มาสรUางเป]นประเด็นคําถามในเครื่องมือใหUครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค� 3)นําเครื่องมือที่ผูUวิจัยไดUสรUางข้ึนเสนอผูUเช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
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เน้ือหา ตลอดจนสํานวนภาษาที่ใชU 4)แกUไขเครื่องมือตามคําแนะนําของผูUเช่ียวชาญใหUสมบูรณ� เพ่ือใชUใน
การเก็บรวบรวมขUอมูลตOอไป การเก็บรวบรวมขUอมูล 1)นําหนังสือขอความอนุเคราะห�เก็บรวบรวบขUอมลู
เสนอผูUอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWมที่ 3 ทั้งหมด 21 โรงเรียน 2)ดําเนินการ
เก็บรวบรวมขUอมูลโดยคณะผูUวิจัย เก็บรวบรวมขUอมูลโดยใชUเครื่องมือเก็บรวบรวมขUอมูล ไดUแกW
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ� พรUอมนํากลับคืนมาทั้งหมด การวิเคราะห�ขUอมูลผูUวิจัยวิเคราะหฺ
ขUอมูลโดยใชUโปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป สถิติที่ใชUในการวิเคราะห�ขUอมูล ไดUแกW  ความถ่ี รUอยละ 
คWาเฉลี่ย และสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห�ขUอมูลเชิงคุณภาพ ในวิจัยครั้งน้ี ผูUวิจัยดําเนินการ
วิเคราะห�ขUอมูลแบบสัมภาษณ�อยWางเป]นทางการและไมWเป]นทางการ จากการสัมภาษณ�รายบุคคล 
จํานวน 25 รูป/คน มาตรวจสอบความถูกตUองแบบสามเสUา(Triangulation) แลUวนํามาจัดเป]นหมวดหมูW
ตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย และดําเนินการวิเคราะห�ขUอมูลเชิงคุณคุณภาพตามวัตถุประสงค�ของการ
วิจัยและกรอบแนวคิดที่กําหนดไวUเป]นแนวทางเป]นการวิเคราะห�ขUอมูล ดังน้ี 1)การวิเคราะห�โดยจําแนก
ขUอมูล คือ จําแนกขUอมูลเป]นชนิดตWางๆ ตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย 2)การนําเสนอผลการวิเคราะห�
ขUอมูล ผูUวิจัยไดUนําผลการวิเคราะห�ขUอมูลในรูปแบบการบรรยายเน้ือหาในแตWละประเด็นของขUอคําถาม
และดําเนินการสรุปผลการวิเคราะห�ขUอมูลในแตWละประเด็นในลักษณะขององค�ความรูUใหมWโดยการใชU
วิธีการอธิบายความในเชิงพรรณนาวิเคราะห�  
  
5. ผลการวิจัย 
 5.1 พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลัก
ไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา โดยรวมอยูWในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเป]นรายดUานสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหานUอย ไดUแกW พฤติกรรมศีลอยูWในระดับมาก รองลงมาคือ พฤติกรรมดUานจิตใจ
อยูWในระดับปานกลาง และนUอยสุดคือ พฤติกรรมดUานปaญญาอยูWในระดับปานกลางตามลําดับเมื่อ
พิจารณาเป]นรายดUานปรากฏ ดังน้ี 
  5.1.1 พฤติกรรมดUานศีล โดยรวมอยูWในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป]นรายขUอเรียงลําดับ
จากมากไปหานUอย ไดUแกW นักเรียนเป]นคนที่ไมWยุWงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและของมึนเมา อยูWในระดับมาก 
รองลงมาคือ นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนพระปริยัติธรรมอยWางเครWงครัดดUวยดีเสมอมา
อยูWในระดับมาก และนUอยสุดคือ นักเรียนเตรียมความพรUอมในดUานรWางกายและจิตใจเพ่ือเป]นแนวทาง
ในการเรียนเสมออยูWในระดับปานกลาง 
   5.1.2 พฤติกรรมดUานสมาธิ โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป]นรายขUอ
เรียงลําดับจากมากไปหานUอย ไดUแกW นักเรียนมีความขยันอดทน และเอาใจใสWในการเรียนรูUอยWาง
ตWอเน่ืองอยูWในระดับมาก รองลงมาคือ นักเรียนทําหนUาที่ดUวยความต้ังใจมุWงมั่นรับผิดชอบในงานที่ไดUรับ
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มอบหมายอยูWในระดับมาก และนUอยสุดคือ นักเรียนชWวยเหลือผูUอื่นหรือเพ่ือนๆที่ไดUรับความเดือดรUอน
ตามความสามารถอยูWในระดับปานกลาง 
   5.1.3 พฤติกรรมดUานปaญญา โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป]นรายขUอ
เรียงลําดับจากมากไปหานUอย ไดUแกW นักเรียนรูUเขUาใจเขUาถึงเทWาทันความจริงของตนเองในการทํางาน
โดยใชUหลักของเหตุผลอยูWในระดับมาก รองลงมาคือ นักเรียนมีความรูU ความเขUาใจ หลักปaญญา ในคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาอยูWในระดับปานกลาง และนUอยสุดคือ นักเรียนสามารถแกUไขปaญหา ในการ
ปฏิบัติหนUาที่โดยความรูUเทWาทันกับ สภาพในปaจจุบันอยูWในระดับปานกลาง 
 5.2 การสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาไดUนําผลการวิจัยจากการศึกษาตอนที่ 2 มารWาง
รูปแบบ(Model) การสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาตามข้ันตอนสรุปวิเคราะห�ไดUดังน้ี
โครงสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา นําไปเสนอผูUทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตUองเกี่ยวกับ
ปaจจัยที่สWงผลเขUาสูWการสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา และเสนอแนะการสรUางหลักสูตร
ประกอบดUวย ศีล(สีลสิกขา) สมาธิ(สมาธิสิกขา) ปaญญา(ปaญญาสิกขา)เพ่ือนําเขUาสูWระบวนการสรUาง
หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาไดUแกW ความ
ซื่อสัตย� ความมีระเบียบวินัย ความอดทน ความรับผิดชอบ ความเช่ือมั่นในตนเอง เพ่ือปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
 5.3 ผลการประเมินการสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาพบวWา รูปแบบของหลักสูตร
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป]นรายดUาน มีความเหมาะสมอยูWในระดับ
มากทุกดUาน เรียงลําดับจากมากไปหานUอยไดUแกW ดUานความถูกตUอง ดUานความเป]นไปไดU ดUานอรรถประโยชน� 
และดUานความเหมาะสมตามลําดับ 
 5.4 คูWมือการปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ไดUดําเนินการตาม หลักการและเหตุผลวัตถุประสงค�
กลุWมเปcาหมายวิธีการดําเนินงานสถานที่ดําเนินการระยะเวลาการอบรมทีมวิทยากร ผลที่คาดวWาจะ
ไดUรับการติดตามและการประเมินผลสาระสําคัญของหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนากําหนดการ
รายละเอียดของฐานที่ไดUกําหนดไวU 
 



 
 

362  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

 

6. อภิปรายผลการวิจัย  
 6.1 การศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชU
หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป]นรายดUานสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหานUอย ไดUแกW พฤติกรรมศีลอยูWในระดับมาก รองลงมา พฤติกรรมดUานจิตใจอยูW
ในระดับปานกลาง และนUอยสุดพฤติกรรมดUานปaญญาอยูWในระดับปานกลาง ตามลําดับ ไมWสอดคลUอง
กับงานวิจัยของ พระครูสมุห�พิษณุ เสนามนตรี (2561) ไดUศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแกWน เขต 1 ผลการวิจัยพบวWา สภาพการจัดการเรียนรูUที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขา
ของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกWน เขต 1 โดยภาพรวมมี
การปฏิบัติอยูWในระดับมาก สอดคลUองกับงานวิจัยของพระนฤพล โถวสกุล (2548) ไดUทําการศึกษา
เรื่องผลของการใหUคําปรึกษากลุWมที่มีตWอการปรับตัวของสามเณร ช้ันมัธยมศึกษาป|ที่ 1 พบวWาคะแนน
การปรับตัวของสามเณรนักเรียนกลุWมทดลอง หลังการทดลองสูงกวWากWอนการทดลองอยWางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01สอดคลUองกับงานวิจัยของพระมหาสมชายศรีเลิศ (2544 : 143-146) ไดU
ทําการศึกษาเรื่องปaจจัยที่มีอิทธิพลตWอการปรับตัวของสามเณรชาวเขาศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป|ที่ 4-6 โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ�อ.เมืองจ.เชียงใหมWผลการศึกษาโดยแบWงออกเป]น 
4 ดUาน ดังน้ี คือ การปรับตัวดUานรWางกาย การปรับตัวดUานอารมณ� การปรับตัวดUานสังคม และการ
ปรับตัวดUานสติปaญญา การปรับตัวดUานรWางกายของสามเณรเกี่ยวกับเรื่องสามเณรสามารถรักษาขUอ
วัตรปฏิบัติตWางๆ เชWนการทําวัตรสวดมนต�เป]นตUนไดUมีการปรับตัวอยูWในระดับมากรองลงมาคือสามเณร
ที่อยูWในสิ่งที่แวดลUอมถูกสุขลักษณะที่มีการปรับตัวอยูWในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจากพฤติกรรม
ของนักเรียน ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
โดยสารเณรเป]นผูUทรงศีล ซึ่งจะมีพฤติกรรมอันดีงานเป]นพ้ืนฐาน สอดคลUองกับแนวคิดของสุมน      
อมรวิวัฒน� (2530) ไดUกลWาวถึงกระบวนการศึกษาเพ่ือฝ�กอบรมและพัฒนามนุษย�ตามหลักไตรสิกขา 
ดังน้ี  1)ผูUที่ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ตUองปฏิบัติฝ�กหัดอบรมตนดUวยตนเอง      
ศีล สมาธิ และปaญญา 2)เรื่องจากศีล สมาธิ ปaญญา เป]นระบบการฝ�กหัดอบรมที่ตUองสามารถละสิ่งที่
ควรละและเจริญสิ่งที่ควรเจริญ 3)การฝ�กหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เป]นการฝ�กอบรมตนที่เป]น
ข้ันตอน 4)การฝ�กหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขาน้ันเป]นการพัฒนามนุษย�ทางรWางกาย วาจา ความคิด 
จิตใจ อารมณ� สังคมและสติปaญญา เป]นการพัฒนาที่กวUางและลึกมากกวWาการศึกษาที้เราเขUาใจโดย
ทั่วๆ ไป 5)การฝ�กหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาเป]นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการและปaจจัย
ที่วWามีลักษณะบูรณาการน้ัน เพราะองค�ประกอบทุกองค�ประกอบ คือ ศีล สมาธิ ปaญญาและมรรคมี
องค�แปดซึ่งเป]นวิธีการประพฤติเพ่ือบรรลุจุดประสงค�สูงสุดน้ันมีลักษณะที่ผสมกลมกลืนอยWางไดU
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สัดสWวนสมดุลกัน มีความสอดคลUองรองรับกันทั้งในดUานที่ตUองละเวUนและในดUานที่เจริญยากที่จะแยก
ออกอยWางโดดเดียวและไมWสามารถตัดองค�ประกอบขUอใดทิ้งไปไดU 
 6.2 ผลการประเมินหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ผูUเช่ียวชาญมีความคิดเห็นตWอหลักสูตร
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับมาก เน่ืองจากผูUวิจัยไดUสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรม
ของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWม 3 โดยใชUหลักไตรสิกขาของ
พระพุทธศาสนา โดยใชUกระบวนการวิจัยอยWางเป]นระบบตามข้ันตอนของการพัฒนารูปแบบตาม
ระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยและพัฒนา(Research and Development) สอดคลUองกับแนวคิดของ สุนีย� 
ภูWพันธ� (2546) ไดUเสนอหลักในการพัฒนาหลักสูตรไวUดังน้ี 1)การพัฒนาหลักสูตรจําเป]นตUองมีผูUนําที่
เช่ียวชาญและมีความสามารถในงานพัฒนาหลักสูตรเป]นอยWางดี 2)การพัฒนาหลักสูตรจําเป]นตUอง
ไดUรับความรWวมมือและการประสานงานอยWางดีจากบุคคลที่เกี่ยวขUองทุกฝ�ายทุกระดับ 3)การพัฒนา
หลักสูตรจําเป]นตUองมีการดําเนินงานเป]นระเบียบแบบแผนตWอเน่ืองกันไปเริ่มต้ังแตWการวางจุดมุWงหมาย
ในการพัฒนาหลักสูตรน้ันจนถึงการประเมินผลการพัฒนาหลักสูตรในการดําเนินงานจะตUองคํานึงถึง
จุดเริ่มตUนในการเปลี่ยนแปลงวWาการพัฒนาหลักสูตรจะเริ่มที่จุดใดจะเป]นการพัฒนาสWวนยWอยหรือการ
พัฒนาทั้งระบบ และจะดําเนินการอยWางไรในข้ันตอนตWอไป สิ่งเหลWาน้ีจะตUองมีการรWวมมือกันพิจารณา
อยWางรอบคอบ และดําเนินการอยWางมีระเบียบแบบแผนทีละข้ันตอน 4)การพัฒนาหลักสูตรจะตUอง
รวมถึงผลงานตWางๆ ทางดUานหลักสูตรที่ไดUสรUางข้ึนมาใหมWอยWางมีประสิทธิภาพ ไมWวWาจะเป]นเอกสาร
หลักสูตร เน้ือหาวิชาการทําการทดสอบหลักสูตรการนําหลักสูตรไปใชUหรือการจัดการเรียนการสอน         
5)การพัฒนาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ จะตUองมีการฝ�กอบรมครูประจําการใหUมีความรูUความเขUาใจใน
หลักสูตรใหมWความคิดใหมWแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหมW 6)การพัฒนาหลักสูตร
จะตUองคํานึงถึงประโยชน�ในดUานการพัฒนาจิตใจและทัศนคติของผูUเรียนดUวย 
 
7. องคoความรู�ใหมO 
             ผลการวิจัยการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ไดUแกW ดUานศีล: การปรับพฤติกรรมศีลอยูWในระดับมาก 
รองลงมา ดUานสมาธิ: การปรับพฤติกรรมดUานจิตใจอยูWในระดับปานกลาง และนUอยสุด ดUานปaญญา : 
การปรับพฤติกรรมดUานปaญญา ดังภาพที่ 1  
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ภาพท่ี 1 พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขา 
  
8. ข�อเสนอแนะ  
 8.1 ขUอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 การนําหลักไตรสิกขามาปรับพฤติกรรมเป]นการสรUางพฤติกรรมที่เหมาะสมโดย
การใหUการเสริมแรงที่มีอํานาจเหนือกวWาตัวเสริมแรงของพฤติกรรมที่เป]นปaญหา เพื่อใหUบุคคล กระทํา
พฤติกรรมที่เหมาะสมน้ันมากข้ึน และลดพฤติกรรมที่เป]นปaญหาน้ันลง 
  8.1.2 ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปaญญา เป]นกระบวนการปฏิบัติ หรือกระบวนการพัฒนา 
3 ดUาน คือ ศีล เป]นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ�กับสิ่งแวดลUอมทางสังคม สมาธิ เป]นหลักการ
พัฒนาจิตใจใหUมีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจกระทําหรือไมWกระทําการใดๆ 
ปaญญา เป]นหลักการพัฒนาความรูUความเขUาใจ รูUจักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป]น และสามารถแยกแยะ
วิเคราะห�สืบหาสาเหตุของสิ่งทั้งหลายไดUชัดแจUง ไตรสิกขาจึงเป]นกระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการ 
  8.1.3 ไตรสิกขา คือ หลักการพัฒนาชีวิตเพื่อใหUประสบความสําเร็จเป]นคนสมบูรณ�แบบ
ตามแนวพุทธ ไตรสิกขา จึงจัดอยูWใน มรรค(ธรรมที่ควรเจริญ) คือ ควรทําใหUเกิดมีข้ึน เพื่อใชUเป]นเครื่องมือ
พัฒนาชีวิต ไตรสิกขา แปลวWา สิกขา 3  
 8.2 ขUอเสนอแนะสําหรับผูUปฏิบัติ  
  8.2.1 ผลการวิจัยการสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน         
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาจึงมีขUอเสนอแนะ ดังน้ี 
1)ศีลสิกขาตUองศึกษาในเรื่องศีล อันไดUแกW เจตนาที่จะงดเวUนไมWละเมิดขUอหUามดUานกาย ดUานวาจา ใหUรักษา

พฤติกรรม
นักเรียนตาม
หลักไตรสิกขา

3. พฤติกรรม
ดUานปaญญา

1. พฤติกรรม
ดUานศีล  

2. พฤติกรรม
ดUานสมาธิ
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ความเป]นปกติของความเป]นมนุษย�ผูUซึ่งมีใจสูงหรืออาจกลWาวไดUวWาในดUานน้ีเป]นการพัฒนาในเรื่องของ
พฤติกรรม โดยมีสWวนสําคัญที่ควรเนUนพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ�กับสิ่งแวดลUอมทางกายภาพหรือโลก
แหWงวัตถุ หรืออาจกลWาววWาเป]นการรูUจักใชUอินทรีย� คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรูUโดยไมWเกิดผลเสีย
หรือเกิดโทษ 2)จิตสิกขา เป]นเรื่องการเรียนรูUเรื่องจิต ใหUเขUาใจธรรมชาติของจิต การทํางานของจิต         
รูUวิธีการพัฒนาจิต เพ่ือใหUสงบต้ังมั่น เป]นสมาธิพรUอมที่จะทํากิจหนUาที่อยWางมีประสิทธิภาพ ในดUานการ
พัฒนาจิต หรือที่เรียกวWาสมาธิ 3)ปaญญาสิกขา เป]นเรื่องพัฒนาดUานปaญญา ในการพัฒนาดUานปaญญาน้ี
จะมีการพัฒนาอยูWหลายระดับ เชWนความรูUความเขUาใจในสิ่งที่ไดUยินไดUฟaงมา หรือที่เลWาเรียนมาและรับ
การถWายทอดศิลปะวิทยาการ ตลอดจนขUอมูลขWาวสารตWางๆ อยWางมีประสิทธิภาพการรับรูUประสบการณ�
และเรียนรูUสิ่งตWางๆ อยWางถูกตUองตามเป]นจริง ไมWบิดเบือน หรืออคติดUวยความรัก ความชัง และเพราะ
ความกลัว 
 8.3 ขUอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตWอไป  
  8.3.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปaจจัยที่มีผลตWอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  
  8.3.2}ควรมีการนําผลการวิจัยการสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขานําไปทดลองใชUกับนักเรียนโรงเรียน
และสถาบันอื่นๆ บUาง  
  8.3.3 ควรศึกษาปaญหาการขาดแคลนนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
แลUวนํามาเปรียบเทียบ 
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10. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยเรื่อง การสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน         
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ไดUรับทุนสนับสนุนการวิจัย 
จากสํานักงานคณะกรรมการสWงเสริมวิทยาศาสตร� วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) และสถาบนัวิจยัญาณสงัวร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งไดUรับความอนุเคราะห�ชWวยเหลือจากทWาน พระมหาทองเชิด  
กตปุ�ฺญโญ, ผศ.ดร. และ ดร.สุพจน�  เธียรวุฒิ ใหUคําแนะนํา ปรับปรุงแกUไขงานวิจัยดUวยความอนุเคราะห�
จากทุกฝ�ายที่เกี่ยวขUอง คณะผูU วิจัยขอขอบพระคุณที่ปรึกษาโครงการวิจัย ที่ใหUคําปรึกษาและ
ขUอแนะนําตWางๆ ที่เป]นประโยชน�อยWางย่ิงทําใหUงานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ�มากย่ิงข้ึน   
 คณะผูUวิจัยหวังเป]นอยWางย่ิงวWาผลการวิจัยน้ีจะเป]นประโยชน�แกWบุคลากรทางการศึกษาและ
ผูUสนใจทั่วไป ตลอดจนจะเป]นประโยชน�ในการสรUางองค�ความรูUใหมWๆ ตWอไป 
 


