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บทคัดย2อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคD 1)เพ่ือสรHางเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง
ของนักกีฬาตNอสูHตNอสูHดHวยมือเปลNาที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน 2)เพ่ือศึกษาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง
สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา 3)เพ่ือทําการทดสอบประสิทธิภาพการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา 
ไดHนําเครื่องมือไปทําการทดสอบในอาสาสมัคร จํานวน 45 คน เปXนนักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แหNงชาติ วิทยาเขตโซนภาคกลาง 45 คน อายุ 18-25 ป^ แบNงเปXนนักกีฬา ป_นจักสีลัตชาย 10 คน      
หญิง 5 คน เทควันโดชาย 10 หญิง 5 คน มวยไทยชาย 10 คน หญิง 5 คน เพ่ือแยกกลุNมอาสาสมัครที่มีเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองออกจากกันและนําขHอมูลมาวิเคราะหDหาคNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDของเพียรDสัน   
 ผลการวิจัยพบวNา 1. เครื่องมือวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง
ของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเทNากับ 0.93 2. เมื่อทําการทดสอบความ
เช่ือถือไดHของเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง จากกลุNมตัวอยNางที่เปXนหญิง 5 คน และชาย 5 คน 
เครื่องมือวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา      
มีความเช่ือถือไดHดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เทNากับ 0.89 เวลาการเคลื่อนไหว เทNากับ 0.92 ตามลําดับ 
โดยมีความเปXนปรนัย เทNากับ 0.94 สําหรับเวลาปฏิกิริยาและสํารับเวลาการเคลื่อนไหว เทNากับ 0.93 
ตามลําดับ 3. ความสามารถในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาดHานอํานาจจําแนกใน
อาสาสมัคร 45 คน จําแนกแบNงกลุNมเพศชายและหญิง เวลาปฏิกิริยาดีมาก 10 คน เวลาการเคลื่อนไหว
ดีมาก 14 คน เวลาปฏิกิริยาดี 18 คน เวลาการเคลื่อนไหวดี 19 คน เวลาปฏิกิริยาปานกลาง 5 คน เวลา
การเคลื่อนไหวปานกลาง 5 คน เวลาปฏิกิริยาชHา 11 คน เวลาการเคลื่อนไหวชHา 8 คน ดังน้ัน สรุปไดHวNา 
เครื่องทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน มีคุณภาพทางดHานความเที่ยงตรงและความ
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เช่ือมั่นความเปXนปรนัยในระดับที่สูง สามารถที่จะนํามาใชHทดสอบการทดสอบสมรรถภาพดHานเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาไดH 

 
คําสําคัญ : 1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 2. การเตะเฉียง 3. เครื่องมือวัด 4. กีฬาตNอสูH 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to create a response time 
measuring instrument for round house kicks of martial athletes, 2) To study the round 
house kick response time of combat sports, and 3) to assess the round house kick 
reaction time among athletes. Subjects of this research were 45-combative athletic 
volunteers of central Zone of Thailand National Sports University aged 18-25 years 
divided as 10-mail and 5-female Panchak Silat, 10-mail and 5-female Taekwondo and 
10-mail and 5-female Muay Thai. To separate groups of subjects with reaction times 
and analyze the data for Pearson's correlation coefficient. 
 The research results revealed that: 1. Reaction time measuring instrument 
has created with 5-male subjects and 5-female subjects separately from research 
volunteer with content validity of 0.93. 2. Tried out of a reaction time measuring 
instrument reliabilities in this study was 0.89 for reaction time, 0.92 for movement 
time, respectively, the objectivities was  0.94) for reaction time, and 0.93 for movement 
time, respectively. 3. A round house kicking ability tests for the effectiveness of 
combative athletes among 45 combative athletic volunteers, divided as male and 
female groups. This study resulted that 10-volunteers had a very good reaction time, 
14 volunteers had a very good movement time, 18- volunteers had a good movement 
time, 19-volunteers had a good movement time, 5-volunteers had an average 
reaction time, 5-volunteers had average reaction time 5 had an average movement 
time, 12-volunteers had slow reaction time, and 7-volunteers had slow movement 
time. Therefore, this study concluded that reaction time measuring instrument that 
researcher created possessed a high quality of fidelity and confidence. It can be used 
as reaction performance assessment for kicking abilities of combative athletes. 
 
Keywords : 1. Response Time 2. Round House Kick 3. Measuring Instrument 4. Combative 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปhญหาท่ีทําการวิจัย 
 สมรรถภาพทางกายมีความสําคัญอยNางย่ิงสําหรับการดําเนินชีวิตในแตNละวันซึ่งสมรรถภาพ
ทางกายประกอบไปดHวยทักษะทางกายคือองคDประกอบของรNางกาย ความแข็งแรงของกลHามเน้ือ      
ความอNอนตัวหรือความยืดหยุNน ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด ความอดทนของกลHามเน้ือเปXน
ตHนซึ่งทั้งน้ีองคDประกอบหลักอยNางหน่ึงของสมรรถภาพทางกายน้ันเรียกวNา เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
หมายถึง เวลาปฏิกิริยาและเวลาเคลื่อนไหวของรNางกายเพ่ือตอบสนองตNอสิ่งเรHาจนเสร็จสิ้น ป_จจัยที่มี
ผลตNอเวลาปฏิกิริยาของคนเราโดยเฉลี่ย ไดHแกN อายุ เพศ มือซHายหรือขวา วิสัยทัศนDตNอพNวงกลาง การฝzก 
ความเหน่ือยลHา การอดอาหาร วงจรการหายใจ ประเภทบุคลิกภาพ ประเภทของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองที่ดีน้ันจะสNงผลดีตNอประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน การเลNนกีฬาหรือ
เหตุการณDฉุกเฉินที่ตHองการการตัดสินใจที่รวดเร็ว ดังน้ัน การพัฒนาสมรรถภาพทางกายดHานเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองที่ ดี จึงเปXนสิ่งสําคัญ ซึ่งสามารถประเมินไดHจากการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง (ชูชาติ ดวงหาญ, 2558) 
 อยNางไรก็ตามปฏิกิริยาตอบสนองมีความสําคัญอยNางย่ิงในการแขNงขันกีฬาโดยเฉพาะกีฬา
ตNอสูHเชNนในการแขNงขันป_นจักสีลัต เทควันโดและมวยไทย ตNางเปXนการตNอสูHที่ใชHทั้งมือและเทHาในการ
ป}องกันตัวเอง การเขHากระทําหรือโจมตีเป}าหมายของคูNตNอสูH โดยการออกอาวุธแตNละครั้งจะตHองกระทาํ
ในเวลาที่รวดเร็วทั้งในการรุกและการรับ ดังน้ัน นักกีฬาป_นจักสีลัต เทควันโดและมวยไทย ตHองมีการ
ตัดสินใจและแกHไขสถานการณDที่เร็วมีทักษะในการป_ดป}อง การหลบหลีก การตอบโตHและการทํา
คะแนนในการแขNงขันไดHจากการรุกดHวยมือและเทHา รูปแบบการเตะที่ใชHเทHาเปXนอาวุธน้ันจะมีความเร็ว
และความแรงดHวยจังหวะที่เหมาะสม ตรงเป}าหมายตามบริเวณการใหHคะแนนคือลําตัวการรุกจูNโจมคูN
ตNอสูHเปXนการจูNโจมที่เป}าหมายหรือการต้ังรับป}องกันการจูNโจมจากคูNตNอสูHซึ่งการจูNโจมและต้ังรับที่จะ
ไดHผลน้ัน นักกีฬาจะตHองมีทักษะความสามารถเฉพาะตัวและมีสมรรถภาพทางกายที่ดีรวมถึงการ
ประสานงานเปXนอยNางดีของระบบประสาทและกลHามเน้ือโดยทํางานสัมพันธDกัน (ชนาธิป ซHอนขํา, 2560) 
 ในกีฬาตNอสูHป_นจักสีลัต เทควันโดและมวยไทยน้ันนักกีฬาแตNละฝ~ายตNางออกอาวุธซึ่งเปXน
อวัยวะสNวนตNางๆ ของรNางกาย เชNนการตNอย  การเตะ การฟ_นศอก การเขNา เปXนตHน ทั้งน้ีการเตะเปXน
ทักษะการจูNโจมคูNตNอสูHไดHจากระยะไกลและมีความหนักหนNวงดHวย การเตะเปXนการใชHแรงเหว่ียงของขา
ต้ังแตNใตHเขNาหนHาแขHงลงไปจนถึงปลายเทHาเพ่ือข้ึนไปปะทะเป}าหมายดHวยหลังเทHา หรือสันเทHา การเตะ
นับวNาเปXนอาวุธที่มีประสิทธิภาพสูง โดยแฉพาะอยNางย่ิง การเตะเฉียง หมายถึง การเตะโดยใชHบริเวณ
หนHาแขHง หลังเทHาโดยใชHแรงเหว่ียงข้ึนไปเปXนแนวเฉียง จากลNางสูNบน เทHาที่เหว่ียงข้ึนไปอาจจะเหยียด
ตรงหรืองอเขNาเล็กนHอย การเหว่ียงเตะน้ันใหHบิดสNวนหลังเทHาหรือหนHาแขHงหาคูNตNอสูH เป}าหมายจะเปXน
บริเวณชายโครงจนถึงระดับคอ แรงเหว่ียงน้ันจะตHองอาศัยแรงเหว่ียงจากเทHาและแขนทั้งสองขHางใน



 

 

370  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

ลักษณะที่ใชHเทHาเตะน้ันจะตHองมีความสัมพันธDกับแขนขณะเหว่ียงเทHาข้ึน โดยจะตHองเหว่ียงแขนลงมา
เพ่ือเปXนการสNงแรง การเตะเฉียงรายมักนิยมเตะกันในระดับกลางและระดับสูง (ธราดล ดีประชา, 2556) 
 จากความสําคัญของปฏิกิริยาตอบสนองที่เปXนสมรรถภาพทางกายโดยเฉพาะสําหรับกีฬา
ตNอสูHซึ่งในการฝzกการตNอสูHน้ันนักกีฬาจําเปXนตHองมีการทดสอบสมรรถภาพของการปลNอยอาวุธและ
สมรรถภาพทางกายในดHานตNางๆ โดยเฉพาะสมรรถภาพทางกายดHานปฏิกิริยาตอบสนองซึ่งยังขาด
เครื่องมือที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการวัดเพ่ือการประเมินปฏิกิริยาตอบสนองของนักกีฬา
ตNอสูH ดังกลNาว ผูHวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและสรHางเครื่องวัดปฏิกิริยาตอบสนองตNอเวลาในกีฬา
ตNอสูHดHวยมือเปลNาโดยใชHกลุNมอาสาสมัคร 3 ชนิดกีฬาคือป_นจักสีลัต เทควันโดและมวยไทยที่ ใชHทักษะ
การเตะเฉียงในกีฬาตNอสูHทั้ง 3 ชนิดน้ี เพ่ือวัดปฏิกิริยาตอบสนองตNอเวลาของนักกีฬาและพัฒนา
สมรรถภาพทางกายดHานปฏิกิริยาตอบสนองใหHมีประสิทธิภาพมากข้ึนและเพ่ือหาคNาความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือ ผูHวิจัยจึงสนใจสรHางเครื่องวัดปฏิกิริยาตอบสนองตNอเวลาในกีฬาตNอสูHโดยตรงและจะเปXน
ประโยชนDอยNางย่ิงในการพัฒนานวัตกรรมการทดสอบสมรรถภาพในกีฬาตNอสูHและทางดHานวิทยาศาสตรD
การกีฬาเพ่ือพัฒนาไปในทางที่ถูกตHองไปสูNความเปXนเลิศตNอไปในอนาคต 
 
2. วัตถุประสงคjของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือสรHางเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูH  
 2.2 เพ่ือศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูH 
 2.3 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูH 
 
3. ประโยชนjท่ีจะได�รับจากงานวิจัย 
 3.1 ไดHทราบถึงผลของปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงในกีฬาตNอสูH 
 3.2 ไดHเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHตNอสูH 
 3.3 ทราบถึงผลของทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียงในกีฬาตNอสูH 
 3.4 ผูHที่สนใจสามารถนําผลงานวิจัยน้ีไปประยุกตDใชHในงานวิจัยที่เกี่ยวขHองไดH 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปXนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีจุดมุNงหมายเพ่ือศึกษาสมรรถภาพดHานเวลา
ตอบสนองของการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHโดยเครื่องวัดเวลาตอบสนองในกีฬาตNอสูHที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน 
กลุNมตัวอยNางที่ใชHในครั้งน้ีคืออาสาสมัครนักกีฬาซึ่งเปXนนักกีฬาตNอสูH 3 ชนิดกีฬาคือป_นจักสีลัต เทควันโด
และมวยไทย เพศชายและหญิงอายุระหวNาง 18–25 ป^ มีประสบการณDมากกวNา 1 ป^ กีฬามหาวิทยาลัย
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การกีฬาแหNงชาติ วิทยาเขตโซนภาคกลาง โดยมีการคละรุNนนํ้าหนักทั้ง 3 ชนิดกีฬา จํานวน 45 คน 
แบNงตามชนิดกีฬาเปXนนักกีฬาชายจํานวน 30 คน และนักกีฬาหญิง 15 คน 
 ข้ันตอนการวิจัยและเก็บรวบรวมขHอมูล การวิจัยครั้งน้ีเปXนการวิจัยเชิงทดลอง โดยผูHวิจัย
สรHางเครื่องวัดเวลาตอบสนองเพ่ือวัดเวลาตอบสนองในทักษะการเตะเฉียงการทดสอบแตNละครั้งผูH
ทดสอบยืนดHวยทNาเตรียมความพรHอมในแตNละชนิดกีฬา ใชHเทHาที่ถนัดวNางบนแผNนยาง(บอรDด)ในระยะ 
1.50 เซนติเมตร ที่มี Capacitive เปXนเซนเซอรDสําหรับเช็คนํ้าหนัก ตัวน้ีจะมีบอรDด HX711 ซึ่งเปXน
โปรแกรมสื่อสาร เปXนตัวแปลงสัญญาณ Analog ใหHเปXน Digital เพ่ือสําหรับเขียนโปรแกรมกําหนด
เปXนสวิตชD ในตัว Capacitive น้ีใชHเปXนสวิตชDรับสัญญาณจากการวางเทHาของอาสาสมัครในบอรDด 25           
คูณ 30 การทดสอบเครื่องวัดเวลาตอบสนองของนักกีฬาตNอสูH จะถูกกระตุHนและเริ่มการตอบสนอง
ดHวย Buzzer (ลําโพงเล็ก) ทําหนHาที่เปXนตัวบอกสัญญาณดHวยเสียงในการเริ่มเตะ หลอดไฟ LED      
เปXนตัวบอกสัญญาณในการเริ่มเตะ(ดHานการมอง) เซ็นเซอรDเป^ยโซNอิเล็กทริก ใชHเปXนสวิตชDที่รบัสญัญาณ
จากการสั่น ใชHสวิตชDรับสัญญาณการเตะเน่ืองจากรับสัญญาณไดHเร็วโดยติดไวH 3 จุดทั่วบริเวณเป}าลNอ
ทHองนักมวย NK FITNESS ทั้งหมดจะควบคุมดHวย Arduino เปรียบเสมือนคอมขนาดเล็ก มีหนHาที่ใชH
เขียนโปรแกรมกําหนด Output และนําคNาที่ไดHมาประมวลผลในโปรเจคตัวน้ีจะเปXนตัวรับสัญญาณ
จากฮารDดแวรD แลHวนํามาประมวลผลโดยคํานวณเวลาจากฮารDดแวรDและจะสNงขHอมูลการทดสอบที่ไดH
เขHาสูN โนHตบุ�คทําการจัดบันทึกผลของเวลาในการเตะเฉียงลงในตาราง หลังจากน้ันนําขHอมูลมา
วิเคราะหDหาคNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDของเพียรDสัน   
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการสรHางสรHางเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวย
มือผูHวิจัยไดHเชิญผูHเช่ียวชาญมาดําเนินการวิเคราะหDคNาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเครื่องวัดที่ผูHวิจัย
สรHางข้ึน จํานวน 3 ทNาน จากคNาดัชนีความสอดคลHองดHานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเหมาะสมสําหรับ
ทดสอบในกลุNมอาสมัครและสามารถใชHงานไดHจริง จํานวน 10 รายการมีคNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDไดH
อยูNในเกณฑDดี จึงสามารนําไปเก็บขHอมูลไดH 
 5.2 ผลการศึกษาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูH
ผูHวิจัยไดHทําการทดสอบความเช่ือถือไดHของเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง จากกลุNมตัวอยNางที่
เปXนหญิง 5 คน และ ชาย 5 คน พบวNาเครื่องมือวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะ
เฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา มีความเช่ือถือไดHดHานเวลาปฏิกิริยาอยูNในเกณฑDดีเวลาการ
เคลื่อนไหว อยูNในเกณฑDดีมาก ตามลําดับ โดยมีความเปXนปรนัยอยูNในเกณฑDดีถึงดีมาก สําหรับเวลา
ปฏิกิริยา และสํารับเวลาการเคลื่อนไหวอยูNในเกณฑDดีถึงดีมาก ตามลําดับ  
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 5.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียง(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูH ผูHวิจัยไดH
ทําการทดสอบความสามารถในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาดHานอํานาจจําแนกใน
อาสาสมัคร 45 คน จําแนกแบNงกลุNมเพศชายและหญิงเวลาปฏิกิริยาดีมาก 10 คน เวลาการเคลื่อนไหว
ดีมาก 14 คน เวลาปฏิกิริยาดี 18 คน เวลาการเคลื่อนไหวดี 19 คน เวลาปฏิกิริยาปานกลาง 5 คน
เวลาการเคลื่อนไหวปานกลาง 5 คน เวลาปฏิกิริยาชHา 11 คน เวลาการเคลื่อนไหวชHา 8 คน ดังน้ัน 
สรุปไดHวNา เครื่องทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน มีคุณภาพทางดHานความเที่ยงตรง
และความเช่ือมั่นความเปXนปรนัยในระดับที่สูง สามารถที่จะนํามาใชHทดสอบการทดสอบสมรรถภาพ
ดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาไดH 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากผลการสรHางเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHและนํา
เครื่องมือไปทําการทดสอบคุณภาพเครื่องมือไดHผลดังน้ี นําเครื่องมือมาทดสอบใหHผูHเช่ียวชาญ จํานวน 
3 ทNาน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูHเช่ียวชาญไดHดําเนินการวิเคราะหDเหมาะสมสําหรับทดสอบใน
กลุNมอาสมัครและสามารถใชHงานไดHจริง  ซึ่งทั้ง 10 ขHอ มีคNาความเที่ยงตรงตามเน้ือหาที่เปXนไปตาม
ทฤษฎี เน่ืองจากมีคNาดัชนีความสอดคลHองมากกวNาหรือเทNากับ 0.5 จะเปXนขHอคําถามที่มีความเที่ยงตรง
ตามเน้ือหา ซึ่งสอดคลHองกับ พิษณุ ฟองศรี (2550) ที่กลNาววNา ขHอคําถามที่มีคNาดัชนีความสอดคลHอง
มากกวNาหรือเทNากับ 0.5 จะเปXนขHอคําถามที่มีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา สNวนขHอคําถามที่มีคNาดัชนี
ความสอดคลHองตํ่ากวNา 0.5 สามารถนํามาใชHไดHจะตHองมีการปรับปรุง โดยในงานวิจัยในครั้งน้ีผูHวิจัยไดH
เชิญผูHเช่ียวชาญที่มีความรูHความสามารถดHานวิทยาศาสตรDการกีฬาและกีฬาตNอสูHโดยตรง มาเปXนผูH
พิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหาของอุปกรณDที่ผูHวิจัยสรHางข้ึนดังน้ัน เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHตNอที่ผูHวิจัยสรHางข้ึนสามารถวัดไดHตรงตามเน้ือหาวัตถุประสงคD
และพฤติกรรมที่ตHองการวัดไดHซึ่งมีดัชนีความสอดคลHองรวมทั้งหมด เทNากับ 0.93 
 6.2 การศึกษาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHไดHนํา
เครื่องมือไปทําการทดสอบกับกลุNมทดลองดHานความเช่ือถือไดH โดยใหHกลุNมอาสาสมัครตัวอยNางทําการ
ทดสอบ จํานวน 10 คน มาทดสอบสองรอบในเวลาที่ใกลHเคียงกัน นําเวลาที่ไดHจากการทดสอบมาหา
คNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDแบบเพียรDสัน มีความเช่ือมั่นของการวิเคราะหDความแตกตNางของคNาเฉลี่ย
และสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวNา มีคNาดัชนีความสอดคลHองของเวลาปฏิกิริยา(Reaction Time: RT)  
อยูNในเกณฑDดี(r=0.89) คNาเฉลี่ยละสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหว(Movement Time: MT) 
อยูNในเกณฑDดีมาก(r=0.92) ตามลําดับ ซึ่งสอดคลHองกับ ลHวน สายยศ  และอังคณา สายยศ(2539)            
ที่กลNาววNา แบบทดสอบที่ดีจะตHองมีความเช่ือมั่นโดยเมื่อนําไปใชHทดสอบกับกลุNมตัวอยNางเดิม กี่ครั้งก็
จะไดHผลหรือคะแนนที่เหมือนเดิม หรือการวัดแตNละครั้ง จะใหHผลสอดคลHองกันและคงเสHนคงวา ซึ่งอยูNใน
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ระดับดีสอดคลHองกับ ชัยยงคD ลิ้มเสถียรกุล (2545) ไดHทําการวิจัยเรื่องการสรHางเครื่องมือวัดปฏิกิริยา
ตอบสนองในการประสานงาน ระหวNางมือกับตาในการสNงบอลสําหรับกีฬาบาสเกตบอลที่มีความความ
เช่ือถือผลการวิจัย พบวNา คNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDของความเช่ือถือไดHมีคNา เทNากับ .857 จึงเห็นไดHวNา
เครื่องมือที่ ชัยยงคDลิ้มเสถียรกุล มีความเช่ือถือไดHใน ระดับดี เชNนเดียวกับเครื่องมือที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน
สามารถซึ่งวัดผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในอาสาสมัครที่เขHารNวมการทดสอบจํานวน 45 คน 
แสดงผลการวิเคราะหDขHอมูลอาสาสมัครเพศชายจํานวน 30 คน มีคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเวลาปฏิกิริยา 0.347(+0.12) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHองอยูNในเกณฑDปานกลางและคNาเฉลี่ย
และสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 0.371(+0.15) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHอง
อยูNในเกณฑDดี เพศหญิงจํานวน 15 คน มีคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 
0.286(+0.14) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHองอยูNในเกณฑDดี และคNาเฉลี่ยเวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 
0.409(+0.13) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHองอยูNในเกณฑDชHา มีคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
รวมของอาสาสมัครจํานวน 45 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.316(+0.04) มิลลิวินาที คNาดัชนีความ
สอดคลHองอยูNในเกณฑDปานกลางและคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 
0.390(+0.02) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHองอยูNในเกณฑDปานกลาง 
 ซึ่งจากการตรวจวัดประเมินความเช่ือถือไดH เมื่อนําคNาความเช่ือถือไดHของรายการทดสอบไป
เปรียบเทียบกับคNามาตรฐานของกาประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDความเช่ือถือไดHตามวิธีของ 
(Kirkendall, D., R. J.J. Gruder and R.E. Johnson, 1980) ซึ่ง Hastad, D. N., & Lacy, A. C. (1998) 
กลNาววNา ที่ไดHกําหนดเกณฑDวNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDความเช่ือถือไดHอยูNระหวNาง 0.90-1.00 อยูNในเกณฑDดี
มาก 0.80-0.89 อยูNในเกณฑDดี 0.60-0.79 อยูNในเกณฑDรับไดH 0.00-0.49 อยูNในเกณฑDตํ่า ผูHวิจัยสามารถ
กลNาวเครื่องมือการทดสอบสมรรถภาพดHานปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมอื
เปลNาความเช่ือมั่นของการวิเคราะหDความแตกตNางของคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองสูงสุด พบวNา มีคNาดัชนีความสอดคลHองของเวลาปฏิกิริยา อยูNในเกณฑDดี 0.80-0.89 
คNาเฉลี่ยละสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหว อยูNในเกณฑDดีมาก 0.90-1.00 ตามลําดับ และ
ดHานความเปXนปรนัยเมื่อนําคNาความเปXนปรนัยของรายการทดสอบของผูHดําเนินการทดสอบเวลาปฏิกริยิา
ตอบสนองจํานวน 2 คน ไปเปรียบเทียบกับคNามาตรฐานของกาประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDความ
เปXนปรนัย ตามวิธีของ Kirkendall et al. (Kirkendall et al, 1980) ที่ไดHกําหนดเกณฑDวNาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธDความเปXนปรนัยไดHอยูNระหวNาง 0.95-1.00 อยูNในเกณฑDดีมาก 0.85-0.95 อยูNในเกณฑDดี 0.70-
0.84 อยูNในเกณฑDรับไดH 0.00-0.69 อยูNในเกณฑDตํ่า 
 ผูHวิจัยใชHอาสาสมัคร 10 คน คนละ 3 ครั้ง และนําเวลาที่ไดHจากผูHดําเนินการทดสอบ 10 คน 
มาหาคNาความเปXนปรนัยและดําเนินการวิเคราะหDดHานความเปXนปรนัยของเครื่องวัดเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครที่ไมNเกี่ยวขHองกับอาสาสมัครที่เขHารNวมกาทดสอบจํานวน 10 คน 



 

 

374  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

ผูHทดสอบที่ 1 มีคNาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.444(+0.08) มิลลิวินาที และคNาเฉลี่ยเวลาการ
เคลื่อนไหวเทNากับ 0.443(+0.11) มิลลิวินาที ผูHทดสอบที่  2 มีคNาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 
0.419(+0.07) มิลลิวินาที และคNาเฉลี่ยเวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 0.409(+0.14) มิลลิวินาที สามารถ
กลNาวไดHวNาการทดสอบเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHตNอสูHมีคNาดัชนี
ความสอดคลHองของเวลาปฏิกิริยาอยูNในเกณฑDดีมาก(r=0.94)คNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
เวลาการเคลื่อนไหวอยูNในเกณฑDดีมาก(r=0.93) ซึ่งสอดคลHองกับ บุญเรียง ขจรศิลป� (2539) กลNาววNา
ความเปXนปรนัย หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตHองแนNนอนชัดเจนในการดําเนินการและการใหH
คะแนนการวัดจากหลายคนไมNวNาผูHใดวัดจะนําไปใชHสอบคําตอบหรือใหHคะแนนที่ไดHจะเหมือนกัน 
เชNนเดียวกับผูHเขHาทําการทดสอบจะทําการทดสอบปฏิกิริยาเมื่อใดหรือใครทําการทดสอบผลของการ 
ทดสอบน้ันจะคงเดิม แสดงวNาเครื่องมือมีความคงที่ใน การใหHคะแนน ไมNวNาจะทดสอบเมื่อใดหรือใคร
เปXนผูHดําเนินการทดสอบก็ตามผลที่ไดHจากการทดสอบน้ัน จะคงที่อยูNเสมอ สอดคลHองกับ วราภรณD       
ไชยสุริยานันทD (2546) ที่กลNาววNา การสรHางเครื่องมือวัด ความอNอนตัว โดยมีการหาคNาความเปXนปรนัยของ
เครื่องมือวัดความอNอนตัวที่สรHางข้ึน โดยการหาคNา สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDโดยใชHผูHดําเนินการทดสอบ  
2 คน มาดําเนินการทดสอบโดยไดHผลความเปXนปรนัยเทNากับ 0.99 อยูNในระดับดีมาก แสดงใหHเห็นวNา
เครื่องมือที่สรHางข้ึนไมNวNาจะทดสอบเมื่อใดหรือใครทํา การทดสอบก็ตามผลการทดสอบจะคงเดิมเสมอ  
 6.3 การทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียง(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา
ผูHวิจัยไดHทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาและไดHนําเครื่องมือไปทํา
การทดสอบประสิทธิภาพดHานอํานาจจําแนกในการทดสอบสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองใน
การเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาที่เขHารNวมการทดสอบ จํานวน 45 คน สามารถ
แยกกลุNมอาสาสมัครที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีมากและกลุNมอาสาสมัครที่มีเวลาปฏิกริยิาตอบสนอง
ชHาออกจากกันเปXนคนละกลุNมไดH คNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประสิทธิภาพของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในการเตะเฉียงของกลุNมอาสาสมัครที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีมากแสดงผลคNาเฉลี่ยและ
สNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHดHวย
มือเปลNาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีเพศชาย จํานวน 14 คน คNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.295(±0.03) มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวดี เพศชาย จํานวน 11 คน เวลา
การเคลื่อนไหวเทNากับ 0.357(±0.05) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาดี เพศหญิง จํานวน 4 คน เวลา
ปฏิกิริยาเทNากับ 0.268(±0.02) มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวดี เพศชาย จํานวน 8 คน เวลา
เคลื่อนไหวเทNากับ 0.369(±0.00) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาดีรวมเพศชายและเพศหญิง จํานวน 18 คน 
เทNากับ 0.281(±0.01) มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวดีเพศชาย และเพศหญิงจํานวน 19 คน เวลา
เคลื่อนไหวเทNากับ 0.363(±0.00) มิลลิวินาที และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีแสดงผลคNาเฉลี่ยและสNวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHดHวยมือ
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เปลNาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีเพศชาย จํานวน 14 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.295(±0.03) 
มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวดี เพศชาย จํานวน 11 คน เวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 0.357(±0.05) 
มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาดี เพศหญิง จํานวน 4 คน ของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.268(±0.02)  
มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวดี เพศชาย จํานวน 8 คน เวลาเคลื่อนไหวเทNากับ 0.369 มิลลิวินาที 
เวลาปฏิกิริยาดีรวมเพศชายและเพศหญิง จํานวน 18 คน เทNากับ 0.281 (±0.01) มิลลิวินาที เวลา
เคลื่อนไหวดีเพศชาย และเพศหญิงจํานวน 19 คน คNาเฉลี่ยเวลาเคลื่อนไหว เทNากับ 0.363(±0.00) 
มิลลิวินาที และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองปานกลางแสดงผลคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHที่มีเวลาปฏิกิริยาปานกลาง เพศ
ชาย จํานวน 2 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.378(±0.00) มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวปานกลาง  
เพศชาย จํานวน 2 คน เทNากับ 0.491(±0.07) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาปานกลาง เพศหญิง จํานวน 3 คน 
เวลาปฏิกิริยา เทNากับ 0.344 (±0.01) มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวปานกลาง เพศชาย จํานวน      
3 คน เทNากับ 0.486(±0.00) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาปานกลางรวมเพศชายและเพศหญิง จํานวน     
5 คน เทNากับ 0.361(±0.02) มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวปานกลางเพศชายและเพศหญิงจํานวน 5 คน 
เวลาเคลื่อนไหวเทNากับ 0.486(±0.00) มิลลิวินาที และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองชHาแสดงผลคNาเฉลี่ย
และสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHที่
มีเวลาปฏิกิริยาชHา เพศชาย จํานวน 9 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.517(±0.04) มิลลิวินาที เวลาการ
เคลื่อนไหวชHา เพศชาย จํานวน 5 คน เทNากับ 0.656(±0.00) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาชHา เพศหญิง 
จํานวน 2 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.503 (±0.05) มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวปานกลาง เพศ
ชาย จํานวน 3 คน เทNากับ 0.656(±0.00) เวลาปฏิกิริยาชHารวมเพศชายและเพศหญิง จํานวน 11 คน 
เทNากับ 0.510(±0.01) มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวชHาเพศชายและเพศหญิงจํานวน 8 คน เวลา
เคลื่อนไหว เทNากับ 0.656(±0.00) มิลลิวินาที ซึ่งสอดคลHองกับ นิรอมลี มะกาเจ (2555) ไดHรายงานไวHวNา 
วิธีการหาคNาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ จัดเปXนวิธีการหน่ึงในการวิเคราะหDความเที่ยงตรงตาม
โครงสรHาง ซึ่งวิธีการทดสอบ จะใชHกลุNมที่มีระดับความสามารถแตกตNางกันอยNางชัดเจน มาเขHารNวมการ
ทดสอบ ซึ่งหากแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามโครงสรHาง จะตHองสามารถที่จะจําแนกระดับ
ความสามารถของกลุNมตัวอยNางซึ่งมีระดับความสามารถแตกตNางกันไดH 
  
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขHอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 การทดสอบเครื่องวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง 
(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา กลุNมอาสาสมัครที่เขHารNวมตHองทําการทดสอบใหHเต็ม
ศักยภาพเพ่ือใหHการทดสอบมีประสิทธิภาพสูงสุดและเกิดความคลาดเคลื่อนนHอยที่สุด 
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 7.2 ขHอเสนอแนะสําหรับผูHปฏิบัติ 
  7.2.1 การทดสอบเครื่องวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง 
(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา กลุNมอาสาสมัครที่เขHารNวมควรทําตามข้ันตอนการปฏิบัติ
ที่ผูHวิจัยช้ีแจงมิฉะน้ันอาจทําใหHเกิดความคลาดเคลื่อนในผลการทดสอบไดH 
 7.3 ขHอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตNอไป 
  7.3.1 การทดสอบเครื่องวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง 
(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาในการวิจัยครั้งตNอไปผูHวิจัยควรพัฒนาเครื่องทดสอบใหH
สามารถทดสอบในทักษะการใชHอาวุธดHวยมือไดH 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้ง น้ีสําเร็จลุลNวงไดHเปXนอยNางดี เน่ืองดHวยความเมตตากรุณาอยNางดีย่ิงจาก                  
อาจารยD ดร.ธวัชชัย กาญจนทวีกุล กรรมการที่ปรึกษา อาจารยD ดร.สําราญ ศรีสังขD ประธานการสอบ 
อาจารยD ดร.อนุสรณD มนตรี ผูHทรงคุณวุฒิภายนอกสําหรับขHอเสนอแนะและใหHคําปรึกษาและตรวจแกHไข
ขHอบกพรNองตNางๆ เปXนอยNางดีย่ิงตลอดมาขอขอบพระคุณ ผูHชNวยศาสตราจารยD ดร.ไวพจนD จันทรDเสม  
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธDรNวม ภายนอกผูHชNวยศาสตราจารยD ดร.ธีระพล พบลาภ ที่ปรึกษารNวม ภายนอก 
ผูHชNวยศาสตราจารยD ดร.ชนินทรDชัย อินทิราภรณD ที่ปรึกษารNวมภายนอกสําหรับขHอเสนอแนะและ
ขHอแนะนําตNางๆ ที่ทําใหHวิทยานิพนธDฉบับน้ีมีความถูกตHองสมบูรณDและมีคุณคNาทางวิชาการ ผูHวิจัยรูHสึก
ซาบซึ้ง ในความเมตตากรุณาของทNาน จึงขอกราบขอบพระคุณอยNางสูงไวH ณ โอกาสน้ี  
 ผูHวิจัยขอขอบคุณผูHฝzกสอนและนักกีฬาป_นจักสีลัตเทควันโดและมวยไทย มหาวิทยาลัย           
การกีฬาแหNงชาติโซนภาคกลาง ที่ไดHใหHความรNวมมือในการทําวิจัยจนสําเร็จลุลNวงไปไดHดHวยดี ขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยDคณะวิทยาศาสตรDการกีฬาทุกทNานที่ไดHถNายทอดความรูH ควบคูNกับคุณธรรม 
จริยธรรม แกNผูHวิจัย และขอขอบคุณ นางสาวอรวรรณ สมพงษD และครอบครัวสมพงษD และคุณพงษDศักด์ิ 
จินดาสุข ประธานกรรมการ บริษัท จินดาสุขคอทเมอรDเชียล และนายพรุณศิลป� สีสุขนายวรรษธรา  
ธรรมชูโต และครอบครัว ที่คอยใหHคําแนะนําและสนับสนุนงบประมาณที่ใชHในงานวิจัยครั้งน้ี และนิสิต
ปริญญาโททุกทNาน ที่ไดHใหHความชNวยเหลืออยNางดี และคอยเปXนกําลังใจใหHดHวยดีตลอดมาสุดทHายน้ี
ผูHวิจัยขอบูชาพระคุณ คุณพNอเฉลียว ไกรทองสุข คุณแมNทอง คําเพชร บุพการีผูHใหHทั้งชีวิตและ
สติป_ญญา อบรมเลี้ยงดู ใหHโอกาสและกําลังทรัพยDทางการศึกษา ตลอดจนญาติ พ่ีนHองทุกคนที่ใหHการ
สนับสนุนแกNผูHวิจัย คุณประโยชนDและคุณงามความดีใดๆ ที่เกิดจากวิทยานิพนธDฉบับน้ี ผูHวิจัยขอมอบ
แกNผูHมีพระคุณทุกทNานที่กลNาวมาแลHวทั้งหมด 
 


