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บทคัดย:อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค+ 1)เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสีย่งวัยรุ5น 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ใหRมีคะแนนเฉลี่ย             
ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR ก5อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
3)เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง
วัยรุ5น โดยใชRการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ใหRมีคะแนนความสามารถในการแกRปWญหาเฉลี่ย
ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 4)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ที่มีต5อการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน กลุ5มเปbาหมายในการ
วิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียนบRานหนองแสงโคกนRอย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก5น 
จํานวน 12 คน เครื่องมือในการดําเนินการวิจัย คือ 1)แผนการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน    
2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น 3)แบบทดสอบความสามารถใน
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การแกRปWญหา 4)แบบประเมินความพึงใจการวิเคราะห+ขRอมูลโดยใชRค5าเฉลี่ย ค5าส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
รRอยละ รRอยละความกRาวหนRาและใชRสถิติทดสอบค5าที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบว5า 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น มีค5าเฉลี่ย 
3.66 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 0.71 คิดเปXนรRอยละ 73.26 และมีนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ 11 คน 
คิดเปXนรRอยละ 91.66 ซึ่งสูงกว5าเกณฑ+ที่ต้ังไวR คือ 70/70 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR
ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว5าก5อนเรียน อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 3. นักเรียนมีความสามารถ 
ในการแกRปWญหา เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น มีค5าเฉลี่ย 2.76 คิดเปXนรRอยละ 71.80 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท5ากับ 0.2 และมีนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ 9 คน คิดเปXนรRอยละ 74.96 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 
0.89 ซึ่งสูงกว5าเกณฑ+ที่ต้ังไวR คือ 70/70 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต5อกิจกรรมการเรียนรูR มีเฉลี่ย
เท5ากับ 4.72 และส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 0.15 อยู5ในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2. การแกRไขปWญหา 3. การจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to study the learning achievement of 
adolescent risk behaviors of Mathayomsuksa 3 students with problem-based learning 
must have a grade point average of not less than 70% of the full score and the 
number of students who pass the criteria not less than 70% of the total number of 
students, 2) to compare learning achievement Before and after school about teenage 
risk behaviors of Mathayomsuksa 3 students with problem-based learning, 3) to study 
the problem-solving abilities of Mathayomsuksa 3 students on adolescent risk 
behaviors by using problem-based learning Must have a grade point average of not 
less than 70% of the full score and the number of students who pass the criteria not 
less than 70% of the total number of students, 4) to study the satisfaction of learning 
management on adolescent risk behavior of Mathayomsuksa 3 students towards 
problem-based learning. The target group for this research was 12 students in 
Mathayomsuksa 3 at Bannongsaengkhoknoi School, Muang District, KhonKaen Province. 
The tools for conducting research were 1) 6 problem-based learning management 
plans. 2) Educational achievement test on adolescent risk behavior it was a multiple 
choice test. 3) A problem solving ability test. 4) A satisfaction assessment form. Data 
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analysis using mean standard deviation, percentage, percentage progression, and t-
test statistics were used. 
 The research results were found that: 1. the students had the learning 
achievement of adolescent risk behavior with a mean of 3.66, the standard deviation 
was 0.71, representing 73.26 percent, and there were 11 students who passed the 
criteria, representing 91.66 percent, which was higher than the set criteria 70/70.              
2. Comparison of the students' learning achievement after school is higher than 
before statistically significant at the level of 0.5. 3. The students had the ability to 
solve problems regarding the risk behaviors of adolescents with an average of 2.76 or 
71.80 percent, the standard deviation was 0.2, and there were 9 students who 
passed the criteria, equivalent to 74.96%, and the standard deviation was 0.89, which 
was high. Than the set threshold is 70/70 4. Students are satisfied with the learning 
activities. The mean was 4.72 and the standard deviation was 0.15 at the highest level. 
 
Keywords : 1. Learning Achievement 2. Ability to Solve Problems 3. Problem-based 
Learning 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป6ญหาท่ีทําการวิจัย 
 จากสภาพการณ+ในสังคมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมปWจจุบัน และจะย่ิงทวีความ
รุนแรงข้ึน จากปWญหาเล็กกลายเปXนปWญหาที่ใหญ5 และยากต5อการแกRไขหากปล5อยใหRเรื้อรัง ในปWจจุบัน
ประเทศไทยประสบปWญหามากมาย ทั้งปWญหาเกี่ยวกับคุณภาพของประชากรในประเทศ คุณภาพ
การศึกษา คุณภาพดRานการบริการสาธารณสุข ซึ่งทําใหRสังคมไทยมีความเหลื่อมล้ําก5อใหRเกิดความ
แตกแยก และประชาชนส5วนใหญ5มักมีปWญหาดRานคุณธรรม จริยธรรม ไม5มีระเบียบวินัยความซื่อสัตย+ 
และการมีจิตสาธารณะ ปWญหาเหล5าน้ีส5งผลใหRเกิดความขัดแยRงและความรุนแรงในสังคมไทย  
 จากพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ5นที่กล5าวมาขRางตRน และพฤติกรรมเหล5าน้ีกําลังมีแนวโนRมที่จะมี
อัตราที่สูงข้ึน ตรงกับนายแพทย+ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย+ กล5าวว5า จากขRอมูลการ
บําบัดรักษาผูRป�วยยาเสพติด ต้ังแต5วันที่ 1 ตุลาคม 2561 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2562 พบผูRป�วย
ทั้งหมด 3,803 คน เปXนเพศชาย 3,256 คน คิดเปXนรRอยละ 85.62 และเพศหญิง 547 คน คิดเปXนรRอยละ 
14.38 นอกจากน้ียังพบว5าปWญหายาเสพติดแพร5ระบาดมากข้ึนในกลุ5มเด็กและเยาวชน ที่มีอายุระหว5าง 
12 -17 ปS ซึ่งเด็กและเยาวชนเหล5าน้ีคือ อนาคตของชาติ เปXนวัยที่มีความเสี่ยงสูงต5อการใชRยาเสพติด 
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพร5างกายที่เริ่มกRาวเขRาสู5วัยรุ5น เปXนช5วงของการปรับตัว มีการเปลี่ยนแปลง
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ของระดับฮอร+โมนในร5างกายสูงที่สุด ทําใหRมีความอยากรูRอยากลอง มีความเปXนตัวของตัวเอง ซึ่งช5วง
อายุน้ีเปXนวัยที่กําลังศึกษาอยู5ในระบบโรงเรียน ทําใหRโรงเรียนตRองมีบทบาทในการเขRามาแกRไขปWญหา
เหล5าน้ี (กรมการแพทย+, 2562) 
 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มีความสําคัญต5อทักษะชีวิตในบุคคล ครอบครัว ประเทศ และ
สังคมโลกซึ่งมีความสัมพันธ+กับคุณภาพชีวิตและการแกRไขปWญหาในระดับบุคคล ซึ่งส5งผลต5อประชากร
โดยรวม กล5าวคือทักษะชีวิตมีความสําคัญต5อการแกRไข ปWญหาสุขภาพจิต ปWญหาสารเสพติด ปWญหา
การมีเพศสัมพันธ+ ปWญหาการทะเลาะวิวาทและการใชRความรุนแรงในการแกRปWญหา ปWญหาครอบครัว 
ปWญหาสังคม ปWญหาการพัฒนาตนเองปWญหาสุขภาพร5างกาย เยาวชนเปXนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดRานร5างกายและจิตใจเพราะเปXนวัยเปลี่ยนจากเด็กเปXนวัยผูRใหญ5ทําใหRเยาวชนมีความกังวลใจดRาน
สุขภาพร5างกายหลายดRาน ทั้งรูปร5าง หนRาตา ผิวพรรณและเสียง วิชาสุขศึกษาและพลศึกษามีทักษะ
ชีวิตจะช5วยใหRเยาวชนเขRาใจการเปลี่ยนแปลงของร5างกายและความตRองการดRานจิตใจควบคู5กันทําใหR
เยาวชนสามารถปรับตนเองหรือรักษาตนเองในทางที่ถูกตRองเหมาะสมและปลอดภัย เพ่ือใหRเกิดการ
เรียนรูRจนสามารถนําไปใชRในชีวิตประจําวันไดRอย5างเหมาะสม การเรียนรูRน้ันผูRเรียนตRองมีโอกาสไดR
พัฒนาทักษะความสามารถใหRเปXนที่ยอมรับทั้งตนเองและครอบครัว ครูผูRสอนตRองมีเทคนิคการสอน     
มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย พัฒนาสื่อการสอนที่สรRางสรรค+สรRางบรรยากาศในการเรยีนทีก่5อใหRเกดิ
ความกระตือรือรRนของผูRเรียนใหRมีความสนใจ สนุกสนานกับการเรียนและมีเจตคติที่ดีต5อทัศนคติ       
การคิด การตัดสินใจมุ5งพัฒนาการเรียนการสอนใหRเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) จาการศึกษาแนวคิด วิธีการสอนต5างๆ ที่มีมากมายในปWจจุบัน ผูRวิจัยไดRสนใจการสอนที่เนRน
นักเรียนเปXนสําคัญโดยใชRตัวปWญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของนักเรียนมาเปXนกระตุRนใหRเกิดการ
เรียนรูR ซึ่งตรงกับการสอนโดยใชRปWญหาเปXนฐาน ที่สอดคลRองกับ อริสา สินธุ (2561) ไดRทําการศึกษา
ผลการจัดการเรียนรูR วิชาสุขศึกษา โดยใชRปWญหาเปXนฐาน(PBL) เรื่อง มหันตภัยยาเสพติด ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 1 โดยพบว5าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูRเรียนที่เรียนดRวยแผนการจัดการเรียนรูR 
วิชาสุขศึกษา โดยใชRปWญหาเปXนฐาน(PBL) เรื่อง มหันตภัยยาเสพติด มีคะแนนหลังเรียนสูงกว5าก5อน
เรียนอย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งการจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน(Problem-
based Learning หรือ PBL) เปXนการเรียนรูRที่โดยใหRผูRเรียนสรRางองค+ความรูRใหม5 จากการใชRปWญหาที่
เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหRผูRเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห+และคิดแกRปWญหา รวมทั้งไดR
ความรูRตามศาสตร+ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาไปพรRอมกันดRวยการจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐานจึง
เปXนผลมาจากกระบวนการทํางานที่ตRองอาศัยความเขRาใจและการแกRไขปWญหาเปXนหลัก สอดคลRองกับ
การวิจัยของ โสภา ชRอยชด (2560) ที่ไดRกล5าวไวRว5า การจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐานในวิชา           
สุขศึกษา เปXนการจัดการเรียนรูRที่เนRนใหRผูRเรียนไดRคิดวิเคราะห+ คRนควRาหาความรูRเพ่ิมเติม เนRนใชRปWญหา
เปXนตัวกระตุRนใหRผูRเรียน เกิดความสนใจและใหRความสําคัญในการจัดกิจกรรม เปXนผลใหRผูRเรียนเกดิการ
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เรียนรูRและสรRางองค+ความรูRข้ึนไดRดRวยตนเอง จากการศึกษาและอภิปรายของผูRเรียนเองซึ่งเปXนสิ่ง
สําคัญในการส5งเสริมและพัฒนาความสามารถในการแกRปWญหาใหRกับผูRเรียน 
 จากปWญหาดังกล5าว ผูRวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดปWญหาเปXนฐานมาใชRในการจัด
กิจกรรม การเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผูRเรียนใหRเกิดกระบวนการเรียนรูRจากการใชRปWญหาเปXนจดุต้ังตRน
และเปXนตัวกระตุRน ใหRเกิดความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แกRปWญหาที่ถือว5าเปXนส5วนสําคัญในการดําเนินชีวิตภายใตRสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงเขRาสู5ศตวรรษที่ 21 
โดยปWญหาที่นํามาใชRในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันเปXนปWญหาที่เกิดข้ึนจริงหรือสถานการณ+
ต5างๆ ที่สามารถพบไดRในชีวิตประจําวันและเปXนเรื่องใกลRตัวของผูRเรียน ผ5านการจัดกิจกรรมการเรียนรูR
ตามแนวคิดปWญหาเปXนฐาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียน
บRานหนองแสงโคกนRอย ทําใหR นักเรียนสามารถเผชิญกับปWญหาและแกRไขปWญหาที่ เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันไดRดRวยปWญญาอย5างเปXนระบบนําไปเปXนประสบการณ+หรืออุทาหรณ+ในการดําเนินชีวิต
บนพ้ืนฐานความถูกตRองเหมาะสม และอยู5ในสังคมไดRอย5างมีความสุข 
 
2. วัตถุประสงคtของการวิจัย   
 2.1 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ใหRมีคะแนนเฉลี่ยไม5นRอยกว5ารRอยละ 
70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก5อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง
วัยรุ5น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน  
 2.3 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่  3 เรื่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น โดยใชRการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ใหRมีคะแนนความสามารถในการ
แกRปWญหาเฉลี่ยไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5า
รRอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 2.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ที่มีต5อการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
 
3. ประโยชนtท่ีได�รับจากกาวิจัย  
 3.1 เปXนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาในหัวขRออื่นๆ จากการ
จัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน    
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 3.2 เปXนแนวทางในการปรับปรุงการสอนของครูในการนําวิธีการจัดการเรียนรูRแบบใชR 
ปWญหาเปXนฐาน ไปประยุกต+ใชRจัดการเรียนรูRในรายวิชาอื่น ๆ ใหRมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน   
 3.3 นักเรียนสามารถเรียนรูRการคิด การแกRปWญหา จากการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
และสามารถนําไปประยุกต+ใชRในชีวิตประจําวันไดR 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกRไขปWญหา วิชา 
สุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น โดยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียนบRานหนองแสงโคกนRอย มีรูปแบบการวิจัยครั้งน้ีเปXนการวิจัยแบบการ
ทดลองข้ันตRน(Pre-Experimental Design) โดยใชRรูปแบบ One Group Pretest-posttest Design
กลุ5มเปbาหมาที่ใชRในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยู5ภาคเรียนที่ 2 ปS
การศึกษา 2563 โรงเรียนบRานหนองแสงโคกนRอย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก5น สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา ขอนแก5น เขต 1 จํานวน 12 คน จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชRใน
การดําเนินงานวิจัย 1)แผนการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน กลุ5มสาระการเรียนรูRสุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น จํานวน 6 แผน จากการศึกษาเอกสารหลักฐาน ทฤษฎี ที่เกี่ยวขRอง 
ในกระบวนการสรRางแผนการจัดการเรียนรูRศึกษาเน้ือหาจากบทเรียน กลุ5มสาระการเรียนรูRสุขศึกษา
และพลศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น เพ่ือวิเคราะห+มาตรฐาน
การเรียนรูR ตัวช้ีวัด และสาระสําคัญของหน5วยการเรียนรูR เพ่ือแบ5งแยกเน้ือหาที่จะนํามาออกแบบสรRาง
เปXนสถานการณ+ปWญหาต5างๆ สรRางแผนการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน  2)แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรูR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ซึ่งเปXนขRอสอบแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขRอ มีค5าความยากง5ายผ5านเกณฑ+ทุกขRอโดยมีค5าความยากง5าย
อยู5ระหว5าง 0.35-0.78 และค5าอํานาจจําแนกอยู5ระหว5าง 0.34-0.78 3)แบบทดสอบความสามารถใน
การแกRปWญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ซึ่งเปXนขRอสอบแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 24 ขRอ มีค5า IOC เท5ากับ 0.58-1.00 และผ5านเกณฑ+ทุกขRอนําขRอมูล     
ที่ไดRมาวิเคราะห+คุณภาพของแบบทดสอบ หาค5าความยากง5ายและค5าอํานาจจําแนกแต5ละขRอโดยยึด
เกณฑ+การตัดสินดังน้ี คือค5าความยากง5ายต้ังแต5 0.20-0.80 และค5าอํานาจจําแนกต้ังแต5 0.02-1.00 
ผลปรากฏว5า ผ5านเกณฑ+ทุกขRอโดยมีค5าความยากง5ายอยู5ระหว5าง 0.45-0.78 และค5าอํานาจจําแนกอยู5
ระหว5าง 0.44-0.72 4)แบบประเมินความพึงพอใจ มีลักษณะเปXนแบบมาตราส5วนประมาณค5า 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นRอย และนRอยที่สุด การเก็บรวบรวมขRอมูลการดําเนินการเก็บขRอมูล ผูRวิจัย
ไดRดําเนินการเก็บรวบรวมขRอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปSการศึกษา 2563 โดยใชRแผนการจัดการเรียนรูRกลุ5ม
สาระการเรียนรูRสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องพฤติกรรมสี่ยงวัยรุ5น กับกลุ5มเปbาหมาย ซึ่งผูR วิจัย
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ดําเนินการเก็บขRอมูลเปXนข้ันตอน ดังต5อไปน้ีช้ีแจงวัตถุประสงค+ของการเรียนการสอนตามรูปแบบ การ
ใชRปWญหาเปXนฐานดําเนินการทดสอบทางการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ก5อนเรียนดําเนินการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการใชRปWญหาเปXนฐาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น จํานวน 6 แผนและมีการ
ทดสอบความสามารถในการแกRปWญหาทRายแผนการจัดการเรียนรูRทุกแผนการจัดการเรียนรูRเมื่อ
ดําเนินการเรียนการสอนตามรูปแบบการใชRปWญหาเปXนฐาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น จํานวน 6 แผน 
แลRวทําการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูRและแบบประเมินพฤติกรรม เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น หลัง
เรียนดําเนินการทําแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห+ขRอมูลดRวยวิธีการทางสถิติโดยใชRค5าเฉลี่ย ค5า
ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รRอยละ รRอยละความกRาวหนRาและใชRสถิติทดสอบค5าที (t-test)                             
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก5อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา
ปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบ

การจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ก5อนเรียนและหลังเรียน 
 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู� 

ก:อนเรียน 
(Pretest) 

หลังเรียน 
(Posttest) 

คะแนน
ความ 
ก�าว 
หน�า 

ร�อยละ %
ความ 
ก�าว 
หน�า 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. 

12 5 1 2.08 0.28 3.66 0.77 1.58 31.60 
12 5 2 1.83 0.57 3.91 0.66 2.08 41.60 
12 5 3 2.00 0.60 4.00 0.85 2.00 40.00 
12 5 4 2.08 0.28 3.75 0.73 1.67 33.40 
12 5 5 1.83 0.71 3.5 0.67 1.67 33.40 
12 5 6 1.91 0.51 3.16 0.57 1.25 25.00 

รวม 22.00 439.6 11.75 1.215 22.00 2.045 
ค:าเฉล่ียรวม 3.66 73.26 1.95 0.49 3.66 0.71 

 
 จากตารางที่ 1 พบว5า ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       
ปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ก5อนเรียนและหลังเรียน จํานวน 30 ขRอ 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน พบว5า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก5อนเรียน 1.95 คะแนน ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน           
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ที่ 0.49 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเรียน 3.66 คะแนน ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.71 และมี
คะแนนความกRาวหนRา 1.70 คะแนน คิดเปXนรRอยละ 34.16  
 5.2 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการ
จัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR คะแนนและจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ รRอยละ 

70 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหา            
เปXนฐาน หลังเรียน 

 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู� 

จํานวน
นักเรียน 
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน จํานวนนักเรียน 
คะแนน
เฉล่ีย 

ร�อย
ละ 

ผ:าน
เกณฑt 

ไม:
ผ:าน

เกณฑt 

นักเรียน
ที่ผ:าน
เกณฑt 

ร�อยละ ผ:าน
เกณฑt 

ไม: 
ผ:าน

เกณฑt 
1 12 5 3.66 73.20 �  12 100 �  
2 12 5 3.91 78.20 �  12 100 �  
3 12 5 4.00 80.00 �  12 100 �  
4 12 5 3.75 75.00 �  12 100 �  
5 12 5 3.50 70.00 �  12 100 �  
6 12 5 3.16 63.2  � 11 91.66 �  

รวม 22 439.6   71 591.66   
ค:าเฉล่ียรวม 3.66 73.26 �  11 91.66 �  

 
 จากตารางที่ 2 พบว5า ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          
ปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน หลังเรียน จํานวน 30 ขRอ คะแนนเต็ม 
30 คะแนน พบว5า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3.66 คิดเปXนรRอยละ 73.26 ผ5านเกณฑ+คะแนนเฉลี่ยไม5นRอย
กว5ารRอยละ 70 และมีนักเรียนทั้งหมด 11 คน คิดเปXนรRอยละ 91.66 ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 
ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 5.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ก5อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา               
ปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ ก5อนเรียนและหลงัเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 
โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 

 
การทดสอบ จํานวนนักเรียน ค:าเฉลี่ย S.D. t Sig. 
ก5อนเรียน 12 11.75 1.215 19.041 .00** 
หลงัเรียน 12 22 2.045 

  
 จากตารางที่ 3 พบว5า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูRของนักเรียนหลังเรียนโดยใชRรูปแบบการ
จัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยก5อนเรียนที่ 11.75 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.215 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนที่ 22 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.045 จึงทําใหRผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว5าก5อนเรียน อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 5.4 ผลการวัดความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนกลุ5มเปbาหมายจากแผนการจัดการ
เรียนรูR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวัดความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนกลุ5มเปbาหมายจากแผนการจัดการ

เรียนรูR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหา
เปXนฐาน 

 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู� 

จํานวน
นักเรียน 
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน จํานวนนักเรียน 
คะแนน
เฉล่ีย 

ร�อย
ละ 

ผ:าน
เกณฑt 

ไม:
ผ:าน

เกณฑt 

นักเรียน
ที่ผ:าน
เกณฑt 

ร�อย
ละ 

ผ:าน
เกณฑt 

ไม:
ผ:าน

เกณฑt 
1 12 4 2.50 68.00  � 9 75.00 �  
2 12 4 2.65 69.00  � 8 66.60  � 
3 12 4 2.85 71.25 �  10 83.30 �  
4 12 4 2.80 72.25 �  8 66.60  � 
5 12 4 2.95 74.00 �  9 75.00 �  
6 12 4 3.05 76.25 �  10 83.30 �  

ค:าเฉล่ียรวม 2.76 71.80 �  9 74.96 �  
S.D. 0.20    0.89    
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 จากตารางที่ 4 พบว5า ผลการวัดความสามารถในการแกRปWญหาทRายแผนการเรียนทุกแผน 
ของนักเรียนกลุ5มเปbาหมาย พบว5า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแผนการจัดการเรียนรูRที่ 1–6 เท5ากับ 
2.76 คิดเปXนรRอยละ 71.80 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 0.20 มีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ 9 คน 
คิดเปXนรRอยละ 74.96 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 0.89 หลังจากที่ผูRวิจัยดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนการสอนสิ้นสุดทั้ง 12 ช่ัวโมงตามแผนการจัดการเรียนรูRที่ 1-6 ผูRวิจัยไดRทําการทดสอบนักเรยีน
กลุ5มเปbาหมาย โดยใชRแบบวัดความสามารถในการแกRปWญหาอยู5ในระดับใด โดยมีเกณฑ+ที่กําหนดไวR             
ซึ่งแบบวัดความสามารถในการแกRปWญหา จํานวน 24 ขRอ โดยใหRนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
แกRปWญหาของนักเรียนเฉลี่ยไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5า            
รRอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 5.5 ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชR
รูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน จํานวนนักเรียน 12 คน จํานวนขRอคําถาม 20 ขRอ พบว5า 
มีคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความพึงพอใจที่ 4.72 และเมื่อแยกตามดRาน ดRานบรรยากาศมีค5าเฉลี่ย
ของแบบประเมินความพึงพอใจที่ 4.68 ดRานกิจกรรมการเรียนมีค5าเฉลี่ยของแบบประเมินความพึงพอใจที่ 
4.75 ดRานประโยชน+ที่เกิดข้ึนกับผูRเรียนมีค5าเฉลี่ยของแบบประเมินความพึงพอใจที่ 4.70 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกRไขปWญหา วิชา 
สุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียนบRานหนองแสงโคกนRอย สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัย ไดRดังน้ี 
 6.1 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR หลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชR
การจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน พบว5า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR หลังเรียน คะแนน
เฉลี่ยเท5ากับ 3.66 คะแนน คิดเปXนรRอยละ 73.26 ผ5านเกณฑ+คะแนนเฉลี่ยไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 และ
มีนักเรียนทั้งหมด 11 คน คิดเปXนรRอยละ 91.66 ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว5าเกณฑ+ที่กําหนดไวR เปXนเพราะนักเรียนกลุ5มเปbาหมายทุกคนไดRทํากิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใชRการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน อย5างต5อเน่ืองตามแผนการจัดการเรียนรูR 
จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรูR รวม 12 ช่ัวโมง เน่ืองดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหา เปXนฐาน
แบ5งเปXนข้ันตอนดังน้ี ข้ันที่ 1 กําหนดปWญหา ข้ันที่ 2 ทําความเขRาใจปWญหา ข้ันที่ 3 ดําเนินการศึกษา
คRนควRา ข้ันที่ 4 สังเคราะห+ความรูR  ข้ันที่ 5 สรุปและประเมินค5าหาคําตอบ ข้ันที่ 6 นําเสนอและ
ประเมินผลงาน ซึ่งข้ันตอนทั้ง 6 ข้ันตอนที่ไดRนําเสนอไปน้ี เปXนกระบวนการสอนคิดแบบเปXนระบบโดย
ผูRสอนตRองใชRสถานการณ+ปWญหานําเพ่ือใหRผูRเรียนไดRคิดและฝ�กแกRปWญหา ที่ไดRฝ�กกระบวนการสงัเคราะห+
ความรูR การสรุปผลและประเมินค5าของคําตอบที่ไดR อีกทั้งยังเนRนใหRผูRเรียนทุกคนมีส5วนร5วมในกิจกรรม
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กลุ5มไดRเปXนการฝ�กใหRผูRเรียนไดRทําบทบาทหนRาที่ของตนเองที่ไดRรับมอบหมาย และอธิบายไดRดRวยตนเอง 
และไดRเช่ือมโยงกับสถานการณ+ที่นักเรียนไดRพบเจอในชีวิตประจําวัน ประกอบกับไดRแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณ+การเรียนรูRและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูRของนักเรียนหลังเรียนโดยใชR
รูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ที่มีนักเรียนทั้งหมด 12 คน สูงกว5าก5อนเรียน อย5างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 สอดคลRองกับ ป�ยราช วรสวัสด์ิ (2562) ไดRศึกษาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน เรื่อง วิเคราะห+ประเด็นสําคัญในประวัติศาสตร+ไทย ช้ันมัธยมศึกษา         
ปSที่ 4 โรงเรียนท5าขอนยางพิทยาคม จํานวน 17 คน พบว5า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชRกิจกรรม
การเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน เรื่องวิเคราะห+ประเด็นสําคัญในประวัติศาสตร+ไทย ช้ันมัธยมศึกษา              
ปSที่ 4 หลังเรียนสูงกว5าก5อนเรียน อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลจากการจัดการเรียนการสอน นักเรียนสามารถนําประสบการณ+จากการใชRชีวิตในเรื่อง
ของพฤติกรรมเสี่ยงต5างๆ มาเล5าหนRาช้ันไดRและไดRมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ+กันของนักเรียน การ
จัดการเรียนการสอนแบบใชRปWญหาเปXนฐานทําใหRนักเรียนไดRกลRาแสดงออกทางความคิดที่ไม5กลัวจะผดิ
หรือถูกสอดคลRองกับ สุภาภรณ+ เผ5นโผน (2561) จากการไดRรับขRอมูลดังกล5าวผูRสอนไดRปรับเปลี่ยน
วิธีการผูRสอนไดRปรับเปลี่ยนวิธีการสอนโดยใหRคําช้ีแจงแนะนํา ใหRนักศึกษาทําโจทย+เพ่ิมมากข้ึน เมื่อส5ง
งานจะใหRคะแนน ใหRคําชม ใหRคะแนนจิตพิสัยในเรื่องของความรับผิดชอบ ความขยัน เปXนตRน และ
จากการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน พบว5านักศึกษา จํานวน 9 คน สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากที่ไม5
ค5อยสนใจเรียน หันมาใหRความสนใจเขRาเรียน ตรงตามเวลามากข้ึน และส5งงานไดRตามเวลาที่กําหนด 
คิดเปXนรRอยละ 81.81 
 6.2 การศึกษาความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRการจัด 
การเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน พบว5า นักเรียนมีความสามารถในการแกRปWญหา มีคะแนนเฉลี่ย 2.76 
คิดเปXนรRอยละ 71.80 ของคะแนนทั้งหมด และมีนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+จํานวน 9 คน คิดเปXนรRอยละ 
74.96 ซึ่งสูงกว5าเกณฑ+ที่กําหนดไวR และจากการสังเกตความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียน           
ซึ่งมี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 การระบุปWญหา ข้ันที่ 2 การวิเคราะห+ปWญหา ข้ันที่ 3 กําหนดวิธีการเพ่ือ
แกRปWญหา และข้ันที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ+ ซึ่งในระยะแรกนักเรียนยังไม5สามารถระบุปWญหาไดR หรือ
เลือกวิธีการแกRปWญหาที่ไม5สอดคลRองกับสถานการณ+ปWญหา ซึ่งการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน
ทําใหRนักเรียนกลุ5มเปbาหมายทุกคนไดRรับการฝ�กฝนทักษะความสารถในการแกRปWญหาจากสถานการณ+
ปWญหาที่เกิดข้ึน ไดRทําความเขRาใจกับปWญหาว5าอะไรคือสาเหตุของปWญหา และจะใชRวิธีการใดในการ
แกRปWญหา อย5างต5อเน่ืองตามแผนการจัดการเรียนรูR ทําใหRนักเรียนมีผลความสามารถในการแกRปWญหา
พัฒนาข้ึน ซึ่งสอดคลRองกับ โสภา ชRอยชด (2560) ที่ไดRศึกษาผลการจัดการเรียนรูRวิชาสุขศึกษาโดยใชR
ปWญหาเปXนฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกRไขปWญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลRงทางโลกออนไลน+ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 2 
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ผลงานวิจัยพบว5า  ค5าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิดRานความรูR เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถใน
การแกRไขปWญหาพฤติกรรมการกลั้นแกลRงทางออนไลน+หลังการทดลองของนักเรียนกลุ5มทดลองสูงกว5า
กลุ5มนักเรียนควบคุม อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 จากผลการทดสอบความสามารถในการแกRไขปWญหาของ นักเรียนสามารถทดสอบผ5านตาม
วัตถุประสงค+ ผ5านเกณฑ+คะแนนเฉลี่ย ไม5ตํ่ากว5ารRอยละ 70 และจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+รRอยละ 
70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด แต5จะมีบางแบบทดสอบความสามารถในการแกRไขปWญหาที่มีคะแนน
เฉลี่ยไม5ผ5านเกณฑ+ คือ แบบทดสอบความสามารถในการแกRไขปWญหาทRายแผนการจัดการเรียนรูRที่ 1 
(พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวขRองกับยาเสพติด) และ 2 (พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวขRองกับด่ืมสุราและสูบบุหรี่) ซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ย รRอยละ 68 และ รRอยละ 69 เน่ืองจากเปXนครั้งแรกของการทดสอบความสามารถในการ
แกRไขปWญหาและนักเรียนยังไม5ใหRความสําคัญกับการสอบและมีนักเรียนบางคนไม5คนใจเรียนจึงส5งผล
กระทบไปยังช5วงของการสอบแบบทดสอบความสามารถในการแกRไขปWญหา และมีแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกRไขปWญหา 2 แบบทดสอบที่จํานวนนักเรียนไม5ผ5านเกณฑ+ ในแผนการจัดการ
เรียนรูRที่ 4 (พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวขRองกับการทะเลาะวิวาท) ที่มีคะแนนเฉลี่ยผ5านเกณฑ+ แต5จํานวน
นักเรียนไม5ผ5านเกณฑ+ เน่ืองจากนักเรียนบางคนไม5ต้ังใจสอบทําใหRไม5ผ5านเกณฑ+แต5นักเรียนที่ทดสอบ
ผ5านเกณฑ+มีคะแนนที่สูงทําใหRคะแนนเฉลี่ยผ5านเกณฑ+ ด้ังน้ันครูผูRสอนจึงตRองกําชับนักเรียนใหRต้ังใจ
เรียนควบคู5ไปกับการทําแบบทดสอบใหRเต็มความสามารถของนักเรียน รวมถึงการปรับเปลีย่นการสอน
ใหRนักเรียนมีส5วนร5วมดRวยกันมากข้ึน สอดคลRองกับ ภาริกา รุ5งพิชยพิเชฐ และณัฐพร โชตยะกุล (2561) 
พบว5า พฤติกรรมการคุยกันในช้ันเรียนของกลุ5มนักศึกษา ตัวอย5างในรายวิชาหลักการแปรรูปอาหาร  
มีแนวโนRม ลดลงเมื่อจัดการเรียนการสอนแบบมีส5วนร5วมจากการ สังเกตและประเมินผลของผูRวิจัย 
 6.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRการจัดการเรียนรูRแบบใชR
ปWญหาเปXนฐาน พบว5า จากผลการวิเคราะห+ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ที่มีต5อการ
จัดกิจกรรมโดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบปWญหาเปXนฐาน ซึ่งผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนต5อการจัดกิจกรรม พบว5า นักเรียนมีความคิดเห็นต5อการจัดกิจกรรม โดยใชRรูปแบบการจัดการ
เรียนรูRแบบปWญหาเปXนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.72 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 ความพึงพอใจ อยู5ใน
ระดับมากที่สุด โดยมีดRานการจัดกิจกรรมการเรียนรูR ไดRคะแนนเฉลี่ยรวม 4.75 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.12 ความพึงพอใจอยู5ในระดับ  มากที่สุด ต5อไปเปXนดRานประโยชน+ที่จะเกิดข้ึนกับผูRเรียน ไดRคะแนน
เฉลี่ยรวม 4.70 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 ความพึงพอใจอยู5ในระดับ  มากที่สุด และดRานบรรยากาศ
การจัดการเรียนรูR ไดRคะแนนเฉลี่ยรวม 4.68 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.18 ความพึงพอใจอยู5ในระดับ  
มากที่สุด ตามลําดับ สอดคลRองกับ นรนนท+ รัตนนนท+ไชย (2560) ไดRศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกRปWญหา โดยการจัดการเรียนรูRปWญหาเปXนฐาน ผ5านสื่อสังคมสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 4 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร พบว5า ผูRเรียนที่เรียนผ5านการจัดกิจกรรมการเรียนรูR
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ปWญหาของฐานมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูRอยู5ในระดับมาก จากการสังเกตและ
สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน นักเรียนไดRรับประสบการณ+ใหม5ใน
การเรียนเพราะเปXนครั้งแรกที่ไดRเรียนจากการจัดการเรียนรูRดRวยวิธีน้ีและสามารถนําความรูRไปใชRใน
ชีวิตประจําวันไดR แต5ผลการประเมินความพึงพอใจไดRมี 2 ขRอคําถามที่ไดRคะแนนประเมินในระดับดี คือ 
ขRอที่ 2 บรรยากาศที่ทําใหRนักเรียนมีความรับผิดชอบต5อตนเองและกลุ5ม และขRอที่ 16 การจัดการ
เรียนรูRที่ทําใหRนักเรียนไปใชRในวิชาอื่น ซึ่งเกิดจากเมื่อรวมกลุ5มในการศึกษาคRนควRาขRอมูลและทําใบงาน
ร5วมกันมีนักเรียนบางคนที่ไม5ไดRช5วยเพื่อนในกลุ5มทําใบงานและไม5รับผิดชอบงานของตนเองที่ไดRรับ
มอบหมายและนักเรียนไดRรับการจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐานเปXนครั้งแรกจึงยังไม5คาดว5าจะ
นําไปใชRไดRในวิชาอื่น ๆ ดังน้ันครูผูRสอนตRองมีขRอตกลงและใหRนักเรียนเห็นความสําคัญของงานที่ตนเอง
ไดRรับมอบหมายรวมถึงคอยตักเตือนนักเรียนที่ไม5ใหRความร5วมมือกับเพื่อนในกลุ5มทั้งในข้ันคRนควRาและ
ข้ันอื่น ๆ รวมถึงครูผูRสอนใหRความสําคัญกับการกลRาแสดงออกของนักเรียนโดยใหRนักเรียนทุกคนมี
โอกาสไดRออกมานําเสนอช้ินงานหนRาช้ันเรียน  
 
7. องคtความรู�ใหม: 
 

 
 
 การจัดการเรียนรูRดRวยวิธีใชRปWญหาเปXนและความสารถในการแกRไขปWญหาช5วยเสริมสรRางสิ่ง
สําคัญต5อผูRเรียนอันจะส5งผลใหRผูRเรียนเกิดทักษะการเรียนรูRหลากหลายดRาน นักเรียนมีแรงจูงใจในการ
เรียนรูRจากปWญหาที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจําวัน ไดRนําประสบการณ+ของแต5คนมาเล5าใหRเพือ่นไดRรบั
รูR นักเรียนไดRพัฒนาการคิดอย5างมีวิจารณญาณ มีการลําดับความคิด พัฒนาการคิดอย5างเปXนระบบ
เพื่อนําไปสู5การแกRไขปWญหาจากสถานการณ+ต5างๆ ช5วยใหRผูRเรียนรูRจักการปรับตัวรับฟWงความคิดเห็น
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ของผูRเรียน เพ่ือช5วยใหRเรียนรูRและทํางานร5วมกับผูRอื่นไดRดี และสิ่งที่สําคัญที่สุดคือการนําเอาความรูR 
ทักษะ กระบวนการมาพัฒนา เสริมสรRางเพ่ือนําไปสู5การใชRชีวิตอยู5ในสังคมไดRอย5างมีความสุข  
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผูRบริหารสถานศึกษาใหRความสําคัญกับการจัดการเรียนรูRที่เนRนผูRเรียนเปXนสําคัญ 
  8.2.2 ครูผูRสอนในสถานศึกษานําวิธีการจัดการเรียนที่เนRนผูRเรียนเปXนสําคัญโดยเลือกใชR
วิธีที่หลากหลายมาใชRในการจัดการเรียนรูR 
 8.2 ขRอเสนอแนะสําหรับผูRปฏิบัติ 
  8.2.1 ครูควรดูแลอย5างใกลRชิดเพ่ือใหRคําปรึกษาและส5งเสริมใหRนักเรียนไดRพัฒนา
กระบวนการทํางานร5วมกับผูRอื่น ใหRนักเรียนทุกคนไดRออกนําเสนอผลงานหนRาช้ันเรียน เพ่ือเป�ดโอกาส
ใหRนักเรียนทุกคนไดRเรียนรูRเพ่ือเปXนการส5งเสริมการแสดงความคิดเห็นไดRเรียนรูRร5วมกัน 
  8.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูRโดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
ผูRวิจัยควรที่จะช้ีแนะแนวทาง ใหRเวลาในการทํากิจกรรมพอสมควร ครูไม5ควรเร5งรีบช้ีแนะทาง ใหR
นักเรียนมากเกินไป เพราะจะเปXนการป�ดกั้นความคิดของนักเรียน ผูRวิจัยควรเป�ดโอกาสใหRนักเรียนไดR
แลกเปลี่ยนเรียนรูR 
 8.3 ขRอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต5อไป  
  8.3.1  ในการดําเนินกิจกรรมครั้งต5อไป ควรใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหา
เปXนฐาน ร5วมกับเทคนิคอื่น หรือมีการศึกษาตัวแปรอื่นร5วมดRวย 
  8.3.2 ควรส5งเสริมใหRมีการใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ไปใชR
จัดการเรียนรูRในเน้ือหาและนักเรียนช้ันอื่นๆ 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ี สําเร็จลุล5วงไปไดRดRวยดีดRวยความกรุณาอย5างย่ิงของอาจารย+ที่ปรึกษา         
ที่กรุณาใหRคําปรึกษา ขRอเสนอแนะ ดRวยความเอาใจใส5ปลูกฝWงใหRผูRวิจัยมีวินัยละเอียดรอบคอบ มีความรัก
ในการทํางาน ตลอดจนสนับสนุน ใหRกําลังใจและเปXนแบบอย5างที่ดีแก5ผูRวิจัยมาโดยตลอด ขอขอบคุณ 
คุณพ5อสนาม โสชาติ คุณแม5วิลาวรรณ โสชาติ และนางสาวพนิดา พิมดี ครอบครัวอันเปXนที่รักย่ิง             
ที่สนับสนุนและเปXนกําลังใจในการศึกษาของผูRวิจัยเปXนอย5างดีย่ิงตลอดมา ผูRวิจัยซาบซึ้งในความกรุณา
ของท5านอาจารย+และขอกราบขอบพระคุณเปXนอย5างสูง 


