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บทคัดยUอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาเปรตและวิบากกรรมของเปรตในพระพุทธศาสนา    
2)เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา และ 3)เพ่ือวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลัก
พุทธจริยศาสตร� เป\นการวิจัยเชิงคุณภาพและเน?นการวิจัยทางเอกสาร โดยการศึกษาข?อมูลจาก
พระไตรป`ฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2525 เกี่ยวกับวิบากกรรมของเปรต
ตามหลักพุทธจริยศาสตร� อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ�วิเสส และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข?องกับ
วิบากรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�แล?วลําดับความสําคัญในเรื่องเหตุผลและที่มาเพ่ือแยก
ประเภท นําเสนอผลการวิจัยด?วยรูปแบบพรรณนาวิเคราะห� 
 ผลการวิจัยพบวeา 1. เปรต คือ ผู?ที่ทํากรรมมากeอนและจะต?องรับผลกรรม เปรตเกิดจากคน
ที่ทํากรรมไว?ในสมัยที่เป\นมนุษย�ประกอบอกุศลกรรม หลังจากตายไปอุบัติเป\นสัตว�นรกและเสวยทุกข� 
พอหมดอายุขัยจากนรกเศษสeวนอกุศลกรรมที่ยังคงเหลืออยูe 2. หลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา 
พุทธจริยศาสตร�ในฐานะเป\นศาสตร�ที่วeาด?วยระบบความรู?เกี่ยวกับความประพฤติตามหลักการทางพุทธศาสนา
มีความสัมพันธ�กันอยูe 3 ระดับ ทั้งความรู? ความจริง ความดี เป\นหลักเกณฑ�ทางจริยธรรม กลeาวตาม
หลักปรัชญาคือทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการซึ่งรับรองความประพฤติ ความคิด ความรู?ของมนุษย� 3. ผลการ
วิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร� เบื้องต?นการทําผิดศีล 5 ล?วนไปเกิดเป\นเปรต
ในนรก ไมeวeาจะเป\นกุศลหรืออกุศล การฝkกฝนให?ขeมจิตใจละทิ้งวิบากกรรมในอดีตหรือชาติน้ีเป\นสิ่งที่
เราสร?างสะสมมาจากเหตุและผลทั้งสิ้น ในเมื่อมีเหตุแหeงการกระทํายeอมมีผลลัพธ�แหeงการกระทําเชeนกัน 
 
คําสําคัญ : 1. วิบากกรรม 2. เปรต 3. พุทธจริยศาสตร� 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study the Jinn (Peta) and the 
karma result of the Jinn (Peta) in Buddhism, 2) to study the principles of Buddhist 
ethics in philosophy and 3) to analyze the karma result of the Jinn (Peta) according 
to the principle of Buddhist ethics. It is a qualitative research and emphases on 
documentary research by studying the data from the Thai Tripitaka, Mahamakut 
Edition, B.E. 2525, about the karma result of the Jinn (Peta) according to Buddhist 
ethics, commentary, sub-commentary, sub-commentary, pakornvises and according 
to Buddhist ethics, the research documentaries related to karma result of the Jinn 
(Peta) related to the rationale and the origin to classify. The research results were 
presented in a descriptive and analytical form. 
 The results of research found that: 1. The Jinn (Peta) is one who has done 
karma before and must receive karma. The Jinn (Peta) is born from people who have 
done karma in the days of human beings who performed unwholesome karma. After 
his death he became a beast of hell and suffered. After the expiration of the life 
from hell, the fraction of unwholesome karma remains. 2. The principle of Buddhist ethics 
in philosophy found that Buddhist ethics as a science that deals with knowledge 
systems about behavior according to Buddhist principles are related to 3 levels: 
knowledge, truth, goodness, it is ethical criteria about philosophical principles, it is 
the theory of the principles that underlie human conduct, thought, knowledge.         
3. The results of the analysis of the karma result of the Jinn (Peta) according to 
Buddhist ethics. In the beginning, breaking the five precepts will all lead to purgatory 
in hell whether it is a charity or a charity. This practice of restraining the mind from 
past karma or life is something that we accumulate from cause and effect. When 
there is a cause for an action, there is also a consequence of the action. 
 
Keywords : 1. Karma Result 2. Jinn (Peta) 3. Buddhist Ethics 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปhญหาท่ีทําการวิจัย 
 คติความเช่ือเรื่องเปรตถือกันแพรeหลายในทางพุทธศาสนาปรากฏอยูeวeา ผู?ที่ไปเกิดในเปรต
ภูมิวิสัย คือ แดนเปรต เพราะบาปกรรมที่คนน้ันทําไว? เปรตบางพวก ข?างแรมเป\นเปรตข?างข้ึนเป\น
เทวดา บางจําพวกข?างข้ึนเป\นเปรตข?างแรมเป\นเทวดา บางจําพวกเป\นเปรตตลอดกาล บางจําพวก
อาศัยอยูeในปราสาท บางจําพวกมียวดยานพาหนะ เชeน ช?าง ม?า ข?าทาส ที่สามารถทeองเที่ยวไปใน
อากาศ บางพวกอายุยืนถึง 100 ป} บางพวกถึง 1,000 ป} และบางพวกมีอายุช่ัวพุทธันดรกัลป~หน่ึง 
ไมeได?กินข?าวแม?สักเม็ดแลนํ้าแม?สักหยด เปรต ผู?ละโลกน้ีไปแล?วหรือคนที่ตายไปแล?ว เป\นสัตว�จําพวก
หน่ึงซึ่งเกิดอยูeในช้ันอบายที่เรียกวeา ป`ตตวิสัยหรือเปตติวิสัย ได?รับความทุกข�ทรมานเพราะอดอยาก ไมe
มีอันจะกิน แม?เมื่อมีกินก็กินไมeได?หรือกินได?โดยยาก (พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551)
อยeางไรก็ตาม เปรต คือ ผู?ที่ทํากรรมมากeอนและจะต?องรับกรรมน้ัน มีความหิวโหย เป\นต?น เปรต คือ 
สัตว�ชนิดหน่ึงที่เกิดข้ึนโดยไมeต?องอาศัยมารดาบิดาเป\นโอปปาติกะ เปรตเกิดจากคนที่ทํากรรมไว?ใน
สมัยที่คนน้ันเป\นมนุษย� ซึ่งชอบประกอบอกุศลกรรมเป\นอาจิณ หลังจากตายไปแล?วน้ันจะไปอุบัติเป\น
สัตว�นรกและเสวยทุกข�เวทนาตeางๆ เมื่อพอหมดอายุขัยจากนรกแล?ว ด?วยผลของเศษอกุศลกรรมที่
ยังคงเหลืออยูeก็จะสeงผลไปเกิดใหมeอีกรูปแบบหน่ึงเพ่ือจะเสวยทุกขเวทนาบนโลกมนุษย� ซึ่งเรียกวeา 
“เปรตวิสัย” ในพระไตรป`ฎกได?กลeาววeา เปรตเหลeาน้ีล?วนแตeมีรูปรeาง ลักษณะ การเสวยทุกข�เวทนา
ตeางกันไป เพราะข้ึนอยูeกับกรรมของแตeละตน เชeน เปรตบางตนเมื่อครั้งเคยเป\นมนุษย�ทําอาชีพฆeาสัตว�
เป\นนิสัย หลังจากหมดอายุขัยจากโลกมนุษย�แล?ว ได?ไปเกิดในนรกเป\นเปรต มีรูปรeางเป\นก?อนเน้ือให?
นกกาจิกแทะในอากาศ เปรตบางตนมีรูปรeางสวยงามแตeมีกลิ่นปากเนeาเหม็น เพราะในสมัยที่ยังมีชีวิต
อยูeจะประกอบกุศลกรรมอยูeบ?าง จึงทําให?รeางกายสวยงาม แตeมักชอบดeาวeาผู?ทรงศีลเลยเกิดเป\นเปรต
รูปสวยงามแตeมีกลิ่นปากเหม็น เป\นต?น  
 พุทธจริยศาสตร� เป\นธรรม คือ คําสอนและวินัยหรือกฎระเบียบ ที่สามารถปฏิบัติรวมกัน
เข?าจึงนับวeาเป\นพุทธจริยศาสตร� ธรรมน้ันวeาด?วยอุดมคติและหลักการสeวนวินัยน้ันวeา สภาพเงื่อนไข
ทางวัตถุและทางสังคมทั้งเอื้อตeอการปฏิบัติตามและการบรรลุอุดมคติ และหลักการโดยมุeงถึงความ
แตกตeางระหวeางไตรสิกขาสําหรับพระสงฆ�และคฤหัสถ�ไตรสิกขา สําหรับพระสงฆ�เน?นเกี่ยวกับการ
บรรลุธรรม สําหรับคฤหัสถ�เกี่ยวข?องกับชีวิตทางสังคม เพราะคฤหัสถ�ต?องใสeใจกับความสัมพันธ�ทาง
สังคมในลักษณะการกระทําเพ่ือประโยชน� เพ่ือสังคมโดยตรงที่เป\นรูปธรรมมากกวeา ด?วยเหตุน้ี การ
บําเพ็ญศีลจึงเป\นการรับผิดชอบของพระสงฆ�เป\นฝ�ายเดียวจึงแยกออกเป\นทาน ศีล และภาวนา 
สําหรับคฤหัสถ�เพ่ือให?ชัดเจนและกeอให?เกิดผลตeอสังคมอยeางเป\นรูปธรรมตรงกันข?ามกับสeวนของ
พระสงฆ� เป\นการฝkกฝนเฉพาะตัวคือ ศีล สมาธิ และป�ญญา เฉพาะภาวนาในสeวนของคฤหัสถ�น้ัน      
จะเน?นยํ้าถึงการปลูกฝ�งเมตตาพร?อมทั้งทานและศีลโดยมุeงถึงจุดหมาย สําคัญเพ่ือให?โลกน้ีเป\นสุขสงบ
ปราศจากความเดือดร?อนระส่ําระสeาย (พระราชวรมุนี (ประยุทธ� ปยุตฺโต), 2528) และยังเป\นพุทธจริยศาสตร� 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร[อยเอ็ด ป]ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  | 716 

แนวคิดพ้ืนฐานมาจากพุทธปรัชญาและพระพุทธศาสนา ที่คนทุกคนสามารถนําไปใช?ในชีวิตประจําวัน
และในการดําเนินชีวิตได? เพ่ือให?ชีวิตดํารงอยูeในสังคมอยeางมีความสุข ซึ่งเป\นจริยศาสตร�หรือจริยธรรม
ที่พระพุทธเจ?าทรงปฏิบัติและทรงสั่งสอนให?พุทธศาสนิกชนดํารงชีวิตอยูeด?วยป�ญญาและไมeให?ดํารงชีวิต
อยูeบนความประมาท จึงสอนให?ชาวพุทธทุกคน ต่ืนอยูeเสมอและให?เป\นอยูeด?วยความเบิกบานกายและ    
เบิกบานใจ ไมeวeาจะอยูeในสถานะอะไรก็ตาม พุทธจริยศาสตร� จึงเป\นหลักธรรม หรือจริยธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่ชeวยในการสร?างความสุขและความเจริญให?กับสังคมสeวนรวมและตนเอง พุทธจริยศาสตร� 
เป\นศาสตร�ข้ันพ้ืนฐานเพราะเป\นข?อปฏิบัติเบื้องต?น เมื่อปฏิบัติเข?าสูeข้ันสูงข้ึนไปได? จะสามารถเป\นพ้ืน
ฐานรองรับคุณธรรมระดับที่สูงๆ ข้ึนไป เพ่ือเป\นการสร?างรากฐานของการประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี
งาม และสามารถนําไปสูeหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดตามลําดับตeอไป (ชัยวัฒน� อัตพัฒน�, 2543) 
 พุทธจริยศาสตร� เป\นหลักเกณฑ�ทางจริยธรรม ซึ่งนักปราชญ�ทั้งหลาย มีพระพุทธเจ?าเป\นต?น 
ได?ทรงวางไว?เป\นมาตรฐานของความประพฤติมนุษย� ต้ังแตeพ้ืนฐานเบื้องต?น ทeามกลาง และระดับสูง 
เพ่ือให?มนุษย�ได?ดําเนินชีวิตตามอุดมคติที่ดีเทeาที่มนุษย�จะประพฤติและปฏิบัติให?ถึงได? จึงจะสามารถ
เป\นมนุษย�ได?อยeางสมบูรณ� และมีสติป�ญญา มีความสุขอันสมบูรณ� สําหรับผู?มีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องน้ี 
ให?ยึดเป\นหลักการที่ทeานแนะนําไว?ให?แมeนๆ วeา หน?าที่ของชาวพุทธ คือการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
สeวนเรื่อง เปรต หรือ ผีสางนางไม? เป\นเรื่องไมeควรเสียเวลาไปพิสูจน� เพราะถึงแม?ทeานจะสามารถ
พิสูจน�วeาเห็นเปรตจริง และเห็นด?วยตนเองมาแล?ว เห็นด?วยการฝkกจิตตนเองหรือด?วยป�จจัยอะไร แตe
สําหรับคนสมัยใหมeที่เขาเช่ือเรื่องเหตุผล เขาก็จะดeวนสรุปทันทีวeา ทeานเป\นผู?ที่งมงายมาก ถึงแม?วeา
ทeานจะน่ังยันนอนยันวeาเห็นมากับตาของตน แม?แตeพระพุทธองค�ทeานยังรู?ขอบเขตและทรงไมeเน?นสอน
เรื่องเหลeาน้ี เพียงแคeกลeาวผeานๆ และรับรองวeาสิ่งเหลeาน้ีมีจริงเทeาน้ัน ถ?าหากขืนไปเน?นพูดถึงเรื่องน้ี
มากๆ ผู?คนก็จะพากันหลงทางจากหลักธรรมได? เพราะมัวแตeไปตระเวนตามหาเปรตจนสุดขอบฟ�า 
สeวนคนที่ไมeเช่ือก็จะคิดดูหมิ่นดูแคลนพระพุทธศาสนา กลeาวหาวeาสอนแตeเรื่องงมงาย จะเห็นได?จากสิ่ง
เหลeาน้ี ถ?าไปยุeงกับมันมากๆ ก็จะกeอให?เกิดผลเสียตeอพระพุทธศาสนา สมมุติวeาวันดีคืนดีทeานเกิดเดิน
ไปเจอเปรตตัวจริง ทeานก็จะรู?หลักการจากพระไตรป`ฎกแล?ววeา ควรปฏิบัติอยeางไรน่ันคือ การทําบุญ
อุทิศสeวนกุศลให?แกeเปรต ให?ถือวeาเป\นโอกาสที่ดีที่จะได?ชeวยเหลือเพ่ือนรeวมเกิด แกe เจ็บ ตาย 
 เพ่ือทําความเข?าใจให?ชัดเจนในเรื่องวิบากกรรมของเปรต ในคัมภีร�พระไตรป`ฎก อรรถกถา 
และฎีกาช้ันตeางๆ จะเห็นได?วeา ไมeมีใครลeวงพ?นกรรม ดังน้ัน จากเหตุผลดังกลeาว ผู?วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�เพ่ือเป\นข?อมูลหลักฐานเกี่ยวกับ
วิบากกรรมของเปรตในบริบทสังคมไทยตามหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญาซึ่งแนวคิดที่สะท?อน
เรื่องราวของความเช่ือวeาความมีอยูeของวิบากกรรมของเปรตตามหลักของพุทธจริยศาสตร�เพ่ือให?เป\น
กุศโลบายในการเตือนสติ ให?อยูeบนรากฐานของศีลธรรมและการใช?ชีวิตประจําวันของมนุษย�ให?ได?
ความรู?สึกถึงผลของการกระทํา จากสังคมในป�จจุบันที่มีการเสื่อมถอย ป�จจุบันในสังคมไทยน้ันมีความ
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เช่ือเรื่องความมีอยูeของวิบากกรรม และการรับผลของการกระทํา ป�ญหาของการละเมิดศีลธรรมคงจะ
ลดลง เพราะมนุษย�มีความเกรงกลัวตeอบาป แตeถ?าหากมนุษย�เรายังไมeมีความเช่ือในเรื่องน้ีหรือมีความ
สงสัย มนุษย�ก็อาจจะไมeอยูeในกรอบของจริยธรรมหรือศีลธรรม ถ?ามนุษย�เราเช่ือวeาไมeมีผลกรรมดีและ
กรรมช่ัวแล?ว ในการดําเนินชีวิตก็ไมeเกรงกลัวบาป ซึ่งจะมีผลที่ทําให?สังคมไทยไมeอาจจะอยูeในความ
เป\นระเบียบเรียบร?อย 
 
2. วัตถุประสงค7ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาเปรตและวิบากกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 2.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา 
 2.3 เพ่ือวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตาหลักพุทธจริยศาสตร�  
 
3. ประโยชน7ท่ีได[รับจากการวิจัย 
 3.1 ทําให?ทราบเรื่องเปรตในพุทธศาสนา 
 3.2 ทําให?เข?าใจเรื่องหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา 
 3.3 ทําให?ได?ข?อมูลใหมeในเชิงวิชาการที่ได?จากการวิเคราะห�เรื่องวิบากกรรมของเปรตตาม
หลักพุทธจริยศาสตร� 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป\นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ซึ่งเน?นการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังน้ี 
 4.1 ข้ันสํารวจข?อมูล  
  4.1.1 ศึกษาค?นคว?าเกี่ยวกับวิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร� 
  4.1.2 สํารวจเอกสารงานวิจัยที่มีผู?รู?เขียนและศึกษาเกี่ยวกับวิบากกรรมของเปรตตาม
หลักพุทธจริยศาสตร� 
 4.2 ข้ันรวบรวมข?อมูล  
  4.2.1 รวบรวมข?อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ(Primary Sources) คือ พระไตรป`ฎก
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ�เน่ืองในวโรกาสครบ 200 ป} แหeงกรุงรัตนโกสินทร� 
พุทธศักราช 2525 เกี่ยวกับแนวคิดวิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร� 
  4.2.2 รวบรวมเอกสารช้ันทุติยภูมิ(Secondary Sources) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ�วิเสสตeางๆ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข?องกับวิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�แล?ว 
ลําดับความสําคัญในเรื่องเหตุผลและที่มาเพ่ือแยกประเภท 
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 4.3 ข้ันวิเคราะห�ข?อมูล 
  4.3.1 นําข?อมูลเกี่ยวกับความหมาย ความสําคัญ ลักษณะและประโยชน�ของกรรมและ
การให?ผลของกรรมตามหลักพุทธจริยศาสตร�มาศึกษาวิเคราะห�ตามจุดประสงค�ที่ต้ังไว? 
  4.3.2 ศึกษาวิเคราะห�ประเด็นตeางๆ ตามจุดประสงค�ที่ต้ังไว?เกี่ยวกับวิบากกรรมของเปรต
ตามหลักพุทธจริยศาสตร� 
 4.4 ข้ันนําเสนอข?อมูล ผู?วิจัยนําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห� 
(Descriptive Analysis) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาเปรตและวิบากกรรมทางพระพุทธศาสนา พบวeาผู?ที่ไปเกิดในเปรตภูมิวิสัย 
คือ แดนเปรต เพราะบาปกรรมที่คนน้ันทําไว? เปรตบางพวก ข?างแรมเป\นเปรตข?างข้ึนเป\นเทวดา บาง
จําพวกข?างข้ึนเป\นเปรตข?างแรมเป\นเทวดา บางจําพวกเป\นเปรตตลอดกาล บางจําพวกอาศัยอยูeใน
ปราสาท บางจําพวกมียวดยานพาหนะ เชeน ช?าง ม?า ข?าทาส ที่สามารถทeองเที่ยวไปในอากาศ บางพวกอายุ
ยืนถึง 100 ป} บางพวกถึง 1,000 ป} และบางพวกมีอายุช่ัวพุทธันดรกัลป~หน่ึง ไมeได?กินข?าวแม?สักเม็ด
แลนํ้าแม?สักหยด เปรต ผู?ละโลกน้ีไปแล?วหรือคนที่ตายไปแล?ว เป\นสัตว�จําพวกหน่ึงซึ่งเกิดอยูeในช้ัน
อบายที่เรียกวeา ป`ตตวิสัยหรือเปตติวิสัย ได?รับความทุกข�ทรมานเพราะอดอยาก ไมeมีอันจะกิน แม?เมื่อ
มีกินก็กินไมeได?หรือกินได?โดยยาก 
 กรรม ในฐานะเป\นที่พึ่งอาศัยของผู?รับกรรมล?วนเกิดมาและอาศัยอยูeในภพภูมิตeางๆ หากแตe
อาศัยกรรมเกeาที่ทําไว?ในปางกeอน และกรรมที่ทําไว?ในป�จจุบัน สอดคล?องกับงานวิจัยของ พระมหา
ไพฑูรย� สุทฺทวิธุโร (2536) ที่พบวeา สิ่งที่ทําให?มนุษย�และสัตว�น้ันแตกตeางกัน เป\นเพราะผลแหeงกรรมที่
ให?ผลน้ันเอง ซึ่งไมeมีใครบันดาล ใครทํากรรมใดไว?ได?รับผลกรรมน้ัน แม?บาปอกุศลกรรมก็มีเจตนาที่
เป\นตัวชักนํา และทําหน?าที่เป\นอกุศลเจตสิกทั้งหมดเป\นตัวการทํากรรมให?สําเร็จและจําแนกสัตว�ให?
ได?รับทุกข�แตกตeางกันไป ถึงแม?วeาเราจะไมeสามารถพ?นจากผลกรรมช่ัวที่ตนเองได?ทําในอดีตก็ตาม การ
ทํากรรมดีก็จะเป\นเหตุที่จะทําให?เราได?รับ สิ่งที่ดีเป\นมงคลชีวิตอยeางแนeนอนเสมอ นอกจากน้ี การที่
เราเช่ือเรื่องกรรมก็จะทําให?เราได?ที่พึ่งในภายภาค หน?าตeอไป 
 วิบากกรรม เป\นสิ่งที่ควรพิจารณาในการดํารงชีวิตของมนุษย�ในสังคม เพราะกรรมจะสeงผล
ตeอชีวิตในป�จจุบันและในอนาคต ทําให?มีอันเป\นไปตามเหตุป�จจัยที่ทําให?เกิดกรรม ที่เราเกิดมาได?น้ี      
ก็เป\นเรื่องของกรรม เมื่อเกิดมาแล?วก็ต?องประสบกับผลของกรรมที่กeอไว?ในอดีต สอดคล?องกับ        
พระราชวรมุนี (ประยุทธ� ปยุตฺโต), 2535) ได?กลeาวไว?ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม 
การเช่ือเรื่องกรรมและวิบากหรือผลของกรรมยังมีปรากฏเป\นสําคัญในหลักคําสอนเรื่อง ศรัทธา 4     
ซึ่งบุคคลผู?เป\นพุทธศาสนิกชนพึงมี แสดงให?เห็นวeาเรื่องกรรมและวิบากเป\นคําสอนหลักเบื้องต?นที่
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สําคัญและจําเป\นตeอการดํารงชีวิตของพุทธศาสนิกชน และถือเป\นสัมมาทิฏฐิที่มีความสําคัญตeอมนุษย�
ทุกคน ที่จะต?องตระหนัก สeวนความไมeเช่ือเรื่องกรรมและการเวียนวeายตายเกิดจัดเป\นมิจฉาทิฏฐิ
ประเภทหน่ึงที่พุทธศาสนิกชนไมeควรรับเข?ามาในความคิด มิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิด กรรมและ
วิบากหรือผลของกรรมถือวeาเป\นกฎธรรมชาติที่ดําเนินไปด?วยเหตุและผลอยeางสอดคล?องกลมกลืน 
ตามหลักงeายๆ คือ ทําอยeางไรก็ได?ผลอยeางน้ัน ทําดีก็จะได?รับผลที่ดี ทําช่ัวก็จะได?ผลที่ช่ัว อยeางไรก็
ตามการสeงผลของกรรมเป\นเรื่องที่ซับซ?อนและบางทีมีระยะเวลาการสeงผลที่ยาวนาน ทั้งน้ีเพราะการ
กระทําในป�จจุบันของเราน่ันเองที่จะกeอให?เกิดผลในอนาคตสืบเน่ืองกันไปตามกฎของเหตุและผล
เชeนกัน   
 5.2 ผลการศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา พบวeา สeวนพุทธจริยศาสตร�น้ัน เป\น   
จริยศาสตร�ที่มุeงพัฒนาตนเองสูeความเป\นอริยชนประกอบด?วยหลักธรรมคําสอนที่เป\นมรรค 8 หรือที่
เรียกอีกช่ือวeา มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลวeา ทางสายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเป\นทางสายกลาง ซึ่งเป\น
หนทางดับทุกข� ทางมีองค�แปดประการอันประเสริฐ ทางมีองค� 8 ของพระอริยะ ทางมีองค� 8 ที่ทําให?
ปุถุชนเป\นพระอริยะ ทางมีองค� 8 ที่พระอริยะคือพระพุทธเจ?าทรงค?นพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมี
องค�ประกอบ 8 อยeาง และเป\นหลักเกณฑ�ทางจริยธรรม ที่ผู?รู?มีพระพุทธเจ?าเป\นต?นได?ทรงวาง ไว?เพ่ือ
เป\นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย�เริ่มต้ังแตeพื้นเบื้องต?น ทeามกลาง และระดับสูง เพ่ือให? มนุษย�
ได?ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทeาที่มนุษย�จะเข?าถึงได?เพ่ือความเป\นมนุษย�ที่สมบูรณ� มีสติป�ญญา 
มีความสุขสมบูรณ�ที่สุด 
 พุทธจริยศาสตร�ระดับต?น ได?แกe ศีล 5 หรือเบญจศีลความประพฤติชอบทางกายและวาจา, 
และใจการรักษากายวาจาให?เรียบร?อย การรักษาตามระเบียบวินัย ข?อปฏิบัติในการเว?นจาก ความช่ัว 
การควบคุมตนให?ต้ังอยูeในความไมeเบียดเบียน ศีล 5 คือ การปฏิบัติของภิกษุที่มีความสํารวมในโอวาท
ปาฏิโมกข� ถึงพร?อมด?วยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแม?มีประมาณเล็กน?อยสมาทานอยูe
ในสิกขาบททั้งหลาย ความสํารวม ความระวัง ความไมeก?าวลeวง ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการ
สํารวมกาย วาจา ใจ   
 พุทธจริยศาสตร�ระดับกลาง ซึ่งเป\นพุทธจริยศาสตร�ที่มุeงขัดเกลาตนเองให?มีจิตใจสูงข้ึน เป\น
การเว?นอกุศลกรรมบถ 10 และทํากุศลกรรมบถให?สมบูรณ� เรียกวeา อาคาริยวินัย ซึ่งแปลวeา วินัยของ
ผู?ครองเรือนหรือคฤหัสถ� แยกเป\นทางกาย วาจา และใจไว? 3 หมวด รวม 10 ประการ 25 หลักกุศล
กรรมบถ 10 ประการ สอดคล?องกับ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550) ถือได?วeา เป\น
หลักธรรมสําคัญในการพัฒนามนุษย�ของพระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหน่ึงที่สามารถพัฒนามนุษย�ได?
ครบทั้งกาย วาจา และใจ เพราะวeาการ พัฒนามนุษย�ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มุeงเน?นไปในการ
พัฒนาที่มองคนในฐานะที่เป\นมนุษย�  
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 พุทธจริยศาสตร�ระดับสูง เป\นจริยศาสตร�ที่มุeงพัฒนาตนเองสูeความเป\นอริยชนประกอบด?วย 
หลักธรรมคําสอนที่เป\นมรรค 8 หรือที่เรียกอีกช่ือวeา มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลวeาทางสายกลาง หรือ
หลัก ปฏิบัติอันเป\นทางสายกลาง ซึ่งเป\นหนทางดับทุกข� คําวeา มรรคในพระพุทธศาสนา เป\นช่ือแหeง
โลกุตรธรรม คูeกับ ผล มี 4 ช้ัน คือ โสดาป�ตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ทางที่
จะนําไปสูeความพ?นทุกข� เป\น 1 ในอริยสัจ 4 ได?แกe ทุกข� สมุทัย นิโรธ และมรรค เรียกเต็มวeา มรรคมี
องค� 8 หรือเรียกอีกอยeางหน่ึงวeา มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง 
 5.3 ผลการวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร� พบวeาการกระทําของ
มนุษย�ในป�จจุบันและในอนาคตเป\นเรื่องของกรรม เมื่อเกิดมาแล?วก็ต?องประสบกับผลของกรรมทีก่eอไว?
ในอดีต ดังที่พระพุทธเจ?าทรงแนะนําให?พิจารณาเพ่ือละการทําความช่ัวและเรeงกระทําความดีให?พ?น
จากกรรมช่ัวความตอนหน่ึงในฐานสูตร และจุฬกัมมวิภังคสูตรวeา สตรี บุรุษ คฤหัสถ� หรือบรรพชิตควร
พิจารณาเนืองๆ วeา เรามีกรรมเป\นของตน เป\นผู?รับผลของกรรม มีกรรมเป\นกําเนิด มีกรรมเป\น
เผeาพันธุ� มีกรรมเป\นที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว? จะเป\นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม ยeอมเป\นผู?รับผล
ของกรรมน้ัน ผู?ที่ลeวงลับไปแล?วทั่วๆ ไป กับอีกอยeางหน่ึงคือ ผู?เกิดในสภาพที่ได?รับความทุกข�ทรมานที่
เรียกกันวeาเปรต เปรตบางตนมีลักษณะงดงามดีทุกอยeาง แตeที่ปากมีหนอนไตeมีกลิ่นเหม็น เพราะพูดช่ัว 
ไมeสํารวมปาก แตeมีความเพียร จึงมีผลเป\นอยeางน้ี, เปรตบางตนกินอุจจาระ ป�สสาวะ เลือด หนอง 
(กินอะไรเข?าไปพอถึงปากก็กลายเป\นของโสโครกเหลeาน้ัน) เป\นผลของการที่ดeาสมณพราหมณ�เมือ่สามี
เคยให?ทาน แตeตนไมeเห็นด?วย วิบากกรรมน้ันไมeวeาจะเป\นกรรมดีหรือกรรมช่ัว ไมeวeาจะเป\นกุศลหรือ
อกุศล การฝkกฝนให?ขeมจิตใจละทิ้งวิบากกรรมในอดีตไมeวeาชาติกeอนหน?าหรือชาติน้ีไมeวeาผลอะไรจะเกิด
ตามมาก็ต?องรับมือให?จงได?เพราะเราสร?างสมสะสมมาจากเหตุและผลทั้งสิ้นในเมื่อมีเหตุแหeงการ
กระทํายeอมมีผลลัพธ�แหeงการกระทําเชeนกัน พ้ืนฐานความเข?าใจเรื่องวิบากกรรมของเปรตของคนใน
สังคมยังขาดการศึกษาตามหลักพุทธจริยศาสตร�น้ันล?วนเป\นการกระทําที่มาจากเหตุแหeงเจตนา และ
ผลที่เกิดข้ึนจากเหตุแหeงการกระทํากรรมน้ัน เมื่อมีเหตุผลกรรมก็ต?องมีผลแหeงกันตามเชeนเพราะฉะน้ัน
ไมeวeาจะเป\นกรรมดี หรือกรรมช่ัวจะอยูeติดตัวเราตลอดไป เพราะทั้งกรรมดีและกรรมช่ัวจะคอยอยูe
เคียงข?างเราไปตลอดโดยไมeแยกไปไหนสอดคล?องกับ โสวิทย� บํารุงภักด์ิ (2560) ได?กลeาวไว?ในหนังสือ
พุทธจริยศาสตร�วeาหลักพุทธจริยศาสตร�เป\นระบบความรู?ที่เกิดจากการลงมือประพฤติปฏิบัติด?วย
ตนเอง เป\นวิธีการฝkกอบรมและขัดเกลาตัวเองจนเกิดจุดระเบิดคือเปลี่ยนแปลงจากภายในสูeภายนอก 
ซึ่งสังเกตเห็นได?ทางกายและทางวาจาคือมีกายที่ดูสงบเยือกเย็นและวาจาอันไพรเราะนeาฟ�งในขณะ
เป\นระบบความรู?ที่เกิดจากลงในฐานะวeาเป\นหลักการหรือข?อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาให?ต้ังอยูe
ในความดีงาม ศีลเป\นระบบการควบคุมชีวิตด?านนอกเกี่ยวด?วยการแสดงออกทางกายวาจาที่เกิดข้ึน
จากเหตุแหeงการกระทําน้ันมักจับเอาสeวนเดียวของอดีตมาเป\นเหตุและมองกรรมโดยไมeแก?ป�จจุบัน 
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หรืออนาคตซึ่งทําให?เกิดผล วิบากกรรมน้ันไมeวeาจะเป\นกรรมดีหรือช่ัว ไมeวeาจะเป\นกุศลหรือกุศล      
การฝkกฝนให?ขeมจิตใจละทิ้งวิบากกรรมในอดีต 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�น้ันล?วนเป\นการ
กระทําที่เกิดมาจากเหตุแหeงเจตนา เมื่อมนุษย�ได?กระทํากรรมที่ประกอบด?วยเจนาแล?วกรรมน้ันจะต?อง
มีผลตามมาอยeางเลี่ยงไมeได? เพราะข้ึนช่ือวeากรรมทั้งหลายแล?ว ยeอมไมeวeางจากผล คือ วิบาก ซึ่งเป\น
ความรับผิดชอบทางศีลธรรมน้ันเอง กรรมที่มีผลหรือวิบากน้ันจะต?องเป\นการกระทําที่ประกอบด?วย
เจตนาจึงเป\นที่แนeชัดแล?ววeา เจตนากับความรับผิดชอบทางศีลธรรมน้ัน ซึ่งเป\นองค�ประกอบที่มี
ความสัมพันธ�ตeอกันของการกระทําของมนุษย� และผลที่เกิดข้ึนจากเหตุแหeงการกระทํากรรมน้ัน 
สอดคล?องกับ พระสมคิด สิริปุ�ฺโญ (2560) ได?ศึกษาวิเคราะห�อกุศลกรรมที่นําสัตว�ไปเกิดเป\นเปรตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวeาการกระทําของสัตว�ที่เกิดข้ึนในโลกน้ีแบeงออกเป\น 2 คือ 1)กุศลกรรม 
กรรมดี ผู?ทํายeอมได?รับความสุข 2)อกุศลกรรม กรรมไมeดี ผู?ที่ทํากรรมช่ัวน้ีแล?วยeอมต?องทุกข�ทรมานใน
อบายทั้ง 4 กรรมทั้ง 2 อยeางน้ันยeอมให?ผลหนักเบาตeางกัน ตามแตeเจตนาของผู?ที่ทํากรรมน้ันวeา ผู?ที่ทํา
กรรมดีช่ัวกับใคร หากวeาทําบุญกับสมณพราหมณ�ผู?ที่มีศีล ผู?น้ันหลังตายจากโลกมนุษย�ยeอมได?ผลบุญ
คืออาจไปเกิดในสวรรค�เป\นต?น หากวeาดeาวeาร?ายแกeสมณพราหมณ�ผู?ที่มีศีลเป\นที่รักแล?ว ผู?น้ันหลังจาก
ตายยeอมได?ไปเกิดในอบาย เพราะผลกรรมช่ัวให?ผลดังน้ันเมื่อมีเหตุแหeงกรรมก็ต?องมีผลแหeงกรรม
ตามมาเชeนกันเพราะฉะน้ันไมeวeาจะเป\นกรรมดี หรือ กรรมช่ัวจะอยูeติดตัวเราตลอดไป ทั้งกรรมดีและ
กรรมช่ัวจะคอยอยูeเคียงข?างเราไปตลอดโดยไมeแยกไปไหน แตeก็ไมeมีวันที่กุศลจะล?างบาปออกไป 
สอดคล?องกับ เสถียร โกเศศ (2513) ได?กลeาวไว?ในหนังสือเลeาเรื่องในไตรภูมิ วeาการกระทํากรรมดีและ
กรรมช่ัวเรายeอมรับ ผลของกรรมน้ัน กรรมเป\นทางนําสัตว�ไปเกิดใน 3 ภูมิหรือไตรภูมิเป\นเรื่องที่
เช่ือถือกันแพรeหลายมาแตeโบราณเป\นการสอนโดยทางอ?อม ซึ่งมีรูปภาพเขียนไว?ตามฝาผนังวัดและ
เขียนจําลองไว?ในสมุด 
 วิบากกรรมน้ัน ไมeวeาจะเป\นกรรมดีหรือกรรมช่ัว ไมeวeาจะเป\นกุศลหรืออกุศล การฝkกฝนให?
ขeมจิตใจละทิ้งวิบากกรรมในอดีตไมeวeาชาติกeอนหน?าหรือชาติน้ีไมeวeาผลอะไรจะเกิดตามมาก็ต?องรับมือ
ให?จงได?เพราะเป\นสิ่งที่เราสร?างสะสมมา โดยมีสeวนประกอบมาจากเหตุและผลทั้งสิ้น ในเมื่อมีเหตุแหeง
การกระทํายeอมมีผลลัพธ�แหeงการกระทําเชeนกันแตeเทeาที่หลายคนทราบและมักจะเข?าใจกับคําวeา 
วิบากกรรม น้ันก็คือการเจอแตeสิ่งร?ายสิ่งแยeๆ ไมeวeาจะเป\นความยากจน ตกงาน อุบัติเหตุซ้ําแล?วซ้ําเลeา
อาจจะเกิดมาจากวิบากกรรมที่เคยสะสมมาหรือไมeน้ันไมeสําคัญ สอดคล?องกับ วศิน อินทสระ (2546)  
ได?กลeาวไว?ในหนังสือหลักการและการเวียนวeายตายเกิดได?อธิบายประเด็นน้ี โดยให?ยึดหลักการอธิบาย
แบบเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบาทและสังสารวัฏ ซึ่งทeานกลeาววeา คนเราเกิดมาน้ันเพราะยังมีกรรม
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เหลืออยูe คือ ยังมีกิเลสมาก มีกรรมและมีวิบากกรรม ผลกรรมผลของกรรมยeอมสeงวิญญาณไปเกิดในที่
ตeางๆ ตามความเหมาะสมแกeกรรมจะมีแตeคน เพราะไมeสามารถย?อนกลับไปแก?ไขอะไรได?อีก มีเพียง
กลับมามองที่ปลายทางวeาทําไมถึงเกิดเหตุน้ี และนํามาวิเคราะห�หาข?อแก?ไขจะดีกวeาทนทุกข�ทรมาน
กับการน่ังจมอยูeกับผลกรรมน้ัน การที่ได?แก?ป�ญหาที่เป\นเหตุแหeงกรรมอาจจะชeวยให?วิบากกรรมที่เจอ
คeอยคeอยคลายไปที่ละน?อยก็เป\นไปได? 
 
7. ข[อเสนอแนะ 
 7.1 ข?อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 เพ่ือนําองค�ความรู?เกี่ยวกับเรื่องเปรตไปประยุกต�ใช?ในการสeงเสริมศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรมนําไปเผยแผeความรู?แกeเด็กและเยาวชนในโรงเรียนสถานศึกษาให?ประชาชนทําดีละความช่ัว 
  7.1.2 เพ่ือนําความรู?เรื่องเปรตไปสeงเสริมโครงการหมูeบ?านรักษาศีล 5 ตามนะโยบายของ
คณะสงฆ� สeงเสริมสถาบันครอบครัวให?เข?มแข็ง ดําเนินชีวิตอยูeรวมกันอยeางสันติสุข 
 7.2 ข?อเสนอแนะสําหรับผู?ปฏิบัติ 
  7.2.1 เพ่ือการนําไปใช?ศึกษาในการประพฤติตนตามหลักพระพุทธศาสนา 
  7.2.2 เพ่ือการปฏิบัติตนให?ถูกต?องตามหลักของพุทธจริยศาสตร� (ระดับต?น) 
  7.2.3 งานวิจัยน้ี สามารถให?ความรู?แกeผู?ที่ต?องการศึกษาและสืบค?นในด?านผลของการ
กระทําที่ทําให?ไปเกิดเป\นเปรตชัดเจนย่ิงข้ึน และสามารถนําไปประยุกต�ในงานวิจัยด?านอื่นๆ ได?อีกด?วย  
 7.3 ข?อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตeอไป  
  7.3.1 ควรวิจัยเกี่ยวกับความต?องการศึกษาเรื่องเปรตและวิบากกรรมของชีวิตหลังความตาย  
  7.3.2 ควรวิจัยเปรียบเทียบความรู?และความเข?าใจเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตร� 
  7.3.3 ควรวิจัยความเป\นมาของคัมภีร�ทางด?านปรัชญาที่เกี่ยวข?องกับความประพฤติ 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลeวงไปได?ด?วยก็เพราะได?รับความเมตตาชeวยเหลือจาก พระมหาสากล 
สุภรเมธี, ดร. อาจารย�ที่ปรึกษาหลัก พระใบฎีกา นรินทร� สีลเตโช, ดร. อาจารย�ที่ปรึกษารeวม และคณาจารย�
ผู?สอนสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร?อยเอ็ด               
ทุกรูป/ทeาน ที่ได?มีสeวนรeวมในการให?ความรู?และคําแนะนําเพ่ือเป\นแนวทางในการวางเน้ือหาให?มีความ
สอดคล?องสัมพันธ�กับจุดประสงค� ตลอดทั้งได?ตรวจทานเน้ือหาเพ่ือแก?ไขข?อบกพรeอง เพ่ือให?เติมเต็ม
เน้ือหาในสeวนที่ยังไมeสมบูรณ�ให?สําเร็จลงได?อยeางสมบูรณ� ซึ่งเป\นประโยชน�ตeอวงการศึกษาผู?วิจัยกราบ
ขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณทุกรูป/ทeาน ที่ให?ความชeวยเหลือในทุกๆ ด?านไว? ณ โอกาสน้ีด?วย 
 ผู?วิจัยหวังวeางานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�
น้ีจะเป\นประโยชน�แกeผู?ที่สนใจทั้งในแงeคติความเช่ือและวิบากกรรมของเปรต ผู?ที่กําลังศึกษาหรือผู?ที่
สนใจในวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา หากมีข?อบกพรeองหรือผิดพลาดประการใด ผู?วิจัยขอน?อมรับคําติ
ชมหรือคําแนะนําจากทeานนักปราชญ�ที่เป\นผู?รู?ทั้งหลาย 
 


