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บทคัดย,อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือนําเสนอหลักการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยตามหลกั
พุทธธรรมมนุษย�ทุกคนเกิดมาพร\อมกับหน\าที่ที่ต\องปฏิบัติ แต�มีหลักการสําคัญประการหน่ึงที่จะทําให\
มนุษย�ปฏิบัติหน\าที่และอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างมีสันติสุข หลักการดังกล�าว คือ พุทธธรรม ซึ่งเปaน
หลักความประพฤติ เกณฑ�ตัดสินความถูก-ผิด ควร-ไม�ควร ที่มนุษย�แสดงออกตามความเช่ือของตนแต�
ละกลุ�มซึ่งเปaนบรรทัดฐานในทางสังคมและเปaนหลักการประสานมนุษย�ในแต�ละสังคมให\เปaนนํ้าหน่ึงใจ
เดียวกัน ซึ่งจะมีผล ทําให\เกิดความสงบสุขในสังคม ดังน้ันบทความน้ีจึงได\นําเสนอพุทธธรรมซึ่งเปaน
หลักการในพุทธศาสนา เปaนหลักการประพฤติและหลักปฏิบัติของมนุษย�ที่จะทําให\เกิดความสุข     
ความสงบในสังคม ความสุขดังกล�าวน้ีก็เพ่ือประโยชน�สุขแก�ตนเอง เพ่ือประโยชน�สุขแก�ผู\อื่นหรือสิ่งที่
กระทําต�อคนอื่นและเพ่ือประโยชน�สุขต�อสังคมไทย หลักคําสอนของพระองค�น้ันจึงก�อให\เกิดความรัก
ความสามัคคีซึ่งกันและกันและผู\ปฏิบัติตามคําสั่งสอนไม�ว�าจะเปaนพระภิกษุสงฆ�หรือฆราวาสที่ปฏิบัติ
หน\าที่ในสังคมจําต\องทําให\เกิดความสงบสุขและพึงมีส�วนร�วมในการสร\างสรรค�และส�งเสรมิอารยธรรม
โลกด\วย และความสงบสุขอันเปaนสิ่งที่ดีหรือเรียกว�า พุทธธรรม ดังน้ันพระพุทธศาสนาน้ัน ถือใจเปaน
สําคัญที่สุด ถือว�าใจเปaนใหญ� ใจเปaนประธาน ทุกสิ่งสําเร็จด\วยใจ เปaนบ�อเกิดทั้งความรุนแรงและความ
สงบสุขทั้งมวล 
 
คําสําคัญ : 1. หลกัการอยู�ร�วมกนั 2. สันติสุข 3. หลักพุทธธรรม 
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ABSTRACT 
 This academic article It is intended to present Principles of peaceful coexistence 
in Thai society according to Buddhist principles Every human being is born with a 
duty to perform. But there is one important principle that allows humans to perform 
their duties and live together in a peaceful society. The principle is Buddhism, which 
is the principle of behavior. The right-wrong, should-not criterion that humans express 
themselves according to their beliefs, which are social norms and principles of 
uniting human beings in each society, will have the effect of making peace in society. 
Therefore, this article presents Buddhism, a principle in Buddhism. It is the principle 
of behavior and human practice that will bring about happiness. Peace in society This 
happiness is for the benefit of yourself. For the benefit of others or things that do to 
others and for the benefit of Thai society His doctrine thus creates love and unity 
with one another, and those who obey the teachings, whether they are monks or lay 
people who perform their duties in society, need to bring peace and participation. In 
the creation and promotion of world civilization as well And peace, which is a good 
thing or called Buddhism. Therefore, Buddhism is Take heart as the most important 
Considering the heart is great, the heart is the president, everything is accomplished 
by heart. It was the source of both violence and peace. 
 
Keywords : 1. Principles of Coexistence 2. Peace 3. Buddhist Principles 
 
1. บทนํา 
 สังคมไทยเปaนสังคมที่ประกอบด\วยกลุ�มคนที่มีความหลากหลายมีความแตกต�างกันทาง
สังคมและวัฒนธรรมไม�ว�าจะเปaนด\านศาสนาภาษาการแต�งกายการเปaนอยู� เปaนต\น เพราะแต�ละกลุ�ม
ชนมีความเช่ือความศรัทธาในศาสนาและวัฒนธรรมที่แตกต�างกันการที่จะทําให\แต�ละคนสามารถอยู�
ร�วมกันในชุมชนหรือสังคมเดียวกันด\วยการพ่ึงพาอาศัยช�วยเหลือกันไม�มีการเบียดเบียนกันไม�ทําร\าย
กันหรือไม�ละเมิดสิทธิของกันและกันแต�ละกลุ�มชนสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได\ตามความ
เช่ือและศรัทธาของตนเองอย�างมีเสรีภาพโดยไม�มีการกีดกันก\าวก�ายล�วงละเมิดหรือก�อกวนซึ่งกันและ
กันทําให\สามารถอยู�ร�วมกันบนความแตกต�างทางสังคมและวัฒนธรรมได\อย�างสันติสุขสงบและพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันโดยไม�มีปwญหาขัดแย\งหรือความรุนแรงระหว�างกันจึงต\องมีการศึกษาวิเคราะห�ทํา
ความเข\าใจกับความเปaนสังคมไทยอย�างลึกซึ้งและรอบด\านการศึกษาวิเคราะห�สังคมไทยเปaน
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การศึกษาที่เน\นการวิเคราะห�ทําความเข\าใจในความหลากหลายและความแตกต�างทางวัฒนธรรมของ
คนในพ้ืนที่ต�างๆเพ่ือให\ได\องค�ความรู\หรือแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างสันติ
สุขภายใต\ความหลากหลายขนบธรรมเนียมประเพณีความเช่ือศาสนาและวิถีชีวิตบนพ้ืนฐานของการ
ยอมรับสิทธิเสรีภาพบทบาทและหน\าที่ของแต�ละคนในสังคมอย�างเสมอภาคและเท�าเทียมกันโดย
ปราศจากการอคติหรือความลําเอียงการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยตามหลักพุทธธรรม
แหล�งที่มาหลักของการศึกษาครั้งน้ีได\แก� พระไตรปyฏก อรรถกถาหมวดธรรมต�างๆ และแหล�งข\อมูลที่
เกี่ยวข\องอื่นๆ ในแนวความคิดตามหลักพุทธธรรมด\วยเหตุน้ีเพ่ือให\ได\หลักการที่ถูกต\องเกี่ยวกับ
หลักการของการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยการวิเคราะห�หลักการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขใน
สังคมไทยอย�างลึกซึ้งและรอบด\านโดยใช\หลักของพระพุทธศาสนาซึ่งจะเปaนประโยชน�สาํหรบัการสร\าง
ความสมานฉันท�ความสันติสุขระหว�างคนในสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมได\
อย�างเปaนรูปธรรม 
 ที่สําคัญหากจะต\องปฏิรูปสังคม เพ่ือกําหนดทิศทางพัฒนาสังคมอย�างย่ังยืน โดยการมุ�งเน\น
การพัฒนาชีวิตให\มีความรู\และคุณธรรม คงจะต\องเชิญชวนพุทธศาสนิกชนพันธุ�แท\ ช�วยกันหันกลับมา
มองสถาบันศาสนา ว�า ถึงเวลาหรือยัง ที่จะต\องสังคายนา เพ่ือจัดความเรียบร\อยให\เกิดข้ึนในหมู�สงฆ� 
จะต\องถือประพฤติปฏิบัติให\ถูกต\องตรงตามพระธรรมวินัยอย�างเสมอกัน เพ่ือความเปaนเอกภาพของ
องค�กร  /สถาบันศาสนา ที่จะต้ังรับภาระยกระดับจิตวิญญาณของคนในสังคมให\สูงข้ึน เพ่ือการ
ขับเคลื่อนภาคสังคมไปสู�ความเจริญโดยธรรมอย�างแท\จริง ซึ่งสังคมไทยเราสามารถทําได\ ศักยภาพทุก
ด\านยังสมบูรณ�พร\อมที่จะปฏิรูป รอเงื่อนไขเดียว คือ การหลอมรวมอุดมการณ�ชาวไทยให\เปaนเอกภาพ 
มีความเปaนหน่ึงเดียวกัน ไม�แตกแยกอย�างที่เปaนอยู� ทุกอย�างก็ย�อมจะทําได\ ความสําเร็จย�อมรออยู�
เบื้องหน\า ให\ทุกคนหาญกล\าเพียรชอบเดินเข\าไปหา เพ่ือให\ถึงความสําเร็จตามความประสงค� เพียงแต�
สละความเห็นแก�ตัว วางความคิด การกระทําที่ผิดๆ เพ้ียนๆ ไป กลับคืนสู�ความเปaนชาวไทย ที่อุดม
สมบูรณ�ด\วยศีลธรรม อะไรๆ ก็ไม�ใช�ปwญหาอุปสรรค หากก\าวข\ามพ\นการยึดมั่นถือมั่นในตนเองไปได\ 
 
2. หลักการแนวคิดการอยู,ร,วมกันอย,างสันติสุข 
 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของสันติสุขมีนักปรัชญาและนักวิชาการกล�าว
ให\นิยามความหมาย ประเวศ วะสี (2544) ได\กล�าวถึงหลักการของความอยู�เย็นเปaนสุขหรือสันติสุขว�า
คือดุลยธรรมซึ่งหมายถึงการกระทําที่นําไปสู�ความสมดุลของการอยู�ร�วมกันอันประกอบด\วยดุลยภาพ
ของกายจิตสังคมและสิ่งแวดล\อมหรืออาจเรียกว�าเกิดความเปaนธรรมทางสังคมมีลักษณะเปaนองค�รวม
โดยอาศัยหนทางที่เรียกว�ามรรค 12 แห�งสังคมอยู�เย็นเปaนสุข ได\แก� 1)การอยู�ร�วมกันด\วยสันติสดมภ� 
2)จิตวิวัฒน�การพัฒนาจิตให\กว\างไม�เห็นแก�ตัว 3)ชุมชนท\องถ่ินเข\มแข็งการกระจายอํานาจไปสู�ท\องถ่ิน 
4)การเปลี่ยนจากเศรษฐกิจทุนนิยมเปaนเศรษฐกิจดุลยนิยม 5)การศึกษา 6)ศาสนา 7)สุขภาพ 8)การอนุรกัษ�
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สิ่งแวดล\อมและพลังงาน 9)การสื่อสาร 10)วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 11)ความสัมพันธ�ระหว�าง
ประเทศและ 12)กฎหมายภายใต\ยุทธศาสตร�การขับเคลื่อนสังคมอยู�เย็นเปaนสุขอันประกอบด\วยการ
สร\างวิสัยทัศน�ร�วมการขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะเพ่ือความอยู�เย็นเปaนสุขและการ
ส�งเสริมการพัฒนาอย�างบูรณาการโดยมีพ้ืนฐานอยู�บนการมีสัมมาชีพการพัฒนาเครื่องช้ีวัดความอยู�
เย็นเปaนสุขการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งระดับชาติและระดับท\องถ่ินตลอดจนการสร\างผู\นํา
เพ่ืออนาคต พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ, 2547) ได\อธิบายไว\ในหนังสือเรื่องศาสนากับสันติภาพ
ถึงการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขว�าต\องอาศัยการยอมรับสถานะศักด์ิศรีของกันและกันการอยู�ร�วมกัน
อย�างมีสันติสุขน้ันไม�ใช�เปaนเรื่องยากแต�ไม�ใช�เปaนเรื่องง�ายเพราะปwญหาสําคัญคือการที่คนเพียร
พยายามจะสร\างสันติสุขหรือสันติภาพน้ันจะต\องเริ่มจากจิตใจของปwจเจกชนแต�ละคนให\มีความสงบ
ภายในใจเสียก�อนถ\ายังไม�สงบภายในใจเราจะไม�สามารถสร\างสันติภาพได\โดยเน\นไปที่ยุติการ
เบียดเบียนการประทุษร\ายซึ่งกันและกันการเบียดเบียนกันทางร�างกายหรือทางทรัพย�สินการทําลาย
ล\างผลประโยชน�ซึ่งกันและกันและการโกหกหลอกลวง พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), 
2551) ได\ทําการศึกษาวิเคราะห�เรื่องมนุษย�กับความขัดแย\งโลกทัศน�และชีวทัศน�ในพระพุทธศาสนา
ผลการวิเคราะห�สรุปได\ว�าความขัดแย\งเปaนสิ่งจําเปaนในระดับโลกียวิสัยเพราะความขัดแย\งจัดได\ว�าเปaน
ทุกข�ของบุคคลและสังคมประการหน่ึงโดยเฉพาะอย�างย่ิงการมองว�าความขัดแย\งเปaนธรรมชาติหรือ
ธรรมดาของสังคมทั่วไปจนอาจจะกล�าวได\ว�าเปaนสิ่งจําเปaนของสังคมเพราะสรรพสิ่งในสังคมน้ันแปร
เปลี่ยนไปอยู�ตลอดเวลา(อนิจจัง) ผลจากการแปรเปลี่ยนดังกล�าวน้ันจึงทําให\เกิดบรรยากาศของทุกข�
หรือความขัดแย\งซึ่งเปaนสภาวะหรือบรรยากาศที่ดํารงอยู�ในสภาพเดิมไม�ได\สาเหตุสําคัญที่ทําให\เกิด
ความขัดแย\งก็เพราะทุกสิ่งทุกอย�างในแง�ของโลกียวิสัยน้ันไม�สามารถเปaนไปตามความต\องการหรือ
อํานาจของสิ่งใดอย�างไรก็ตามในทัศนะของพระพุทธศาสนาความขัดแย\งก�อให\เกิดการพัฒนาคุณค�า
ภายในของมนุษย�ในเชิงอัตวิสัยและมีส�วนสําคัญในการพัฒนาคุณค�าในเชิงปรวิสัยเช�นเดียวกันกล�าวคือ
ความขัดแย\งก�อให\เกิดพัฒนาไม�ว�าจะเปaนระบบการเมืองการปกครองการบัญญัติพระวินัยการจัด
ระเบียบสังคมและการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ 
 สําหรับปwญหาที่เกิดข้ึนในสังคมบ\านเราก็คงมีสาเหตุโดยรวมตามที่กล�าวมา หากจะให\สังคม
สงบน่ิงดําเนินไปในทิศแห�งความเจริญ ทุกคนในสังคมจะต\องช�วยกันปฏิรูปตนเอง โดยเปลี่ยนแปลง
แนวคิดที่ยึดถืออํานาจวัตถุนิยมเปaนสรณะ กลับมาหาธรรมเปaนสรณะ ด\วยการเข\าถึงพระรัตนตรัย
อย�างถูกต\อง สมฐานะพุทธบริษัทในพระพุทธศาสนา ก็จักสามารถเปลี่ยนผ�านสังคมสู�สันติสุขได\อย�าง
เปaนธรรมดา การศึกษาเพ่ือชีวิต จะต\องถูกปฏิรูปเปaนอันดับแรก โดยจะต\องทําความเข\าใจให\ถูกต\อง
ตรงกันว�า เราจะจัดวางหลักธรรมศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิตไปสู�ผู\มีคุณธรรมอย�างไร การจัดระบบองค�กร 
การปฏิรูปบุคลากรในองค�กรการศึกษาเพ่ือชีวิต ซึ่งรวมถึงองค�กรศาสนจักรและอาณาจักร จะต\อง
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ได\รับการปฏิรูปไปพร\อมๆ กัน เพราะถือได\ว�าเปaนองค�กรขับเคลื่อนสังคมให\เปaนไปอย�างมีคุณธรรมที่มี
บทบาทสําคัญที่สุด ได\แก� วัดและโรงเรียน 
 
3. หลักการอยู,ร,วมกันอย,างสันติสุขในสังคมไทย 
 3.1 ด\านการศึกษา การศึกษาที่แท\จริงมีจุดเริ่มต\นที่ครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความอบอุ�น
จะสร\างฐานการเรียนรู\ที่ถูกต\องให\กับเยาวชน คือมีความรู\ มีความคิด และมีความรัก ส�วนการศึกษา
ในระบบของรัฐจะต\องกําหนดเป�าหมายเพ่ือสร\างสันติสุขและสันติภาพอย�างชัดเจน โดยที่ผู\เรียน
จะต\องเรียนรู\สิ่งแวดล\อมของตน มีความรักต�อบุคคลและสิ่งแวดล\อม มีจิตใจกว\างและเต็มไปด\วย
ความเมตตา มีจิตใจที่เปaนอิสระจากอํานาจของวัตถุ จากอํานาจของกิเลสและทิฏฐิ และมีความสามารถ
ทางด\านการใช\ความคิด หรือใช\ปwญญาได\อย�างกว\างขวางลึกซึ้ง รวมทั้งมีศักยภาพในการพัฒนา
ยกระดับปwญญาของตนให\สูงข้ึนได\เรื่อยๆ ดังน้ัน โรงเรียนหรือระบบการศึกษาควรจะสอนกระบวนการคิด
ต�อไปน้ีให\กับผู\เรียน คิดคล�อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดอย�างมีเหตุผล คิดถูกทาง คิด
กว\าง คิดลึกซึ้ง คิดไกล กระบวนการคิดต�างๆ เหล�าน้ี จะช�วยเสริมสร\างปwญญาให\กับมนุษย�และเปaน
พ้ืนฐานสําคัญ สําหรับการสร\างสันติสุขและสันติภาพในสังคม 
 3.2 ด\านศาสนา ศาสนาเปaนสถาบันหลักทางสังคมมาต้ังแต�อดีต ในสภาวะสังคมปwจจุบัน   
ซึ่งสังคมไทยกําลังเผชิญปwญหาที่สําคัญอยู�หลายเรื่อง จําเปaนต\องพัฒนาคนให\มีปwญญาหลายๆ ด\าน 
เพ่ือช�วยกันแก\ปwญหาและพัฒนาสังคมในทางสร\างสรรค� และเพ่ือมุ�งหวังให\สันติสุขอย�างแท\จริงเกิดข้ึน
ในสังคม บทบาทที่สําคัญขอศาสนาในส�วนน้ีจึงควรเปaนการเสริมสร\างปwญญาให\กับประชาชน เปaนการ
ช�วยเสริมบทบาทหน\าที่ของระบบการศึกษาให\มีความสมบูรณย่ิงข้ึนหลักพุทธธรรมที่สามารถนํามา
เสริมระบบการศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนสติปwญญาหลักใหญ�ๆ ก็คือ หลักไตรสิกขา หรือศีล สมาธิ ปwญญา     
ซึ่งถือว�าเปaนหัวใจของพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญมาก และหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งจะ
ช�วยเสริมและพัฒนาปwญญาของมนุษย�ให\กว\างขวางและถูกต\องย่ิงข้ึน 
 3.3 ด\านการเมือง ระบบการเมืองจะช�วยสร\างสันติสุขให\กับสังคมอีกทางหน่ึง การเมือง
จะต\องสร\างระบบการปกครองบ\านเมือง ระบบการบริหารที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน�ส�วนรวมที
เรียกว�าธรรมาภิบาลหรือธรรมรัฐ(Good Governance) ข้ึนมาให\ได\ธรรมรัฐ หมายถึงผลลัพธ�ของการ
จัดกิจกรรม ซึ่งบุคคลและสถาบันทั่วไป ภาครัฐ และเอกชนมีผลประโยชน�ร�วมกัน ได\กระทําลงไปใน
หลายทาง มีลักษณะเปaนกระบวนการที่เกิดข้ึนต�อเน่ือง ซึ่งอาจนําไปสู�การผสมผสานประโยชน�ที่
หลากหลายและขัดแย\งกันได\ (อานันท� ปwญญารชุน, 2541) 
 3.4 ด\านกระบวนการยุติธรรม กระบวนการยุติธรรมเปaนองค�ประกอบที่มีความเกี่ยวข\องกับ
ธรรมรัฐ จะเปaนส�วนที่ทําให\กระบวนการบริหาร การดําเนินชีวิต การควบคุมพฤติกรรมของมนุษย� 
สามารถกระทําได\ด\วยความถูกต\อง เสมอภาค ยุติธรรม เริ่มต\นจากการมีระบบกฎหมายที่มีความ
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ยุติธรรมต�อสังคม และปwจเจกบุคคล และจะต\องมีผู\ใช\กฎหมายไม�ว�าจะเปaนตุลาการ อัยการ ตํารวจ 
ผู\ใช\กฎหมายเหล�าน้ีจะต\องเปaนผู\มีคุณธรรมและมีความเที่ยงธรรมอย�างแท\จริง สังคมที่ทุกคนอยากจะ
สร\างก็คือ สังคมที่ต\องมีกฎหมายที่ดีรองรับ นอกจากน้ีสิ่งที่สําคัญที่สุดอีกอย�างหน่ึงก็คือ จะต\องมีตุลา
การที่เปaนอิสระไม�ติดยึดอยู�ในผลประโยชน�หรืออํานาจ โดยเฉพาะอํานาจทางการเงินของคนกลุ�มใด
กลุ�มหน่ึง (อานันท� ปwญญารชุน, 2541) 
 3.5 ด\านสื่อทางสังคม ยุคปwจจุบันเปaนยุคสังคมข\อมูลข�าสาร สิ่งที่มีบทบาทสําคัญต�อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย�างใหญ�ย่ิงก็คือ สื่อทางสังคม ซึ่งเปaนสิ่งที่ให\ข\อมูลข�างสารแก�ประชาชน       
สื่อทางสังคม ได\แก� หนังสือพิมพ� วิทยุ โทรทัศน�ซึ่งส�วนใหญ�เปaนสื่อบันเทิง โฆษณา การศึกษา 
วัฒนธรรมและในด\านอื่นๆ ในปwจจุบันมีลักษณะการใช\สื่อในระบบใหม�คือ มัลติมีเดีย ซึ่งเปaนการใช\
เทคโนโลยีอย�างหลากหลายผสมผสานกันเพ่ือเสริมความต\องการของคนให\ใกล\เคียงกับความเปaนจริง   
ที่สามารถสัมผัสกันได\มากข้ึน ระบบมัลติมีเดีย จึงเปaนระบบที่อยู�ในความสนใจของมนุษย�เปaนอย�าง
มากในสังคมปwจจุบัน (อานันท� ปwญญารชุม, 2541) 
 
4. หลักพุทธธรรมเสริมสร�างการอยู,ร,วมกันอย,างสันติสุข 
 4.1 หลักเมตตาธรรม เมตตาเปaนเครื่องคํ้าจุนโลกเมื่อพิจารณาธรรมภาษิตน้ีจะพบว�าเมตตา
มีคุณค�าและความสําคัญต�อสังคมโลกมากเพราะทําให\โลกมนุษย�เราอยู�ร�วมกันได\อย�างมีความสุขซึ่ง
บุคคลควรปลูกเมตตาให\เกิดข้ึนในจิตใจการจะปลูกเมตตาให\เกิดข้ึนในใจของคนน้ันต\องเกิดจากการ
ฝ�กฝนอบรมจิตใจอยู�เสมอด\วยการหมั่นพิจารณาความจริงของชีวิตว�าเราเกิดมาก็ต\องตายไม�เรว็หรอืช\า
ก็ต\องตายด\วยกันทั้งสิ้นเมื่อเรามีความโกรธข้ึนมาเราต\องมีสติที่จะระงับความโกรธน้ันไม�ให\แสดงออก
และพิจารณาความโกรธลงไปให\ลึกซึ้งว�าทุกชีวิตต�างก็รักตนเองไม�ปรารถนาที่จะได\รับความเจ็บปวด
หรือการชิงชังเมตตาเปaนคุณธรรมที่ทําให\คนในโลกเกื้อกูลกันเกิดความรักความปรารถนาดีต�อกัน           
ถ\าในโลกน้ีมีแต�คนมีเมตตาและเปaนผู\เสียสละปwญหาต�างๆ ย�อมไม�เกิดข้ึนฉะน้ันในการขับเคลื่อนให\
สังคมเกิดสันติสุขจะต\องยึดหลักเมตตาธรรมที่เปaนเมตตาที่ไม�จํากัดเมตตาได\ทุกเมื่อกับคนทุกคนมี
เมตตาเสมอต\นเสมอปลายเมื่อสามารถเมตตาได\กับคนทุกคนไม�ว�าจะมีเช้ือชาติศาสนาใดก็ตามโดยเหน็
ว�าเขาเปaนเพ่ือนมนุษย�ร�วมโลกกับเราแล\วเราก็จะไม�ไปเบียดเบียนกันเมตตาจึงสามารถสลายกิเลสที่
เปaนรากเหง\าของปwญหาความขัดแย\งเกลียดชังในสังคมที่แบ�งแยกคนให\แบ�งฝwกแบ�งฝ�ายที่เรยีกว�าวิกฤต
แบ�งข้ัวอันเปaนความขัดแย\งที่เกิดจากตัณหามานะและทิฏฐิได\เพราะความเมตตามีลักษณะเปaนหน่ึง
เดียวไม�มีแบ�งแยกไม�มีการเลือกปฏิบัติความเหมือนกันทําให\ไม�มีเขาไม�มีเราคํานึงถึงความรู\สึกของผู\อืน่
ว�าเปaนอย�างเดียวกับเราสังคมก็จะมีความสงบสุข (กรมการศาสนา, 2537) 
 4.2 หลักอภัยทาน อภัยทาน หมายถึง การอดโทษหรือการยกโทษให\แก�กันไม�ถือโทษโกรธ
พยาบาทอาฆาตจองเวรต�อกันอีกต�อไปการให\ในลักษณะน้ีเปaนการสร\างบรรยากาศของสมานฉันท�ให\
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เกิดข้ึนโดยการที่บุคคลหรือกลุ�มบุคคลได\แสดงให\บุคคลอื่นหรือกลุ�มบุคคลอื่นไม�มีความเกรงกลวัขลาด
กลัวหรือหวาดระแวงต�อการคิดพูดและการกระทําของเราอันเปaนการเปyดพ้ืนที่ให\จิตของเราได\มโีอกาส
ให\อภัยในสิ่งที่คนอื่นทําไม�ดีกับเราหรือขออภัยต�อบุคคลอื่นในสิ่งที่เราได\ล�วงละเมิดในวิถีทางที่ไม�
เหมาะสมอย�างใดอย�างหน่ึงซึ่งนําไปสู�การไม�จองเวรหรือพยาบาทซึ่งกันและกันหลักพุทธธรรมได\
ช้ีให\เห็นจุดเด�นของการให\อย�างน\อยสองประการกล�าวคือผู\ให\ย�อมผูกไมตรีไว\ได\และผู\ให\ย�อมเปaนที่รัก
คนหมู�มากย�อมคบเขาหลักการเช�นน้ีเปaนการให\ความสําคัญแก�ผู\ให\ซึ่งได\รับการยอมรับจากผู\รับหรือ
บุคคลทั่วไปที่แสดงความช่ืนชมต�อการให\แม\จะไม�ได\เปaนผู\รับโดยตรงก็ตามฉะน้ันการให\ที่นําไปสู�การ
ผูกมิตรและนํามาซึ่งความสัมพันธ�ในเชิงบวกระหว�างเพ่ือนมนุษย�ด\วยกันในบรรยากาศของความยัด
แย\งกันก็คือการให\อภัยเหตุผลสําคัญของการให\อภัยเกิดจากพ้ืนฐานทางความเช่ือทางพระพุทธศาสนา
ที่ว�าใครบ\างไม�มีโทษใครบ\างไม�มีความผิดใครบ\างไม�ถึงความหลงใหลในโลกน้ีใครเปaนผู\มีปwญญาเปaนผู\มี
สติในกาลทุกเมื่อเล�าฉะน้ันเมื่อเราขอโทษอยู�หากบุคคลใดไม�ยอมยกโทษให\ยังมีความโกรธอยู�ภายในมี
ความแค\นเคืองหนักบุคคลน้ันช่ือว�าย�อมผูกเวรซึ่งการผูกเวรดังกล�าวจะนําไปสู�ผลลบแก�มนุษย�และ
สังคมด\วยเหตุดังกล�าวน้ีการให\อภัยจึงมีความสําคัญในวิถีชีวิตและการดํารงอยู�ของมนุษย�ทั้งใน        
เชิงปwจเจกและสังคมที่จะก�อให\เกิดสันติสุข(พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร(พิลาพันธ�), 2542) 
 4.3 หลักขันติธรรม ขันติ หมายถึง ความอดทนที่เกิดข้ึนจากการที่เราถูกกระทําโดยฝ�ายตรง
ข\ามไม�ว�าจะเปaน “โจทก�” หรือ “คู�กรณี” ของเราก็ตามซึ่งคําว�า “ถูกกระทํา” น้ันอาจเปaนการถูก
กระทําทั้งทางตรงหรือทางอ\อมก็ได\เช�นการด�าการทําร\ายการกล�าวเสียดสีการหมิ่นประมาทเปaนต\นแต�
เราเองก็มิได\ด�าตอบหรือทําร\ายตอบต�อคู�กรณีของเราพระพุทธเจ\าและพระสาวกหลายรูปได\ช่ือว�า 
“เปaนนักขันติบุคคล” ดังจะเห็นได\จากกรณีที่นางมาคันทิยาได\จ\างทาสและกรรมกรไปด�าพระพุทธเจ\า
ว�า “เปรตอสุรกายและสัตว�เดรัจฉาน” เปaนต\นแต�สิ่งที่พระพุทธเจ\าแสดงออกมาคือ “ความอดทน” 
ขณะที่พระอานนท�พยายามที่จะนิมนต�ให\พระองค�เสด็จไปที่อื่นเพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณ�ดังกล�าว
พระองค�ได\ช้ีให\เห็นว�า “การหนี” ไม�ใช�วิธีการแก\ปwญหาที่ถูกต\องแท\ที่จริงแล\วการหนีดังกล�าวไม�ได\มี
เป�าประสงค�เพ่ือที่จะหนี “คนอื่น” แต�เรากําลังหนี “ตัวเอง” ที่ไม�สามารถ “อดทน” ต�อคําด�าได\ด\วย
เหตุดังน้ีพระพุทธองค�จึงเปรียบพระองค�เองเหมือนกับช\างว�าเมื่อก\าวสู�สงครามแล\วกต็\องพร\อมน\อมรบั
ลูกศรหรืออาวุธต�างๆ ที่จะเข\ามากระทบฉะน้ันหากวิเคราะห�คําว�า “สงคราม” ที่พระองค�มุ�งเน\นน้ัน
น�าจะหมายถึง “สงครามการต�อสู\กับกิเลสหรือคําด�าด\วยความอดทนมากกว�าอื่นใด” ฉะน้ันขันติธรรม
คือการทนต�อกันได\จึงจะทําให\สังคมเกิดสันติสุขได\ 
 4.4 หลักคารวธรรม คารวะ หมายถึง ความเคารพผู\ใหญ�หรือบุรุษอาวุโสผู\ทรงธรรมซึ่งทํา
หน\าที่ในการช้ี “ขุมทรัพย�” ให\แก�เราความเคารพในองค�ความรู\ที่เราได\รับการช้ีแนะจากบุคคลอื่นและ
ความเคารพที่ประชุมหรือมติที่ประชุมการแสดงความเคารพยกย�องให\เกียรติหรือให\ความสําคัญแก� 
“บุคคล” “ข\อมูลหรือองค�ความรู\ธรรม” และ “ประชาคม” โดยลําดับการแสดงออกซึ่งความเคารพให\
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เกียรติหรือยกย�อง “องค�ประกอบที่สําคัญ” ดังกล�าวจัดได\ว�าเปaนหัวใจที่สําคัญอีกประการหน่ึงของนัก
สันติวิธีเพราะรัฐบุรุษอาวุโสน้ันได\ช่ือว�า “อาวุโสโดยธรรม” ไม�ได\หมายถึงอาวุโสด\วยอายุฉะน้ันการ
เคารพบุคคลดังกล�าวย�อมหวังผลเลิศในแง�ของการได\รับความเอ็นดูความรักและการสนับสนุนส�งเสริม
ในมิติต�างๆจากท�านและได\รับการแนะนําพร่ําบอกประดุจการช้ีขุมทรัพย�ที่ประมาณค�ามิได\อันส�งผล
เชิงบวกต�อเราในลําดับต�อไปและในขณะเดียวกันปwญหาความขัดแย\งต�างๆที่เกิดข้ึนในสังคมสงฆ�หรือ
คฤหัสถ�เกิดข้ึนจากการไม�เคารพในรัฐบุรุษอาวุโสดังจะเห็นได\จากกรณีของพระเทวทัตหรือกรณีของ
พระภิกษุฉัพพัคคีย�เปaนต\นกระบวนการของความเคารพให\เกียรติและยกย�องโดยไม�ดูหมิ่นดูแคลน 
“บุคคล” “องค�ความรู\” และ “สังฆะ” นอกจากเปaนหลักการที่มีผลต�อการดํารงอยู�ของพระสัทธรรม
แล\วยังจัดได\ว�าเปaนหลักการสําคัญที่จะทําให\กระบวนการในการจัดการความขัดแย\งโดยสันติวิธีได\
ดําเนินไปอย�างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากย่ิงข้ึนเมื่อปฏิบัติตามหลักคารวธรรมน้ีสมาชิกใน
สังคมก็จะให\ความเคารพต�อกันก�อให\เกิดสันติสุขได\ 
 4.5 หลักสามัคคีธรรม สามัคคี หมายถึง ความพร\อมเพรียงของหมู�คณะดังที่พระพุทธเจ\าได\
ทรงช้ีให\เห็นถึงความสําคัญว�า “ธรรมอย�างหน่ึงเมื่อเกิดข้ึนในโลกย�อมเกิดข้ึนเพ่ือเกื้อกูลแก�คนหมู�มาก
เพ่ือความสุขแก�คนหมู�มากเพ่ือประโยชน�เพ่ือเกื้อกูลแก�คนหมู�มากเกิดข้ึนเพ่ือความสุขแก�เทวดาและ
มนุษย�ทั้งหลาย” ธรรมอย�างหน่ึงดังกล�าวก็คือ “ความสามัคคี” จะเห็นว�าเมื่อใดก็ตามที่พระสงฆ�เกิด
ความพร\อมเพรียงกันช่ืนชมไม�วิวาทกันเปaนเหมือนนํ้ากลมกลืนกับนํ้านมมองดูกันและกันด\วยสายตาที่
รักกันอยู�การบาดหมางกันการข�มขู�กันการขับไล�กันย�อมไม�เกิดข้ึนอีกทั้งทําให\ประชาชนที่ยังไม�เลื่อมใส
ย�อมเลื่อมใสส�วนผู\ที่เลื่อมใสแล\วก็จะเลื่อมใสกันมากย่ิงข้ึน “หลักการสามัคคี” ในพระพุทธศาสนาน้ี
เปaนประเด็นที่ย่ิงใหญ�และสําคัญอย�างมากดังจะเห็นได\จากหลักฐานต�างๆ ที่ช้ีให\เราได\ประจักษ�แล\วใน
ประวัติศาสตร�ของสังคมมนุษย�ที่แตกแยกเพราะขาดความรักสามัคคีขาดความปรองดองสมานฉันท� 
 4.6 หลักพรหมวิหารธรรม พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเปaนเครื่องอยู�ของผู\ใหญ�ประกอบไป
ด\วย “เมตตากรุณามุทิตาและอุเบกขา” ชุดของแนวคิดน้ีประกอบไปด\วย “แนวคิดเชิงรับ” ได\แก� 
“เมตตาและอุเบกขา” และ “แนวคิดเชิงรุก” ได\แก� “กรุณาและมุทิตา” โดยมี “ปwญญา” เปaน “กุนซือ” 
หรือ “เสนาธิการ” คอยบัญชาการอยู�เบื้องหลังแนวคิดดังกล�าวหลักการเหล�าน้ีพระพุทธเจ\ามักจะใช\
ควบคู�กันอยู�เสมอจะเห็นว�าเมื่อพระองค�ใช\หลัก “เมตตาธรรม” ต�อเพ่ือนมนุษย�พระองค�ก็มักจะใช\หลกั 
“กรุณา” ควบคู�กันไปด\วยตัวอย�างที่ชัดเจนคือ “พระคุณทั้งสาม” ของพระองค�ได\แก� “พระบริสุทธิคุณ
พระกรุณาคุณและพระปwญญาคุณ” หากเทียบหลักการน้ีเข\ากับ “พรหมวิหารธรรม” ก็คือ “บริสุทธิคุณ” 
น้ันเปรียบประดุจ “ความรัก” ที่บริสุทธ์ิและงดงามที่พระองค�มีต�อสรรพสัตว�อาศัย “เมตตา” เปaนพ้ืนฐาน
จึงทําให\พระองค�มีความ “กรุณา” เสด็จไปโปรดหมู�สัตว�ทั้งหลายที่ประสบปwญหาต�างๆเช�นช�วยเหยียว
ยารักษาสภาพจิตของบุคคลที่ต\องสูญเสียญาติอันเปaนที่รักไม�ว�าจะเปaนนางวิสาขานางปฏาจารานางกี
สาโคตมีเปaนต\นรวมไปถึงพระกรุณาที่มีต�อ “พระเทวทัตต�” “ช\างนาฬาคิรี” ซึ่งไม�ได\แตกต�างไปจาก
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พระกรุณาที่พระองค�มีต�อ “ราหุล” แต�ประการใดหลักพรมหมวิหารธรรมน้ีจึงเปaนพลังขับเคลื่อน
ก�อให\เกิดสันติสุขในสังคมได\ 
 4.7 หลักสาราณียธรรม สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเปaนเหตุหรือเปaนที่ต้ังแห�งการระลึก
ถึงกันซึ่งประกอบไปด\วยกลยุทธ�ที่สําคัญ 6 ประเด็น กล�าวคือ 1)ต้ังเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลายทั้งต�อหน\าและลับหลังคือช�วยขวนขวายกิจธุระของเพ่ือนด\วยกายเช�นพยาบาลภิกษุที่เปaนไข\
เปaนต\นด\วยจิตที่เมตตา 2)ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต�อหน\าและลับหลังคือช�วย
ขวนขวายในกิจธุระของเพ่ือนด\วยวาจาเช�นกล�าวตักเตือนเปaนต\นด\วยจิตเมตตา 3)ต้ังเมตตามโนกรรม
ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต�อหน\าและลับหลังคือคิดแต�สิ่งที่ก�อให\เกิดประโยชน�แก�เ พ่ือน             
4)แบ�งปwนลาภที่ตนได\มาแล\วโดยชอบธรรมให\แก�เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไม�หวงเอาไว\บริโภคผู\เดียว 
5)รักษาศีลของตัวเองให\บริสุทธ์ิเหมือนกับเพ่ือนพรหมจารีอื่นๆ และไม�ทําตนให\เปaนที่น�ารังเกียจหรือ
ตําหนิจากผู\อื่นในแง�ของศีลาจารวัตร 6)เมื่อเกิดปwญหาได\บทสรุปไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือนพรหมจารี
ไม�วิวาทกับใครพระพุทธองค�ทรงยํ้าว�า “แนวคิดดังกล�าวจะทําให\เปaนที่รักเปaนที่เคารพเปaนไปเพ่ือการ
อนุเคราะห�ซึ่งกันและกันเพ่ือความไม�วิวาทเพ่ือความสามัคคีเพ่ือความเปaนอันเดียวกัน” ประเด็นที่
น�าสนใจคือหลักการน้ีเอื้อต�อการทําให\เกิดกระบวนการ “สามัคคีธรรม” ด\วยและนําไปสู�สังคมสันติสุขได\ 
 4.8 สังคหวัตถุธรรม หลักสังคหวัตถุธรรมน้ันมีเป�าหมายเพ่ือป�องกันความขัดแย\งของหมู�ชน
ในสังคมและเสริมสร\างสันติสุขในสังคม “สังคหวัตถุธรรม” หมายถึง “คุณเปaนเครื่องยึดเหน่ียวใจของ
ผู\อื่นไว\ได\” หรือ “หลักการสงเคราะห�คือช�วยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว\หลักการชุดน้ีประกอบไปด\วย
พ้ืนฐานแนวคิดเชิงพุทธสันติวิธี 4 ประการ กล�าวคือ 1)การให\ (ทาน) การให\ประกอบไปด\วย “การให\วัตถุ” 
(วัตถุทาน) “การให\ความรู\” (ธรรมทาน) และ “การให\อภัย” (อภัยทาน) การให\เปaนหลักการลดความ
เหลื่อมล่ําทางสังคมการกระจายรายได\ที่เปaนธรรมและเปaนการสร\างวัฒนธรรมการอยู�ร�วมกันด\วย
ความเกื้อกูลร�วมมือช�วยเหลือซึ่งกันและกันด\วยความมีนํ้าใจซึ่งนําไปสู�สังคมสันติสุข 4 และป�องกัน    
มิให\เกิดการปลุกปw�นเพ่ือสร\างม�อบในทางการเมืองที่นําไปสู�ความขัดแย\งที่รุนแรงในทางสังคม 2)วาจา
เปaนที่รัก (เปยยวัชชะหรือปyยวาจา) เมื่อกล�าวถึง “คําพูด” หรือ “การพูด” มีส�วนสําคัญอย�างย่ิงในการ
สร\างบรรยากาศของความสมานฉันท�ให\เกิดข้ึนในขณะแลกเปลี่ยนเรียนรู\ข\อมูลระหว�างกันของบุคคล
หรือกลุ�มบุคคลฉะน้ันในขณะที่นําเสนอข\อมูลหรือเจรจาต�อรองเพ่ือแสวงหาฉันทามติ (Consensus) 
ร�วมกันน้ันพระพุทธเจ\าจะตรัสเตือนพระภิกษุให\พยายามหลีกเลี่ยงถ\อยคําที่ขัดแย\งกัน “วาจาสุภาษิต” 
ตามคําสอนพระพุทธเจ\าน้ันต\องประกอบไปด\วยคําที่ “จริง” ไพเราะเหมาะกาลประสานสามัคคีมี
ประโยชน�และประกอบไปด\วยเมตตาธรรมฉะน้ันหลักการเหล�าน้ีจัดได\ว�าเปaนพ้ืนฐานสําคัญในการ
นําไปประยุกต�ใช\เจรจาไกล�เกลี่ยเพ่ือระงับความขัดแย\งในมิติต�างๆ ที่สร\างความเกลียดชังหรือยุยงให\
เกิดความรุนแรงทางสังคม 3)การประพฤติประโยชน�(อัตถจริยา) พ้ืนฐานของการนําเสนอกระบวนการ
จัดการความขัดแย\งโดยพุทธวิธีที่น�าสนใจอีกประการหน่ึงคือการที่นักสันติวิธีต\องสร\างคุณธรรมภายใน
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ที่ว�าด\วย “การประพฤติสิ่งที่เกิดประโยชน�” ให\เกิดข้ึนเพราะหากไม�สามารถพัฒนาคุณธรรมอันน้ีให\
เกิดข้ึนภายในจิตแล\วย�อมเปaนการยากที่จะสร\างความสมานฉันท�ให\เกิดแก�คู�กรณีได\เน่ืองจากอาจจะ
เกิดความท\อแท\หรือไม�สามารถอดทนต�อปwญหาที่เกิดข้ึน 4) การวางตนสม่ําเสมอ (สมานัตตา) การวาง
ตนสม่ําเสมอจัดเปaนปwจจัยสําคัญที่ทําให\กระบวนการในการจัดการความขัดแย\งโดยอาศัยสันติวิธีบรรลุ
เป�าหมายคือ “ความเปaนกลาง” เพราะเปaนตัวแปรสําคัญในการสร\าง “ความเช่ือมั่น” ให\เกิดข้ึนแก�
คู�กรณีหลักการดังกล�าวน้ีคือหลักการแห�ง “การวางตนสม่ําเสมอ” ตามนัยแห�งสังคหวัตถุธรรมที่นําไปสู�
สังคมสันติสุข 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถก�อให\เกิดสันติสุขอย�างแท\จริง โดยเฉพาะหลักการ
อยู�ร�วมกันอย�างสันติด\วยหลักพรหมวิหาร 4 หลักสังคหวัตถุ 4 และหลักสาราณียธรรม เปaนต\น       
หลักพุทธธรรมเหล�าน้ีก�อให\เกิดการอยู�ร�วมกันของมนุษย�อย�างสันติสุขได\ นอกจากน้ันในประวัติศาสตร�
ทางพระพุทธศาสนาก็แสดงให\เห็นแล\วว�า เปaนหลัก สําคัญในการให\ความเสมอภาคแก�มนุษย� ไม�ว�าจะ
เปaนการปลดปล�อยเรื่องวรรณะ การนับถือศาสนาได\อย�างเสรีภาพ (พระครูวิรัตธรรมโชติ และสําเริง 
แก\วเรืองฤทธ์ิ, 2557) 
 
5. สรุป 
 พุทธธรรมเปaนแนวทางปฏิบัติในวิถีชีวิตของมนุษย�ที่พระพุทธเจ\าทรงสอนให\มนุษย�เข\าถึง
สัจจะแห�งชีวิตและสันติสุขรวมถึงการอยู�ร�วมกันอย�างสันติลดความขัดแย\งขจัดความเห็นแก�ตัวมีขันติ
ธรรมทนต�อกันได\รู\จักการให\อภัยสร\างคนในสังคมให\สามัคคีมีเมตตาหลักธรรมดังกล�าวจะเปaนพลัง
สําคัญที่ผลักดันขับเคลื่อนให\เกิดสังคมสันติสุขได\สามารถสร\างภาวะที่เอื้อต�อการอยู�ร�วมกันป�องกัน
ไม�ให\เหตุการณ�ความรุนแรงจากความขัดแย\งทางสังคมและการเมืองเกิดข้ึนซ้ําอีกนําพามนุษย�ในสงัคม
ให\มีความปรองดองไม�แตกแยกมีความปรารถนาดีต�อกันเข\าอกเข\าใจกันทําให\สังคมเกิดความเปaน
ป�กแผ�นลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมสร\างสังคมให\มีเสถียรภาพถักทอให\คนในสังคมมีสํานึกร�วม
ยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่กําหนดโดยสังคมหลักพุทธธรรมจึงเปaนพลังอันสําคัญที่เสริมสร\าง
สังคมให\ไปสู�เส\นทางแห�งหลักการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยได\อย�างแท\จริงจะต\องได\รับการ
ปฏิรูปไปพร\อมๆ กัน เพราะถือได\ว�าเปaนองค�กรขับเคลื่อนสังคมให\เปaนไปอย�างมีคุณธรรมที่มีบทบาท
สําคัญที่สุด ได\แก� วัดและโรงเรียน หลักการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยตามหลักพุทธธรรม
สามารถสรุปเปaนแผนภาพองค�ความรู\ได\ ดังน้ี 
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